صلم النفس المرضى 


للنشروالتوزي - القاهة 
18 شارع التزهة “ مصر المديدة 
تايفوك و فاکس : ۲۹۰۲6۸۴ 


الطبعة آلثائية 
44A ~24‏ 


دراسات فسسی .. 
علم النفس الرضى 


تاليف 
دكتوررشاد علي عبد العريز موسى 
ریس قسم الصسحة التفسية ` 
كلية التريية- جاممةالأزهر , 


للنشروالتوزيع -القاهرة 


الله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنة ولا 
ذوم له ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي 
يشغفع عنده إلا بإذنه يعثم ما بين أيديهم مسا 


خلضهم ولا يحيطون بشیء من علمه إلا يما شاأء 
وسع مكرسيه السموات والأرض ولا يلوده حفظلهما 
وهو العلي العظيم 4 . ( سورة البقرة : ية ٠٠۵‏ ) 


8 آهدي هذا العمل ... 
ئی زهرات عمري ... 
صافيتاز ... ثور العيون 
ومسوزان ... نبض القلوب 


وثاريمان ... الروح الخالدة 
وآ حسف es‏ الحمر ستكذه 


وزی رفيةة اڏعمر . 
زوجتي الصامدة ... « 


سم اله الر من الرحم 
تقدےم 


الأستاذ الدكتور / عبد العزيز القوسى 
آبها القأرىء العمزيز 


الكتاب الذى بين يديك ليس جرد كتاب فى علم النفس ولا هو موعة كبيرة من الكتب 
م يثر مثلها الكتبة العريية من قبل عددها الذى أسفر عن ثانية عشر موضوعاً شعلت الات 
ختلفة من الاكتئاب وإأدوات عتلفة للتشخيص والقياس . وموضوع الاكتئاب يعرفه كل 
تسان ٠٠‏ ويعرفه الصغير وإالكبير وتعرغه المرأة وإلرجل ويعرغه الغلاح والعامل ويعرفه 
الصحيح وإلمريض . فالشخص قد يعافى من حالة اكتثاب تمر عليه ثم يحوها الزمن » وقد يعافى 
من الاکتئاب لاأنه خسر خسارة كبيرة أو لأنه فقد عزيراً أو غالياً . والشخص المريض يشعر فى 
كل ساعات يقظته بالحزن أو الإتقباض أوالقلق وقد يشمر بالفراغ أو بأنه لا شىء إو بالقارة 
أو بمدم الرضا عن الذات أو بالذنب أو ارتكاب ال جرائم أو بعدم الرضا من الغير أوبعدم حاجة 
الناس إليه » وقد يصل به الأمر إلى ألا يكون رإضياً عن نضه أو أن يحاول أہاء حياته . 
ومعروف أن حوالى ٠١‏ ± من الصابين بالاكتئاب الرضى يحاولون إلانتحار ويؤدونه بدفة تجمل 
من حولم غير قادرین على أنقأذه . 

ويقال أن الاكتئاب مرض العصر وقد كثر ما نقرأهء من حوإدثه فى وسأئل الاعلام ومعروف 
أن الزمن قد تغير عن ذى قبل فقد إشتد ما يتعرض له الإتسان من توتر غنحن نعيش عصر 
التزأحم والتنافس وإلتلوث وإلغلاء والتصحر والندرة هنا رغم التقدم فى وسائل الموأصلات 
والاتصالات وإلاكتشاف والاختراع . كل هذا مع زيادة المطالب والالتزام وصعربة الاداء . 

ويعالج المؤلف فى كتابه الاكتلاب بدرجاته الختلفة وصيغه التباينة من ضمف الهمة إلى 
المدوانية وتجيد الكراهية على من يحب ولذلك يقول الحللون النغفسيون أن الاكتئاب ييدو 
كصرأع بين الحب والكراهية فہناك من يقتل أمه أو أخته برغم وجود الحب بنا ويعترى بأن 
الشيطان وسوس له بذلك لاهم يكرهونه . 


الكتاب الذي بين ايدينا يعرض المظاهر الاكتدابية .. أسبابها - وتتائجما ويعرض 
تظر يان الاكتاب ومظاهره فى البيئات الختلفة » ونلاحظ أن الولف يسيطر على جوانب 
لأرضوع كينيكبة كانت أو سبكومتربة ويؤلف الكتاب فى مموعةمتاسكة تام القاسك »وولف 
خلفية عربية مصرية يتك ببادئها وأصولما ذلك أنه نشا فى بيثة عصرية إسلامية صرفة وله 
خلفية اوروبية تنوبة تقدمية » ذلك أنه قام بدراسته العاية فى انجلترا وإقتبس منهأ ما يكل 
بعض نفأته . وبذلك ند اتسنا أمام کناب یعکس العمق العرین المری ۴ بعكس الريق 
الاوروبى .. كل باتقان تام . 

والکتاب ..أی کتاب ..جیا بقراءتهونقده وتحلیلهء والکتاب‌الذى بين ايديناسيحيا بإذن اله 
بقراءته وتقده وتحليله والافادة منه فى التعبق فى التطبيق العملى ذلك أنه بالج موضوعاً 
يعرف أطرافه كل إنسان ولا يعرف أعاقه إلا القارىء التأمل الدارس لثل هذا الكتاب . 

رأنى إذ أقدم الكتاي لقراء العريية أقتى للدكتور / رشاد عبد العزيز الولف اضطراد 
البحث والتأليف والاتناج با يخم الأمة المريية والإسلامية . 


ولل الوفق 
يجزيه خير الجزاء على خدمة رسالة العام والحياة 


أ . د : عبد العزيز القومى 


تقد الولف 

أن امرض النغسى ليس وليد العصر الحديث بتغيراته الختلفة . وإا توجد المديد من 
البراهين والأدلة التاريخية الى تكشف عن معاناة البشرية من الأمراض النفية منذ فجر 
التاريخ . وقد حاول الناس وقتذاك تفسير امرض النضى على أساس وجوت أروأح شريرة 
تدخل اسم وتسيب اأضطراب وظأئفه النفسية والمقلية . ووفعا لذلك ء كان يودع المصابون 
بالأمراض النفسية والعقلية ف السجون ويتعرضون للاضطهاد والتعذيب » ويح عليم فى كثير 
من الأحيان باوت حرقا . وبداً يظبر إلى جانب هذا الهوذج الشيطافى ف تفسير الأمراض 
النفسية والعقلية منذ القرن الرايع قبل اليلاد الفوذج الطبيعى فى تفسير هذه الأمراض بغضل 
ابقراط وجالينوس اللذين اعتبا الأمرإض النفية والمقلية » مثل سائر الأمراض البدنية 
الأخرى . غير أن هذا النوذج الطبيعى لم ينطع التغلب على الموذج الشيطافى بفضل نفوذ 
الكنيسة القوى وألتى كانت تؤيد هذا الفوذج فى تفسير امرض النغسى والعقلى . 

م بدات تظبر ف القرن السادس عشر بعض الاعتراضات على النظريات الشيطانية وعلى 
المعاملة الوحشية القى كان يتعرض لما المصابون بالأمراض النفسية والعقلية . ففى أواخر القرن 
الثامن عشر ويداية القرن التاسع عشر نادى إحد الأطباء الفرنيين بعاملتيم معاملة إنسانية 
تحفظ لم كرإمتهم وبالاضافة إلى ذلك » بدأت تظمر خلال القرن التاسع عشر نظريتان فى 
تغسير السلوك الرضى ها » النظرية العضوية والدظرية النغسية . وتعزى النظرية العضوية 
السلوك المرضى إلى أسباب عضوية تنحصر فى -جانبين ها تلف ف الأنسجة أو اختلال کیائی فى 
مخ ننيجة لعيب وراثى » أو اختلال فى وظائف الغدد المماء > أو التلوث . وأما النظرية 
النفية فتعزى السلوك المرضى إلى التعلم انحرف ؛ أى تمل أغاط منحرفة من السلوك . 
وأخذت هاتان النظريتان تتصارعان فى كل من ألائيا وفرتا خلال القرن التاسع عشر ف 
تفسير بعض الأمراض النفسية . 

وقد أدت دراسات كل من فرويد مؤسس المدرسة النفسية التحليلية وبأفلوف مؤسس 
امدرسة السلوكية إلى تغوق المدرسة النفسية على الدربسة العضوية فى لفسير المرض ابتداء من 
مطلع القرن المشرين ٠‏ وبيها كانت الدرسة النفسية التحليلية تمزى الأمراض النفسية والعقلية 

۹ 


إلى الصراعات الداغلية فى إعاق شخصية ألإنان » وترى ف ألاعراض مظاهر سطحية تدل على 
اختلال يق ف الشخصية كنت الدرسة السلوكية تعزى الامراض النفسية والعقلية إلى عادات 
سلوكية غير توافتية تمالا الفرد ننيجة الظروف ممينة ساعدت على تدعم هذه المادات 
اللوكية غير التوأفقية 
ويتتاول الكتاب الرإهن موضوعاً حيوياً فى عم النفس المرضى » حي أنه يعتبر من أكثر 
الأمراض شيوعاً فى العمر الحديث ءالا وهو مرض الاكتاب وإرتباطه ببعض الامراض النفسية 
الأخرى مثل : القلق ٠‏ والانعراف الإضى » والادمان » والحدوان ٠‏ بالاضافة إلى أثر كل من 
نوع التعلم وإلہنة » ووفاة الوالدين ١‏ والمارسات ألوالديه » والتدين » وبعض التغيرأت الأخرى 
على نثأة هذا رض ؛ وعأولة سير غور دلالائه ألاكيليكية . 
هذا » ويتكون الكتاب من ثانية عشر فصلاً تما الات مختلفة من هنا الموضوع » ففى 
النصل الأول ٠‏ عرض مفصل لتعريفات ونظريات الاكاب النضى القديم والنفس - 
ديناميكية » رالاحادية والثنائية » والفينونولوچية والبيوكميائية » والمعرفية . وتناو الفصل 
الثافى تاريخ قياس الاكتئاب وأدواته اختلفة ٠‏ وتغنين بعضهاً على البيئة الصرية . وغحأول 
فصل الثالث تكوين غوذج تنظيرى للاكتتاب وبعض التغيرات الأخرى . ويتناول النمل 
الراب يدل التنظيرى حول التفسير الرضى لظاحرة الابتكار . اما الفصل الخامس » خقد حارل 
الكشف عن أثر كل ن التحصيل الاكاديى ونوع التعلم والمنة على الاكتطاب النقدئ ‏ 
وتنارل الفصل السادس أراء أدلر فيا يتعلتق بأمية الترتيب الميلادى للغرد وعلاقة هزا 
بالاكتثاب النضى . وق الفصل سابع ء عاولة الكشف عن أثر موت الوالدين المبكر على 
الاكتاب النفسى الأبناء . فى حين تنارل كل من الفصل الثامن والتاسع الاغحراف الجسى 
والادمان وعلاقتيا بالاکطاب تناول الفصل العاشر أثر الثقافة على امرض النقسى والخادى 
عشر تنأول اكناب الوالدين ف علاقنه باكتثاب وبافعية الأبتاء للانجاز . 
تناول الفصل الثافى عشر والثالن عثر علاقة الاكتئاب النسى بالتوع وحاسة الدعابة » 
وجاول الفصل الرابع عثر الكشف عن الحتوى الطأهر لأحلام المكتثبين > والفصل اخامس عثر 
عن أليارسات الوالدية وعلاقتہا بالاکتاب اللفسی ٠‏ ف حين تتاول الفصل السادس عثر أثر 
التدين على الاكتتاب والفصل السأيع عشر مدى التداخل التنظيرى بين المدوان وإالاكتغاب 
انضى ٠‏ وأخيرا تنارل الفصل الثامن عثر الجرانب التشخيمية للاكتتاب النني . 
0 


ويحاول الؤلف فى هتا الكتاب تناو موضوع الاكتئاب تاولا شموليا بقدر الامكان - من 
زوايا متعددة بهدف الوصول إلى أسس تفسيرية لمرض الاكتاب ف الثقافة العربية » واستخدام 
هذه الأسس فىالتوجيه والارشاد والملاج النفى ‏ أن هذا الكتاب ما هو إلا محاولة متواضمة 
على الطريق لاستكال السيرة الملبية لتفديما إلى الباحث التخصص ف الجالات النفسية الطبية 
وخاصة وأن هناك ندرة فى البحوث التى تناولت هنذا الموضوع بشى» من الاسياب » آملا من 
تلك الحاولة حث بعض الباحثين إلى تحديد أو تشخيص الأعراض الاكتابية الى تيز ناطقى 
الضاد بصميدها الحلى والمرنى كخطوة أساسية لبلورة نظرية عربية فى الاكتئاب » تليها 
ألخطوة الثأنية وهي أعداد القأييس النفية للتحقق من تلك ألنظرية والوصول بأ إلى 
تطبيقات نفسية وطبية وتربوية . 

وبعد » يسجد الولف هدا وشكرا على الائتهاء من هنا الكتاب الذى كان حلا قأصبح 
حقيقة . 


وعلی أله توکلت وإليه انیب 
الؤلف 


الفمبسل الأول 
نظر يات الاكتشاب النقس ى 


الفصل الأول 
نظريات الاكتئاب النضى 


جوج جد د 


أن الاكتعاب النفضى مثل معظم أنواع الاضراب العقلى لا يتألف من صور مقيزة بل يكون 
اضطرابا تدريجيا مستراً يبدا بالحالات القريبة من السوية ويتدرج حتى يصل إلى حالات 
امرس العقلى الى تتطلب العلاج الطى . أما حالة الاكتقاب الشديد فتتم بالحزن » رغم أن 
ا حزن ليس بالضرورة الطابع الرئيسى المميز لهذه الحالة ٠‏ تتم أيضاً بعدم اليل إلى النشاط 
الذى قد يتصاعد إلى درجة قد تصلل ف أغلبي الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن الركة 
فار الممليات المقلية » ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب ف نظام النوم ويقثل هذا 
فى الاستيقاظ الميكر وفقدان الشبية إلى الطمام والامساك وإرتخاء العضلات وكذلك تضاؤل 
الرغبة الجدسية ( أنتوفى ستور » 1۹۷١‏ » ص ۱١١‏ ) . 


ويعتير الاكتئاب من أكثر الأعراض النفسية انتشاراً ء ويختلف هذا العرض فى شدته من 
مريض إلى أخر » ويشعر الريض بالاكتاب بالأعراض. التالية : أفكان سوداوية » والتردد 
الشديد . وفغدان الشهية ٠‏ وعدم القدرة على اتخاذ القرارات » والشمور بالالم والتقليل من قية 
الذات ٠‏ والمبالغة فى تضحم الأمور التافهة ‏ والأرق الشديد » والشعور بأوهام مرضية » والمماناء 
من بعض الاأفکار الانتحارية ( أحد عكاشة . 1۹۷۷ » ص ۸1١‏ ) . والاضافة إلى ذلك قر 
صنص بیت ( #١‏ .م .967 Bee.‏ ) الإأعراض الاكتئابية فى الظاهر التالية ‏ المظاهر الانفعالية : 
مثل فقدان الفرد القدرة على الاستتاع والرح والضحك ويقلل من قية ذاته » المظاهر المعرفية : 
وتعثل فى تكوين صورة سلبية عن النات ء وتوجيه اللوم إلى الذات ٠‏ وتضخم امشكلات . 
وعدم القدرة على الحم ٠‏ واستزاءات للحط من قية الذات » المظاهر المتملقة بالدوافع : وتقثل 
ف شال يصيب الارادة والرغبة فى الهروب والوت » وتزأيد الرغبات الاتكالية . الظاحر 
الجمية : وتتشل فى التعب بسرعة وبسمولة » وفقدان اللبيدو والشمور بالأرق . 
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وهناك العديد من حمور کحاہ کن تمصسیفہا ف لی 

* الا کا افيف gag Eid deprevwum‏ ا جور الا کتگاي 

ع آلا کاب اليح yy Simple epresskwe‏ رز سور آلا کقای 

الاكتاب الماد صمب رمل جنه وهو أشد صور الاكتثاب حدة 

الا كاب التفاعلى ( أر الرقفى | محتد«م ء٠١٠٠۸‏ وهو دام وليس من مناسبة فقيل 
الاكتثاب الدرطى . وعو اكاب يرجم مصدره الأسلى إلى خبرة وة تود إلى الشبور 
بور وضع مٿابه أو خبرة ماثلة للوضع أر الخبرة السابقة 
* اكناب سن التعود اعدم تعمل امو ناناو! » ويحدث عند الشساء ف الأريمينات وعند 
الرجال ف اانسينات أى عند سن القعود أو تفص الكقاية الجدسية أو الاحالة إلى التقأعد 
ويشاهد فيه الفاق وال والنميج والبناء والنوتر الماطفى والاحتام باجم وقد بطر تدريجيا 
Meixpchols‏ . 
YÎ °‏ کب Neurotic epresion dim‏ 

* الا کا الذمانی دداعمویل نمریم 

* الاکتاب کاحد دوری ذهان الوس وألا کتاب حامد زهرآن ۰ ۰۹۷۸ . ص ٤۲۹‏ ) 


وقام بجي الرخأوی ( ۱۹1۹ ء ع ٠6١‏ ۸ ) برض مور مختلفة للاكتتاب على الحو 


١ (‏ )الاكتتاب العصاي الدقاعى 

ديقي هتا نرج يانه مثل أى عماب - ليس سو دفاعا ( ميكاتزميا ) اتلس س 
جرعة زاتدة ہی لز غیر عد الام الذی یکن وراه ہدید بوعی ناغل ججرعة غير منأاسبة . 
القاق حمل ممه التہديد الاعباط فقوم الاكعاي بازالة هنا النہدید بان ميش 
ريعي حبرة حيالية وكأ الاحاط ثد ام فيلا وعفا التخيل رغم فوته الطاهرة إلا أن 


۰ 


وظيفته النغسية وظيفة توأزنية بلا شك » ذلك أن النفس تستطيم أن تحجل الاحياط الذى ۾ 
قعلا وأصبح أمراً وإقعياً بقدر أكبر من قدرتها على التهديد بالاحباط .وهنا التوع من الاكتاب 
پسری عليه من ناحية السیکویائولوچى كل ما قيل من البادىء العامة الق تحكر ظہور 
المصاب ٠‏ ۴ أنه ليس مرإدفا للاكتاب التفاعلى وللوقفى هدذ فص ناهم ... الذى يتر 
تفاعلا مفرطا لثير محبط ( واحباط فعلى ) ثم نتيجة لوقف فاشل أو حدث فاشل ء وهنا 
التفاعل افرط ليس دفاعاً عصابيا بالضرورة » وان كانت اليل قد تسم جزئيا فى احداثه » ٤‏ 
لا يجوز اخلط بين .هذا النوع العصأى وبين نوع آخر يمى الاكتثاب البسيط ماجصاء 
صماڪدصعل أو الاکتاب غير الذهائی تعدو نامارم -م6 حيث أن هنا النوع هو تفس 
نوع مخفف من ڌهان الاکتگاب الدوری الحدد بیولوچيا بنبض الحياة . 

( ۲ ) الاكتثاب التبريرى العدمي 


ويتيز عذا النوع بنوع من اليأس اتلم » وهو مكاقء للوجود الشيزويدى حيث يم 
التوازن النفسى من خلال اليقين الضلالى من أنه « لا قائدة من أى شىء » و ء العدم هو ألحقيقة 
الوحيدة » وهنا الوقف الضلالى المدمى قد صيغ الادب وإلفن فترة زادت فيا مد المرب 
المالية الثانية فى المالم الاورهى خاصة ( الغرهى بوجه أخص ) كنوع من التغاعل التلقائى لا 
أصاب الإنسان الغرنى من كوإرث شككته فى حجية اننصار الحياة وتلقائية التطور » وهذا 
النوع آلباکی ألمتبآک شديد الثبات كجزه لا بتجزء من تكوين الشخصية » لدرجة يعتبر معا 
عورا طلاليا ( هذائيا ) . وبالتالى فإن الشخمية قد تنعرض للتأثر لو آہا أ قتدم باسقرأره ء 
أى لو تعرض هتا الضلال ر المذاء ) للاستراز الفجائى أو الاختفاء بغير بديل . 
( ) الاكعئاب الاكر المذذب 


وف هنا النوع تكاد الحياة تتوقف فى عجر كامل ننيجة لشور معطل بذقب أن يغتغر» 
وعذا الشمور قد بطر فى سورة أعراض تتحدث عنه > أو قد يكون ف البالغة فى المظاهر 
التكفيرية التزايدة مع درجة أفل من مظاهر الاكتئاب ٠‏ ويصاحبه امتهان للذات وتهوين من 
شأپا با يتضن فى نفس الوقت - فمنا -- التركيز حولما والتحوصل فيا ٠‏ ورم الشكوى 
والرارة غإن الاعتاد على هذا الشعور والراحة للعملية التكفيرية الستمرة فعلا أو تخيلا يمتبر 
جزه لا بتجزه من تركيز الشخصية الأساسى . 


( ا ) الاكتتاب التعودى الطبعى 

وف هنا اتوج بتمود الريش على مغاعر الاکتاب حتى تصبح عادة من عادان او عة من 
سماته أو طبع ثانيا لتمرفاته » ومع تأمل المادة فى سن متأخرة نسبيا ؛ تصبح ونما أضطراب 
مكتسب ف الأخصية eure personally disorder‏ ا زە عن الخخصية الاكتابية الى تصف 
أقرب عقلانية وأقل أصالة . 
( ه ) الاكتثاب الملفيلى ( اللرج ) 

إذا كان النوع الثانى ( العدمى التبريرى ) عو الكاقء للوجود الشيزويدى › فان هذا النوع 
الغکوی تاا نماباً اعيا حظه متحوصلا على ذاته » وهو بده الحال يقوم بتفعيل ميوله 
الاعتادبة الرضيميةرءتءفnءpءل inai‏ نط ut‏ و«ناء ويبلغ تأصل هذا النوع درجة 
تكاء الوجود الفصامى الزمن » ا أن وظيفته الاعتادية التحوصلية تؤدى إلى الدف 
التوتفى . 
١ (‏ ) الاکتاب الدوری البیولوچى 

وبرتبط هنا النوع من الاكتلاب بالنبض البيولوچى للحياأة الإنسانية . 
( ۷ ) أكتثاب المواجة الولافى 


وهذا النوع دوری بیولوچى أيضاً > وهو يشل النتاج الطبيعى لموأجة تناقض الذات من 
داخل وغوض الواقع من الخارج بكل مكوناتيا مما » وهو الدأقع لاسثيماب النبض البسطى 
Syste unin‏ البیولوچى فى تاليف ولاف يسح بانتشار الوعى » وهو الأمر الذى 
يقابل أتسأع زاوية الترابطل A8 of socio‏ على مستوی الیپاز المص » بل ریا هو 
يقابل أيضا استطالة وتدظم ساسلة ولولب الناكرة على مستوى الجزيكات العظية ماحل 
الخلية ٠‏ ونتاج كل ذلك : هو احتال خطوإت أوسع وأوثق على مسيرة النو . 


۴ شار حیی الرخاوی ( ۱۹۷۹ » ص ٠۹۷‏ ) أنه يكن أن يدري الاكتاب أكلينيكيا بنا 
باستقطاب تقريى لأنواعه الشعددة ک یی : 


١ (‏ ) الاكتئاب الداخلى الحدد باسياب داخل النفس غائبة عن الفحص الظاهرى ف مقابل 
الاكتلاب التفاعلى والموقغى الحدد بأسباب منطقية وظاهرة فى البيئة والجقع . 

( ۲ ) الاكتعاب الذهافى فى مقابل الاكتأب المصانى ندعم عنامںء وإلذى يدد هذا البعد 
صورة النات وإلمجز الشامل .... الخ . 


٣ (‏ ) الاکتاب الاصیل ف مقابل الاکتناب السطحى أو أdilj Superficial False Depression‏ « 
وها البعد محدد مدى معايشة خبرة الحزن بأمانه وعق فى مقابل تسطيم الحبرة والحديث عنما 
بألفاظ غير ميقة . 

٤ (‏ ) الاکتتاب الدوری ف مقاہل الاکكاب المزمن اترا u۷‏ ترط وهنا البعد يفرق 
بين الا كتثاب ألنواه وبين الاكتاب التعودى . 


(ء ) الاكثاب العامى فى مقابل أكتعاب الرإجہة «ioبوسمم0‏ مامات »وهذا البعد يعن 
أن هناك نوع من الاكتتاب يزيد الإنسان بعدا عن نقسه ويخفى إقتراب ذاته الداخلية من 
سطمح الوعى ٠‏ وكثياً ما يصاحبه نحيب بكائى مفرغ لأ الوجود الخحقيقى » فى مقابل نوع آخر 
وهو اكتئاب الموأجة . 

ويختلف الاكتعاب العصابى عن الاكتثاب الذهافى من عدة أوجه » ومن أبرز هذه الأوجه 
أن المريض الذى يمان من الاكتثاب العصاب يستجيب للتشجيع والطأنينه ( ريتشارد سوين » 
4 :۰ ص ٤۲۷‏ ) . 


ویعرف مصطفی زیور ( ب . ت » ص ۱۲ - ٠۳۲‏ ) الاكتقاب بأنه « حالة من الأ التفسى 
يصل ف اليلاغغوليا إلى ضرب من جحي العذاب مصحوباً بالاحساس بالذنب شعوريا ء 
وإنخنافا ملحوظا ف تقدير النفس لذاتها » ونقصان فى النثاط العقلى والحرى » والحشوى » . 
ویعرف صبری جچرجس ( ۱۹1۱ ؛ ص ۲٣۸‏ - ۲۹ ) الاكتئاب أنه » حالة تيز بالانقباض ف 
امزاج واجترار الأفكار السوداء والہبوط فى الوظائف الفسيولوچية . وقد يصحب الاكتثاب 
امرش النضى ٠‏ أو بعض الأوجاع المقلية الرضية . أو قد يكون أحد طورى المرض المقلى 
المعروف بذهان الوس والاكناب » أو قد يحدث نتيجة التعرض لمشقة ما من قبيل الاستجابة 
المرضية لبا . 


۹ 


وپعرف ستو (۱02 ھ6ا ,مع )الاکتتاب بأنه ۰ مقېوم لخالة اتفعالية يمافى قيما ألفرد من 
الحزن وتأخر الاسنجابة ابول التشاؤمية وأحياناً تمل الدرجة فى سالات الاكثأب إلى درجة 
اميول الانتحارية ‏ كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد لا يذكر إلا أخطاؤه 
وذنوبه وقد يصل إلى درجة البكاء ا لحار » . 

ویعرف حامد زهران ( ۱۹۷۸ . ص ٤۲١‏ ) الاكتثاب بأنه « حالة من الحزن الشديد اسر 
تنتي عن الظروف الحزنة الألبة وتمبر عن شىء مفقود » وان كان المريض لا يمى الصدر 
الحقيقى لذاته ٠‏ . 

وقد تعددت النظريات النفسية التى لناولت الاكتكاب » ويحاول الباحث من خلال هذا 
الفصل عرض بعض النظربات حى تصبح الصورة مكټلة حول مهوم الاكتلاب . 
أولا ؛ آلنظر بات ألقَد 4 : Early theories‏ 

لقد أ وصف الاكتئاب فى معظم التقارير الطبية القدية » قفى عام أربعائة قبل الميلاد 
قدم هيبوقرأط ممم مقالة عن الالينخوليا سنأاءمماء وهو عبارة عن الصطلم ألقدعم 
لموم الاكتئاب . ولقد أشار هيبوقراط إلى أن الاكثاب مرض عقلى عوموا اماءا مثل 
المرع مانو » ولوس مادء » وجنون المظمة مامددبد . وإالمنى ألرف لاماليلخوليا هو 
سوء الطبع الأسود ءاط »ا5 الذى يتحرك نحو الخ فيسبب ألمرض . وقد بين أرسطو ءااهااء۸ 
( عام ٣۷١‏ قبل اليلاد ) إلى أن المالينخوليا موجودة عند كل المقكرين والشعراء والفنانين 
والحكام . ويتسم مرضى الالينخوليا ا أشار أرتوس ماع٠۸‏ ( عام ۸٠‏ بعد اليلاد ) بجموعة 
من الخصائص النفسية الآنية : القلق » والحزن »> والماناة من الأرق وقلة النوم » والشعور 
بالرعب والفزع » والرغبة فى ألوت [ 171 .° ,1967 , [Seligman, Klein & Mier‏ 

وقد أشأر فلکس بلاتر ۳۲٠ء٠۴‏ »ء۴ فى أواخر عام ٠٠٠١‏ إلى أن الالينخوليا نوع من 
ألاغتراب اقل ۸٥ناءمتام‏ اام الذی يؤدى إلى الحزن واخوف . ويرى أن خصائص الغزع 
والرعب من الاحداث غي الرئية هى عبارة عن السبب الرئيسى الشائع الرتبط بهذا المرش . 
وقد نصح باستخدام المقأقير » وتوجيه النصائح والارشاد » وغصد الدم مالعا » والكى 
Cerin‏ كنوع من أنواح لجأت ‡15 .° ,1965 Dielhelm and Heffernan,‏ { . 


ویعتبر کرابلین «ناءعء× عام ۱۹۲١‏ أول من فرق بين العديد من الأمرأض مشل : الوس . 
وامالينخوليا » وقد استطاع أن يقدم وصفا اكلينيكيا رائما لكل نوع من أنوإع هذه الأمراض . 
فلعى سبيل المثال » فقد استطاع أن ييز الجنون الاكتئابي - اموس عن بقية الأمراض 
الأخرى . كا أوضح كرابلين أن هنا امرض ورا » وبالرم من أنه زواج بين الوس والاكتفاب 
إلا آہا لا حدثان معا » فالاکتاب عرض منفصل عن اما عن الوس .1967 . ه)اء S٠۸,‏ ] 
P.M}‏ . 


انيا : النظر يات النضى - دينأميكa‏ : Psychodynamic theorles‏ 


أشار كارل ابراهام صمططه امد عام ۱۹١١‏ أن اليغض والضغيدة اه هى من أم 
المشأعر الائدة عتد القرد المكتئب . ونظرا لأن مشاعر البغض وإلحقد والكراهية غير مقبولة 
ءامن عند الفرد » لنا يحاول أن يكبت مثل هذه المشاعر ثم يسقطما . ويشعر القرد 
بالبغض وإالكراهية من قبل الآغرين مم يأقى بعد ذلك الاعتقاد بأنه منيوذ بسبب تقائصه 
وعيوبه الفطرية اع#ءل 0ا٠1‏ ومن ثم يصبح مكتلباً . ولقد وجد أبراهام من خلال دراساته 
العديد من الدلائل على العدائية الكبوتة لجومء راانبوهكة فى أحلام الككبين الاجرامية € 

أ يحاولون الانتقام من الآخرين . ولا محاول المرضى بالاكتئاب أن يعزون دفاعاتم العتيفة 
nue‏ enاVio‏ إلى الحزن ولكن إلى عيوبيم الشخصية . وم يعانون من أعراض المازوخية 
والشعمور بالذنب » ويجاأولون دائًا ارضاء ميل اللاشعور إلى إنكار أليأة Negation of 1i‏ 
f Seligman, et. nt ., 1976, P,. 171~ £72}‏ 


ولقد صاخ فرويد (1955 )۴٣«#,‏ التفسير الاسانى للتحليل اللغسى لوم الاكتاب وقد 
قارن بين الالينخوليا با خطوات العادية للحداد والحزن ندم على أمل أن هذه القأرنة رعا 
تساعدنا على وصف الالنخوليا كرض نفى . فسلدماً يفقد فرد مأ موضوع ما حباً إلى ذأته 
فإنه يسحب عواطنه أللبيدية فا١ءص۹ءعااه‏ ام«تفاطانا على الموضوع لأن شدة الماطغة بالوضوع 
قوية جدا » لنا فان الأنا يقب بيطء حقيقة فقدانه . لذا فان الالينحوليا طبقا لنظرية فرويد 
تحدث عتدما لا يكون هناك فقدان لوضوع وإضح .وقد وجد فرويد أنه من الغريب أن 
الحزين دهم يعتقد أن الوضوع خارجى عن ذأته قد فقد ٠‏ ولكن الفرد المألينخوليا بحدد 
فقدان هذا الغىء من خلال ذاته . وأشار فرويد أن الفرد عندما يقد موضوعا با إلى دأته 
فبدلا من أن تتجه الطافة اللبيدية نحو موضوع آخر فاا تتجه نحو الأنا . وتستخدم الطاقة 


۲١ 


الليبدية التحررة ف توحد صنااتكنجةا الأنا مع الوضوع الفقودعن طريق للايجاء 
صمناءمزمسا . لذا فان الأنا لا تستطيع أن توجه اللوم أو النقد إلى نقسها كوضوع - وعن طريق 
حيث أن الطغل لا يستطيم أن يغرق بين نه وبين بيئته . ا أن هناك العديد من الملاقات 
المرتبطة بالْوضوع تكو متتاأقضة وجıceÎqiıٍambiva‏ ويسيب هذا ألتتاقض الوجدأنى 
ambivalent‏ › قان چزء عن ألطاقة اللبيدية تتحرر عن الطاقة النغسية الرتبطة بألوضوع object‏ 
ناا مزيز الزن غو الذات . 

ثالث : النظريات الأحادية والتنالية : 

أ - ألنظرية الأحادية : 


وتؤمن هذه النظرية بوحدة الأمرإاض الوجدانية » وعدم اختلاقما إلا فى شدة الأعرأض › 
ورأئد هذه النظرية أوبرى لويس عام ۱۹١١‏ نقلا عن أحد عكاشة [ ۱۹۸۰ء ص ۲۴١١‏ )» 
والذى يؤمن أن الاكتتاب مرض يزخر بأعراض متلفة » تباین ف الم وليبت فى الكيف . 
ونه لا يوجد ما يمى بالاكعاب النفسى أو العصانى أو الخارجى مستقلا عن الاكتاب المقلل 
أو الذحانى أو الداخلى » وإن الفارق الوحيد بينها عو تعقيد وشدة الأعرأض الاينيكية › وأنه 
لا يوجد الآن ما ثبت فسيولوچيا وبیولوچيا اختلاف هذين النوعين من المرض » وأن 
الاكتئاب الداخلى أحيانا ما تسببه عوامل خارجية » وكذلك کثیرا ما تکون سببات الاكتاب 
النضسى الخارجى ضميفة بل وأضاف لويس أن القلق النضى ما هو إلا أحد عظاهر الاكتلاب › 
ولا يصح فصله عن الاضطرإيات الوجدانية بل يجب مناقشته مع عذه الامرأاض . 

ب - النظرية الشناثية : 


يعتقد معظم أطباء التفس ف حه التظرية أن الاكتكاي توعان : 
١ (‏ ) الاكتتاب الداخلى أو العقلى أو الذها . 
( ۲ ) الاكتئاب الخارجى أو النضى أو المصابى أو التفاعلى . 
( ۳ )خلیط بین نوعی الاکتئاب ( جمد عکاشة » ۱۹4۸۰ » ص ۲٢۲‏ ) . 
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رأبعا : النظرية الفينومنولوچية : 

يشير مصطفی زیور (بپ » ت» ص ۲۲-۲۲ ) إلى أن ألاكثاب عوعبارة عن 
« ....تدهور القدرة على الصيرورة التى يترتب عليما انخفاض ف الشمور بالوجود أى الشعور 
بألكينونة ...ذلك أن الكينونة لا معنى لا بغي الصيرورة . وهقا الشعور بالفراخ . وها يعى 
بطبيعة الحال الوت النفسى عندما ينقطع التنام بين الأنا والمالم ء عندما يصل نقصان الشعور 
بالكينونة نقصا حادا فيصل إلى عدمية الوجود .... وبعدئ الزمان وألكان يضطربا اضطرابا 
شديدا فى الاكتثاب وسبق القول أن نقصان الكينونة أى الفراغ فى اكان لا معنى له بغير 
السيرورة أى الفراخ ف الزمان . والواقع أن ممظم أطباء النفس الفینومینولوچيين يرون فى 
أضطراب ألزمانية اتاصمجسه] ( ويقصد به ألزمن الماشى لا الزمن اسوب بالدقائق 
والساعات ) .... مفتاح الاكثاب . 
خاماآ : النظرية البيوكهيائية : ۰ 

إكتشف عقار أيروينازيد #اداممم! الضاد للاكتاب ف الخسينات والذى کان 
يستخدم فى علاج ألدرن . وقد قامت بعد ذلك نظرية - بناء على تجربة قام بها سيكتور عام 
۳ تقلا عن مصطفی زیور ( ب . ت ص ۲١‏ ) .... أن هنا العقار يعمل كثبط انيرة 
أونوامين أكسيدأز مبعفر×0 ء«اصوءوم٥‏ وخاصة أمينات الكاتيكول ««نصمامعاو » وتشمل 
ألنورأدرنيالين ءاهد نهوم والدوبأمين #صاصوممط الذى منه يتخلق النورأدرينالين . وقد تبين 
من التجارب البيوكييائية أن الدوبامين يتخلق بدوره من الدوبا » وهذه تتخلق من ميتابوليا 
من الأمين الأحادى السمى بالتيروسين «نرا وقد تبين أيضاً من التجارب أن التيروسين 
والدويا » يزيلان الكآبة التجريبية الى تسبيما مادة الرزربين ء«اص٠ء٠۸‏ وهكذا أتتبى إلى أن 
أمينات الكاتيكول يكن اعتبارها اللفية البيوكييائية لانفعالات الاكتئاب ورج ولا كان 
الأمين الأحادى الدوبامين الذى يتخلق منه النورادينالين فيخزن فى حبييات سيتوبلازم خلايا 
عصبية ... دفينة داخل الدمأغ وخاصة فى منلطقة المبادوما تحت الاد ء ثم فی قرن أمون 
بالقشرة الدماغية وهى الواضع التى بينت التجارب التشرجحية الفسيولوجية على أا الخلفية 
التشريحية الفسيولوجية للانفمالات . فإذا ما نيت هذه الايا المصبية انطلق الدوبامين 
وأاصبح فعالا . إلا أنه يققد نشاطه بوإاسطة الخيرة المؤكدة سالفة الذكر . وبالتالى فإن 
مثبطات الجيرة المؤكسدة تتيح لأمينات الكاتيكول أن تقوم بدورها التشط فتزيل أنغعال 
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وقد أشار میأیجزوبولی }1969 , Melges and Bowtby‏ ان الشعور بالیس gy» Hopelessness‏ 
احور الاساسى فى الاكتماب ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز 
أهدأف معينة 4 وهنا التقدير بععد على اجاح إلسأبق 3 أهداف معيلة ۰ وعادة ا يشعر 
الكتلب باليأس فيا يتعلق بستقبله » فنجده : 


* يعتقد أن ماراته أم تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه . 
* يعتقد بالفشل بسبب عدم كفاءته الناتية وأنه جب أن يعتد على الآخرين . 
> يشعر أن مجوداته السأبغة لتحقيق الأهداف بعيدة المدى قد بات بالفشل . 

وبالرغم من اعتقاد المكتئب بأنه قادر على إنجاز أهدافه » إلا أن هذه الأهداف ثبقى هامة 
بالسبة له » لذا نجده مستغرقا فى مثل هذه الأهداف التى لم يستطيع انجازها . 

ويشير لیشتنبیرج [۱۶57 ,وا«عا٠هنا‏ ] إلى أن المكتئب عادة ما يشعر باليأس وعدم الأمل 
من أجل ا لصولل على أهداغه وداي ما يلوم نفسه على أخفاقاته . ا أشار Schmate , Je‏ { 


958 وانجیل ۱68۲ . 15٠#‏ إلى أن الشعور باليأس والشعور بالمجز تجعلى الفرد أكثر عرضة 
للاكتقاب وأيضاً لفرض والوت . 
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الفصسسل الشانسى 
الاكتئاب النضى 
قياسه وخصأئصه السيكومترية 


الفصلل ألشافى 
الاكتئاب النضى 


قياسه وخصالصة السيكومترية 
مقدمة : 


توجد عغاولات عديدة لتممم القاييس والاختبارأت النفية لقياس الاكثاب النفى ؛ 
ونذکر منھا علی سہیل المثال انحاولات الى قام ہا هأمیلتون (1960 ,٩0اانصو۴)‏ » 
کتلر وکورلاند (1961 kur4,‏ 4مھ )Cute‏ » کانتر (1961 ,#اصعK)‏ ؛ وقریدمان وآخرون 
Fd men et, 1963)‏ ) » وسار وأخرون (1963 ,. ٤ھ‏ > ماتەW)‏ . هلا وقد قام جاسبر 
مجو عام ۱۹۳١‏ نقلا عن بيك (1963 .خ8) بأول ماولة لتصم اختبار الاكتقاب . 
الابتهاج؛٤٠٣‏ ناماع متمم بوأسطة استخدام عينة من بين طلاب أل جاممة العاديين ولم يذكر 
فى دراستة آيه تفاصيل عن استخدام هذا الاختبأر مع عينة مرضية . 


م توالت بعد عاولة جاسبر عاولات آخری > فقد قام هیلدرث )1964 , geî (Hildreth‏ 
مقياس الاتجاه والشاعر لقياس ألالة الشمورية الرإهنة للفرد . ويتكون هنا القياس من ۷١‏ 
عبارة موزعة على ألجالات ألاتية : إلمالة الشعور ية اها و«ذاءء۴ » ية الطأةة  Enegy mount‏ 
النظرة إلى الستعبل ا ماسم » ألالة المقلية عبد اعاصعا الانجاة حو العمل فاه 
toword work‏ » الاتجاة غر الاس eامەeم‏ تەo: Ate‏ . وصمم کلاید (1950, ۵8eا٥)‏ مقیأاس 
كلايد للسالة ألنفسية )CM8(‏ ءا؟ ف00 مد1 لقياس الاكتلاب كر بالاضافة إلى حالات 
نفسية أخرى تتضنه مثل : الشمور بالرضا والابتاج » الطاقة واليوية » التفكير الواضح 
الصاف » العدوان ء شدة النرغزة والعصبية . ويتكون هذا القياس من ٥١‏ كلة متدرجة على 
مسطرة مكونة من أريعة تقاط كالتالى : ليس على الاطلاق » قليلا » قليلا إلى حد ما إلى بعد 
حد . ومن كامات القاس : Contented pn Rebellious jz‏ کول اکنووه‌ا؟ » عاس ان5 › 
Skeptioea 1 E‏ « متشام ع«نصممات » لیس له فة Wa ei « Worth:‏ جأد 
Î... Stubbom sie « Serious‏ . 


۳۹ 


وقد استخدم متيأاس الاكتكاب (ءامع <) عامم؟ «ماحتممءص المشتق من أختبار الشخصية 
التعددة الاوجة 4.۶1 ف المديد من الدراسات لقيأس الاكتثاب فى أغرأض البحث ألعلى . 
والاكلينيكية . وبالرم من الاستخدام الواسع لاختبار الشخصية للتمددة الاوجه » إلا أنه وجد 
فيه بعض القصور » فلقد بينت الدرأسات الماملية الى استخدمت هذا الاختيار أنه بجتوى على 
عوأمل غير متجاتسة ماك سمصمي»ع٠۴)‏ » وإن هناك عاملا وإحدا.يكون متسقا مع الوم 
الاکلینیکی للاکتتاب (57: , ر٣٥٥)‏ ومن الدراسات التی قام ییا وکر وآخرون 0۴ء ! 0) 
957 .له .» أمكن الحصول على خسة عوإمل منغصلة هى على التوالى : وسواس امرض 
Hypochondriss‏ » ايى إلدائرى بءenلەءا‏ ولعب العدائية وقاقعه1ة » الاحساس بالنقص 
eioriy‏ وإلاككاب «ەتوممم»ا . ويناء عليه تبين أن هناك عاملا وإحدا مرتبطا بألتعريف 
الاكينيكى للاكتئاب . وقد اقترحت الدراسات العديدة أن مقغياس الاكتتاب الشتى من اختبار 
الشخصية التعددة الاوجه حساس للغاية لاتجاه الاستجابة ‏ مه۸ وإلاستحسان الاجتاعى 
)Messiek, 1960 } oi desir‏ و يتكون هذا القياس من ستين عبأرة تفطى أنجوإنب الأثية : 
لااك اڏأېدJh Somatic preoceupaties‏ « تقد پرات Self eteem alii‏ التغاعن الاجتاعی Soci‏ 


„ interaclioR 


وصمم ویزمان وریکس وتیل (۱960 :ار ۸۵ھ ے۴ ,سس )W‏ مقیاسا لقیاس الاکتئاب کار 
وذلك عن طربق استخدام عثر عبارات تندرج من التعيير الزائد عن الابتہاج ٢م‏ نماعإلى 
ألشاعر ألطبيعية وصناعم اند إلى الاكتثاي التطظرزف Extreme depression‏ وقام هتشینسوبته 
وسميدېرج وفينيلز ين Huei, Smedbery & Pheneline)‏ بتممم مقياس الاکتداب 
وإضطراب . وعبارات هنذا القياس متدرجة على مسطرة مكونة من أريح تقاط تتراوح من صفر 
إلى ۳ درجات وتغطى عبارات القياس ألجوأنب ألاتية : مشاعر الا كتاب د0 دومع Feeling o‏ 
الأفكار المرجعية معا اه حمعها ؛ الافكار الاتتحارية عل تمفنعنم » الافكار غير ذات إلقبة 
wlgug kleas of unworhiloess‏ رض initial insomnia lz gرأNl Hypochoctrigts‏ 
الاستيقاظ اليكر مدنس باعمء » الاعاقة صمناعتعا » الاثارة والاهتياج «تاصاتعه أمال الذات 
se nelet‏ » تقلىي الحالة النغسية أليومية win‏ مەم رانعك » الأمساڭ تاناعم . فقدان 
الشية إلى الطعام وألوزن fig . anorexia and weight‏ التقدير على هذا القياس بوأسطة 
الاخصائی الا ينی ف ضوء ملاحظاته . 
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وف أوائل الستينات بذلت غاولات عديدة لتصم قرام لفات & (Ciye, 196| Zeke‏ 
bin, 1965 ( ndective check tits‏ وف ېقىت على مرضی مکتئبین وقد طلب منم من خلال 
هذه القوام وصف حالام الذأتية دس نام5 . ومن العيوب التى وجيت إلى هنا النوع 
من القاييس أن المشاعر الناتية ما هى إلا عبارة عن جأنب وأحد من عرض الاكتثاب الكلى 
entire depreive syndrome‏ وام فيأمينجر وجرودن (1962 6d,‏ 4 1٣ا۴‏ ) بتصبم مقیاس 
الاكتتاب متضنا الخصائص التالية : الاثارة والاهتياج «ماعاتهه » فقدان الشهية إلى الطعام 
منمجمجه > القلقى وءنعمة » أليلادة الجسية رسمه » ألخاسية القهرية ممصت ١‏ الاستيقأظ 
البكر ونوس ادع » وسوس ألرض معنف« مورا القاصية العضوية ماحص0 » ارإثوى 
Retardation e «< Paranoid‏ » أقدأم الْذأت #همpوء]!ءS‏ » ألتاصية الانتحأرية املادنس؟ . 


وف نهاية السبعينات والثائينات » بذلت عاولات أخرى لبناء مقاييس متنوعة لقيأس 
الأكتثاب . فد قأم كربتر وهأمين )1979 geaî( Krantz and Hammen,‏ استخبار خياد امرف 
للاکتئاې naire‏ ەە Que‏ ت8 میمت » پیا ٥مم‏ سیلجیان وآخرون (1979 ,اھ -ا ,مهس ظم) 
مقیاس النسق الاعزائی تلاکتاب ماك مارك نعسoناسصاه‏ . فی حین مم یلانی وآخرون 
(1۶80 ,ان .» ,ها8 ) مقياس لقياس ألجاتب اعرف للاكتتاب > وايجاد الصدق لہا مع مقيأس 
بيك للاكتتاب » إلا أن الارتباط بين ألقابيس الثلائة على النظرية المعرفية للاكتعاب . 
ويالاضافة إلى ذلك ؛ تم تمصو یر استخہار الافکار أiتأقÎڌ,ة ùe Automate Thoughts Qvestionsire‏ 
أعداد هولون وکیندال (1980 ,لاعلادء× فم ««ا٥۲)‏ وهو يتکون من ۲١‏ عبارة تقيس تكرآر 
بعض الافكار السابية لدى الفنحوص . ويتراوحج عدى الدرجات على عتا القياس من ٣١‏ إلى 
٠‏ درجة » بالاضافة إلى تمتعه جخصأئص الاختبار ألجيد من حيث الصدق والثبات . وقام بيك 
(1976 ,ءء8) بتصم عقيأس الاتجاء نحو الاختلال الوظيفى ء5 ءفهاةا۸ اسمن مارا لقيأس 
الاعرإاض الاكتثابية ٠‏ ويتكون عن مائة عباأرة . وقد قأم ويزمان )1978 gî) (Weisman,‏ 
هذا القياس إلى صورتين » حيث تتكون كل صورة من ٤١‏ عبارة . ويتراوح مدى الدرجات 
من ٤۰‏ إلى ۲۸١‏ درجة لكل صورة من صورقى المقياس . وتم حساب ثبات المقياس وذلك من 
خلال تطبيقه على عينة مكونة من طلاب أججأمعة بطرقة إعأدة الاختبار بفاصل زمنى قدره 
أانية أسابيع » فوصل معامل الارتباط بين الاجرائين إلى ٤۸ر‏ وعو دال احصائيا عند ١١٠ر‏ . 
تبین آنه E E GE E‏ 
وکرأنتر 1976 end ۸ez.‏ صeصصو)‏ )ا قام ستاك وآخرون (1979 .ا take. e,‏ ) بتصمم اة 
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اتسر رإمادءاه! «دناهاء ٠٤ا٠‏ ونقيس هذه الغامة الاحعالات إلى ريا يفرعا المفحوص من 
خلال تعرضه أوقف يتيز بالاختلال الوظيفى . ويتكون من ۲١‏ عبأرة . وتترأوح الاستجابات 
على كل عبارة من عبارأت القائة من ١‏ إلى ١‏ . وبالاضافة إلى ذلك يترأوح مدى الدرجات على 
القائمة من ١١‏ إلى ٠٠١‏ درجة ۔ ۴ لم يذكر ستاك وزملاؤه أية تفاصيل عن صدق وثبات 
الْعَاعة . 


وقد قام دوبسون وبریتر 81۲,۱983 «١‏ «مءا00ا) بايجاد صدق وثبات القاييس الثلاثة 
الذكورة سلفا مع الاستعانة قياس بيك للاكتداب وتم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة 
مكونة من مائة ذكر ومائة أ من طلال الجامعة لساب الثبات باستخدام ممامل ألفا 
لكروبناخ » وأنتهت النتائج على النحو التالى : ۷۷ر ( لعينة الذكور) » و ١۷ر‏ (لعينة 
الاناث ) لقانة التفسير و ١١ر‏ ( لعينة الذكور) » و ٥٠و‏ ( لمينة ألاثاث ) لاستخبار الافكأر 
التلفائية » ٠٠و‏ (لعينة الذكور) وهر (لعينة الاناث ) لقياس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيغى ٠‏ وتر ( لعينة الذكور) و١۷ر‏ (لمينة ألاناث ) لقياس بيك للاكتئاب . ولايجاد 
الصدق التلازمى لمذه القأبيس » تم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة مكونة من ۲۲۲ أثى » 
و ذكرا من طلاب الجامعة » وانتہت النتائج على النحو التالى : أولاً : بالنسبة لمينة 
الاناث : بلغ معأمل الارتبأط بين قاأئة ألتقير وأستخبار الافكار التلقائية ( ١٤ر‏ ) » ومع 
مقياس الاجاء غو الاختلال ألوظيغى ( ٤٤ر‏ ) ومع مقياس بيك للاکتئاب ( ٣۲ر‏ ) . ۴ بلغ 
معأمل الارتباط بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى 
( ١٣ر‏ ) » ومع مقيأاس بيك للاكتئاب ( ١٦ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل مسامل الارتباط بين 
مقياس الاتجاه و الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتاي ( ١٣ر‏ ) . وكلپا معاملات 
الارتياط. بين قائة التفسير وإستخبار الافكار التلقائية ( ١٣ر‏ ) » ومع مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى ( ٤٤ر‏ ) » ومع مقياس بيك للاکتتاب ( ٣٣ر‏ )  .‏ بلغ معامل الارتباط 
بين أستخبار الافكار التلقائية ومقياس ألاتجاه غو الاختلال الوظيفى ( ١٤ر‏ ) ء ومع مقياس 
بيك للاكتشاب ( ١٠ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل ممامل الارتباط بين مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيغى وبين مقياس بيك للاكتفاب ( ١٣ر‏ ) . وكلما معاملات دالة احصائيا عند 
مستوى ١٠٠ر‏ ولاججاد الصدق القييزى للقابيس الاربعة » أمكن ابجاد الفروق الحسايية بين 
عينة الذكور وعينة الاناث المذكورة لقا ويوضح جدول ١ : ١(‏ ) التومطات الحسايية 
والانحرآفات العيارية وقهة ( ت ) ودلاتها الاحصائية للمقأييس الأربعة . 

:ا 


جەسسىدوڵل ( ۹ :2 4 ) 
المتوسطات الحسابية والاحرأافات المعيارية وقمة ( ت ) 
وإلدلالة الا حصالية بين ألذكور والاذاث على المقافيس 


الاربمة 
القار التوسط ف 
EIHEIEISOES‏ 


قاة التفسسسير 


أستخبار الافكار 
التلقائية 
مقيأس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى . 
مقياس بيك 


للاکقعاب 


هنا الصدد 1 الانات ا اکفابا من ازکر ر باستئناء مقیاس الاتہاہ غ فمو الاختلال 


الوظيفى » حيث تبين عدم وجود فروق بين الذكور وإلاناث على هذا القيأاس . 


وبالاضافة إلى ذلك › قام کیلتیکا نجاس جأرغینین ور یون (Keltikangas~ Jarvıen and‏ 
R1011986(‏ بتصمم مقیاس ختصر لقاس الاكتثاب » أطلق عليه مقياس ريون للاكتثاب 
Rion Brier Depression Seale‏ ولتحقق من خصائص القيأاس اليكومتربة » تم تطبيق القياس 
على عينة مكونة من ٠۰۳‏ مريضاً من المرضی الصابین بالاکتئاب الاولی أو الثانوی مع مقياس 
بيك للاكتعاب لايجاد الصدق التلازمى للنقياس الأول » فانتبت النتائج إلى وجود علافة دالة 
موجبة بين المقياسين ٠‏ ما يدم من صدق مقياس ريون للاکتعاب . کا م أيجاد الثبات بطريقة 

f 


معاملل ألا لكرونباخ ء فبلغ ممامل الثبات ١۸ر‏ وهو ممأمل دال احصائياً . ومن ثم يتضح 
وحدی قام داقیدسون - موسکین وجولدن 1989 gaz Davidsor- Muskin and Golden,‏ 
مقیاس جدید فی لاكشاب أطلق عليه مقیاس لو لاكشاب ryماہ۸۷e! Dero‏ 0ا حقی 
يتاسب الأفراد الباجرين من لو مها بالصين إلى الولايات المتحدة الامريكية » وخاصة أنه لا 
توجد أداة قياس نفسية صادقة لہؤلاء الأفرآد المباجرين لقياس الاكتقاب . وأدت هذه الحاجة 
اللحة إلى تصم أداة جديدة . وقد مر تكوين ألقيأس بعدة مراحل على النحو التالى : 
* قت مقابلات اكينيكية مم يعض الأفراد" المپاجرين من لو حتى يع الكدف عن الأعراض 
الأكشابية . 
* م الاسنعانة بالقاييس الى تقيس أعراض الاأكتثاب مثل : مقياس التوافق ومقياس عاميلتون 
للاكغاب » ومقياس التقدير الذاتى للاكتثاب » ومقيأس الشخصية المتمددة الأوجه . 


وقد تكون الفيأاس فى صورته المبدئية من ٠٠١‏ سؤالا يغطى ألجالات ألتالية + الأسرة ء 
والتعلم » والسمل ‏ وادراك الذات : والاضطرابات العدية ٠‏ وإضطرابات البدتية ؛ 
والاضطرابات الجسية » وعادات الأكل » والنوم » وطبيمة الأحلام » والحتقدات الدينية » وقد 
تم تطبيق القياس على عينة مكونة من ٠٠١‏ ذكراً وآ من الأفراد المپاجرين من لو ( ۷+ 
آتٹی » و١١٠‏ ذكراً ) » وساب الاتساق الداخلى لمبارات القاس ؛ انتہت عده عباراته إلى ۲١‏ 
عبارة . ولانجاد الصدق التييزى لاقياس › تم تطبيقه على عينة مكتثبة مكونة من ٠١١‏ 
مفحوصا » وعينة أخرى غير مكتثبة مكونة من ۸١‏ مفحوصاً » فكانت الفروق دالة احصائيا 
أصالح الجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك ء تم أيجاد الثبات بطريقة التجزئة التصفية 
سبیرمان برأون اى مستوى الدلالة الاحصائية . 


ومن ثم تعددت القاييس النفسية الق تقيس الاكتلاب › فناك بعض القاييس الق تقيس 

الاكتتاب بصورة عامة > واليعض الأخر يقيسه كاضطراب نقسى . ويكن تصنيف هذه 

امقابيس إلى فعنين . الفة الأولى : وهى تلك القاييس الى تطبق من قيل الفحوصين أنفم » 

والفئة الثانية : وهى تلك القاييس ألى يقوم بتطبيقا شخص مترس على الفحوصين الرضى . 

وبالرم من هذه ألحاولات البذولة من قيل الباحثين فى تصمم وقواتم ختلفة لقياس الاكتقاب › 

إلا أن ممظم هذه المقاييس لر تستخدم كثياً فى الدراسات والبحوث الامبيريقية لقصور فى 
۳ 


خصائصہا السيكومترية . وبالرجوع إلى التراث السیکولوچى وخاصة ف مال القياس النفسى . 
وجد أن مقياس بيك الاكتاب فى الولايات المتحدة الامريكية ومقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج ف انجلترا من أكثر القاييس النفسية شيوعا لقياس الاكتاب لزاياها 
السيكومترية وقد استخدما ف العديد من الدراسات وإلبحوث الامبيريقية والاكينيكية . 
ونظرا لندرة الحاولات سواء على الصعيد العرفي عامة أو الصميد المرى خاصة فى أعدار 
مقاييس متنوعة لقياس الاكتكاب » لذا قام الياحث الحالى بتمريب وتفنين عذين القياسين على 
البيئة المصرية بالاضافة إلى اعداد مقياس للاطغال والراعقين لقياس الاكتئاب . لأن تقنين 
الاختبارات والقاييس النفسية يعن الاستفادة من خبرة الأآخرين الذين بذلوا جهداً واضحاً فى 
جال تصم الاختبارات ومتابعة تطويرها وتعديلما . وفضلا عن ذلك » غإن تقنين الاختبارات 
والقاييس النفسية الى ثبتت كفاءتا وفماليتما أفضل بكثير من تأليف اختبارات ومقاييس 
جديدة . حيث أن علية تأليف اختبار جديد يتطلب وقتاً وجهداً كبيراً ‏ وهو ليس أمراً 
هيناً ( رشاد عبد العزيز موسق وصلاح أبو نأهية » 1۹۸۸ + ص : ٠١‏ ) . 


ولا : مقياس بيك للاكتئاب”( الممورة الأصلية ) 
* تممم المقياس : 

أعار ببك (1967۳.۱9 ,«) آن عبارات مقياس الاكتعاب اشتقت اكليتيكياً من خلال 
بموعة من المرضى الاكتفاببين - وقد قأم بيك بتسجيل اتجاهات وإاعرأض هؤلاء امرش من 
خلال اللاحظات النتظمة . وقد اختار ججموعة من هذه الاتجاحات والأعراض القى تبين أا 
وأضحة بصورة ملحوظة لبؤلاء المرضى وف نفس الوقت تكون متسقة مع مفهوم الاكتعاب الذى 
جاء ف التراث الطى النفسى ٢٣٠ا»‏ »انا مادناتط . و ضوء هذا الاختيار صهم مقياساً يحتوى 
على ۲١‏ فئة من هذه ألفئات التضنة للأعراض وإلاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفئات 
ألظہر التنضى اخاص pei behave masa‏ للاكتتاب . وتتکون العبارات لتمکس 
مدى شدة الأعراض وقد استخدمت أرقام تبداً من صفر إلى ٣‏ لتوضح مدى شدة الأعراض . 
وتوجد ف العديد من المبارات عباراتان من العيارات البديلة على نفس الستوى وتعطى نفس 


* نبغى التنوية إلى أن هناك سورة ختصرة عن هذا القيانس مكونة من ٠۲‏ عة قأم باعدادها بيك ورملاؤه ونتلا إلى اللدة 
العرببة غريب عبد اتاج غريب إ هاا ) 


FY 


الوزن من الدرجات » وعاتان العبارتان المتكافئتان قد أشير إليها بألحروف الأججدية التالية : 
آ ہ ب ( فلا : ٣آ‏ ء کب ...ی ) .ویتکون القیاس من ۲١‏ فة هم کالتالی : 


Sadness الزن‎ ) ١ 

Pessmsm pli ( } 

Sense of Faire Jjٹفllı الاساس‎ ( ۴ ( 
Dissatisfaction  İۍۃرأl ز غ ( عدم‎ 
Gul لذن‎ ( 8 } 
Expectatior ofPunsihament بlژlژal‎ gJëوڑ‎ ( 1 } 
SeF-Dislike مق أت‎ £ ¥ ( 

Self Accusstions امات ازذأت‎ (A} 
الأفكر الائتحأرية معلا ع4 نادء‎ ) ٩ز‎ 

Crain 5ء‎ { $^ } 

Lrriteb ilî طبع‎ aدح‎ (۱١ ( 

( 1۳ إ الانسحاب الاجتاعى Soca! Withdrawal‏ 

indecisiveness pul pie اتر‎ ( 1۳ ( 

Body mage chê تخي الفكرة عن ضر‎ ) ٤ ( 
Work Reardalio Jani J الاعاقة‎ { ١ 
heh HON} 

( ۲۷ ) مرعة الاحساس بألاجہأد yااااطمFatig‏ 

١۸ (‏ ) فقدان الشهية ل الطعام Anorexia‏ 

Weight Loss فقدان الوزن‎ ) ۱۹ ( 

Somatic Preocuption الانهفال بصحة البدن‎ ) ۴١ ۶ 
Loss of Libido فقدان الشيوة النسية‎ { ۲١ ( 


۳A۸ 


الخصائس السيكومترية لقياس الاكتثاب فى أمريك : 
بات القاس 
استخدام عدة طرق لایجاد ثبات مقیاس بيك للاکتئاب وهی : 


Reliability of Psychistrists : قiلإ بات تقديرات الاأطباء‎ )١( 
هوصلت نسبة الاتفاق بين أثنين من الأطباء النفسيين عند تطبيق القياس على عينة‎ ٤اه‎ 
مريضاً يمأنون من الاضطراب المقلى لبماك مناeue«مإرءء وألاخطراب‎ ٠٠٤ مكونة من‎ 
. XY“ dj Personality disorder ةصخl| وأضطرأب‎ yconeuretie disorder المصيي - انى‎ 
ووصلت نسية الاتفاق على عينة أخرى تعافى من الشيزوقرينيا ماد +مم«اه؟ وأستجابات القلق‎ 
a * o gj neuretic- depressive reactions ةuبlصمi‎ - وإلاستجاپات الا كتتايية‎ aniety reaction 
. ± ٦۳ وعلى عينة أخرى تعانى من الاستجابات الاكتئابية العصابية إلى‎ 

irkernsiî corısistescy JخÎıÎ‎ قأnتالا‎ ) ۲ ( 


لاججاد الاتسأق الداعلى لقيأاس بيك للاكتئاب » تم تطبيقه على عيلة مكونة من ٠٠١‏ 
مغحوص وقد تمت مقأرتة درجة كل مفحوص على كل فة من غقات القياس بدرجته الكلية 
على ألقياس كلية . وباستخدام تجليل التباين غير البارامترى بوإسطة الرتبه من تصم 
کر Kroxkal- Wallis Non~ Parametric Analysis of variance by Ranks ll ~ Jt‏ › تبن أن 
جيم غئات القياس أظرت علاقة دالة مع الدرجة الكلية قياس . وقد وصل معامل الدلالة 
إلى ١٠٠ر‏ لكل الفئات ما عدا ألغئة رق ( ٠١‏ ) حيث وصلل معامل اللالة الاحصائية لهأ ١٠ر‏ . 


م قام بيك ( 1967,۴200 8K,‏ )بتحليل فقرات القياس على عينة مكوئة من ٠٠١‏ مفحوصاً . 
وتبين أن كل فثات القياس مرتبطة بدرجة موجية مح الدرجة الكلية للقيأس . ويوضح 
جدول ( ۱ : ۲ ) سعاملات الارتباطات لغثأت مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية والتقديرات 
الاكلينيكية . 


۴۹4 


جسدول ( ۱ :۲ ) 


التقديرات الاكليليكية* التقديرات الاكلينيكية 


ا 
٤ :‏ ا ۰ 


السام التردد وعدم الم 
الاحاس بالفشسل تفبير ألفكرة عن الجسم 
e‏ | الاعاقة فى العمل 


الشعور بالدسب 

توقم الشاب : FE‏ 1 

السات سرعة الاحساس بالاجهاد 
امات السات فقدان الشهية الى الطمام 
الافكار الانتحارية فقدان الوزن 
الرغبة فى البكساء الانشغال بصحة البدن 
د3 الطيع : ۰ ۰ فقدان ألثيرة اة 


( ۴ ) التحزدة النمفية Split half nıethod‏ 
م حساب الاتساق الداخلى لياس الاكتثاب عن طريق استخدام طريغة التجزئة النصفية 
وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ۹۷ مفحوصاً . وبجساب معامل الارتباط بين الفقرات 
الزوجية والفقرات الغردية وصل معامل الارتباط إلى ١۸ر‏ ويمد التصحيح لطول القياس 
بواسطة أستخدام معادلة سبيرمان - برإون وصل معام الارتبأط إلى ٣۹ر‏ (1967,۴.194,جم3) . 


٤ (‏ ) أعادة تطييق القيام re5‏ - 4ء1 

م تطبيق مقياس الاكتثاب على عينة مكونة من ۲۸ مريضاً مرتين بفاصل زمنى يتراوح من 
أسبوعين إلى ستة أسابيع . وقد وصل معامل الارتباط بين التطبيقين إلى ٣۸ر‏ 
صدق المقياس : 

استخدمت عدة تکایکات لااد صدق مقیاس بيك للاکتاب وهی : 
أو بآ : الصدق التلاز مي Concurrent Vsildity‏ 

يقصد بالصدق التلازمى أججاد العلاقة بين درجات ألقياس الرأد انجاد صدقه بدرجات 
مقاییس آخری سیکومترية تقیس الاکاب او پالتغو م الاکینیکی دفاعنه اوندا 
أ -- علاقة مقياس الاكتئاب بالتقد يرات الاكلينيكية : 

يوضح جدول ١ : ١(‏ ) التوسطات السابية وإلاحراقات العيارية لدرجات مقياس 


الاكئاب لكل من الفعات الحتلفة لمق الاكتثاب على عينة مكونة من ٠٠۹‏ مرها 
a { Beck, 1967,P.196}‏ 


3 


جسدول [ ۲ :۴ ) 
المتوسملات الخسابية والاأعرافات المميار ية 
لدرجات مقياس الاكتتاب طبقاً لعق الاكتئاب 


ا 16 A, fi,‏ 
اة الانجايزية! ۲۲ | ٤‏ ره أ ۸ه 
آي = Ye‏ { 


ويتضح من جدول (1: ۲) أن هناك تدرجا فى قبة التوسط السابى فى ضوء عق 
الاكتلاب . وياستخدام ليل التباين ألبسيط عن طريق الرتب من أعداد كرونكال ~- واليس 
ley «< Kruskal-Wallis One Way Analysis of Variance by Rartks‏ دلالة الغروق إلى ١٠٠ر‏ وقد 
اجريتأيضاً دراسة انجليزية بوإاسطة ميتاكلف وجولدمان ( 1965,«ه«ةاەت ete a‏ )باستخدام 
مقياس بيك للاكتاب على عينة مكونة من ٠١١‏ مفحوصا للمقارنة بين التوسطأت السابية 
طبقاً لعبق الاکتئاب کا هو موضح فى جدول )۲:١(‏ ويتضح من أجدول آن التوسطات 
ألسابية فى الدراسة الانجليرية قريبة إلى حد كبير مع نائيج التوسطات الحسابية ق الدراسة 
الأمريكية وخاصة فى فقأت الاكثاب الخوسطة والادة . 


ب - ارتباط مقياس الاكتئاب بالتقد يرات الاكلينيكية ؛ 


کن حاب امل لا افاي ما وة ووو ن اقات ل 
مقياس بيك للاكتتاب والتقوم الاكلينيكى على عى الاكاب ولاجاد حذه العلاقة فإن 
التقديرات الحكية انخفضت من أربع موازين إلى أثنين فقط . وقد تكونت العينة الأول من 
١‏ مقحوصا » والعينة الثانية عن ٠۸١‏ مفسحوصا ‏ وقد وصلى مماملل الارتبأط إلى ١٠ر‏ بالنسية 
للمينة الأول ۷٠ر‏ بالسبة للمينة الثانية . ويوضح جدول ( ١‏ ؛ ٤‏ ) الارتباطات بين مقياس 
الاكتثاب والتقد يرات الاكيديكية لممق الاكطاب . 


t۲ 


دول ( ٤:۱‏ ) [ 
الارتباط بين درجات مقياس الاكتثاب والتقديرات 
الاكلينيكية لعمق الاكتثاب 


ET‏ معام الارتباذ أ الحطاً الميارى | الدلالة الا-حصا 


وحسب ميتأ كلف وبجولدمان (1965 ,ودام لم مااعما8٥‏ ) معأمل ألارتياط بين الدرجات 
على مقياس بيك للاكتثاب وتقديرات الأطياء النفسيين على عينة مكونة من ٠١١‏ مقحوماً 
باستخنام معامل ارتباط الرتب لکندال Renda rank correlator coef ert‏ فوص معامل 
الارتباط إلى ١٦ر‏ وهو معام دال احصائياً عند مستوى ٠١‏ ر. 


واستخدم نسبوم وآخرون }1963 (Nusbaum, et.al,‏ الاير لملاج الا کاب على عيلة 
مكونة من ٠١‏ مكتبا » وقد طيق عليم الأساليب التالية قبل ويعد الملاج : التقديرات 
الاكلينيكية للاكتعاب » ومقياس الاكطاب المشتق من أختبار الشخصية التعده الاأرجه . 
ويوضح جدول ( ٠١ : ١‏ ) الارتياط بين هذه القيأسات السيكوهترية ۔ 
دول ( ١‏ : 6 ) 
ارتبامطلآت درجات مقياس بيك للاکتئاب 4م التقد يرات الاكلينيكية 


ومقياس الاكتثاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 


التقديرات الاكلينيكية قبل العلاج 


تقد يرات الا كلينيكية ښعیلہ العلاج 


ww 


مقیاس الا كاب من MN. N.۴٤‏ 


ويوضح جدول ٠ : ١١‏ ) أن معامل الارتياط بين التقديرات الاكلينيكية وسقياس بيك 
للاكتئاب على العينة قبل العلاج وصل إلى ٠ر‏ وبعد الملاج ٣۷ر‏ وتبين أيضاآن ممامل 
الارتياط بين التقديرات !لاكلينيكية ومقياس الاكتئاب الشتى من اختيار الشخصية التعدد 
الأرجه على المينة قبل العلاج وصل إلى ١٠ر‏ وبعد العلاج من اختبأر الشخصية التعدد الأوجه 
إلى ٥۷ر٠‏ وکلہا دالة احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ ماعنا معامل الارتياط بين التقديرات 
الاكلينيكية ومقياس الاكثاب التق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه لمجموعة بعد العلاج 
فل يصل معامل الارتباط إلى مستوى الدلالة . 


وقام سکوب وبيالو وهولزر 1967۲ ,ءاه 4ص سماما8 .اس5۸ ) بتطبیق هامیلتون لتقدیر 
الاكتاب ومقياس بيك للاكتكاب على عينة مكونة من ٠٠٣‏ طالباً من طلاب كلية الطب › 
وقد وصلى ممامل الارتباط بين القياسين إلى ١۷ر‏ وهو اإحصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ وصمم لوين 
(1bi,‏ جموعة من قوإم اأصaات Depression Adjective check Lists (DACL) qil‏ 
لقياس الحالة النفسية الاكتابية المابرة فەمم epi e‏ اenاوصو٣‏ وتم تطبيق هذه القوام 
ومقياس بيك الاكتئاب على عينة من الذكور والاناث العاديين والمرضى . وقد تراوحت 
معأاملات الارتباط بين درجات قوام الصفات للاكشاب ومقياس بيك للاكتثاب من ١٤ر‏ إل 
ر 


Construct validity jنومضکÛ انیا : صدق‎ 


وجد بيك ووأرد ( 1961 .لهس ف« ح5 ) علاقة دالة بين الاكتقاب والأحلام المأزوخية . وف 
دراسة ای وجد بيك وستاین }1960 jÎ (Beck and Stein,‏ الأفرأد الكتثبين بحصلون على 
درجات مرتفعة فی قياس مغپوم الذات » حيث تشير الدرجات الرتفعة إلى مقوم سالب للذات 
ee one‏ € بيشت بعض الدراسات أن الفرد المكتئب يتوحد مع مغوذج الاسر ممما أو 
ضحية إلظل وألاضطاد وەف١ءلمں‏ قى حالة الاستجابة للسلة من الثرات ألصورة إه امع 
petra stimu‏ . و عاف من ألحرمان ق مرحلة الطغولة ( 1963 نصا Beek, Sethi and‏ { ويل 
إلى تکو ین تنبؤات تشاۇمية sەەناءالe٣م‏ ناعم بعد الفشل فى أداء بعض الأعال .اوها ) 
 :64(‏ وإلى التحقير والتقليل من شأن الأداء المقلى ( 1966 ..1وا.طما) . 


وقام جوتلڭ وجلیسر وسیرغر ?£963 Gotschk. Clesser end Sprirgef,‏ { با&جأد ألعلاقة 
بین مقياس بيك للا كاب ومقياس المدائية الوجه نحو الدأخل اه فءوس اا3 ؛ فوجد 
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الاكعاب وإلدرجات على عقياس العداأئية الوجه ر اخأرے عا »ماناو . وقد وجد 
نسبوم وميشكوس ( 1963 ,×دءءا8 8مد سما ) علاقة دالة سالبة بين اختبار حاة الدعابة 
sense o humor tet‏ ومقياس بيك للاکتاب . 

الخصائس السيكومترية لقياس الاكتثاب فى ممصو : 

ثبات القاس : 


أن هناك علاقة دالة موجبة وصلت إلى ۷٤ر»‏ بينبا وجد علاقة سألبة دالة بين درجات 


تم ايجاد الثبات لقياس الاكتاب باستخدام طريقة معامل ألغا لكرويناخ على العينات 
التالية : م تطبيق مقياس بيك للاكتماب على عينة مكونة من >٠‏ طالبا بالفرفة الثائية شعبة 
الكيياء والطبيعة بكلية التربية - جأامعة الأزهر » حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٣را؟‏ 
سنة وإلانحراف المعيارى ۲٣ر١‏ . وقد بلغ معامل ألفا ١۷ر‏ وهو دال أحصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 
وعلى عينة ثانية مكونة من ٠٠‏ طالباً بالفرقة الثالثة شعبة الدرإسات الاسلامية » حيث بلغ 
التوسط اساب لاعارم ١٠ر٣۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١١ر۲٠‏ وقد بلغ معام ألغا ۷۸ر وهو 
دال احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ وعلى عينة ثالثة مكونة من ٠‏ طالبة بالفرةة الثالثة شعبة عل 
النفس بكلية الدراسات الانمانية » حيث ترإوح التوسط الحسابى لأعأرهن ه١ر١؟‏ سنة 
والاحراف المميأارى ٠١‏ را٠‏ وقد يلغ معامل الفا ۸۲ر وهو دال احصائیا عند مستوی ١٠ر٠‏ وعلى 
عينة مكونة من ٠٠‏ طالية بألفرقة الرأبعة شعبة عل التفس » حيث ترإوح التوسط السا 
لأعمارهن ١ر٣۲‏ سنة وإلانحراف العيأرى ۷را . وقد بلغ معأمل ألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا 
. عند مستوى ١٠ر‏ وعلى عينة خأمسة مكونة من ۷١‏ طالب وبألفرقة الثانية بشعبتى اللغة 
الانجليزية والكيياء / الطبيعة بكلية التربية - جامعة عين مس » حيث بلغ للتوسط السا 
لأعارم ١٠ر١٣‏ سنة والانحراف المميارى ١٦را‏ . وقد بلغ معامل ألغا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا 
عند مستوى ١٠ر٠‏ ويوضح جدول ( ١ : ١‏ ) التومط اساب والانحراف الميارى لأعار عينة 
الثبات وسعامل ألا ودلالته الاحصائية . 
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جذدول إ (1:١‏ 
المتوسطات الحسابية والاحراف المميار ية لأعمار 
عينة الثبات ومعامل ألا ودلالتها الاحصائية 


الاحراف | معامل 
الها 


فة الثانية ( شعبة ك / طط † 
الفرقة ألثالة ( شعبة ألدين ) 
الفرقة الثالثة ( شعبة علم تقس ) 
ألفرقة الرابعة ( شعبة عم نفس ) 
آلفرفة الثانية ( شعبتى أنجليزى 
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مدق القاس : 

تم حاب صدق مقيأس بيك للا كاب بوأسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك 
عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتئاب مع القاييس التالية : قياس الاتقباض المشتق من 
اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كمل ملكية ٠٠١١‏ ؛؛ ومقياس بيك للاكتكاب 
الصورة ألختصرة ) من أعداد غريب عيد الفتأح غريب ( ١٠ا٠‏ ) على عينة مكونة من ٤٠‏ 
طائباً بالغرقة الثالثة شعبة صحافة بكلية اللغة العربية - جامعة لأزهر » حيث تراوح التوسط 
اسای لأعارم ١٥ر٣۲‏ سنة وإلانحراف الميأرى ١٠ر١‏ . وعلى عينة أخرى مكونة من ٠ه‏ 
طالية بالفرقة الرابعة شمبة عم النغس بكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » حيث ترأوح 
المتوسط الاب لأعارهن ۹۵ر٣۲‏ سنة والانحراف العيارى ٠را‏ وأسفرت النتأئج عمل يلى + 

بالنسة للعينة الأولى : وصلت مماملات الارتباط بين متاس بيك للاكتعاب والقاييس 
التالية : مقياس الاتقباض الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس بيك 

٤٦ 


للاكتقاب ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ١۷ر‏ » ١۸ر‏ وكليا معاملات دالة احصائيا عند 
مستوی *ر“ 

بالنسبة للمينة الثانية : وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتاب 
والقابيس التالية : مقياس الاتفياض الشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه » ومقياس 
بف للاكتاب ( المورة أختصرة ) عل لوأل : ٤ر‏ ٬؛‏ ک۸ر وکا ممأملات Fj‏ ا حصاتا 
لد مستوۍ ۰٣١‏ ر* 
تعلمات تطبيق المقياس ؛ 

يكن تطبيق بيك للاكتئاب جيما وفرديا . وتحتوى كراسة الأسئلة على تعليات توضح 
الاجابة . وتعرض فيا يلى التعليات الخاصة لكل تطبيق : 
١(‏ ) فى حالة التطبيق الجعى : 

يم توزيع الأسثلة على المفحوصين . وعلى. الفحوص أن یکتب امه وچنسه وره ومپنته 
ومستواه التعليى . ويطلب الباحث منم قراءة التعليأت المدونة فى أول تلك الكرأسة » وبمد 
قراءة التعليات يقوم الباحث بالاشترك مع الفحوصين جمل الثال آلذى رضع كهوذج لتوضيح 
طريقة ألاجابة وبعد فيم التعليات من قبل الفحوصين » يطلب منم ألبده فى ألاجأبة ولا 
يوجد زمن عدد للاجابة » وقد تبين بالتجربة أن القياس يستغرق للاجابة عليه حوالى ۴° 
دقيقة . 
( ۲ ) فى حالة التطبيق القردى : 


حدد بيك (336-337 .1967,۲۳ ,»5 ) جوعة من التعلمات عند تطبيق الاكتاب یکن 
تقليل تأثير القاام بالقابلة قدر الامكان ‏ فينيغى أن يخر القام بالقايلة الريض با لى « يحتوى 
هذا المقياس على بموعات من العيارأت » وسوف أقراً لك كل بجوعة من هذه العبارأت » 
وما عليك إلا أن تختار عيارة من هذه العبارأت ف تلك الجوعة الى تصف حالتك النقسية 
اليوم ه » ويكن اعطاء المريض نسخة من المقيأاس و4يخبره بأن : « هذه ألنسخة لك من القياس 
وعليك أن تتبعنى عند قراءة تلك العبارات » . وجب على القام بالغايلة قراءة مموعة المبارات 
فى الفئة الأولى ( ولا ينيغى قراءة الأرقام القى تظير أمام كل عبارة من المبارات ) . وف اية 
قراءة عبارات أى فة يطلب من المريض تحديد رأيه واختيار عبارة من تلك العيارات الق 
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تمف حالته النفسية . وإنا حدد الفحوص اختياره عن طريق الاستجابة برق من أرقام 
المبارات . فيجب اعادة قرإءة الارة عرة أخرى الحددة بالرق حى يكن نجنب سوه هم 
الريض لاختبار المبارات . 
تعلمات إضافية عند التطبيق الفردى : 

حدد بيك (337 .۴ .1576 .خمه8) بجوعة من التعليات الإضافية للام بالقابلة عند التطبيق 
الفردی هی ۴ لى : 
*تأكد من أن كل اختيار لكل عبارة من عبارات القياس هو فى الوأقعم من اختيار المريض 
تأته › ا دع الريض يعير بطريقته اللاصة آية عبارة من المبارات اختارها . 
* إذا اختار المريض عبارتين أحدها قيتها ألرقية ( ۲ ) » والأخرى ١(‏ ) » ولكن اختیاره 
أفرب من ( ۲ ) ولكن ليس بالتأكيد ( ۴ ) . فا عليك إلا أن تسجل ألقية الرقية الأفرب إليه 
وهو فى هذه الالة الرم ( ۲ ) 

“ ينبنى على القائم بالقابلة أن يستر فى قراءة المبارات المتضنة فى كل فة . وأحياناً » يبادر 
الريض من تلقاء ذاته فى قراءة عبارات الغعة الواحدة صامتا » فدعه يقرا المبارات ويختار 
العبارة الى تناسبه من كل جوعة . مم أشرح لأمريض السبب فى قراءة العبارات بصوت مرتفع 
يأن ذلك يرجع للتأكد من أته ( أى الريض ) قرا كل الميارات ق الفئة قبل سحديد أختياره ء 
وبحب على القام بالقابلة استخدام اللباقة والديلوماسية حتى يشجع المريض على أن يفكر مليا 
قبل اختبار العبارة الى تصف حالته النضية . 
مضتاح التصحيح : 

يتكون مقياس بيك للاكثاب من ٩۷‏ عبارة موزعة على ۲١‏ فئة لقياس الانجاهات 
والاعراض والمشاعر الاكثايية . وقد استخدمت أرقام تبداً من صفر إلى ٣‏ لتوضح مدى شدة 
الاعرأض . ويتراوح مدى الدرجات على هذا القاس من صفر إلى ١۳‏ درجة » وتدل الدرجة 
النخفضة على الاككاب النخفض » بيها تدل الدرجة المرتفعة على الاكثاب الرتفع . 
المعاير التائية الممدلة للقياس : 


استخدمت طريقة اکال ( فؤاد الیپی السید ۰ ۱۹۵۸ ۰ ص ۲۲۹ - ٠٠١‏ ) للحصول على 
السرجات التائية العدلة ء وذلك عن طريق تطبيق مقياس بيك الاكتناب على عينة مكونة 


A 


من أربعائة طالب وطالبة بكليتى التربية وإلدرإسات الانسانية ججاممة الأزعر » وبلغ المتوسط 
اسا لأعارم ١ر‏ سنة » والاتحرأف العيارى ١٣ر۲‏ . وبوضم جدول ( ١‏ : ۷ ) آلدرجات 
التائية العدلة المقابلة للدرجات الام على مقياس بيك للاكتاب . 


جدول {(Y¥:1}‏ 
الدرجات التاثية المعدلة المقابلة للدرجات الام على 
مقیاس بيك للاکتعاب 


الخام 
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ثانياً : مقياس التقدير الذاتق للاكتئاب من اعداد زونج : 


يشير زونج (۲.65,١ك9!‏ .هصں2) إلى أن هناك حاجة ملحة لقياس الاكتئاب فى صوره 
الختلفة سواء كان أثرا » أو عرضا ء أو اأضطرايا بصورة عبطة ومتخصصة  .‏ أن معظم 
ألقاييس التاحة اليوم ثم تقس الاكثأب اضطراب نى طيى موف e‏ اطعر بصررة 
جيدة  .‏ أا غير ملامة لعديد من الأسباب مثل : طول المقياس » والزمن اللارم المطلوب 
للتطبيق خاصة عند استخدامه أو تطبيقه على مريض مكتلب يعاق من صعوبات حركينفية 
ماoصeoرP‏ ( الاس يالعمل العضلى النائىء مباشرة عن علية عقلية ) . ۴ أن هناك سبباً 
آخر عو أن بعض ألقاييس لا تطبق بواسطة الفحوص ذاته ولكنا تعقد على التفسير الذى 
يدمه اقام بالقايلة وقد كن اهتام زونج ف الغام الأول حو قياس الاكتثاب لدى المرقى 
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الد یں هاون عن از لتشحيصآت الأولية gy Prirrary diagneaes‏ الأعرأاض الا كششابية 4 عل أن 
یکوں اقباس قصيراً ومسطاً » وکیا ءامات#مد ولیس بوعیاً ٤اناا‏ ویطبق ع طریق 
الفحوص داته وينير إلى استجابة المريص أثناء تطبيق القياس 
تممم القاس : 

يبين زوج (65 1965.۴ ,وس ) آنه عند بتاء آی مقیاس للاکتاب » يلح داعا سوال عن 
الأعراض الرتبطة بالاضطرابات الاكتايية وقد تتأول كثير من الباحثين مخكلة الأعراض 
الرتبطة بالاضطرابات الاكشايبة وذلك باستيجدام أسلوب التحليل العاملى ف أبجحام الذى يكن 
عن طريقه تحديد بجوعة من الأغاعل أو العوامل للطبيعة المركية للاككاب . ومن الباحثين 
إلذى مہدوا الطريق فى حنا الجال جريتكر وآخرون (1961 ..اوراء .ء«م6 ) فقد توصلوا إلى 
خسة أفاط وصفية للمشاعر واهتام الرضى الكتقبين . وعثشرة عوامل مشتقة من المقاييس 
السلوكية التى تقيس الاكئاب . وقد توصل أوفرال (1۶62 ,1ادءء0۷ ) بواسطة التحليل العاملى 
لبطارية مكونة من ٠١‏ مقياسا لقياس الاكتثاب إلى سبعة عوامل مرتبطة بالأعراض 
الاكئابية . وقد انتہى فريدمان وزملاۇه (1963 ..اه)» ,صوص {Fried‏ إل ار بعة أغاط للأعراض 
الاكايية تتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة سكونة من ۲۲ عرضاً وسعة أكتثابية ويوضح 
جدول ( ١‏ : ۸ ) السوامل المستخدمة من الدراسات الثلاث السابقة بهدف المقارنة بين نتائجبا . 

جسدول ( ١‏ : ۸ ) 
العوامل أو أنماط المات الموجودة 
فى الاضطرابات الاكتئابية 


اة الف ةالكاا 
أو الاكتكسساب الؤثر 


concerg over malcrial oss; 
الاحساس بال فتب‎ )۴ 
لارتکاب عمل خاطیء‎ 


guilt over wrong doing 


ب-الاستغراق ق فکكرةالموت 
preoecu pation 1‏ 
death‏ 
ج+-الشسور تلا 
hopelessness‏ 
د-الشصور بالمجز 
heipiessness‏ 
(۲) الشمور بسالسدذنب 
gurlt‏ 
أ-الخجسسل » اللسسدم 
sharê,‏ 
پ-لس وم الزات 


tremorsé 


blames self 
چ الاستخفاف بالات‎ 
self-éeprecialion 

د“عندم الشمور بالقيه 
unworthiness‏ 

هالا خفاقات الشخمية 
personaÈ failures‏ 
(۴) القلسق » الخسوف 
من شور مرتقب 
apprehension‏ 


anKidy, 


(£ )الد هو رارق ال 
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ب فشان الت د برلڭذات 
Loss of sef — esteem‏ 
ج - الشس ك 
doubting‏ 
SCENES‏ 
psychological internalizing‏ 
tendencies‏ 
)لاحاب فاقرالشعور: 
الشعسور يسالاعساقسه 
withrawr, apathetic‏ 
retarded‏ 
)١(‏ غط الاصابة بوسواس 
الرض 
mıpo chondriscal type‏ 
آ=الا اع 
dermandiig‏ 
ب - الشک وی 
complaining‏ 
ج-الاهتام السواضسسح 
بالبدن والشكاوى| ية 
taarked bodily conseRonSnHess‏ 
and physicsl comgiainis‏ 
٤(‏ الاستج ابات 
البيسولسوجي هة 
لے : 


لاما a‏ الا ا 
hypo-chemdriacsl wk‏ 


dirry spells, constipation 


ingbilty l0 concentrate 


kK» 
r 


clipping . 
اضطراب يسدق‎ )٠١( 


shttaA Ht tiituthonce 


psychornotor retardation 


ہا رکا ت[ ميسسسسة 
body trOvEEENES‏ 
(ه)اخيرةال-لاتيسسة 
subjective expefenetet of‏ 
impairment HM furretionmg‏ 
untellectual‏ 

أ-المقلى nee‏ 
ي-لا يستطيع المسل 
can" work, foss interest‏ 
ا ب ا 
قر رأ an "tmakedecisions‏ 
د-فق دأن أل وةا جنسية 
Loss of sexvgl patency‏ 
ھے الا چھہ ساد السام 
gcherai fatigue‏ 
)لااك السو 
با EE‏ 
ahrormal preocettpatéon‏ 
with physrcal hesith‏ 
(۷)الاستج۔ای سات 
الجميسه للجهسسد 


physical response to sires 


آ “قان الڈهھی4 
loss of appetite‏ 
پ-فقسسدان اللوم 
Logs of sleep‏ 
چ-فقسسسدان الوزن 


وقد مر تصمم مقياس التغدير الذاقى للاكتتاب من اعداد زونج (65-66 .۱965,۴ ,208) 
خطوتين رئيسڀتين › أولاها : استخدام كات التشخیص الا Ciinicat diagnostic criteria Jui‏ 
من أجل الوصول إلى الخصائص الاكتئابية ‏ وعذه الحخصائص هى : أثر الاتنشار أو التعميم 
ernie sect‏ » والeالات‏ الصاح إأdيوأlوچAة cNllg «< Physioiogica! concomitant‏ 
اأص اة النْفسية كاوعاتومعدب اهنوماماعروط » وبعد عيديد عذه ألحكأت التشخيصية » كان 
الهدف من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعرأض . ومن أجل تحقيق هذا الهدف 
أستمان زونج بالسجلات اللفطية الى أمكن الصول عليها من خلال الرضى الاكتتابين وبعض 
العيارات التى تقيس الاكتتاب . ويوضح جدول ١ : ١(‏ ) انحكات التشخيصية للاكتقاب 
وعبارات التغدير الناقق للاكتاب ( يتكون القياس ف صورته ألنهائية من عشرين عياأرة ء 
صاخ زوتج عثشر عبأرات يطريقة موجبة وعشر عبأرات بطريقة سالبة ) . 


) ٩ : ۲ ( جسدول‎ 


كات تفخيسات الاضطرابات الاكتئابية والمبارات المقابلة لكل تفخيس 


تÇخیصات‏ الاضطراب أبات الا كتف ابيسة . تعيسأراً س مقياس التقدير الاق لاكشأب 


)( أشعر بانكار القلب والكابه*‎ )١( 
اعافی من نوبات البكاء أو‎ )۲( ٍ 
ق کی ا‎ A 


أ-الاضطرار ...ات التكرره 
)١(‏ التقلي اليومى ؛ زي اة الاعرأاض 
فى اليل » والشعسور يبعض الرأحسة 
واا پا الصبساأح 
() الوم الا .اظ التكرر أو 
المبكر. 

)٣(‏ الشهيسه : نقصسان مقسدار العام 
)٤(‏ فقدان الوزن : مرتبطه بنقصسأن 
مقدار الطعسام أو زيادة القثيسل 


(۴) آشعر بای فی احسن حال عتدما أكون 
فی امساح ()* 


)-( اعساقى من اقطرإاب الوم ليسلا‎ )٤( 


)-( وزف بت اقص‎ Fee (Y 


(۷) مازفت أهم بألام ور ألجنسيسه (+) 


(۹) ينق قل اسع من الماد [-) 


(۱۰) آتصپ پسسسسدون سیب (-) 


)١(‏ أكون قلا ولا أستطيع الاحتفاظ 
پچسس س سنسدوئی () 
)1١(‏ من اهل اناز الاشي اء الى 
اعشسسدت القيسام سا (+) 
( ۱۳ ) تمودت أن یکون عقل صاقيسا 


١-الاهتي‏ ااج أو الاثسساره 
¥ سالشمسور ب الاعاقسة 
بي - اتسس لات ادص 
1~ لأر confasin SAL‏ 


Tarrant imin an rya prvi ayhan 
۾ و - إ صياخة البارة سالية "* ( + 4 سياغة السبارة موجبة‎ 


e 


عبارات مقياس الحقدي الذاق للا كسان 


(4) حيساق مليفة بالعسل كلية (+) 
)٠١(‏ أشعر بسالامل ف المستقيسل (+) 
)١(‏ من السهسل على اتخسأذ ألقرأرات (4) 
)١۷(‏ أكونأكثر غضبا وسخطا من‌المعتاد (-) 
(۸ا) تصسودت الإستمتأاع بسالاٹي اء الى 
ا }+{ 
)١(‏ أشعر أتفى شخص نساأضع ومقيسسد 
ويتعين بى الأخرين () 
)۲١(‏ اأعتقد أي اذا مت فسان ذلك 
ي الاخرين (-) 


۴-الشعسسور ہسسسسالفراغ emptiness‏ 
۴-الاحساس اتا hopelessness‏ 
٤‏ التردد indecisiveness‏ 
8 “دة الطاgq tabiy‏ 
“عدم الاحساس بارضا 


dissatificelion 


وقد استطاع زونج (1965,۶.66 ,چون2) الحصول على نسبة كل عبأرة من عبارات مقياس 
الاكخاب بالنسبة لعبارات القياس كلها » وذلك بقسمة الحد الأدق من ألدرجات الام لأمقياس 
( عشرين درجة ) على المد الأقصى من الدرجات الام قياس ( انين درجه ) . وقد أمكن 
التعبير عن ذلك ف صورة كر مئوى . ويوضح جدول ٠١ :١(‏ ) تحويل الدرجات أخام 
لغياس آلتقدير ألذاق للاكتباب إلى نسبة مثوية . 


دول ( ۶ : ١١‏ ) 
جو يل الدر جات الخام قياس التقدير الذافى 
e‏ إلى نسب مثوية 


o2 


الدرجة الام | النسبة المموية 
1F‏ ۹ 


الخصالس السيكومترية للقياس فى اغيلترا : 
الشبات : 

م یذکر زوٹج ۱۶65۲ و« فی درسته آپة تفاصيل عن شات مقياس التقدير الذاق 
للا كاي )$55 iA Self- Kanng Depression Sea‏ 


٦ 


الأممدق : 


أستخدم زونيع (64-65 . و۴ ,1965 .ون2 ) الصدق الاکینیکی لعرف صدق مقياس التقدير 
الذاقى للاكتقاب وذلك يواسطة تطبيقه على عينة من المرضى مكونة من مسين مريضاً يعانون 
من الاضطرابأت الا كتثابية ( 0ط ) معفءمونه نممو وفقاً لتشخيص المبدثى . وقد خضعت 
هذه ألجموعة يلاج بالمقاقر )ۈد اSۉكqml 3ı  Antidepressive pharmacotherapy‏ و عة 
أساييع ٠‏ ثم تم فحصم بعد الملاج بالعقاقير » فتبين أن ۳١‏ مريضاً منيم يخلون من الاضطرابات 
الاكتثابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات ۲۲ مفحوصاً منم على 
مقياس التقدير الاق للاكتثاب بعد العلاج » فتبين حصلواً على درجات منخفضة بقارنة 
درجأجم قبل العلاج 

وتم تطبيق القياس على عينة أخرى مكونة من ٠١‏ مريضاً يمانون من اضطرابات نفسية 
أخری 0-0 the disorders‏ » مل القلق »> اضطرايات شخصية » إضطرابات 
نفسيفسيولوچية » وبعد استخدام العلاج التفسى وpھ0#اeرء‏ » وبعض العقاقیر تم شفاء هذه 
الجموعة » مع الملم آنا لم تتاق عقاقير ضد الاكتثاب أو سلسلة من العلاج التشنجی الکپربائى 
Ejectrie Convuisîve Therapy ( ECT }‏ 

وتم أيضاً تطبيق الفياس على جوعة أخرى ضايطة مكونة من مائة مفحوص خالية هن 
الاضطرآبات الاكتفابية ولیس لہا أى تاريخ مع مرضى الاكتقاب . 

وقد بیئت النتائج مأ لى : 


* بألنسبة للجموعة الى تمافى من الاضطرإبات الأكثابية (« د )حصلت باستخدام مقياس 
التقدير الذاقی للا کاب قیل العلاج على نسب تتروأے بین ۳٦و‏ و ١۹و‏ بمتوسط مقدارة ٤۷و‏ » 
وبعد العلاج حصلت على نسب تتراوح بین ۳۰و و ۰٥و‏ بمتوسط مقداره ۲۳۹و 

* وبالنسبة لمجموعة الت تعاى من اضطرابات نفسية آخرى )٥-«(‏ » حصلت باستخدام 
مقیأاس التعدیر اذاق للاکتئاب على نسب تترأوح بین ۳۸ر و ١۷ر‏ ممتوسط قدره ٣٥ر‏ 

* وبالنسية للمجموعة الضابطة ٠‏ حصلت على نسب نموية ترأوحت بين ١٠ر‏ و ٣٤ر‏ بتونط 


“y قدره‎ 


o¥ 


ويوضح جدول إ ٠١ :.١‏ ) متوسطات السب الغوية لهذه الجموعات الثلاث بالإضافة إلى 
الدلالة الاحصائية لقية ١‏ ت ۲ بينم - 
حدول ( ۱:١۹‏ ) 
متوسطات الب المثوية للمجموعات الثلاث والدلالة 
الاحصالية لقهة (ت ) 


اجموعة الضابطه 
الجموعة الى تعانى سن 'ضطرأبات أ كغابيه] ٣١‏ 
{(D-D}‏ قبل العلاج 


ا#جموعة التى تعانى من اضطرابات نفسية 
رى ( 0-0 ) . 


ويتضح من دول ۲۶ (١‏ أن هناك فروقاً دالة احصاثياً عند مستوۍ ١٣ر‏ بین 
ألجموعة الضابطه والبموعة التي تعأفى من اضطرابات اكنثابية (صد» قبل الملاج » وهنا يدل 
على أن مقياس التمدير التاق للاكنئاب له القدرة على القييز بين المرضى الاكتابيين 
والأسوياء . 


oA 


ويبين جدول ( ٠١ : ١‏ ) ترتيب أعراض الجموعة الى تعانى من اضطرابات اكتثابية (ضد) 
قل الملي:. 


جسدول ( ۹۲:۹ ) 


ترتیب شدة عراش المرضى الاكتشابيين ( 0-< )قبل الملاج 


E GT THE ENT 
الاعرإض أ مقياس الاكتئاب | المبارة‎ 
۳, 1 


ابارت : ف ترتیب تناز بالنسبة 
E E:‏ 


أضطرابسات اللوم 
الشمور بالاجهاد والتعب 
الف ا 

شر اتتشار الاكشاب 

فقدان الشهية الى الطعمام 
الاتت ال 

التهيج النفسيحركى 
السسسستردد 

عدم الاحساس بالرضا 
تقصان السوزن 

آلارتہ اك 

الشعور باليس 

الاحساس باراخ 

تقصان اللبيدو ( ألطاقة الجنسية ) 
التفكير الحمر ف الانتحار 
الحط من التقيم الشخمى 
خفقان الق فب 


۹ء 


و یبین جدول ( ١‏ ۰ ۱۳ ) ترڻيب أعراض ً آنجموعة الى تعافى من اضطرايات أكثتابية (اد1) 


) ١۳ : 1 ( دول‎ 


ترتيب أعراض المرضى الاكتشابيين ( 0-5 ) بعد العلاج 


العبارات : تسين الاعراش من اکسثرم 
الى آقلمم شدة فی ترتیب تناز 
اشطرابات الوم 

آثر انت ار الاکت اب 

تقصسسسان الوزن 

ف#دان الشهية الى الطعام 


التفكرر اسر ق الانتسار 
ألاعاقة التغسيحرگي.ة 
الاحساس يعفم الرضسا 
الاثارة النفسيحركية 
الارتب اك 


العسارات ف ترتيس تناز بااسبة 


الاجساس يالاجهاد والتعب 
الاحساس بالقراع 
توبات البسكاء 
دة الطلسسيع 

اس رحد 

خفق ان الق لب 
E EE‏ 
الحط س التقيم الشخمى 
لاماك 

الشمسور باليأس 

تقصان الأبيدو ( ألطاقة الجنسية ] 


فن جدول ٠١ : ١(‏ ) ترتيب أعرإض الجموعة الى تعانى من أعراص نفسية أخرى 
ا جىدول } ١£ 1 ١‏ ) 
ترتيب أعراض المرضى الذين يعانون من أعراض تفسية 


آخری (00) 
متوسط الدرجة على | رقم | العبارات : ف ترتيب تناز 
مقباس الا کاب 5 دة الاعسرآص 


دیب پس بے 


31 


العبارات : ف ترتيب تنازلى 
أشدة الاعراض 


السسستردد 
الت اون 

الاعساجة افيس ركة 

الأ ساس بالتعب والاجهاد 
الاثارة النفي-حركية 
حسسدة اللسيع 

آشر اتتشار الاكتاب 
الشعسسور پالياس 
لاماك 

ققسدان الشهية الى الطعام 

المط من التقييسسم الشخمى 
الاحسساس بالفراآغ 

توبات البکاء 

نقصان ائلييدو [ الطاقة ا لجلسية ) 
الارت اك 

عدم الاحساس بالرضسا 

قمص أن السوزن 


خغقاأن القلبي 
التفكير الجر ف الاتتحأر 


م قام زوج ( 5٠‏ ونت تعقد مقارنة بين مموعة الرصى من الأعرأض الا كتثاية 
ردا ؛ قبل العلاح . والجموعة الي تعاقى س اضطرابات نقسية آخرئ ١6‏ مقارتة بين 
التشاہات ف الاعرامی الاکتایة ہیں الجموعتیں 


1Y 


) 1٥ +: ۹ $ جنول‎ 


مقارنة بين التشابهات فى الأعراض الاكتلابية 
بين #موعة ( 0-0 )قبل العلاج وجموعة 
O-D}‏ { 


البارات . الاعراض الاكة شيعا 
والاقل ف ترتیب تناز 


توبات الیكاء 
الاشارة النشضسيحركية 
الحط من التقيم الشخمى 
الغو باليان 

شر انتشار الاكشاب 
خفقان القفب 

الاعأقة النفسيحركية 

الا حساس بالتعب وألا جهاد 
الاحساس بالقسراغ 

فق دان الشهيّة الى الطعام 
تقصاں اللبيدو ١‏ ألطأقة ا لجنية ) 
الارتباك 


1۳ 


السبارات : الاعراض الاک شيوعا 
والاقسل ف ترتیب تنازفی 


تقصسأان الوزن 
عدم الاحاس بالرضا 


ا خصائص أليکومتر ية قياس فى مهى  :‏ 
ابات : 


م ايجاد الثبات لقياس التقدير الناتى للاكتثاب بطريقة معامل ألفا لكروتباخ على 
المينات التالية : م نطبيق مقياس التقدير الذاتي للاكتئاب على عينة أولى مكونة من >٠‏ 
طال ف المرحلة الثانو ية » حيث ترأوحت أعارم بين ١١‏ و ۹۸ سثة بتوسط حابي مقداره 
٣ر‏ سنة . وإنحراف مميأرى قدرة ۲٠ر‏ ء وقد بلغ معام ألا ۷۹ر وهو حال احصائياً عند 
متوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة ثانية مكونة من ٠۲١‏ طالبة فى المرحلة الثانوية » حيث ترأوحت 
أغارهن بین ۱١‏ و ۱١‏ سنة بتوسط حاب مقدارء ۸۲ر۷ سنة وانحراف معیاری قدره ١۷ر‏ › 
وقد بلغ معامل الثبات لألغا ١۷ر‏ وهو دال أحصائياً عند مستوى ١ء‏ وء وطبق على عينة ثالثة 
مكونة من ٠٠‏ مدرساً ومدرسة المرحلة الابتدائية حيث تراوحت أعارم بين ۲ و ۲۷ سنة 
بتوسط حاب مقداره ١٦ر۰٣‏ سنة واتحرأف معمیاری قدره ٣۲ر۲‏ » وقد بلغ ممامل ألفا ۷۲ر 
وهو دال احصاثياً عند مستوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة مكونة من ٠١‏ طاليا وطالبة من طلاب 
كلية التربية جامعة عين نمس ف التخصصات التالية : اللغة الانجليزية وإلفرنسية والكهيأء / 
الطبيمة » حيث ترأوحت أعأرم بين ١۸‏ و ٠١‏ سنة متوسط حسان مقدأره ١٣ر١۲‏ سلة 
واحراف ممیاری قدره ١٠ر١‏ » ووصل عامل الفا إلى ۷۷روهو دال أحصائياً عند مستوى ١ء‏ ر 
وطبق على عينة خأمة مكونة من ٠١‏ طالب بكلية التربية جاممة الأزهر فى التخصصات 
الأتية : الرياصيات . والكيياء / الطبيعة ء والجغرفيا وقد ترإوحت أعارم بين ۲١‏ و١٣‏ سنة 
بمتوسط حاب مقداره ١٠ر۲۲‏ نة وأنحراف معيارى قدره ١٠وا ٠‏ وقد بلغ معامل ألفا ٠۸ر‏ 
وهو دال احصائياً عند مستوى ١ءر٠‏ ويوضح جدول (؛ ١١‏ ) المتوسط الحانى والاحراف 
ألميارى لأعار عينة الثبات ومعامل ألغا ودلالته الاحصائية 


T4 


دول [ 4١ : ١‏ ) 
المحوسطات الحسابية والانحرافات المعيأر ية 
لأعمار عينة الثبات وممامل ألفا ودلالتها 
ألاحصائية 


بر أ ارط الاحراق | معامل | الدلاله 
اساي للعمر ! الميأرى أزفاً إ الاحصائيه 
٩ i 1Y £‏ 


+ 


E EE 
العينة الثأنية‎ 
. العينة الثالشة‎ 
العينة الرابمة‎ 
المينة اخامة‎ 


\1,¥e 


امدق : 


م حاب صدق متياس النقدير الذاقق للاكشاب بواسطة استخدام طريقة الصدق 
التلازمى » وذلك عن طريق تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتثاب من اعدأد زونج ع 
القاييس التالية : مقياس الاتقباض الشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كمل 
ملكية . ٠۹١١‏ ) ء ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاكتثاب 
[ الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۸١‏ ) على عينة هكونة من ۴١‏ 
طالباً س كلية التجأرة جامعة الأزر » حیث ترأوحت آعارم بین ۲۲ و ۲١‏ سنة متوسط 
حسافی مقداره ٥٦ر٤۲‏ نة واحرآف مميارى مقداره ۹۸ر١٠‏ وعلى عينة مكونة من lb a.‏ یں 
طلاب كلية التربية - جامعة عین شمس ؛ وقد تراوحت أعارم بین ۲۱ و ۲١‏ سنة متوسط 
ابی قدره ٢۲ر۲۴‏ سنة واغراف معیاری مقدارء ١۹ر؟٠‏ وانتہت التتائج إلى ما يلى : 


E) 


يالنسبة للعينة الأول : 


وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج ٠‏ والقاييس التالية : مقياس الاتقباض . 
ومتقياس بيك ( الصورة الأملية ) ؛ ومقياس بيك ( الصورة الختصرة )على التوالى : ١۷ر‏ ء 
١۷ر ١ ر۷٤ ١‏ وکلېا معاملات دالة أجصائياً عند مستوق ٠١‏ ر 

بالنسبة للمينة الخانية : 


ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ٣۷ر‏ » 
ار ۰ ٣۷ر‏ + وگلا سالات وال أحمائا خورف عستو ار“ 
تعلهات تطبيق المقياس : 


يصلح مقياس التقدير الذى للاكتاب للتطبيق الجعى والفردى . وتحتوى كراة الأئلة 
على تعليات توضح الاجابة . ونعرض فيا يلى التعليات الخاصة بالتطييق . 
١ (‏ ) فى حالة التطبيق الممى : 


توزع كراسة الأئلة على الفحوصين » ويطلب من المقحوص كتابة أسمه وتوعه وره 

ومستواه التعليى ومہنته » ويطللب e‏ قراءة التعليات المدونة فى أو الكرإاسة . 

وعد تراءة التعليات » يقوم الباحث بالاشتراك مع الفحوصين جل الال ألتى بضع کا 

لتوضیح طريقة ألاجابة .ولا يوجد زمن عدد للاجابة › ولقد تبين بالتجربة أن القياس 
يستغرق للاجابة عليه أقل من عشر دقائق . 


E EES 
يع اجراء التطبيق الفردى وغق الأسس القى سيقت الاشارة إليا ف التطبيق المعى وفيا‎ 


يطلب من الفحوص قراءة التعليات الوأردة فى کراة الأسئلة بنفه » ويعرض الأسثلة الى 
ا ا یل ق اا 


مفتاح الت أتمبحیح : 


ق ا 1 ق ى مكونة : من أربع تقاط 
على النحو التالى 
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قليل من الوقت : تعطى ألدرجة } | Little of (he jı  (‏ 
بعض ألوقت : تعطى ألدرجة ) ¥ ( _ Some of (he time‏ 
جزء بير من الوقت : تعطى الد رجة } ۴ ( _ Good part of ihe ııe‏ 
معظم الوقت ؛ تعطى ألدرجة † £ { _ Most of he îme‏ 


على الاكتئاب المنخفض ء بيا تدل الدرجة الرتفعة على الاكتقاب الرتفع . ويوضعح جدول 
YY. ¥}‏ ) مفتاح التصحيح لعبارات المغياس . 


٩۷ : ۲ ( جسدول‎ 


مفتاح التصحيح لعبارات مقياس التقدير الذاى للاكتئاب 


جره کبير من ألوقث 
جزء كبر من ألوقت 


۱ 
۲ 
۳ 
٤ 
0 
5 
¥ 
A 
۹ 


سے سے کے سے کل کے ے سے عم م 
ا ا چس کس کد چ ا چب )ل ا 
ر 
چس ب چ چ کس چ ا چ ا 
ی ی ی یں د ا یا 
و سے اس بے سے سے ام صم کم کم 
چ چ چ چب )م چ د چ إا چ 
ب اہ e‏ م چ چ چ چ n‏ 4 
طم ع س کم سم ع م ص ت 


ہے 
. 


المعأيير التائية المدلة : 
تم استخدام طريقة ماکال ( فؤاد الہہی السید ۰ ۱۹۵۸ ؛ ص‌ص : ۲۲۹ - ٠٠١‏ ) لأحصول 
تتضح مواصغاا من الجدول ( ١‏ : ۸ ) 
¥ 


1۸ 


مواصفات 


الفرقة الثالئة - علم 
قى - جاممة الأزهر 
الفرقة الثانية ‏ درلسات 
ألابة - جامية الأزهر 
المرفتان الحالثة والرابعة 


كلبة التجارة - جاممة الأزهر 


الدرسة اثانو ية الأرهرية 
بألقاهسرة 
صح لوم “ مدرية هلي 


اخصالیون واخسائیات 
خييمة أجتاعية 
الفرتة ألثائبة ك / ط 


الميشة من حیث مصدرها 


ومدي المسر والمتوسط 


الفرقة الرابمة - هلم 
تس - جامحة الأزهر 
مدرسة اثر بض الثانرية 


مهد الزقازر بق الد بى 
ب 
مدريية النجارة الثانوية 


للبربة الثأنر ية التجاربة 
ابسن 

مدرسون ومدرسات للرحلة 
الابتائية 

افنا دع ا 


اساب والاحراف 


التقدير الذاقى للاكاب على عينة مكونة من ٩٠١‏ من الذكور والاناث حيث تراوحت إعمارم 
بین ۱١‏ و ٥١‏ سنة بمتوسط حاب مقداره ۹۱ر۲۲ سنة وانحراف معپاری قدره ٠۸ره‏ 
جسدول إ١‏ :۱۹ ) 
الدرجأت التائية المعدلة القابلة لشدرجأت الام 
على مقياس الحقدير الذاقی للاکتئاب ( ن = ٠٠١‏ من الذكور والاناث ) 
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رجة اخام| الدرجة التائية |الدرجة الام الدرجة التائية |الدرجة احام | الدرجة التائية 


ثالتاً : مقياس الاكتثاب الاطفال والمرأهقين : 


وصف المقياس : أعد هنا المفياس ف الأمل الباحث الا وعو يغطى بعض أعراض 
الاككاب النضى » وهو يتكون ف صورته الأولية من ٠١‏ عبارة اشتقت من المقاييس التالية : 
مقياس اقلق من اعداد كتل ( سمية غېمى » ب . ت ) » قأمة حدد مشكلتاك بنفسك من 
اعداد موف ( مصطغى فہمى + ب . ت ) مقياس كورنل للشحصية ( عاد الدين سلطان 
وجابر عبد الجید جاأبر > ب . ت ) أختبار قياس احياطات الطغولة من اعداد واطسن 
ز معصطفی فہمى ود أحد غالى »> ب . ت ) » ومقياس الصحة النغسية ( مد عاد الدين 
أسياعيل وسيد عبد اميد مربى » ٠۹۷١‏ ) > واختيار الشغصة التسدد الأوجه ( عطية غود 
هنا » وآخرون ٠١۷۸ ٠‏ ) . ومقياس الانقباض ف اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس 
كامل مليكه . ۱۹١١‏ ) واختبأار عواملل القخصية للراشدين من اعداد كاتل ( عطية ود هنا 
وآخرون » ب . ت ) ٠‏ ومقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱۹۸۷ ) » ومقياس 
التعدير الذاقى للاكتثاب من اأعداد زونج ١‏ رشاد عبد المزيز موسى » ۹۸۸ ) » ومقياس القلق 
الظاحر للاطغال ( رشاد عبد العزيز مومى ٠‏ 1۸۷ ) » ومقياس بيك للاكتاب ( غريب عبد 
الفتاح غريب ٠٠١١ ٠‏ ) » ومقياس بيك للاكتكاب ( الشسخة الأصلية ) من أعداد الباحث 
اليالى . وبالاضافة إلى ذلك . حم انتقاء بعض المبارات الى تفس الأعراض الاكتئابية س 


f“ 


خلال تجربة أستطلاعية قام با الباحث الحالى على عينة مكونة من ٠١(‏ ) هن تلاميذ 
وتاميدات المرحلة الابتداثية والاعدادية من خلال سؤال مفتوح فحواه : ما هى الأعرأاض 
الاكتئابية الى يكن أن يمان مسا الغرد » بعد شرح تعريف الاكثاب بأسلوب مط 
پتناسب مع مدرکام العقتية وقام الباحث الالى باعادة صياغة العبارات ألتى تقيس 
الأعراض الاكتئابية مستنيتا فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس الاكتئاب ف بض الاختبارات 
والمقاييس الذكورة سلفا - وقد بلغ عدد عبأرات مقياس الاكتعاب للأطفال والرأحقين فى 
البداية من ٠١‏ عبأرة » ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة النالية : نمم > بين بين ؛ 
لا . ثم عرض الباحث العبارات الختارة ومغتاح التصحيح على بعض أسائذة عل النفس لفغحص 
صياغة ومضون كل عبارة من عبارإت القاس . وقد اتفشقت جموعة الأساتذة على حف ٠۹‏ 
عبارة مع“ العبارات الكلية وفقا للتعريفب الاجرائى للاكتثاب . وبذلك أصبح عدد عبارأات 


المقياس فى صورته النأئية ١‏ عبارة ؛ وتدل الدرجة التخفضة على هتا المقياس على الاكتكاب 
النخفض . 


الخصائس السيكومترية للمقياس : 
أولاً : الاتساق الداغلى لمبارات المقياس : 


م حاب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة 
الكلية وذلك على عينة مكونة من مائة مفحوص ومفحوصة ( ٠١‏ مفحوصأً وه مقحوصة ) من 
تلاميد المرحلة الابتدائية والاعدادية ٠‏ حيث ترإوحت أغارم مأ بين ١١‏ إلى ٠۵‏ سنة جتوسط 
حسای قدره ر٣‏ َة وجرأف معیاری ره ويوضح جدولڵ }¥+ (T>‏ ممأملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية ودلالتا الاحصائية والتوسطات الحسابية 
والانجرإغات العيارية لكل عبارة . ويتضح من جدول )۲١ : ١(‏ وجود بمض العبارأت 
من مقياس الاكتئاب للاطغال وألراعقين لم تصل إلى حد الدلالة الاحصائية فم حذفبأ من 
المقیاس وهی العبارات التالیة : £ ٩٩ء‏ ۸ ۱٤‏ ۲۸ء ٠٠‏ » . وبالاضافة إلى ذلك . م 
حذف العبارات الى نم تصلل دلالتا الاحصاثية عند مستوى ١٠ر‏ » وعى العيأرأت ألتالية : 
CTA’ FF ChE a ¥‏ وبدٺك تکون مقياس الاكثاب ألاطغال وألرأعقين فى صورته 
النهأئية من ثلاثين عبارة . 
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انيا : ثبأت المقياس : 


١ (‏ ) الثبات بطريقة اعادة الاختبار » وذلك بتطبيق القياس مرتين على عيلة مكونة من ۷١‏ 
مفحوصا ومفحوصة ۱ ۲۰ مفحوصا ؛ ١٠؛‏ مقحوصة ) من تلاميذ الدأرس الابتدائية 
والاعدادية حیٹ تراوحت عار مأ بین ۱۲ إلى ٠١‏ سنة » بوط حسايى قدره ١٤ر۲٠‏ 
سنة وإنحراف معيارى ۸۷ر بقاصل زمنى قدره أسبوعين » فيلخ معامل الارتباط بين 
التطبیقین ۷۸ر وهو دال احصائيا عند مستوی ٣١‏ ره 

١ (‏ ) الشبات بطريقة ألفا لكرونباخ » وذلك بتطبيق القياس على عينة أخرى مكونة من مأئة 
ومين مفحوصاً ومفحوصة ( ۸١‏ مفحوصاً و٥٠‏ مقحوصة ) من تلاميذ المدآرس الابتدائية 
والاعدادية » حيث تراوحت أعمارم ما بين ١‏ إلى ٠١‏ نة » متوسط حسانى قدره 
۴ر سنة وأنحرافه محيارى قدره ١۷ر‏ فيلغ معام ألا لكروتباخ ۸۴ر وهو ممامل 
دال احصاتیا عند مستوی ۰۱١‏ ره 


ثالشاً : صدق المقياس : 


استخدم الباحث طر يقتين لساب ثبات مقياس الاكطاب للاطفال والمراهقين وها : 


أمكن حساب صدق انحتوى لقياس الاكتاب للاطفال والراحقين وذلك بتطبيقه على عينة 
مكونة من ستين مفحوصا ومفحوصة ( ٠١‏ مفحوصا و٠٣مقحوصة‏ ) من تلاميذ المدارس 
اللابتائية والاعدادية ( التوسط الصاف لاعارم - ١ار‏ ) مع مقياس ألقلق الظأهر ز رشاد 


احسائیاً عبد مستوی ۰۱ ر" 


YY 


جسدول ( ۲ :1 ۲١‏ ). 
معاملات الارتياط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية 
لمقياس الاكتثاب للاعلفال والمراهقين ودلالتها الاحصائية 
والمتوسطات الحسابية والاحرافات المميأارية 


YY 


تعلهات تطبیق قباس الاکتئاب للاطقال والرهقین 


يك تطبيق مقياس الاكتئاب للاطفال واتراحقي غرديا أو على مموعة كبيرة من الاطقال 
والراحقين . وتحتوى كراسة الأعلة على تعليات تفصيلية توضح طريقة الإجابة . وتسجل 
الاستجابات على كراسة الأسئلة ذاجا .إا طبق القياس على فرد” وأحد فيكفى أن يطالب 
من قراءة التمليات الواردة بكراسة الأسغلة ثم البدء فى الإجابة . أما إا طبق القياس على 
بجوعة كبيرة من الاطغال والراعقيں ٠‏ فيكن توزيع كراسة الأسثلة » وعلى المغحوص كتابة اسعه 
وتمره ونوعه والصف الدراسى والدرسة اللحق بها . ويطلب منم قراءة التعليات المرجودة على 
كراة الأسثلة لأنفسيم » وبعد فهمم لها يطااب مام الشروع فى الإجابة . 
طريقة تصحيح مقياس الاكتلاب للاطقال والمراهقين : 


يتكؤن مقياس الاكتئاب للاطفال والراعقين من ٠١‏ عبارة تقيس الأعراض الاكتئابية 
إلختلفة ؛ وي تصحيح كل عبارة أما بنعم أو بين بين أو لا . ویتراوح مدی الدرجات على 
مقيأس ألاكثاب من ٠١‏ ( تدل أنخفاض الدرجة ملى القياس على الاكطاب التخفض ) إلى ٠٠‏ 
( تدل الدرجة المرتفمة على القياس على الاكثاب المرتفع ) . 
مفتاح التصحيح لقياس الاكتئاب للاطقال والمراهقين : 

پوضح جدول ( ١١ : ١‏ ) مفتاح التصحيح لمبارات مقياس الاكتاب الاطقال والراعقين . 


جدول [ ۱ :۲۹ ) 


مغتاح الت حیح لعيارات مقياس الاكتثاب الاطقال وألمراهقين 


المعأيير التالية ألعدلة : 


يوضح جدول ٠١ : ١(‏ ) الدرجات التائية المعدلة امقابلة للدرجات الام على مقياس 
الاكتاب للاطغفال والراعقين على عينة مكونة من ۷٠١‏ من الاطغال وللراهقين من الجنسين 
( ۸4 مفحوصا و۱۸٠‏ مفحوصة ) » حيث تراوحت أعارم من ١١‏ إلى ٠١‏ سنة متوسط حاف 
قدره ر مسنة وأنحرآف معیاری مقداره ار“ 
دول ( ٩‏ : ۲۲ ) 
الدرجات الثائية المعدلة المقابلة للدرجات 
الخام على مقياس الاكتئاب للاطغال والمراهقين 
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المراجسح : 
أولاً : المراجح العربية : 


* رشاد عبد العزيز مومى ( ۱۹۸۸ ) : مقياس التغدير الذاتى للاكتاب . القاهرة : دار النضة 
ا 
* رشاد عبد العزيز موسى ( 1۹۸۷ ) : مقيأاس القلتى الظأهر للاطغال . القاحرة : درأ النيضة 
ا 
* رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أيوناهية ( ٠۹۸۸‏ ) : تقنين مقياس قوة الأنا فى البيئة 
الفلسطينية . علة كلية التريية - جامعة الزقازيق - العدد ا لحاس » ص ص : ۵١‏ - ۷۴ . 
* سمیة فہمی ( ب . ت ) : مقياس ألقلق . خير منشور ‏ 
* عطية ود هنأ وسيد محمد غنيم وعبد السلام عيد الغغار ( ب . ت ) : أختبار عوامل 
الشخصية التعدد الأوجه . القاهرة : دار النبضة العربية . 
* عطية تخود هنا ومد عاد الدين اساعيل ولويس كامل ملكية ( ۱۹۷۸ ) : اختبار الشخصية 
للتعده الأوجه . القاهرة ٠:‏ مكتبة النضة المصرية . 
* عاد الدين سلطان وجاير حبد الحيف جاير ي ت )+ قراس كورتل اللشخصية . 
القاهرة : النهضة ألعربية . 
* غريب عبد القتاح غريب ( ٠۹۸۷‏ ) + مقياس القلتى . القاحرة : دار النهضة المريية . 
* غريب عبد القتاح غريب ( ٠١۹۸١‏ ) : مقياس الاكتاب . القاهرة : مكنبة النهضة ألصرية . 
* غؤاد البهى السيد ( ٠٠١١‏ ) : عل التفس الاحصائى فى مقياس الىقل البشرى . الطبمة 
الأولى . القاحرة : دار الفكر العرن . 
* لويس كمل ملكية ( 1۹0١‏ ) : مقياس الاتقباض فى اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
القأحرة : مكتبة النہضة المصرية . 
* عمد عاد الدين اساعيل وسيد عبد ألجيد مرمى ( ٠۹۷١‏ ) . مقيأاس الصحة النفسية . الطبعة 
الاسة . القاهرة : مكتبة النضة الصرية . 
* مصطفغی فہمى ( ب . ت ) : حدد مشكلتك بتفسك . القاهرة : دار مصر للطباعة . 
* مصطغی فہمی ومحد أحد غالى ( ب. ت ) - أختبار قياس خبرات الطفولة وعلاقتما 
مشكلات التكيف . غير منشور . 
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الفصبل الغالك 
المجز النفسى 
« كعامل وسيط بين بمض المتغيرات النفقسية ٠‏ 
فى الضببعل الداغلى - الخارجى ومفوم القلق والاكتئاب 
النقسي 


الفصسل اثالث 


العجز النقمسى 
« دراسة لتداخل البنية العاملية بين مفهوم القلق والاكتئاب 
الل 


مشكلة الث : 


يرجع الفضل الى جوليان روتر (1954 #اه۸) ف تطوير عفهوم موضع ألضبط 
الدأخلی - اخاأرجی اعدعا»ء مما اصاسه إه مم1 من نظريته فى التملي الاجتاعى اممك 
Leer hoy‏ .ويقصد بهذا القهوم إلى أن هناك بعض الافراد يعزون النجاح فى موأقف 
الحياة الختلقة الى ذوأتهم وإلبعض الآخر الى قوى أخرى خارجة عن نطاق ذوامم . فالفرد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه يستطيع آن محدد ما سوف محدث له » وبالتالى فو 
يستطیع أن يتحک وين على قدره ومصيره . بيغا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يعتقد آنه تحت رحة القدر وليس ديه الهينة أو السيطرة على الاحداث الى يثعرض أا . 

ويعتير الاعتقاد الدأغلى - الحخارجى متغيرا هاما لتفسير السلوك البشرى ف موإاقف الحياة 
الختلفة . وقد أشار روتر بنا اغوم الى أحد الطرق الہامة التی بصنف با الافراد فى ضوء 
ادراكتہم للوإقف الحياتية امحتلفة . وبناء على تصليف روتر للافراد ٠‏ فناك من يدرك أن 
تحقيق الافعال تتوقف على سلوكه الخاص وبياته الشخصية » بل يعد على الحظ أو القدر أو 
الآخرین الاقویاء (1 .۴ ,1966 ,#؛ا٠۸)‏ . ويالتاى فو يكون ف حالة من التوتر السقر نتيجة 
الشعمور بالقلتى لأنه غير قادر على التنبق بأقعاله وسلوكياته ببب التمقيد الكيبر للقوى الحيطة 
به . والقلق ېدد کیأنه من شىء غير واضح العام فى العام الحارجى وغاليا ما يكون مرتيطا 
بالاحساس باوف . ومن م يصبح عاجز! نفسيا على عدم القدرة على موأجبة الواقف الصيرية 
التى تحدد مسار مستقبله . وقد يعزى عدم القدرة هنا إلى العديد من العموإامل النفسية الحثلفة 
مخ : ضف ألثقة والتقليل من فاعلية الذات وغيرها من السات النفسية الالبة . 
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وهناك العديد من الدراسات والبحوث الاجنبية الى تنأولت العلاقة بين الضبط 
الداعلى - الخارجى والقلق » وقد أنتہت بعض هذه الدراسات الى نتائج متعارضة . فقد توصل 
رای وأکتهأن ( ۱964 ,ماد فم رو8 ) ٠‏ ونويكل (1972 ,اماه ۸) الى وجود علاقة موجبة دالة 
بين عوضع الضبط الداحلى - اخارجى والقاق . فقد بينت هذه الدرأسات أن ألافراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة فى مقاييس القلق بالمقارنة الى 
الافراد ذوى الاعتغاد فى الضبط الدأخلى . بيا هناك بعض الباحثين وجدوا علاقة دألة سالبة 
بين موضع الضبط الداخلى - اخأرجى وإالقلى( 1976 .م5 1964 ,فاءتBter‏ ) . ويألاضافة ألى 
ذلك » توصل بعض الباحثین (1967 ەطاھە۴ :1967 ,وما ) الى أن موضع الضبط 
الداخلى - اخارجى متغير متقل عن متغير القلق . وهناك درإسات وبحوث أخرى مثل 
درأسأت ؛ کریشنا (1981 ,هصhند))‏ » وريسیڭ (1982 ,kەاەەR)‏ وسبوث (1983 Spo),‏ + 
وماکرو (1984 ,سد )٤‏ وبياجو (1985 ,منوودا8) حأولت الكشف عن طييعة الملاقة بين 
موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلتق . 


وبالاضافة الى ذلك » نجد أن الفرد الذي يدرك أن تحقيق الافعال يعتبد كلية على الحظ أو 
القدر أو الآخرين الاقوياء ويشعر بعدم تبط النفس وضعف الثقة فى النفس والشعور بالنقص 
وعدم الكفاية والشعور بعدم القية لانه لا يستطيع أن بحدد مصيره أو يوجه مسار حیاته ا 
یرید وببغی . ۴ يعتريه فتور الانفعال والانطواء والاتسحاب والوحدة والانعزال والصمت 
والتشاوءم الفرط وخيبة الأمل » أى يصبح عرضة للاككاب اللفسى . ومن مم جد أن البة 
الحورية لهذا الفرد هى الاحاس بالمجز النقسى لاته لا حيلة له ولا قوة فى تحقيق مأ يريد 
تحقيقه من قضاأيا مصيرية بصدده . ومن يرإجع الترإث السيكولوجى » ججد الكثير من 
الدراسات واليحوث التى تناولت دراسة الملاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
الأكتعاب ء مل درأسات » أيكن )1982 (Baum and Boxley, 1983) gJhmgg pgs « (Aiken,‏ 


ولاب (1984 ,ووها) » ومأى وريJl‏ )1985 (Gold, 986) digs ı (May and Revicki,‏ « 
وغيرها من الدراسات . 
وايضا هناك دراسات تناولت العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق 
وألا كثأب النضى مثل دراسات : ليتل (1982 ,اة » وهوجات (1983 ,ادزد8) ء وشفيت 
وكورديڭ 19847 Kurek.‏ & اص ) ونیزو (1985 ez,‏ ) » ودونوغان ورون اء D010,‏ ) 
al. I986}‏ . 
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وتدل نتائج تلك الدراسات السابقة الى أن هناك تداعلا بين متغير الخبط الداخلى - الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفسى من حيث تكوينها النطرى (انظر ثانا ) » أو 
ارتباطها الامبيريقى ( انظر ثالا  )‏ عا يدعونا الى التوقع بأن هناك عاملا قد يجمع بين 
مكونات المتغبرات اللات . ونظرا لندرة الاعات الى حاولت الكشف عن تداخل البنية 
الماملية لہذه المتغيرات لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء على هذا ا لجانب . 
دف البحث : 

دف البحث الى الكشف عن تعاخل البنية العأملية بين متخير موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى وبين متخيرات القلق والاكتتاب النضى . 
فرض البحث : 

بحاو البحث التحقق من الفرض التالى : 
* يوجد عأمل عام بين متغير الاعتقاد ق الضبط الخارجى وبين متغيرات القلقى والاكتئاب 
النفسى وفقا للعينات التالية 3 

® عيدة ألاناث ® عينة ألذكور 6 ألمينة الخية 
التحديد الاجرائي لمصسطلحات البحث : 

يعرف روتر (۱ )۸0٤!#, 1966,٥.‏ مفهوم الضبط الداخلى - الخارجى بأنه ٠‏ عندما 
يدرك الفرد التعزيز بعد أدائه العديد من الافعال ويعتقد أن هذا التمزيز لا يتوقف على ادائه 
كلية .... فان هنا يدرك على أنه نتيجة للحظ والصدغة ء والقدر » وتحت هينة ألاخرين 
الأقوياء ٠‏ أو شىء غير متوقع ببب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه » وعندما يضر ألغرد 
الجدث بده الطريقة » فنحن تصق هذا القرد ہأنه بعتقد فى ألضبط الخارجى . بيغا أذا أدرك 
الفرد أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه . فلحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 
( ۲ ) القلق : 

يقصد به اجرائيا سرعة الاستثارة وإالپياج والمصبية والتوتر والحاية الفرطة . 

AY : 


( ۴ ) الاکعئاب النضى : 

يقصد به اجرائيا الشعور بالكابة والبكاء واضطراب النوم وفقدان الشبية الى الطعام , 
وفقدأن الشهوة الجنية . ونقصان الوزن » والاصابة بالامساك » وبرعة دقات القلب . 
وإلاحاس الريع بالتعب والشعور بالقلق ؛ وألتهاؤم » وبرعة الاستثارة » وعدم القدرة على 
اتخاذ القرأرات ء والشعور بعدم القة وبالنقص وعدم الكقاءة . 
حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالمينة المستخدمة ف هذه الدراسة . وهى تتكون من طلبة وطالبات 
كليتى التربية والدراسات الانانية بجامعة الازعر فى بعض التخمصات المامية والادبية الختلفة . 
۴ تتحدد هذه الدراسة أيضا بالتغيرات الى تقاس باألقاييس النفسية ألستخدىة ف هذا 
اليحٹ . 


ونیا بعد ها المرض الموجز ل لمقدمة البحت الالى ا عن مأهية e‏ 
ہنی اش انا نا ا تیا له شو ف ف ثانياً . 
فاقيا : الاطار النظرى : 


ينناول هذا الجزء عرض الاطار النظرى لكل مقبوم من مفاهم البحث الال وهى موضع 
الضبط الداخلى - الحارجى والقلق والاكتلاب التضى > وذلك بالقاء الضفو على جوإنيه 
النظرية بهدف الربط بين مفبوم الاأعتقاد قى الضيط الداغلى -~ الخارجى وبين مغاهم القلق 
والاكتعأب النضسى تنظيريا وأومبيريقياً أملا من هذا أن تكون هذه بداية لتكوين اطار نظرى 
جديد مع بين ماهم نفية مختلفة الروافد فى وذح نظرى مشتق الأركان يساعد الباحث فى 
الستقبل على تفسير السلوك الاتسانى التعدد الأبعاد . 
( ) موضح الضبط الداخلى - الخارجى : 

قد شار روتر ۱97۲۲ ۲۸۲٠۲۲‏ إلى أن الأفراد الذین ينوا على مصائرم ولدم الشعور 
بالعولية الاجتاعية على ما بحدث لهم » فيم أفراداً ذوو توجه دأخلى ہد اهادم اما . بيغا 
الأفرأد الذين يمتقدون أبم لا حول لهم ولا قوة وأن مصائرم تحت رج القدر » ويمتقدون 
أم لا يتتعون بالمستولية الكاملة عا محدث غيم أفراداً ذوو تو.جه خأرجى eem! orien‏ . 
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ويقصد بهذا المفوم إلى أن هناك أفراداً يعزون تجاحم إلى جوداتجم الداخلية teral e07‏ 
أو إلى القوى أخارجية ٣#‏ !داه فالشخص ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى يمتقد أنه 
يستطیع أن بحدد ما سوف يحدث له وبالتالی فو يتطيع أن يتحک وين على قدره 
ومصيره . بيغا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخأرجى يستقد أنه تمت رحة القدر وليس لديه 
البينة على الأحداث الق يتعرض لأ . 


ویعرف روتر (۲.۶ ,1966 )۸0٠۲.‏ مفهوم الضبط الداخلى - اخارجى بأته ه عتدما يدرك 
الفرد التعزيز يعد أدائه لعديد من الأفعال ويمتقد أن هذا التمزير لا يتوف على أدأئه كلية 
... فان هنذا يدرك على أنه نتيجة للحظ » وإلصدفة . والقدر» وتحت حينة الآخرين 
الأفوياء » أوشىء غير متوقع بسبب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه . وعلدما يفسس الفرد 
الحدث بهذه الطريقة ١‏ فنحن نصف الفرد بأنه يعتقد فى الضبط الخارجى > بيغا إذا أدرك الفرد 
أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه » فنحن تصف هحقا الفرد يأله يمتقد ف 
الضبط الداغلى . 


وبالاضاغة إلى ذلك » فإن الضبط بعد ييز بين الأفراد بناء على الدرجة الى يقيلون فيا 
المسئولية الشخصية لا يحدث لم . لذا فإن الأفراأد ذوى الاعتقاد فق الضبط الخارجى لدعم 
توقع gencralized expectancy pana‏ على ک التعز يرات reinforcements‏ ئی ليست تحت هنتم 
من خلال المواقف الختلفة . ويحدد ليفكورت (1966 ,۸سه#ما) أن هؤلاء إلأفراد ألذين يعتقدون 
فى الضبط اخارجى يكن وصقهم بأم يعاتون من انعدام ألثقة بالتغس - اع يماما 
confidence‏ „ 


المغاهيم الأساسية لنظرية التعام الاجتاعى : 

يتحدد سلوك الغرد فى ضوء نظرية التعلم الاجتاعى بأهدافه . فالسلوك يتصف دانماً 
بالاتجاهية » ويستجيب الفرد للسلوك الذى تعلم من خلاله أنه سوف يؤدى إلى اشباع فى 
موقف معين . ويربط كل فرد تدرياً بعض موضوعات الأهداق والظروف الداخلية المعينة 
باشباعات غير متمانة أو موروثة . فالارضاع » مثلاً يشبع الطفل ق٠‏ أول الأمر » ثم يصبح 
وجود الام نفسا سبباً لسروره » ويعد ذلك يحاول الفرد أن يقوم بالأمور التى تحبذها الآم » 
وينثهى الأمر أخياً فى غياب الأم بأن جد الفرد أشباعا فى تحقيق الأعال أفببة إليه المرتبطة 
بالأضى 5 1971 Rotter,‏ ) . 
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وألدوافع النفية » تزا لها عن اشباعات القرد غير آلتمامة أو الى تقوم على أساس 
بیولوچى » هى نتيجة آلبرة وليست نتيجة ألغريزة . وتنشأً بالندر يج لدى كل فرد تموعة من 
الدوائع والحاجات ألقايزة تترأوح بين الدوإفع أو الحاجات النوعية جدا وإلدواقع أو الحاجات 
البامة جدا . وكلما كانت اط السلوك أو الأهداف الى تنضنما الحاجة توعية » كاما أمكن 
التنبوء بأغاط السلوك أو الأحداف . وکالما کان الفپوم عاما أو عريضا أو شاملا كلا تضاءلت 
دقة التنبوء بلوك معين من سلوك آخر (1971 ,إ#1#ه۸) . 


وتركز نظر ية التعلر الاجتأعى بصورة أسإسية على الطريقة القى تحدد اختيار الأفراد لطاقة 
السلوكيات المتاحة ليم . ولكى تفم هذا » يتطلب هذا تحليل أريع أنواع من المتغيرات أختلفة 
الى يكن من خلالما توقع سلوكت ألفرد . وهه التغيرات هى : طأعة السلوك . التوقع » قية 
النعزيز ١‏ الوقف ألسیکولوچى . 
١ (‏ ) ألطلاقة السلوكية : Bebsvoral Petoatla! ( 8F)‏ 


عرف روتر (105 .954۴ا ,#عامم) الطاقة السلوكية يأنبا « أمكانية حدوث السلوك فى 
موقف معينة ا هى محسوبة ف العلاقة بأى تعزيز واحد أو بجوعة من التعزيزات فعلى سبيل 
الال فى مواقف لامتحانات الاكادييه عبأرة عن الصو على درجات مرتفعة فى الامتحأان 
ومكانه أجتأعية مرموقة بين زملاء القصل . وبيطبيعة ألحال » يعد الطالب على ألمديد من 
السلوكيات الممكنة التى من خلالها يحصل على درجات مرتفعة أو مكانة اجتاعية مرموقة بين 
زخلكه شل الأجتباد ف الفاكرخ آى الق .أو يهى الرض خى كتب درل الاتكان: 
ويكن أن يقال أن كل هذه السلوكيات التى يلكا الفرد بأپا الطاقة السلوكية المبذولة من 
قبل الفرد ء ولكن الفرد لا يسلك كل هذه السلوكيات ف آن واحد ولكله يسلك المسلك 
لناب فى ضوء الوقف من حيث قوته أو ضعفه . 


ومفهوم الطاقة السلوكية فى ضوه نظرية التعلم الاجتاعى يشل أى فمل يقوم به الفرد فى 

ضوء الاستجابه لوقف مثير يكن قياسه بطريقه مباشرة أو غير مباشرة . ومفموم هذه النظرية 

عن السلوك وإسع بدرجة كبيرة »> حيث بشمل هذا السلوك : أفعال حركية حقيقية › 

أدرآكات » سلوكيأت لفظية » سلوكيات تعبيرية غير لفظية » ارتكسات انفمالية اهممناهصء 

ناهت » وكل هذه الانماط السلوكية يكن قياسما وملاحظتما . فى حين أن التبرير 

وinاionaامم‏ واتكوص ع”اوءءمع » وإلتخطيط ودنمددام » وأعادة التصتيفه وارااععواءم؟ لجموعة 
۹ 


أخرى من السلوكيات الضنية الى يكن قياسما فتط بطريقة غير مبأاشرة . ويشير روتر ٠‏ 
شاتس » وفارس )12 dj (Rotter, chance and Phares, 1972, F.‏ أن. » الطاقة السلوكية مغهوم 
نسي » حيث أن الفرد يحسب أمكانية حدوث أى سلوك بالارتباط مع بدائل أخرى متوفرة 
للفرد . وهكنا يكن القول أنه فقط فى موقف معين أمكانية حدوبث السلوك ( × ) أكبر من 
حدويث السلوك ( 2 ) ء. 

Expectant ( E): p&yتlأ‎ ( ۴ ( 


وللكون الرئيسى الثاني لمذه النظرية » هو التوعع بأن أنواعا معينة من السلوك موف 
تؤدى إلى اشياع أو أهداف لہا قيتيا لدى الفرد . فقد جحدث أن يكون الفرد غد تعلم طرقا 
كثيرة للحصول على رعاية الآخرين له كطفل » ولكنه فى الوقت الحاضر قد يكون توقمه بأپا 
سوف تؤدى إلى أية اشباعات ضئيلة . فالبكاء مثلا » قد يؤدى إلى حصول الوليد على الرعاية 
والساعدة ء ولكن طفل الماشرة أو الثانية عشرة قد جد نفسه عندما يستخدم تقس الاسلوب 
منبوذا من والديه على اعتبار أنه يتصرف مثل البثات . 

وکن تعريف التوقع (107 .۶ .1954 .بم٠م»)‏ ء بأنه الاحالية الوجودة لدى الفرد بأن 
تعزيزاً معينا سوف بحدث كوظيفة لسلوك ممين يصدر عنه فى موقف أو مراقف معينة . 
ويكون التوقع مستةلا بعكل منتظم عن قية أو أهية التمزيز» . 

ويناء على نظرية التعلل الاجتاعى » يكن النظر إلى مفبوم التوقع بأنه احتال ذاق 
yانااrokehم beke‏ ) » ولكن هتا التعريقف لا يعنى عدم الوصول إلى القياس الوضحى »› ومع 
ذلك فإن تقديرات الأفراد عن الاحجال الستقبلى بوقوع حادث عا كثيرا ما يختلف تنظيياً عن 
تتابعه ثم نواتجه عن خبراتهم مع الأحساث السابقة بالاضافة إلى آن هتاك عوامل آخرق معينة 
تؤثر ف تقديرإت الاحتال لدى ألفرد » وتشيل هذه العوإمل طبيعية وتصتيف الوقف » 
واعتبارات الموذج القتدى » وخاصية وتفرد الأحداث » والتعمم » ولدراك السببية ,عنام 
¢honce atl Phares, $972‏ < 

ویری روتر كلها متصلة (1975 ,اناعم فم إمامع) أن الاحعالية الناتية للتوقم تتوقف 
على المشاعر الناتية للفرد عن امكانيته لتمزيز بمض السلوكيات . فثلاً قد يكون توقع الفرد 
لأنجاح فى موقف ما منخفضة قى حين أن امكانيته الحقيقية لأنجاح مرتفمة . لذا فإنها يران أن 
التنبوه بالسلوك بتوقف على الكيفية ألنى يدرك بأ الغرد موقف معين' لسلسلة من المواقف إلى 

۹۱ 


یکن ادراکہا على أا مواقف مرتبطة مع بمضہا البعض أو متشابهه . 
Reinforcement valae { RV } jı jaz! aq ( ۴ )‏ 


يكن تعريف قية التعزیز (107. ۶ ,1954 ,٠٠۸)على‏ أا ٠‏ درجة تقضيل الفرد لحدوث أى 
تعزيز ممين » إذا كانت امكانيات الحدوث لمذه التعزيزات متساوية جيعا . ويؤثر التعزيز 
على حدوث وإاتجاه أو نوع السلوك . لذا نجد أتغسنا أمام السؤال التالى : مانا يحدد قية 
التعزیز ؟ وقد استطاع فارس (۴۰۱5 ,1976 ,عهذم) أن يقدم ألاجابة على هذا السؤال على أنه 
« يكن تحديد قية التعزيز عن طربق مدى ارتباط هنا التمزيز بالتوقع » . وأشار روتر 
ù f Rotter, 1966, F 2)‏ ألتعزيز قوى التوقغ لسلوك أو حدث معين سوف يحدث بواسطة هذا 
التعزيز قى الستقبل » . 


لذا ءفإن الأفراد يختلفون فى الدرجة التى يكن عن طريقها تقييم التمزيزات الختلفة ءوهذا 
الاختلاف نتيجة طبيمية للتوقع . فعلى سييل الثال ينو الطفل ويكتسب كثيا من الحبرات 
وهو فى الوقت ذاته يفرق بين الأحداث المرتبطة بطريقة سبيية بالأحداث السابقة . ويرى 
روتر (2 )۸٠٠۲٠ 1966, ٣.‏ أن التعزيز لا يتوقف على سوك المفحوص » وبالتالى فإن حدوثه 
سوف لا يزيد التوقع وبالاضافة إلى ذلك » فإن التعزيزات لا تحدث بطريقة مستقلة › 
غحدوث تعزیز ما را يؤدى إلى نتائج لتوقمابت جوعة من التعزيزات ويشير روتر 
وهو كريش (1975 ,1ء1 فجه #اامع) إلى أن الأفراد تى التوقعات لتعزيز معن . فلا ء 
الحصول على درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تؤدى إلى تمزيزات أخرى مثل التخرج الذى هو 
بالتالى سوف يؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل الحصول على وظيفة ذات مرتب مرتفع وهكنا . 
وتمزو كل هذه التعزيزات الستقبلية الحوقمة إلى قية التعزيز الاضر . لذا » فقية ا للحصول على 
درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تكون أعلى للفرد الذى يتوقع أن هذه الدرجات سوف يتبمما 
الحصول على وظيفة مرموقة » والأمان » والقدرة على تكوين أسرة عن ذاك الفرد ألذى لا 
يتوقع أن هذه التعزيزات الستقيلية سوف تكون نتيجة طبيعية لكل ها سبق ذكره . 

ویشیر روتر أیضاً ‹ 4-5 .۶ .1966 ,»مم ) إلى أن أدراك الفرد للتعزيز يتوقف على سلوكه »› 
لذلك فإن حدوث تعز يز موجب أو سالب يقوى أو يضف طاقة السلوك . أما آذا ادرك الفرد 
أن التعزيز خأرج عن سيطرته أو تحكه ولا يتوقف عليه بيا بتوقف على الصدفة وإالقدر 
والآخرين الأغوياء فإن سلوكه تجاه هذا يكون ضعيفاً . 

۹۲ 


Psychoigeal sitıaulon : ألموقف السيكولوچى‎ ) ٤ ( 


e et al, 972P. e e‏ ا محدٹ عن فراع 
e‏ 


والوقف النفسى هو تلك البيئة أو ذلك الموقف الداخلى أو الخارجى الذى يحفز الفرد أو 
ثیره لكى يتعلم كيف يكن الوصول إلى أكبر اشباعات فى ظروف معينة . هذا ويلعب الوقف 
النقسى دور حاساً فى تفرير السلوك . 


والقية التى تعطيما نظرية التملر الاجتاعى لوقف النضى » سواء فى فيم السلوك أو 
التنبوء به » مظراً رئيسياً من مظاهر هذه النظرية . ۴ تؤكد هذه النظرية أن الغرد يتعل 
عن طريق البرات السابقة أن بعض الاشباعات أكثر احتالا من غيرها فى بعض الوإقض . ويد 
اموقف النغسى الفرد بأدلة لتوقماته بأن سلوكه سوف يؤدى إلى النتائج الرغوب فيما . وإذا 
ما وضع فرد ما قهة عالية على بعض الأهداف مثل الرغبة فى الاعتراف به » أو فى أن ينال 
الرعاية » فإن يتوقع المقأب أو الفشل أو النبذ عندما يجاو أن يحقق هذه الرغيات ( ومثل 
ذلك الطفل الذى يحصل بأسرار على درجات ضميفة أو درجات رسوب ف الدرسة ) . وعندما 
يحدث ذلك فإن الفرد يتعلم عادة أنواعا أخرى من السلوك ليتفادى العقوبات نفسها . خو 
أحياناً يعاو أن يحصل على الاشباعات بطرق غير وإقمية مثل الاستفراق ف أحلام اليقظة » أو 
بالأساليب الرمزية للحصول على الاشبأع . ويظر إئى مثل عذه الأنواع من السلوكيات على 
أا أعراض للسلوك غير السوى . والسلوك غير السوى من وجبة النظر هذه ء ليس مرضاً أو 
أضطراباً أو ايار »> بل عاولة ذات معنى لتجنب عقوبات معينة أو للحصول على أشياعات 
معينة على مستوى عير وأقعى . 

وقد تام روتر (60 - 59 .۶ ,1971 )۸٥١,‏ بتطوير ست فئات من الحاجات العريضة ألق 
تتضن معظم اللوك النفى التعلم مع تعاريغما . والواقع أن هذه المفاهم متسعة بحيث لا 
تسمح لنا إلا بشىء قليل من التنبوء . فثلا > أن حاجة الفرد إلى الركز وإلى أن يعترف به 
يكن أن تحلل إلى مستويات أكثر خصوصية من النشاط الاجتاعى » أو الأندطة الينية أو 
العقلية » أو المارات الجبية والرياضية . 


Ar 


Recognltior and Status Need : ail, فزijۃعإ! الحاجة إل‎ ١ ( 


ويقصد به حاجة الفرد إلى التفوق » وأن يكون كفغا مثل الآخرين أو أفضل منيم فى 
الدرسة » أو العمل . أو الہنة » أو النشاط الرياضى ء أو الكائة الاجتاعية » أو الجاذبية 
الجبية » أو اللعب . أى الحاجة على أن محصل الفرد على مكانة مرتفعة . 


( ۴ ) ألحاجة إلى السيطر5 : Dominance Need‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى التحك فى أعال الآخرين » ما فى ذلك الأسرة وإالأصدقاء ؛ وأن 
يكون الفرد ق مركز وة ء وأن يتبع الآخرون أفكاره ورغباته الحاصة . 
٣‏ { الحاجة إلى الاستقJll‏ : Iadepeodence‏ 

ویقصد ہا حاجة الفرد إلى أن يتخذ قرأراته › وأن. يعد على نفسه » وأن يطور المبارة 
اللازىة للحصول على الاشباع » وأن يصل إلى الأعداف دون ساعدة الآخرين . 
٤ (‏ ) الحاجة إلى الاعچاد علىالاخر ين : Protection Dependency Need‏ 

ويقصد با حاجة إالفرد إلى فرد آخر أو أغراد آخرين يساعدونه على موجبة الاحباط » 
ويوفرون له الجاية والأمن » ويساعدونه على الحصول على الأهداف الأخرى المرغوبة . 
( د ) الحاجة إل ا ,iأaطHi‏ : Love and Afectlon Need‏ 

ویقصد بأ حابة الفرد الى تقبل الاخرين وحبهم » وأن محظى باحتراممم وانتياهبم 
واهتامپم واخلاصم . 
١ (‏ ) احاجة إلى الرأحة Physical Comfort Need : ae‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى الاشباعات الجسمية الى ارتبطت بالأمن وتجنب الأم ٠‏ والرغبة 
ف أللذات السية . 

واختمارا لا سبق » فإن امكانية حدوث لوك ماء أو بجوعة من السلوك ف موقف 


معين ٠‏ تعد على توقعات الغرد بأن السلوك سوف يؤدى إلى هدف أو اشباع ممين ؛ وعلى قية 
الاشباع باللسبة له وعلى القوة النبية لامكانية السفوك الأخرى ف نفس ألوقت . 
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وقد استطاع روتر وزملاۇە ( ۴.14-15 1.1972ھ Roe. e‏ ) تبسيط N‏ العام الا ججأعى 
من غلا العأدلة التالية : 


NF ={ FM and NY } 


ويقصد بذه المادلة أن طاقة الحاجة )N۶(‏ امناممهء 4ء٠‏ تكون دالة لحرية الجركة 
Need value ( NV } iy lf Fay Freedom of Movement ( FM }‏ . 


ويقصد بجهد الحاجة مجموعة السلوكيات الصادرة من الفرد القى تؤدى إلى أنواح ختلفة من 
التعز يزات ( حرية الركة ) » وتقوية تلك التعزيزات (قية المحاجة ) . ويشعر روتر 
وزملاؤه إلى أن السلوك بختلف باختلاف الوقف » وإذا كان الأمر غير ذلك فلا جال لناقشة 
الشخمية كركب أو كجال للدراسة . 


واتساقا مع ما سبق أقترأحج روت وھوکریش (۶75! نداعم صد ۲عااهR)‏ أن الحاجة تتكون 


من ثلاث e‏ أساسية . وأو هذه الكونات عبارة عن مموعات اللوكيات الوجة نحو 
٠‏ تحقيى بموعة من الأهداف والاشباعات مثل حصول القرد على هتام ورعاية الأخرين له - 
وحدوبك الجهد ليذه السلوكيات الرتبطة يبعضما اليعض يكن أن يطلق عليما جيد الحاجة . 
والكون الرئيسى الثاني عبارة عن جوعة التوقعات المصاحبة للأحداف التى تكون قم الفرد 
( حرية الحركة ) والمكون الثالث عبارة عن قبة الحاجة المصاحبة للأهداف نفسما . 

( ب ) القلق : 


يعتير القلق ثب وصمم الصحة النشسية قپو أساس > جيع الأمراض اللشة » وهو يفا ساس 
جيع الإنجازات الامجابية فى الياة » فو باتغاق جيم مدارس عل النغفس الأناس لكل 
اختلالات الفخصية واضطرابات اللوك ولكنه ف الوقت ذاته الركيزه الأولى لكل الانجازات 
البشرية سواء الألوفة العادية أو الابداعية الابتكارية الجديدة » لذا أصبح القلق النضى حع 
تعقيد الحضارة ء ويرعة التغيير الاجةأعى » وصعوبة التكيف مع التهكيل المضاأرى السريع 
والتفكاك العائلى وصموبة تحقيق الرغبات الذاتية بالرغم من اغرإءات الحياة وضمف الق ألدينية 
والخلقية مع التطالعات الايدلوچية الختلقة هو عور الحديث الطي فى الأمراض النغسية 
والمقلية بل والأمراض السيكوسوماتية . 


ویشیر ریتشارد سوین ( ۱۹۷٩‏ > ص ۷۹ ) إلى آن القلى هو عبارةء عن حجر الزأوية ف كل 
4o‏ . 


نوع من أنواع السیکویاٹولوچيا . ويعتى وجوده نذيرا بالخطر الذى يتهدد أمن القرد وسلامته 
النفسية وتقديره لاته واحاسه بالعادة والرضى . وعو آمر مصاحب للصراع ‏ أنه هو ذاته 
مرتبط بصاحبات فيولوچية . وإم أعراض امرض العقلى هو عاولة التصرف بشأن القلق » أو 
عأولة تصريف مغطه ألذى لا بحل . 

ويتضن القلق أعرإضا متنوعة منها الأعراض الجمية الفضيولوچية » مثل برودة الأطراف 
وتصبب العرق والاضرإابات الجنفية وكذلك ضربات القلب وإضطرأبات ألنوم والصداع وفقدان 
الشية . وأضلرابات التنغس وكذلك الأعراض النغسية مثل الخوف الشديد » وتوقع الأذأاى 
والمصائب وعدم القدرة على تركيز الأتتياء > والاحساس الدام بتوقعم الهزية والعجز 
رالاكتئاب » وعدم الثقة وإالطأتينة وإلرغبة ف الهروب عند مواجية أى موقف من مواقف 
إلمياة ( عادل عر الدین الاشول > ۱۹۷۸ , ص ۳۲۸ ) - 


والقلق أما أن يكون حالة أو سمة . ويتضن قلق الالة راءنحمه ماواء بعض التغيرات 
الفسيولوجية المذكورة أثفاً » وهى خبرة عابرة تتفاوت من حيث الشدة وتتذبذب منوقت 
لآخرء أما إذا استخدم مصطلح القلق ف وصف الشخصية الأساسية للقرد » كان معناه سمه 
القلق رنه انم . أى أن الناس جيماً بخبرون حالة القلق ولكن قليلاً منم فقط م الذين 
بخبرون القلق بصورة مزمنة تمح بأن يقال عنم أن فيهم سمة القلق ( ریتشارد سوین ۹۷۹ » 
ص ٤۲‏ { . 

وتنغاً أعرأض القلق النضی ۴ بقرر عکاشة ( ۹۸۰ - ص ۲۹ -~ ٤١‏ )من زيأدة فى نشاط 
الجباز العصي اللاارإدى بنوعية السيبشاوی والاراممبثاوى . ومن ثم تزيد نسبة الادرينالين 
وألنورادينالين فى أندم من تنبيه لجاز السهبثأوى فيرتغع ضغط الدم » وتزيد طربات ألقلب › 
وبجحظ العينان » ويتحرك السكر من الكبد وتزيد نسبته ف الدم » وزيادة العرق . وأم 
مظأعر نثاط الجہاز الباراسعبثاوى التبول والاسال » وزيادة المركات الموية مع اضطراب 
المضم والشهية والنوم . والمركز الأعلى لتنظم الجہاز اللارادى هو الپيبوئلاموس وهو مركز 
التعبير عن الاتفعالات » وعلى اتصال دام باخ الحشوى ف المطح الانى للخ ٠‏ وهو المركز 
السؤل عن الشعور الذاقى بالانفعال » كذلك فالهيبوثلاموس على اتصال بقشرة الخ لتلقى 
التعليات منها للتكيف غو المنيہات الخأوجية . ومن ثم توجد داأئرة عصبية مسترة بين قشرة 
الخ واليبوتلاموس والمخ الحشوى ومن خلال الدائرة المصبية مير ونس باتقعالاتنا وإذا 
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أخذنا فى الاعتيار أن هذه الدائرة العصبية تعمل من خلال شحثات كربائية وكبيائية وأن 
الروموتات العصبية المسثولة عن ذلك هى هرمونات السيروتونين وإالنورادينالين ء والدوبامين 
والتی تزید نسبتہا فى هذه المراكز عن أى جزء آخر فى الخ » مع وجود الاسيتيل كولين فى 
قشرة الخ . وقد اتفقت معظم النظريات الحديثة أن اضطراب هذه الرمونات العصبية هى 
سبب معظم الأمراض النفية . ومن ثم نجد أنه من المىكن التأثير فى الانقعالات الختلفة خاصة 
القلى والاكتتاب وذلك عن طريق ايجاد توع من التوازن فى هذه الہرمونات . 

ویعرف مسرمان ۹۸عیەه5 ( مصطفغی فہسی.» ۱۹٩۷‏ » ص ۱۸۴ ) - القلق بأنه « حالة 
من التوتر الشامل الذى ينشاً خلال صراعات الدوافع وعاولات الفرد للتكيف » . ومعنى ذلك 
أن القلق ما هو إلا مظر للمليات الانفعالية المتداخلة ألتى تحدث خلال الاحباط والصراع . 
ویعرف حامد زهران ( ۱۹۷۸ » ص ۳٠۷‏ ) القلق بأنه « حالة توتر شامل ومستر نتيجة قوقع 
ندید خطر فملى أو رمزى قد يدث » ويصحبما خوف غامض » وأعراض نفسية جسمية » . 
لذا يكن اعتبار القلق انفعالا مركباً من ألحوف وتوقع التديد والخطر . 

ويعرف أحمد عكاحة ( ۱۹۸۰ » ص ۲١‏ )القلتق بأنه « شمور عام غامض غير سار بالتوقع 
والخوف والتخفز وإالتوتر مصحوب عادة ببمض الأحساسات الجمية خاصة زيادة نشاط الجپاز 
العصى اللارادى يأ فى توبات تنكرر ف نفس الفرد » ذلك مثل الشعور بنبضات القلب أو 
الصداع أو كثرة الحركة ... ألخ . وق مصد ر آخر ( أحد عكاشة » ۱۹۷۷ » ص ٠١١‏ ) بأنه « هو 
الشعور الدام باخوف والتوتر » . 

ولقد تعددت الأراء النظرية حول مفهوم القلق باختلاف المدارس النفسية . وهذا 
الاختلاف ليس خو المفوم ذاته » ولكن بالنسبة للرؤية النظرية اتجاهه . فيحدث القلق ۴ 
یفترض غفروید ان۴۲ (1969 ,ومصم۷) تتيجة لاحباطات الرغبات األجنسية جنول اوی 
الوجودة فى السو ٠‏ وتم هذه الاحباطات عن طريق الكف » والتحك الوالدى » والأنا » والأنا 
الأعلى ولكن بعض علماء النفس يرون أن القلق ينا فى اقام الأول نتيجة الصراع بين رغبات 
الطغل لارضاء الذات مع نامء والاستقلال مع#معمعةز وغخاوغة أالناشئة من فعقدأان 
الحب والتاييد كعقاب له للتعبير عن هذه الرغبات » وهذا التعبير عن هذه الرغبات يكون 
غالبا ضد المرف الاجتاعى ماوت امنعمء لذا غالقلق مرتيط بألتنحغة الاجتاعية . ولقد صنف 
فرويد القلى إلى بوعين ها : القلق الموضمى أو الوأقمى نمه ۷اإيعزاه ١‏ والقلق العصافي 
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neuro anety‏ وبين ان التوع الأول من القلق : عو رد فعل مقبول لخطر موضعى 
خارجی » هدفه حاية الانسان ٠‏ وينغا عن غریزة حفظ il}lات instincts of self preserva»‏ 
قغيه يتحغز الجسم . ويأخد استعداده لمواجہة الخطر . إما بالہروب أو باقتحام مصدر الخطر . 
أو بالخضوع والاستسلام ( کال ابراهم مریی » ۱۹۷۸ ٠‏ ص ۲۲ ) . أما النوح الثافى من القلق : 
ېو خوف غامض غير مفوم لا يستطيع الشخص الذى يشعر به أن يعرف سببه . ويتربص 
هتا النوع من القلق الغرض لكى يتعاق بأية فكرة أو أى شىء خارجى . وهذا يمنى أن القلق 
المصانى ييل إلى الاسقاط على أشياء خارجية ( سیجموند فروید ۰ ٠ ۱۹٩۲‏ ص ١‏ ) . 

وقدم رويد تضير خر إلى أن القاقق المصابى هو المامل المسبب لنشوء الأعراض 
العصاية » وهو عبارة عن رد فعل حطر غريزى ء يشعر مامه الائسأان بالمجز » أو بأحوف 
عن العقاب . ويعزو فرويد جيع أخاوف الرضية إلى الخوف من ألخصاء ؛ ويقول « ترجم 
أغلبية اخاوف امرضية ... إلى قلق من هذا النوع ...يقصد قلق الخصاء - يشعر به الأنا من 
ناحية رغبات اللبيدو . وعادة بحدث قلق الأنا تم يسبب القلق الكبت ولا ينقأً القلق أبداً عن 
اللبیدو آلمکبوت ( سیجموند فروید » ۱۹٩۲‏ ص ۲۲ ) . 


ويعتقد فرويد أن سبب القلق يتغير من مرحلة إلى أخرى » ففى الرضاعة يكون العجز 
النضى ٠‏ وعدم القدرة على السيطرة على التنبهات الشديدة التى يتعرض لبا الطقل خطر 
فقدان الأم أو فقدان حبہا » وف المرحلة القضييية يثير القلق الخوف من الحطأ » وفى مرحلة 
الكون يثير القلق الآنا الأعلى » وهو خوف من عدم عوأفقة الجتم » أو خوف القرد من تيذ 
الچتع له ( سیجموند قروید » ۱۹٩۲‏ » ص ۲۷ ) . 
وبالرغم من أن نظرية قرويد ف القلق العصابى أثرت فى علماء التحليل النفسى ؛ إلا أن 
بعضهم أختلف معه ف بعض التفسيرات . فأوتورانك ممع 00 أهتم بصهمة أليلاد ۹نا 
مس » لكته لر يقتنع بتفسيراث غرويد ‏ وذهب إلى أن الطفل قيل ولادته كان ينعم باللذة 
والسعادة فى جنة الرحم ؛ وميلاده عبارة عن طرده من هذه ألجنة ء فيشعر بصدمة شديدة 
مۇلة » ينتج عنما شعوره بالقلق الأول انمد رعمصنءص » ثم تأتى خبات الاتفصال » حيث أن 
الانسان يتعرض خيرات انفصال كثرة طول حیأته تسبب له صدمات › ينتج عنہأً شعوره 
بالقلق . وأول صدمة انفصال له حادثة الولادة ثم تليها صدمات اتفصال أخرى مثل ؛ القطام » 
والتديد بقطع القصيب . وف الذهاب إلى المدرسة » وف الزواج . ثم الانفصال الأخير باوت 
موند روید ٠‏ ۱۸1۳ ۲ 
۹۸ 


ویعتقد کارل یونج هد۲ اهت ( تفس المرجع الاق »> ص ٣١‏ )أن القلق عبارة عن د رد 
فمل يقدم به الفرد حينا تغزو عله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن اللاشعور الجعى » 
فالقلق هو خوف من سيطرة اللاشعور الجعى غير العقول الى لازالت بأقية فيه من حياة 
الانسان البدائية  .‏ يعتقد أن الانسان بم عادة بتنظم حياته على أسس معقولة منظة وأن 
ظہور ألادة خر العقولة من للاشعور ألخعى یعتبر ېدیداً لوجوده . 

ای رن هوری 8٥0e‏ ممږ× فقد اتنقت هح غروید ف ان اقلق یؤدی إلى كيت 
الرغبات » إلا أا اختلفت معه فى نوعية الرغبات الكبوتة » وذهبت إلى أا رغبات عدائية 
تجاه الوالدين ٠‏ يکبتہا الطفل وف من أن يفقد حبها » أو لخوفه من انتقاما مئه إذا أظهر 
هذه المشاعر . واختلفت معه أيضاً فى سبب شمور الطفل بالعجز » وذهبت إلى أن كبت الطتل 
للعداوه » يغقده القدرة على الدفاع عن تقسه ء ويدفعه للخضوع وإلطاعة فى موأقف كان يجب 
عليه الدفاع عن نه » فيشمر بالمجز فى حين يرى فرويد أن سيب المجز شعور الأنا 
بالضعف مام رغبات الپو ومطالب الأنا الأعلی ( سیجموند فروید » ۱۹٩۲‏ ) . 

لذا ترى هورف أن القلق يرجم إلى ثلاثة عناصر وهى : الشعور بالعجز » والشعور 
بالعداوة » والشمور بالعزلة » وهذه الموامل تنش عن الأسباب الأئية : 
* أن انعدام الدفء العاطفى ف الأسرة وشمور الطفل بأنه متبوذ ومحروم من الحب والعطف 
والحدان » وأئه خلوق ضعيف وط عالم عدواتى » هو أهم مصدر من مصادر القلق . 
* تؤدى بعض أنواع المعاملة الوالدية لتى يتلقاها الطفل إلى نشوء القلق لديه فالسيطرة المباشرة 
أو غير المباشرة ء وعدم العدالة بين الأخوة » وعدم إحترام الطفل » والجو الأسرى المدائى . 
كلا عوامل توقظ مشاعر ألقلق النفى . 
* تؤدى ألبيئة وما تحويه من تعقيدات ومتناقضات » وما تشمل عليه من أتواع الحرمان 
والاحياط » فلكل هنا يجعل الطغل يشعر بأنه يعيش فى عالل متناقض ملىء بالغش والخداع » 
والحسد وألخيانة » واته خلوق لا حول له ولا قوة تجاه هذا العام ألقوى العنيف الذى لا 
پرحم . 

وتشير هورف آنه ما تكن مظاهر القلق وأشكاله فإنها تنبع من مصدر واحد هو شمور 
الفرد بأنه عاجز وضميف ولا يفم نفسه ولا الآخرين وأئه يعيش وسط عام عنائى ملىء 
بالتتاقض ( مصطغی قہمی › 1۹1۷ ۰ ص ص ۹۹4 ~ ۹٩‏ ) . 
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و یعتقد هاری سولیفأن ( 11-tivan,1966.PاSu‏ ) أن شخصية الطقل تتكون من خلال التفاعل 
الدینامی مع البيئة الحيطة به فتربية الطفل وتعليه تؤدى إلى اكابه بعض العادات السلوكية 
الى يستحنما الوالدين أل تستثير فى نفس الطفل الرضا والطأنينة ويرى سوليقان « أن 
القلى هو حالة مؤلة للغاية تنشاً عن مماناة عدم الاستحسان ف العلاقات البينشخصية ٠‏ 
ويەتقد أن توتر اقلق حين يكون موجوداً لدى الأم تنعكس أثاره على الوليد لأنه يستحث 
القلق من خلال الارتباط العاطفى بين الأم ووليدها . 


وبر اپریك فروم E۲۰۸ ۲٥٥‏ ( سیجموند فروید » ۲ ٠‏ ص ٤٤ - ٤۲‏ ) أن الطفل 
يقضى فترة طويلة من الزمن معدا على الكباز وخاصة والديه وهنا الاعتاد يقيده بقيود يلتزم 
ہا حت لا یفقد حناا ء وبازدياد غو الطفل يزداد تحرره وأعتاد» على نفسه » الذى يولد 
شعورا بالعجز والقلق تنيجة ما يود إنجأزه من عمال وعدم اكال قدراته لانجاز هذه الأعمال » 
وهكذا يرى فروم أن القلق « ينثا عن الصراع بين الحاجة للتقرب إلى الوالدين والحاجة إلى 
الاستقلال » . 


ومن نم نجد أن أريك غروم وهارى سوليفان قد اختلفا مع فرويد فى نوعية الرغبات 
لكبوتة أيضاً » وذبا إلى أن الطفل حريص كل الحرص على استرار علاقته بوالديه » فيكبت 
الرغبأات ألتى لا تلق الاستحسان متها وكلما حأولت هذه الرغبات الظہور ف الشعور شعر 
بالقلق خوفه من أن يفقد حب والديه » وعدم تقبليا له . 

ومن ناحية أخرى ‏ فقد أتفق موررءء۷٥۸‏ مع فرويد حول أهية القلق العصابى فى نشأة 
كير من الاضطرابات التغسية » وجعله المشكلة الرئيسية ف العصاب . وعرفه بأنه « رد فعل 
شرطی لنبه ۇل ؛ وقد يكون النبه من ألداخل أو من الخارج - يصاحب توتر وتلبيه 
لأجيزة الجسم ليستجيب الانسان يا يسأعده على تخفيف هذا الشعور » وبجنبه التنبيه الوم » . 
ذهب مورر إلى أن أعراض المصاب ماهى إلا سلوك دفاعى لتخفيف القلق 
{Morer,1963.Pp. 16-26}‏ . 

ولکن اختلف مورر مع فرويد فى تفي القلتق » فبيتا ذهب فرويد إلى آن الاستمداد 
اقلق فطری ؛ ومضونه مكتسب » وذهب مورر إلى أن القلق سلوك مكتسب » وفضره 
بعکس تفسيرات فرويد . وأشار إلى أن القلق لا ينتج من الافعال الى لم يتجرأ الفرد على 
آتیاپا وكبتبا , بل من الانفعال التى ارتكبها ولم يرص عنما » وهنا يعنى أن سبب القلق كبت 
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وخلاصة نظرية مورر أن الانسان يرتكب بعض الأفعال الحرمة أو المنوعة ويخفى 
أخطاءه عن الئاس » وينكر ارتكابه لہا ء ولا يكشف عن حقيقة أمره للآخرين ؛ لكنه فى 
الوقت نفه يدرك أنه مها أنكر فلابد أن يكتفف إلناس أمره يوماً ما » ويعرفون أنه قد 
غشېم وخدعېم » فیشمر بألقلق ( ,1966 Mowe,‏ ۔ 

لذا افترض مورر أن أشباع الرغيات الى لا ترض عنما الأنا الأعلى يشير الشعور بالذنب ؛ 
الذى يؤدى إلى القلق . وذعب إلى أن الحطيئة وقع الأخلاق ها أساس الاضطرابات النفسية » 
وبين أنه إذا عسكنا بالأخلاق والقم وغعلنا ما يرضى ضائرنا سوف نكون أصحاء تفسياً »> حيث 
افترض أن ارتباط المحة النغسية بالقسك بالأخلاق وإالفضيلة يعوقه عن أشبأع رغباته ويجبره 
على کبتہا ق اللاشمور عا يسبب ألاضطراب النفسى . 
( ج ) العلاقة بين موضح الضبط الداخلى - الخارجى والقلق : 

ذگرنا آنا » أن الاعتقاد فى الضبط سواء كان داخليا أو خارجياً يعد بعداً ييز بين 
الأفراد من حيث ألدرجة التى يقبلون فيا تحمل المسئولية الاجتاعية لذا فإن الأفراد ذوى 
الاعتقاد ف ألضبط اخارجى لدم توقعات معممة على كل التعزيزات الت ليست تحت 
سيطرم من خلال الواقف الحياتية الختلفة . ويشير ليقكوربت (1966 ب٠هيء1)‏ فى هذا الصدد 
أن هؤلاء الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يكن وصفبم بأنهم يعائون من نقص الثقة 
بالنفس . وعليه يكن التوقع بأن الفرد ذو الاعتقاد ف الفبط الخارجى غرداً قلق ومتوتراً لأنه 
لا یستطیع أن بین على مجریات حیاته . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن هثا الفرد ذو الاعتقاد ف الضبط الخاجى غرداً تنقصه ألقدرة على 
اشباع حاجاته النغسية الى حددها روتر )۸٠٠١١1971(‏ عند تطوير نظريته فى العم 
الاجتاعى مئل حاجته إلى الاعترآاف وإلكانه » والسيطرة » والاستفلال والاعتاد على الآخرين » 
والحب وألمطف . والرأحة الجسمية . ومن ثم يكن ألتنبوه إلى عدم أشباع الحاجات النفية لدى 
الفرد تودى إلى مزيد من القلق . أو بعنى آخر » أن عدم أشباع الحاجة ركيزة أساسية لنهأة 


وألبحوث التالية : كريشتا ( 1981 ,ع٣×‏ ) ور يسيك (1982 .نه۸) »> ور يجيو وقريدمان 
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( Rohsenow and Smith, Goge“ gglqusyg (Sherman: 1982) jlagsdy ( Riggio and Fesiek, 1982 ) 
{Me Carthy snd yas dylay « {Spoth, 19831 greg {Rohsenow. 1982) وروسينو‎ 982( 
وشالڵيرس ( 1983 ,5ءا‰8)) وکارتر‎ ) Berner and 1er0 ءe0,1983‎ ( »وبنير ولار وکو‎ Meer, 1983) 
{ vargo and Black, وك‎ gis ( Buikhuisen, et. 41.1984) وبوكېوسين وأخرون‎ ¦ Can er.1983 ( 
. وغیرم من الدرأات وإالبحوث الى تمت فى هنا الجأل‎ ) ٥#, 1984 ( ومارکرو‎ » 1984( 
: د ) ألعلاقة بين موضم الداخلى - الخارجى والاکتخاب‎ ( 

تبين من غلال تعريف الاعتقاد ف الضبط الداخلى - الارجى ألذى قدمه روتر 
(1966 ,مR0)‏ أن فو الاعتقاد فى الضبط 'الخارجى فرداً ميا تحكه الأقدار وتلقضه ألينة 
على الأحداث الى يتعرض لا ء لذا يصبح عرضة للاكتقاب التفسى لاحسانه بالعجز لعدم 
قدرته على التحم وعلكه زمام الأمور ويصير ملوماً حورا ٠‏ وذو نظرة تشاؤمية إلى الحيأة 
لنقص قدرته حتى على اشياع حاجاته النفسية مثل حاجاته إلى الحب التى أشار إليما روتر 
Rte, 97‏ . وضلا عن ذلك » أن فقدان الحب أو عدم القدرة على أشباح تلك الماجة هو 
لوقف الآساسى الباعث على الاکتاب ( مصطفی زیور ب . ت + ص ٠ ) ١۴‏ 

وقد تعددت الدراسات وإلبحوث النفسية للكشف عن طبيعة هذه العلاقة بين التغيرين › 
حيث انتہت سعظم نتائجا إلى وجود علاقة موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخأرجى 
وإلاكتاب النفى مثل الدراسات التالية : أيكن (1982 ,»ن4 ) ووولفوكروزر 4ده fاه۷W)‏ 
Crowther. 1983;‏ وروينس وھوشى (01511,1983 8 24 Ros‏ ) وچونسون وإخرون .8 e!‏ ,015 ) 
(1983 »> ولاب (14۳9.1984) وغيشر وولسن (۱985 ,«مواا۷ فده مااع ) وغيرم من الدراسات 
والبحوث . وهذا انما يدل على أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصاحب عديد من الأعرأاض 
الاكثابية . 
( هد ) العلاقة بين القلق والأكتثاب التضى : 

أن القلى والاكتعاب النفى مفپومان متداخلان أى قد يتداخل أحدها مع الآخر . فالفرد 
القلق ربا يكون عرضة للاكتئاب » ولكن الغرد الكتقب هو بالضرورة كلقا . وفضلاً عن 
ذلك » ينغا القلق والاكتئاب النفسى نتيجة زيادة الجپاز المصى اللارادى بنوعية السهبثاوى 
والبارا شاوی . فترزيد نة الادرينالين واللوراد رينالين فى الدم فيرتفع ضخط اندم » وتزيد 
ضريات إلقلب وافرازات الغدد ر أحمد عكاهة » ۱۹۸۰ . مصطقى زور » ب ٠ت‏ ) . 

e» 


ومن ثم تبين أن الفرد القاق يماق من أعراض مشاه للفرد المكتثب من حيث الأعراش 
الجسمية الفسيولوچية مثل يصيب المرق والاضطرابات الموية وسرعة حقات القلب واضطرابات 
النوم والصداع وفقدان الشهية » وإضطرايات التنفس » وكذلك الأعراض النفسية مثل الخوف 
وعدم القدرة على تركيز الائتياء والرغبة فى الهروبز عادل عرز الدين الاشول ‏ 


„ {(Overafl 1962; Grinker,et af 96H; Fiesman.et. al, 1963 j { IYA 


تعیب عام 

ومن ثم تتنتج من خلال العرض السابق أن هناك تداخلا تنظيرا بين مفهوم الاعتقاد فى 
الضيط الداخلى - الخارجى وبين مغاهي القلق واإلاكتثاب الى . وأن عناك أيضاً . عاملا 
حورياً جمع بين مغهوم الضبط وبين مغهوم القلق وإلاكتئاب وهو الشمور يالمجز النفنى . 
ويقصد بالحمجز النفسى عدم قدرة الفرد على المواجهة والبينة على موأقفه الصيرية التى تؤدى 
كنتيجة طييعية إلى أن يكون عرضة للقلق والاكتشاب النضى . وفضلا عن ذلك » يوجد 
الكثير من الدراسات والبحوث الامبيريقية الت تناولت الكشف عن الملاقة بين الغاهم الثلاث 
مثل : دراسات لتل (1.1982نا) » وهوجات (1983 ,اهزها؟) » وأودى وأخرون .اد » ,ولف0) 
(1984 وغيرم من الدراسات وإلبحوث الى انتهت إلى أن هناك تداخلا أمبيريقيا بينم . 


ويؤخذ على هذه الدراسات على أا اقتصرت على درأسة العلاقة بين المتغيرات النفية 
المذكورة آنفا ( راجع ثانياً ) » ولم توجد دراسة ف التراث السیکولوچى حاولت الكثف عن 
تداخل ألبنية العاملية لتغيرات الاعتقاد ف الضبط اخارجى والقلق والاكشاب النفضى . ومن 
م تتحدد مشكلة البحث الرإهن ف الكشف عن تداغل النبية الماملية بين الاعتقاد فى التبط 
الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتاب النفى . 
ثالثاً : الدراسات والبحوث السابقة : 


يتناول هذا الجزء الدراسات والبحوث السابقة الى تمت ف مال موضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكثاب النغسى . وقد قام الباحث بتصنيف تلك 
الدراسات والبحوث إلى ثلاث تصنيغأات هی کالتال : 
أولاً : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق . 
افيا : دراسات تناولت موضم الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاكتاي النقى . 
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الغا : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتئاب 
النفسى 
م لى ذلك تعقيب عام على تلك الدراسات والبحوث . 
١ (‏ ) دراسات تناولت موضع الضبعل الداخلى - التار جى وعلاقته بالقلق : 
يدف البحث الذى قام به کریشنا )×»۸١.1981۲‏ ف نیودلہی بالہند إلى درأسة العلاقة 
بين القلق وموضم الضيط الخارجى ولتحقيق هذا م تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
* مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار من اعداد نويك وسترآيكلاند . 
* استخيار قلق الامتحان من أعداد ماندلز سأرسون . 
Meanctler Sarssin Test Anxiety Questionnaire { TAQ)‏ 
* مقياس القلق الظاهر من أعداد تأيلور . 
Taylor Manifest Anxiety scaie ( MAS)‏ 
* اختبار القلق الشامل من أعداد سينا وكريشتا . 
Comprehensive Test of Anxi( CTA }‏ 
وتکونت عيحة البحثه من ٠٣۲‏ عن ألذلاب ألذ كور ججأمعة دلپی ۽ یٹ ترأوحت 
مارم بین ۸ إلى ۲۲ سنة . وقد مم تطبيق الأدوات النفية على جوعات صغيرة من الطلاب 
١ (‏ - ۲۵ طالباً ) على ثلاث جلسات متماقبة ففى الجلسة الأولى م تطبيق مقيأاس موضع 
الضبط الداخلى - اخارجى وإستخبأر قلق الامتحان » وف الجلسة الثانية › ت۶ تطبيق ألقلق 
الظطأهر ؛ وف الجاسة الثالثة ؛ تم تطبيتق مقياس الشامل للقلق . 
واستخبار قلق ألامتحان م أعداد ماتدلز سارسون }ر = ٤ر“‏ »دة عند مستوی 6٠ر‏ ) » 
ومقیاس القلق الغلاعر من أعدأد تأيلور ( ر » ١٣ر‏ »> دالة عند مستوی ۱١۰ر‏ ) » ومقیاس 
قلق من اعداد سینا وکریشنا( ر ¬ ١٣ر٠‏ » دالة عند مستوق ١٠ر‏ ) ۔ 
وتوكد هذه النتأائج على صحة الفرض بوجود علاقة موجبة دألة بين موضم الضبط 
الخارجى محصلون على درجات مرتفعة على مقاييس القلق اختلنة . وتؤكد هذه النتائج أيضا 
النتائج إلى توصل دوك مولياز ١73و! ke e4 Mellen.‏ ) من خلال نظرية التملم الاجتاعى 
° 


ہا الأفراد الذي بحصلون على درجات مرتفعة فى سوه التوافق التفسى أكثر اعتقاداً فى موضم 
الضبط الخارجى 


وقد حاو رييڭ :1982 .kءنت۸‏ ۲ التوصل إلى سات الخخصية الميرة للطلاب التخصين 
فى الطب النفى ٠‏ لذا قام بتطبيق الأموات النغفسية الأآتية على عينة مكونة من ۲۲١‏ من 
طلاب كلية الطب ف الفرقة الثالثة : مقياس الدجاطيقية ءات صددنامسوهت مقياس روتر 
للضبط الداجلى - اخارجی ١ا‏ اماصه) اه وس واه مقياس القلق كحالة وسعه 
State Anriety Inventory‏ ويروقيل االات النضبة اaاS Pree o۴ Mood‏ وقد پینىت 
النتائج أن من آم الات النفية الى عير الطالب التخصمص ف الطب النفى ما يلى : 
التوتر » الاضطراب - الارتباك ٠‏ والقلق كحالة » والاعتقاد فق الضبط الخارجى . 

وقأام رججيو وفريدمأن (1982,عدص#ع۴ فده مي ) بدراسة الارتباطات الداخلية لعوامل 
توجيه ألذأت مء مدامانصمم ١ء‏ ويبأت الشخصية والارات الاجتاعية غير اللفظية 
noe oie behav‏ ف دراستين منغصاتين . ففى الدراسة الأولى : تم تطبيق الأدوات 
التفسية الاتية : صورة بحت الشخصية بم طفمسعبR‏ ,مم٣‏ » وقياس الفعل 4هد 
اebاعة‏ »> ومقياس ايزتك لاشخصية را1 yاتاھە Peo‏ عر ومقیاس توجه الذات 
Se-Monoring scale‏ على عينة مكونة من 1۸ من طلاب ألامعة . 


وقيل تطبيتق هذه الأدوات النقسية » تم عرض الصور عن طريق استخدام الفيديو على 
أفراد المينة » وقد طلب منم الاستجابة لتك الصور المعروخة بالاجاب أو بالسلب » حيث 
تثير هذه الصور الانفعالات النفسية لدى أفراد العينة . وف الدراسة الثانية » تم تطبيق الأدوات 
التفسية الاتية : مقياس مأرلو ~ كروآن للاستحان الاجتاعى Martowe Crowne social‏ 
ااانا ومقياس تاأيلور الاعات الظشاعر yعاعمة‏ یتم ۲ر٥۲‏ ومقياس روتر لأضبط 
الداخلى - اخأرچى ActAssessment of control Jalil plgaogRottes htemat-Exıemel Los‏ 
ومقيأاس الذات راعمصءبط ء5 وإختيأر اخساسية للاتصالات غر اللفظية ٥ا‏ راvا Se‏ 
Sell~Monitoring Scale il agi wlyãag Nonverba! Communication Test }‏ 

واتنہت نتائج الدراستين إلى أن توچيه الذات مرتبط ابجابيا بالمدوان «ممو۸ . 
السيطرة Dominance‏ > الاستعرإض عەناتانطءع . الكافيلية صعنصنااءvعاضفد‏ والتعرف الاججاعی 
«oناممودءR‏ انعم والقلق الظاهر » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وساباً تقدير الذات . 
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والاستحسان الا جتاعى .والتحصيل والتحمل . 

وقأم شیرمان )51:٠۵.1982(‏ بدرانة عنواا استخدام بض قارينات الاسترخاء 
Relkxation Exercises‏ زى ازل بوأسط1 أستخدام اسجل کملاج هېدئی ¡nti treatment‏ چېك 
اء المرتبط بالاضطرابات ماف ولتحقيق هذا فقد تم قياس الصداع الناشىء عن التوتر 
tension headache‏ » لمق الرمن راء ن×وء eتوت‏ اع وار تغاع غيل لدم ر أkتقر borderline mabile‏ 
ionكhypene‏ وتوتر عضلة مقدعة الى blood pressure pili biy forehead musck tensions‏ 
على عينة مكوئة من ؛؛ من الجنود القدامى وقد تم قطييق الأدوات النفسية الأتية عليهم : 
مقياس القلق كحالة وسمه » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارڃى أريع مرات بفاصل زمق 
قدره شرا > وف الرة الخامسة بعد مرور س شور » أعطى لكل النحوصين بعض تارينات 
الاسترخاء اللسجلة على جهاز مسجل حى يكن اسنخداما فى النزل مسل مرتين فى اليوم على 
عدی شر كامل . وقد أننهت النتائج بالسبة لأفراد المينة ما عدا وإحدا لر يكل العلاج 
تناقص ف الصداع وضئط الدم الشريافى وضغط الدم . بالاضافة إلى تناقس درجانيم على 
مقياس القلق كحالة وسمه ومقيأاس موضع الضبط الدأخلى - الخارجى . ولقد اقترحت النتائج 
الى توصل إليما البحث أن الاستخدام المازلى ليعض تاريثات الاسترخاء الجلة على جهأاز 
السجل علاجاً مبدئيا جيداً لبعض الاضطرابات الرتبطة بالتوتر والجد . 

وقأم روسینو وعمیٹ (5۳141,1982 4ہ سط8 ) پاختبأار منطوق القرض العالى ء أن 
هناك مسعتقدات غير منطقية ناما اع«متاصمة تؤدى إلى أقارة ارتكاسات انفعالية غير متوأفقة 
reactions‏ اionaاeno‏ ireاepلeام‏ ولتحقيق هذا الفرض قاما بخطبيق الأدوات النفية التائيةعلى 
عينة مكونة من ۲۲ طألباً جامعياً من المدمتين لثرب الكحرل ممه نضمو رمهمط اختبار 
الشخصية المتعدد الأو جه .۲34۶.1 مقياس ألْقَلی كسالة غير منطةıة trraonat elie 1aventory‏ 
ومقاييس أخرى لقاس أنواع القلق النوعية »ن»اء«ءت#ءمم» والسلوكية الرتبطة بالشرب . وقد 
اننهت النتائج إلى وجود أرتباط قوى بين العتقدات غير الوضوعية وإلقلق كحالة - ومعه ء 
والقلق الاجتاعى والقاق العام » وموضع الضبط الحارجى » والاستحسان الاجقاعى » وغير 
مرتبط ببعض مقابيس اختبار الشخصية التسدد الأوجه مثل مقاييس : الاكتاب > القلى . 
وسلوكيات الثربه . 


وقام روسینو 1 10w.1982ء801‏ بأختیار غرض تقلیل أأتagر Tension-Reducaion Hypothesis‏ 
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الرتبط بادمان الكحول مع استخدام اشكال متعددة من التوتر على عينة مكوتة من ٣‏ طالب 
جامعياً من مدمنى الكحول . وقد أمكن تسجيل سلوكيات الشرب » القلق » عدم السمادة ؛ 
والغضب لهذه ألمينة لفترة ڈ ث شهور . وتم تطبيق الأدوات النغسية عليهم : مقياس ادمان 
الکحول Use ventory‏ اAioho‏ ومقیاس قلق الاہتحان ¥اجغy Social and Test Anxiety‏ 
وياس القلق كحالة وسمة » وأختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس روتر وضع الضبط 
الداخلى - اخارجى . وقد اتتت النتائج إلى عدم وجود ارتباطات دالة بين ادمان الكحول 
والقلق والاكتئاب وخبرات الحياة الليلة بالتوتر وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وبذلك 
لم تؤيد الدرإسة فرض تقفليل التوتر الرتبط يأدمان الكحول . 

وافترض سيوبت (1983 ,01#م5) أن موضوع الضبط لجموعة من مدمنى الكحول ا يقاس عن 
طريق مقياس ذلك عن طريق مقياس اشتق أساسا من مقياس روتر لوضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى سوف يؤدى الى تقليل القلق العام وذلك عن طريق برتامج للتدريب على 
ألاستراخاء Relation Teining Program‏ وقد تكوتت العينة من ٠١‏ مفحوصاً من مدمق 
الكحول » حيث تراوحت أعارم من ۲۲ الى ٠۳‏ سنة وقد أمكن تقسم هذه الجموعة من أفراد 
ألعينة يتاء على درجاتهم على مقيأاس موضع الضبط الداخلى - الخارجى الى ثلاثة مموعات 
تجريبية مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفمى الضبط الخارجى - متوسطى الضبط الداخلى / 
الخارجى » ولاث موعات ضابطه (مرتفعى الشبط الداخلى - مرتقعى الشبط 
الخارجى - متوسطى ألضبط الداخلى / الخارجى ) . وتم تطبيق الادوات النضية الاتيه على 
الجموعات التجريبية والضابطه قبل برنامج التدريب على الاسترخاء : مقياس سمة القلق العام 
ventory of Genera Trait Anxousness!‏ ومقياس القلق كمة الفرعى من مقياس ألقلق كحالة 
وسمة » ومقياس آخر لقياس القلق . ثم إاعيد تطبيق نفس الاختبارات النغسية على نفس 
الجوعات بعد برنامج تدريب على الاسترخاء للجموعات التجريبية . وباستخدام تحليل 
التباين العاملى » انتهت النتائج الفرض القائل بأنه توجد فروق بين الجموعات التجريبية 
وألضأبطةة ف موضع ألضيط الداخلى - اخارجى فى القلق لصالح الجموعات التجريبية » ويعنى 
هنا أن درجأات القلق لافراد النجموعات التجريبية أنخفضت بعد برنامج التدريب على 
الاسترخاء بيا لم تنخغض يالتسبة لافراد اليموعات الضابطة . 

وقام مكارت وميير (1983,ء:ءM4‏ 4ء ر#اروت) بدرأسة أثر المنمرية ءمه وبعض متغيرات 
الشخصية على كتابة طالبة الجامعة لبعض القالات . ولتحقيق هذا تم“اختيار عينة مكونة من 
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٣‏ طالبا من الطلبة السود » و ۸١‏ طالباً من الطلبة البيض ادد . وقد طلب كتاية بعض 
القالات رسع ف أول وآخر أسبوع من خلال مقرر كتابة المقالات ألذى استغرقت ٠١‏ 
اسبوعاً . وتم تطبيق الأدوإت النفسية الآتية عليهم فى بداية وهاية المقرر الدراسى : أداة لقياس 
التوقعات الكفائية ٥ه‏ تاماءمم»8 رعو٥۲۴ع‏ موضع الضبط باستخدام مقياس روتر لوضع ألضبط 
ألدأخلى / إخارجی عمق الاجراء depth of processin‏ من خلال مقیاس علیأت invetory of jlna‏ 
ممتهم ونما » والقلق خاصة القلى كحالة من قياس القلى كحالة وسمة . وقد أنتہت 
النتائج إلى أن التوقعات الكفائية المرتفعة » وإالقلق المنخفض » والاعتقاد فى الضبط الداخلى ؛ 
وعتى الاجراء مرتبط بالكتابة الجيدة للمقالات . وقد وجد أيضا أنه على الرم من أن كتابة 
الطلبة السود اغالات قد تحسن فى اية المقرر الدراسى حتى وصل إلى مستوى كتابة الطلية 
البيض إلا أن توقعاعم الكفائية للكتابة ظلت أقل » وم أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى سواء 
فى بداية المعرر الدراسى أو ف ايته بالقارنة بالطلبة ألبيض . وقد أنتى ألبحث ببعض 
القترحات حاصة بشأن الاهةام ببعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالكتابة . 

وقام بيرسنير ولاروكو ( ۵0,1983ءه1 8د مدبءا8 ) بدرإاسة بعص ألنصأئص الشخصية لدى 
عينة من الغواصين ف البحرية ۷ط ««ه× وعينة أخرى من غير الغواصين . ولتحقيق هذا م 
تطبيق استخبار البيأنات الد عوجرافية تاوعد عاطاوسصووصه » مقياس روتر لوضع الضبط 
الداعلى - الأرجى » ومقياس التطبيم الاجتاعمى ماممك موناسناوعمی المشتى من مقيأس 
کالیفورنیا !شخ Calfornia Personality ventory‏ وياس Sensation Seeking ql ~ alî‏ 
ءاه والقياس الفرعى لقياس القلق كحالة ألشتق من مقياس القلق كحالة وسعة على عينة 
سكونة من ۲۰ غواصا من الذکور » حيث تراوحت أعمارم بين ۲١‏ و ٤٤‏ سنة » وعيئة أخرى 
من غير القواصين مكونة من ٠١‏ مفحوصاً . وإتتهت النتائج إلى أن الغواصين قد حصاو! على 
درجات منخفضة فى مقياس القلق كحالة بالقارنة بالجموعة الأخرى . وقد حصلت جوعة 
الغواصين بالسبة لقياس الاثارة - البحث على درجات مرتفعة ف المقأييس الفرعية الآتية : 


اخبرات عم Ep‏ وإنطفاً الكيت «#نططمنن وقد انتهت النتائج إلى أن هذه 
امقاييى رما تكون مفيدة فى عليات المسح ءءء الشخصى للمهن الحتلغة . 
وبهدف ألبحث الذى قام به شاليرس (1983,ءصاعات) إلى دراسة ألقدرة على تحمل توتر 
احدات الحاة وأيضاً المتغيرات الطبية وألا جتاعية والنضية للتنبوء بصعو بات اليل ه0ا °١‏ 
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eyصدو‏ مم ۲ه وتكونت عينة من البحث من ۸۷۲ مفحوصة » حيث ترإاوحت أعارهن من ٠١‏ 
إلى ٤١‏ سنة . وقد طبق عليهن بطارية اختبارات نصية أحتوت على ما لى : مقياس أحداث 
اخیاة ما۶ عع ع1ا » أداة اتجاهات الام A Mutemal Atitude Toward Pregnancy Jik g7‏ 
en‏ ومقياس روتر للضبط الداحلى - الخارجى » ومقياس ألقلق كحالة وة » وقد 
انتهت النتائج إلى أن عر الأم ميلاد الطفل الأول > ومستوى التعلم » وتاريخ بداية ايض 
Mensa hiro‏ وإالاجأهات تجو الحل ء والعمر عند بداية ايض وەاە« من ال 
المؤشرات الى تنيء بالصعوبات الرتبطة بالولادة امه وبالاضافة إلى ذلك » حصات 
الأمات صعار السن على درجات مرتفعة فى مقياس الضبط الداخلى - اخارجى »» ومقياس 
القلى كحالة وسمة بالقارنة بالسبة للأمپات كبار السن . 


وقام كارتر )»٠٠٤,1983(‏ > بدراسة موضع الضبط الداخلى - الخارجى فى علاقته 
بالاتجاهات غو النشاط اليد Phin ey‏ وتلق الوت نم۸ ام0 ولتحقيق هذا م 
تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس قلق الوت » وإستخبار الاتجاهات 
غو اللياقة البدنية مس۴ لمعنهةذ٣‏ على عينة مكوثة من ٠١‏ طالياً و ۷١‏ طالبة بكلية التربية 
البدنية بولاية لوزيانا فى الولايات التحدة الامريكية . وقد بينت النتائج أن هناك إرتباطا 
دالا بين الاعتقاد فى الضبط الخأرجى وقلق الوت بالنسية لمينة ألذكور . وإيضاً وجدت علاقة 
دالة وسالية بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاتجاعات حو الصحة وإللهاقة البدنية وقد 
توصلت النتائج أيضاً أن الطلاب ذوى الاعتفاد فى الضبط الداغلى لديم القدرة على تمية 
الاتجاهات نحو المحة وألسلوك الوجب » وأيضاً القدرة على ضبط ألذات اماصم اء . 


قام بوکپوسین › پونتکیو » بلاس › وفان 44,1984ا ,سانا بأختبار نظریات الحرمان 
الا-جتاعى نع مناوت امم وذلك على عينة مكونة من ۸۲ طألباً بالجامعة . وقد أمكن 
الكشف عن أسباب السلوك المنحرف ماعا امك لؤلاء الطلاب أثتاء مرحلة الطغولة 
وأتغاسيم فى النشاطات الاجرامية عنانهه اعسنمنبت عن طريق تطبيق التايز السيانتيقى 
Semantic di erent‏ لقيأس ألبيئة الوألدية ء٠1‏ اهاس٠م‏ > والصورة الختصرة لاختبار الشخصية 
امتعدد الأوجه » ومقياس القلق كحالة وسمة » وبقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقيأس الشخصية » ومقيأس ضبط ألذات ومتهه حلزونية معد اعام؟ لقياس الانتفاعية 
npusviy‏ وبالاضافة إلى ذلك ١‏ أمكن تسجيل القوجات التلقائية اسا د مسممم الجر 
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وذلك عن طريق استخدام جهاز بارسال للترصيل الجلدى مممععںهمه. داه اوهو ودقات 
القلب . وقد بينت النتائج أن أفراد العينة الأكثر إستغراقا فى النحاطات الاجرامية والسلوك 
انحرف يحصلون على درجات مرتغعة فى القلق » وإلاندفاعية > والعدائية ٠‏ والاعتقاد فى الضبط 
الحارجی » کا أهم ينون إلى عة متدهورة : 


وقأم فأرجو وبلاك 1984 vare and Bek.‏ بالكشق عن العلاقة بين اعراء الخبط 
attribution of contr‏ ولوف من الوت fea of death‏ على عينتة مكوثة من ٥۰‏ طالاً وطالبة فى 
الفرقة الأولى بكلية الطب ف ولاية لوزياتا فى الولايات المتحدة الأمريكية وان متوط 
أعمارم ۷ر سنة . وقد تم تطبيق الأدوؤات النفية الانية عليمم : مقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس قلق ألوت . وتم تقسم المينة إلى موعتين : عوعة الأكش 
أعتقاداً فى ألضبط الداخلى » وموعة أخرى الاأكثر أعتقاداً فی الضبط الخارجی بنا على درجاتچم 
فى مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد بينت النتأئج أن الأفراد الأكثر اعتقادا فى 


وجود فروق دالة فى مقياس قلق ألموت باختلاف العمر أو النوع . 


وتهدف الدراسة الت قام بيا ماكرو (1984 )0٣«,‏ إلى معرفة بعض الخصائص الأتية على 
عينة مكونة من ٠٤١‏ من الأناث حديثات الزوأج واللائى بحملن لأول مرة صمنصارم » 
استخبأر بحث الجل Apregnacy Research Qecstionneire‏ » ومقياس اليقورتيا النفنى » ومقباس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة . وبعد حوالى فترة زمنية إلى 
أستبيان ما بعد الولادة n! Questionnaire‏ عن ريق البريد للء البيانات التضنة به . 
وفقط ٠٠١‏ من أفرأد العينة الكلية قد ملأن الاستخبار ورجعنه مرة أخرى ( متوسط أعأرهن « 
۲ر٠۲‏ سنة ) . أما بقية أفراد ألعينة المكونة من ٠١‏ ( متوسط أعارهن - ٤ر٠٣‏ سنة )م يرجعن 
الاستخبار . وقد تبين من تحليل النتائج أن الاتاث اللائى أرجعن الاستخبار أكثر تعلياً . رأقل 
اعتادا » وأكثر أعتقادا فى الضبط الداخلى > وأقل قلا . 

وام بوم ویوکسلی }984 aula ( Baum and Boxtey,‏ مستو یات انکسار العمر اوأدعك ع۸8 
نار قلق آلوت زونەمث امع على بموعة من ۲۰۱ مفحوصاً من كبار السن حيث ترأوحت 
متوسط أعارم ١ر٥۷‏ سنة » وقد تم تقسم أفرأد العينة إلى ثلاث مجوعات : 
* الجموعة الأول : مكونة من الأفراد الذين يارسون أنشطة اجتاعية وينةون إلى بعض النوادى 
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ليارسة عذه الأنشطة . 
* الجموعة الثانية : مكونة من الأفراد الذين لا يمارسون أى أنشطة اجتاغية ولا ينون إلى أى 

من ألنوادى الاجتاعية . : 
* المجموعة الثالثة : مكونة من الأفراد الذين يوجدون فى درا الاستخفاء لرعايتهم . 

وقد أمكن أجراء مقابلة لأفراد الجموعات الثلاث . وطبق عليهم الأدوات النفسية الأنية : 

مقياس قلق الوت » مقياس كورنلالطى » مقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » مقياس 
الغرض من الخياة يا هاا «؛ مممصدام . وبيشت النتائج أنه لا توجد علاقة بين إنكار العمر 
وإنكار قلق الوت » ؟ تبين أن الأفراد الجموعة الثانية أكثر معاناة من حيث الصحة الانشعالية . 
وأكثر اعتقاداً فى الضبط الخارجى من الجموعتين الأولى والثانية وأكثر قلقا من الوت بيغا 
الجموعتان الأعريتان أكثر فى الضبط الداخلى وأقل خثية من قلق ألوث . 


وف بلچيکا قأم ديب يو (1984 ,«#نء٠مء۵)‏ بالقاء الضوء على البروفيل النقسى للطالب الذى 
يعانى من ألقلق . ولتحقيق حذا عام بالقأرنة بين جمومتين من طلاب ألجامعة : أحدها الجموعة 
التجريبية وال اخضعت لبرنامجح تدريب قلق الامتحان » وتكونت من ٤۷‏ طالبا . أما 
الجموعة المابطة ء فتكونت من ٠١‏ طالبا على درجات مقياس القلق كسالة وسعة » اختبار 
الدافع للاغجاز » مقيأس تايلور للقلقى الظأهر » وقاعة الحوف عادفمء؟ وء دة مم۴ » وأختبار 
الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » ومقياس تسيل القلق 
Facing Anxiety Scale (FAS )‏ ود بیلىت النتائج ان طلاب الجموعة التجريبية أكثر قلا 4 
غير مستقرة » سريعة التأثر بالنقد اضما ء وقد حصلوا على درجات مرتفعة فى جيم 
مقياس القلق ماعدا مقياس تسيل القلق حيث كانت الدرجات على هذا القياس منخفضة 
بالقارنة مع درجات طلاب الجموعة الضابطة وأيضاً اتتهت النتائج إلى أن طلاب الجبرعة 
التجرييية أكثر انطوائية » وقد حصاوا على درجات مرتفمة على معظم المقأيبس الاكلينيكية 
لاختبار الخصية المتعدد الأوجه . وتبين أيضا أن ممظم أفراد الجموعة التجريبية مكتلبين . 
ويمانون من مشكلات عصابية مركبة مصعاطهہم عنممد عماوص » ومون أيضاً بالتوتر 
الظاعر . والتردد ونقص الثفة بالذات » وأيضا الاعتقاد فى المبط الخارجى . 


وقأم روس وقیجا ( ۲984 ۔ھعاء ۵ه عوه۴) بدرإاسة تهدف إلى معرفة ما إذا كان موضع الضبط 
ومستوى القلق سواء كان حالة أو -مة يكن تعديلها من خلال برنامج تنظي الجد م٠»‏ 
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ا manegeme‏ والكشف عا إذا كان خصائص سلوك غط أ ء وسلوك فط ب (اليل للاصابة 
بائتأج شر يان #دعام بمصمادء تكون استجأبة وسيطة للعلاج prone‏ وسقي 

عدف هذه الدراسة قام الباحثان بتطبيق بطارية من الاختبأرات ألتفسية الكونة من : مقياس 
روتر لقياس موضع الضبط الداخلى - الغارجى ؛» ومقياس القلق كحالة وسمة » وقائة جيكينز 
للتغاطية رد8 انامه صاصر لقياس سلوك نط أ وسلوك غط ب ء على عينة مكونة من 4۸ 
طالب بكلية التجارة . وبناء على درجات أفراه العينة على اة جيكينز لقياس سلوك غط أ 
وفط ب أمكن تقسييم إلى جوعتين : مموعة تجريبية وأخرى ضابطة . وقد أمكن تطبيق 
الأدوات النضية قبل وبعد برنامج تنظم الجمد » وقد أتتهت التتائج إلى أن أفراد الجموعة 


البرتامج . 


وقام آرثى وكاشى (985! ,ع فمه ء#٣م)‏ بدرإاسة ألعلاقة بين الجاذبية الجسمية اعاعرام 
eg atrectienes‏ رافق madmen‏ دى وة مکونة من ٣٤‏ ذکراً و ٤۲‏ آنی من 
الرضى النفسيين القبين بالستشفى ماصعنمودة اتاروم وتتراوج أعارم مأ بين ١۷١‏ إلى ٤١‏ 
سنة . وقد استخدمت ف هذه الدراسة محوعة من القاييس الشحصية التى أمكن الاستمانة بها 
هى : اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس روتر وضع الضبط الداعلى - الخارجى » 
ومقيأس القلقق كحالة وسمة . وعند تثبيت السن والستوى الاقتصادى - الاجتاعى » تبين أن 
امستويات النختضة للجاذيية الجمية مرتبطة بتشخيص الفصام وعستوى أل للقلى . وقد 
بينت النتائج أن الافراد الذين قدروا أتضم أقل جاذبية جسمية يحصلون على درجات مرتغعة 
ف القلتق والقاييس الفرعية الآتية من اختبار الشخصية اعدد الأوجه : الاكتئاب السيكاثينا : 
الاراف السيكرباق » وأكثر اعتقادآ فى النبط الخارجى . 

وقام کل من جرأس » جاکوبسون › وفولا جور ( ۲985 .erوaاا۴u‏ 24 re: obo‏ بدرأة 
مقارنة بين بموعة من الأفراد الذين يمانون من الشره الغذائية المرضية حنسناسط وأيضاً يعانون 
ف نفس الوقت عن تسيل البطن ««نوسم يجموعة أخرى من الأفراد الذين يعانون من الشره 
الغذائية الرضية ولا يعانون من تسيل البطن » بأخرى ضابطة من الأفراد الذين لا يعائون 
من أى مشاكل مرتبطة بالغذاء ببعض متغيرإت الشخصية . وقد تكونت المينة الأول من ٣٦‏ 
من الاناث اللائى يعانون مى الثره الغذائية المصاحبة بتسهيل اليس وس الاناث اللائى 
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يعانون من الشره الغثاثية بدون مصاحبة بتسهيل فى اليطن » وتكونت الجموعة الثانية 
ألضابطة من ۲١‏ من الاناث . وقد تم تطبيق الاختبارات النغسية الأتية عليہن : مقياس تقدير 
الات ء مقياس القلق » ومقياس روتر وضع الضبط الداخلى - الحارجى . وإاتتہت النتائج إلى 
أن الجموعة التى تعافى من الشره الغنائية سواء الصاحبة بتسبيلل البطن أو بدونه حصان على 
درجات منخفطة فى تقدير الذات » ودرجات مرتفعة فى القلى . والاعتقاد فى الضبط الخأرجى 
عن الجموعة الضابطة . وبالقارنة بين أفراد الجموعة التى تعاى من الشره الغذائية الصاحبة 
بتسيل البطن بالأخرى غير المصاحبة بتسبيل البطن » انتهت إلى عدم وجود قروق فى 
متغيرات الشخصية السابق ذكرها . وأخيراً » بينت النتأئج إلى أن التخمة أو اليم نودم من 
أهم الأعراض المميزة فى الشره الغذائية المرضية . 

وہدف الدراسة الى قام بہا سأمون وریزنیکوف جیسینجير Sammon; Rezalkof' xı‏ 
(985؛ Ging,‏ إلى الكشقب عن العلاقة بين حوية ألذأت إنادعه: موه ومدى ألجيد الرتبط 
بتفيرات الياة الرأهنة لعينة مكونة من الرحبان الكاثوليك . وتم تطبيق الأدوات النفسية الآتية 
عليہم : مقياس القلق كحالة وسمة » مقيأاس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » مقيأاس 
مارلوا - كرإون للاستحسان الاجتاعى . وقد عمم الباحثون قائمة الحبرات الرتبطة بالياة 
الدينية قياس مدى الاجاد لتغير الحياة »> وا هو متوقع » غإن الأفراد ألذين حملوا على 
درجات مرتفعة فى عوية الذات وصفوا تغيرات الحياه الرأهنة لا تؤثر عليهم بالرة > بينا الأقراد 
ألذين حصلو! على درجات منخفضة ف هوية الات وصفوها بأ أكثر مضرة بالصحة والأخلاق 
منءمم . وتبين أيضاً أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى هوية الذأت أكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى والقلقى المنخفض » بيغا الأفرإد الذين حصلوا على درجات متخفضة 
فى هوية الذات أكثر أعتقادا فى الضبط الخارجى والقلق الرتفع . 


وقأم بور جیات » وهاد < ولاوش < وجjg‏ ڍر Porgeat; Hade Larouche apd Goıthier,1985)‏ { 
بالكشف عن مدى تأثير علاقة المالج النضى بالمريض . وتكونت عهنة اليحث من العالج 
التفى وعحوعة من التوتر ألمزمن هاما منصمف والصداع ألزمن معملدءة ءن«مم1ء وقد كان 
امعالج النغسى أما أن يكون موجوداً مع كل مفحوص أثناء فترة التغذية الرجعية kعداإء‏ ٥اط‏ 
أو أن يكون غائباً . وقد م قياس رمم للخ Er Enoepض!ogrphy ) E86)‏ › وقيأاس رىم 
کپ ر بائ للعضله ( )E6‏ رصاع . وعند بداية العلاج » طبق على أفراد العينة مقياس 
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القاق » ومقياس روتر وضع الضيط الداخلى - الخارجى . وقد أمكن ممرفة مقدار العقاقير 
التى يأخذما كل مفحوص وشدة الصداع الذى يعافى مته عن طريق الرمومات البيانية السابق 
ذكرها . وقد بينت النتائج بالنسبة لافراد الجموعة الأول ( الاتصال المباشر بين المالج 
ولأريض ) مصلون على درجات ملخفضة ف الاعتقاد الخارجى والقلق » بيا بالنسبة لأفراد 
الجموعة الثانية ( الاتصال غير الباشر بين العالج وإلريض ) محصلون على درجات مرتفعة ف 
الاعتقاد فى الخبط الخارجى وإالقلق . 

وام بياجيو «1985 ,«نوعها8 » باجرام دراستين لاختبار صحة الفرض التافى : توجد علاقة 
موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . وف الدراسة والأولى : تكونت العينة من 1۸١‏ 
من الاتاث بال جامعة فى البرازيل » وتم تطبيق مقياس روتر للضبط الدأخلى - الخأرجى » 
ومقياس القلتق كحالة وسمة عليهن . وف الدراسة الثانية : تكونت العينة من ۲٠٦‏ تلميناً فى 
الصف الرایع الدراسی » ۲١‏ تلميناً قى الصف الخامس الدرامى » ٠١‏ تليناً فى الصف السادس 
الدراسى » وقد تم تطبيق مقياس الضبط الداعلى - الخارجى للأطغال من اعداد تويك 
وسترايكلاند » ومقياس القاقق للأطفال . ولقد انتهت النتائح إلى ما يلى : بالنسبة للدراسة 
الأولى : حققت النتائح صحة الفرض وجد أن الأفراد ذوی الاعتقاد فی الضبط اخارجی اكثر 
قلقا عن الاقراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . ۴ أن الملاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى والقلق دالة وموجبة أما بالسية للدراسة الثانية : تين أن الأآفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى أكثار قلا ء ۴ كانت الملاقة بين الاعتقاد ف الضيط أخأرجى والقلق دالة 
وسالبة ( - ۸ر ) . 

وقام دى مان وسبوسون (1985 .«مودا5 ١٠ء 0٥-4١‏ ) بدرأسة العلاقة بين القلق وموضع 
الضبط الداخلى -- اغارجى عل عوعة من الاتاث ( ن »= ۲١‏ ) وأخرى من الذكور (ن = 
٤‏ ) » حیث تراوحت أعارم ما بین ۱۷ إلى ۷٠‏ سنة ألقيين فى منطقة مہددة داعا بالفيضانات 
ف ولاية لوزيانا باثولايات التحدة الأمريكية ولتحقيق حنا تم تطبيق الأدوات النغسية 
الأتية : مقيأس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضيط وقد بينت النتائج وجود علاقة 
داله موجبة بين القلق والاعتقاد ف ألضبط اخارجى لجموعة الاناث ء بيا لا توجد مثل هذه 
الملاقة لسينة الذكور . وأوضحت النتائج أيضاً أن الاتاث أكثر قلقاً وإعتقادا فى الضبط 
الخارجی من ألذ کور . 
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وقام ماكان ‏ 985 .»««#تء#٠)‏ بأختبار علاقة القلق » والتوكيدية » وموضع الضبط لثراهة 
الطعام المرضية «ن«ناده وذلك عن طريق تطبيق مقياس القلق » ومقياس التوكيدية » ومقياس 
روتر للضيط الداخلى - الخارجى على بجموعة مكونة مس ٠۴‏ طالب بالكلية فى بموعة العلا 
عى لشرآحة الطعام المرضية » وه٠‏ طالاً ف جوعة العلاج الجسمى الذين يعانون من عوعة 
من المشكلات غير المرتبطة باضطرابات الأكل . ويموعة أخرى طابطة مكونة من ١۸‏ طالاً 
بقسم علم التفس . وبينت النتائج أن الأفرإد الجموعة فى العلاج الجعى من شرإهة الطعام 
المرضية حصلون على درجات منخفضة ف التوكيدية عن الجموعتين الاخيريتين . وأوضحت 
النتائج أيضاً أن أفراد العينة فى مجوعتين العلاج المي محصلون على درجات مرتفعة فى القلق 
والاعتقاد فق الضبط الخارجى عن أفراد ألجموعة الشابطة . 

وقام هوين مسليود ( 1985 Hoe and Meleod,‏ ) بدراسة موضع ألضبط وعلاقته باضطرابات 
القلتى المزمن . ولدراسة هذه أمكن فحص العلاقة بين بعض الأمراض النفسية وموضع الضبط 
وذلك على عينة مكونة من ٠١١‏ من المرضى الكبار حيث ترأوحت متوسط ادعارم 1ر 
سنة » حيث تشخيصبم على أساس أن لديم اضطراب القلتق المزمن . وقد م تطبيق بطارية 
الاختيارات النفسية الاتية عليم : مقياس القلق كحالة وسعة » مقياس ايزنك للشخصية » 
ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس اضطرإبات السلوك الرتبطة لرحلة 
الطغولة وعد بينت النتائج أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط اخارجى أكثر اكتاباً . 
ويخحصلون على درجات مرتفعة فى مستويات القلق » وأكثر تردداً ماع10 وأكشر شعورا 
بالتعب ورهاب اخلاء مناه ذم مده من الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . وأيضاً قد تم 
مقارنة الأفراد ذوى الاعتقاد ف الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة ف العصاية 
وألقلق » ويحصلون على درجات منخفضة فى التوافق الاجتاعى بالقارنة إلى مجوعة المقاييس 
الرتبطة باليدن اهمد منم بأنهم أكثر شعمورا بالأعراض الرضية عن الأفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى . وقد انتهى البحث باقتراح أن متغير موضع الضبط الداخلى - الخارجى ربا 
يكون من الأمية بمكان فى تشخيص وعلاج أضطرابات القلق . 


وف الهند ء قام كومار » بأرزاك » وتأكور (1985 (Kumar: Pathok and thakur,‏ درا قق 
الوت وموضع الضيط الداخلى - الخارجىعلى ثلاث مموعات من الرياضين الذكور وقد 
تكونت عينة الدراسة من ٠١‏ مفحوصاً من الذين يارسون الألعاب الفرية ٠‏ و٠٠‏ مفحوصاً مو 
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ألذين يأرسون الألماب الجاعية » وه مفحوماً من الذين يأرسون ی لمبة رياضية » وكل 
الفحوصين من طلاب الجامعة الذكور . وقد أمكن تثييت العوامل الأتية بين الجموعات 
اثلاث : السن والستوى الاقتصادى - الاجتاعى ٠‏ وأيضاً كلهم يتتعون بصحة جسمية طيبة › 
ثم أمكن تطبيق مقياس قلق اموت ء ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى بعد ترجته إلى 
اللغة الہندية . وعن طريق أستخدام اسلوب تحليل التياين كن الياحثون من الوصول إلى 
النتائج إلآنية : أن مموعة الفحوصين الذين لا يارسون أى لمية رياضية حصلوا على درجات 
مرتفعة فى قلق الوت والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن الأغراد الذين يارسون المابا رياضية 
فردية أوجاعية . بينأ ل توجد فروق جوهرية بين الأفراد ألذين يارسون الأكماب الرياضية 
الفردية والجاعية فى كل من قلق الوت وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وتدعم هذه 
النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج الدرإسات السابقة من أن الأفراد الذين يارسون الألعاب 
الرياضية الجاعية أكثر اعتقاداً فى الضبط الداخلى وأقل قلقاً من الأفراد الذين لا ياربون أى 
لمبة من الألعاب الرياضية » والأفراد الذين يارسون الألماب الرياضية الفردية . 


( ۲ ) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاکتئاب : 


قأم یکن (1982 ,ص#ته) بدراستين هدفها توضيح الملاقة بين موضع ألضيط 
الداخلى - اخارجى والاككاب . وقد تكونت ألمينة ف الدراسة الأولى من ٠١۷‏ من طلاب 
الجاسعة » وف الدراسة الثانية من ١١١‏ من طلاب الجامعة » وتم تطبيق مقياس روتر لموضع 
الضبط الداحلى - الخارجى » ومقیاس بيات للاکتاب ماما دoاووءاepط Beek‏ ۔ وقد اتشہت 
النتائج ا هو متوقع عن وجود ارتباط موجب دال بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
E‏ 


وقأم وولف وکروزر (1983 ,»ه۲٥‏ لوه ۲اه ۷) بدراسة عتواتا ء دراسة لبمض التغيرات 
الشخصية الرتبطة بعأدات الأكل كومءشرات لشدة الأفراط فى الطعام عمنادء ءيداه والوزن . 
ولتحقيق عذا تم تطبيق مقياس بيك للاكتلاب » ومقياس تركيز المذأقة أجسمية كن طا 80y‏ 
#احك على عيلة مكونة من ۲۲١‏ من ألطاليات ال جامعية عاديات ومفرطات الوزن . وقد بيشت 
النتائج للطالبات مفرطات الوزن أن اتجاهاهن نحو فقدان الشيية ء)ناءنء»مدم إلى الطعام ء 
وعدم الرضا عن تصور الجسم » وتقدير الذات التخقض » وإالدرجات المرتقعة على مقياس 
الاكتتاب والاعتقاد فى الضبط الحارجى مؤشرات دالة على شفة الاسراف فى الأكل . 
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وقام روینس وهوشى (1983 ,ادہ1 4م ««تاطه) بدراسة عنوأا ٭۾ بعض اللاحظات عن 
الأحلام المتكررة بصغة دورية » «صعبة شع » وذلك من خلال دراسة الأحلام المتكررة 
لعينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصاً بالجامعة وقد قام ۷١‏ × من موعة ألاناث » ٤۷‏ + من موعة 
الذكور بتسجيل أحلاميم المتكررة دالا وعند تحليل ممحتوى تلك الأحلام تبين أن الم الرتبط 
بالقلقى أكثر شيوعاً لدى أفراد المينة وخاصة عندما يشعرون بالتديد . وقد لوحظ أن ۲٤‏ + 
من أفراد العينة الكلية أن بداية تكرار الحم قد بدا خلال مرحلة الطفولة . وقد تبين أيضاً أن 
الأفراد ألذين يحملون أحلاما متكررة يمانون كثيا من المشكلات الشخصية والأعراض ا جمية 
عن الأفراد الذين لا يحاون أحلاماً متكررة . وأيضاً تبين أن الأفراد الذين يحون أحلاً 
متكررة بحصلون على درجات مرتفعة إلى حد مأ على مقياس بيك للاكتاب بالقارنة بألجموعة 
ألذين لا يحاون أحلاماً متكررة ولا يوجد فرق بين الجموعتين ف درجام على مقياس روتر 
للضبط الداخلى -- الخارجى . وقد ايدت النتائج الفرض القاثل أن الأحلام التكررة ريا. تكون 
مؤشرات لعدم الرأحة النفسية بصورة عامة . 


وقام جونس » هوکېوس + درو › وز يتير (1983 one; Hochheںs! Du and 2ine,‏ بدراسة 
عنوأنا ١‏ العوامل النفسية المرتبطة بادمان الكحول السائد ف الأسرة لدى جوعة من الهنود 
الامريكين والقوقازيين » . وقد تم تطبيق مقيأس التوأفق النفضسى ولوك ألثرب :ء٥‏ 
اه8 . على عينة مكونة من ٠١‏ أمريكى الأصل الذين ينون أو لا ينتون إلى أسى يسود 
فيما الادمان الكحولى » وعلى عينة أخرى مكونة من ۲۱ آمریكى الأصل » ۲۹ من القوقاز بين 
الذين ينون إلى أسر يسود الادمان الكحولى وجيع أفراد العينة من طلبة ال جامعة . وتم تطبيق 
الأدوات النفسية الآنية أيضاً عليمم : مقياس بيك اللاكتقاب » مقياس روتر للضبط 
الداخلی - الخارجی ء مقیاس ادمان الکحول ہماص ۷ہ[ جن امخاھ وقد انتهت النتائج إلى أنه 
لا توجد فروق نفسية بين الهنود الأمريكين الذين ينون إلى سر ذات تاريخ مرتبط بالادمان 
الكحولى وأسر نات تاريخ غير مرتبط بالادمان الكحولى . وبينت النتائج أيضاً أن الهنود 
الامريكين الذين ينون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان الكحولى يمانون من أعراض 
أكتابية كثيرة من القوقازبين » وكل من الجموعتين أكثر أعتقاداً فى الضبط الداخلى من الضبط 
الخارجى . وأوضحت النتائج أيضاً أن الہنود الامريلامريكين النتسبون إلى أسس نات تاريخ 
ادمان الكحول يحصلون على درجات مرتفعة فى المتغيرات الآثية عن بموعة القوقازيين : الشرب 
للراحة ألسقلية :6ء٠٠ط‏ امادءم: ألشرب ألقهر ی ~ ألوسوأسى وہ hesire compuإsve raki‏ الشعور 
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بالذثب بعد شرب الكسول ااضو و«تاداة مم الشرب من أجل تغيير الحالة التفسية » فقدان 
التحج والضبط » الانسحاب » استخدام عقاقير أخرى غير الكحولية . 

وقأم بوم وبكسلى (1983 ,اه8 8مد «دمB)‏ ياختبار العلاقة بين الاكتغاب النفسى 
والاحساس بكر السن عه 018 ولتحقيق هذا تكونت عينة الدراسات من ٠١۸‏ مقحوصاً » بلغ 
متوسط أعمارم ر۷ سنة . وم تطبيق الأدوأت الاآنية علييم : قاعة الاعرأش د هام٣‏ رو 
ااام » مقياس قياس التوحد مع كبر ألسن داقن ممه عه ماه ء ومقاييس نفسية أخرى 
مثل + قائة كورتلى الطبية » اأختيأر الفرض من ألياة » ومقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلى - الحارجى . وقد انتهت النتائج بأن الافراد الذين يشعرون بأم أكبر ف العمر 
يكونون أكثر أكتعابا وإعتقاداً فى الخبط الخارجى وأقل صحة من قرنائهم الذين يشمرون باهم 
أصغر في السن . 

وف دراسة لاب (184 ,ووها) م تطبيق مقياس بيك للاكتعاب » ومقياس روتر ألضيط 
الداخلى - الخارجى على عينة مكونة من ٠۳۲‏ طالية و ۸4 طالب يالجامعة من مدينة مونتريال 
بكندا ء بالاضافة إلى تطبيق مقياس الاستمداد للعلاقة بين الأفراد » ومقياس ادمان بعش 
المقاقير والكحول . وقد بينت النتائج ن الاناث تستخدم المقاقير ألوثرة عقلياً ءاود ا0 ةرهم 
بنسية كبيرة بالقارنة بالذكور . وتبين أيضاً أن الذكور يتعاطون الدخان بكثرة وهذا مرتبط 
بالأدوار الجنسية الذكورية . وتقديرات النات المرتفع ‏ والاعتقاد فى الشبط الارجى »> 
والأعراض الاكتئابية الرتفعة . وأوضحت النتائج أن الذكور يستخدمون بكثرة المقاقير غير 
الطبية مثل الماراجونا والحشيش وى مرتبطة بالاعتقاد فى الضبط الداخلى والأعراش 
الاكتابية المنخفضة » 6 تبين أن ادمان الكحول يكون أكثر شيوعاً بين الذكور عن الاثاث 
ويكون أيضاً مرتبطاً بالأدوار الجنسية الذكورية وتقدير الات المرتقع . 

وقام ستون ٠»‏ بلوم ١‏ ووأيت ۷۸١,‏ فده صخداة ,م«ه5) بدراسة الخصائص الديوجرافية » 
والعلاقات الأسرية والزوجية ٠‏ ومعرفة كيفية التعامل مع المرضى » وعدد وشدة الضاعغات › 
وتقديرات الات » وموضع الضبط الداخلى - اخارجى » والرضا عن الحياة وإرتباط هذه 
التغيرات مع الاكثاب على عينة مكونة من ۷ مريضا باليوال السكرى #نءطماط ومعتقدين 
لفترة طويلة المدى على تناول الانسولين ااه » حيث تراوح متوسط أعارم هرا؟ سنة . 
وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الاتية عليبم : مقياس بيك للاكثاب » استخبار لحم 
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البمانات » وقافة المضاعفات الناشئة عن ألرض » ومقياس كوبر ميث لتقدير الذات » ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » وقافة الرضا عن المياة . وقد أنتهت النتائج إلى وجود 
أرتياط بين الاكتثاب والاعتقاد فى الضيط اخارجى » والعلاقات الزوجية أسالبة » والضاعغات 
الناشثة من المرض وبقدير آلذات التخفض . 

وقام مور وبأوليلو ( 1984 ,ەاانامە۴ تمھ ٣ما)‏ بايجاد العلاقة بين الاككاب والتغرات 
الآتية : اليأس صءاءمه؟ الاعتقاد فى الضبط اخارجى » السئولية الشخصية للاعتقاد فى 
ألضبط ار -جى Geneni Hostility ةalali Zqflaall Responsibility of extemal locus of cont!‏ 
العدئية الصر عة 0e HosiHity‏ , العدائية ألكأعنة Covert Hostity‏ وول فترچ الملا Length of‏ 
س٣٣‏ وقد تم تطبيق مقياس بيك للاكتثاب » ومقياس اليأس ؛ ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الحأرجى » ومقیاس بوس - دور لقياس مشاعر الذئب والعدائية أن الام 
«مامه«1. على عينة مكونة من ۲۱۷ من المرضى النفسيين حيث تاراوح متوسط أعمارم ٠١‏ 
سنة . وقد بينت النتائج أن أم التغيرات المرتبطة بالاكتتاب : اليأس والعدائية الكامنة . ا 
بينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين الاكتئاب والعدائية الصريحة » أى أن التعبير الواضح عن 
العدائية لا تقلل من حدة الاكتأب . ۴ أنتيت النتائج إلى وجود علاقة موجية بين الاكتثاب 
والاعتقاد فى الضبط الخأرجى . 


وقام فالین وفیلیس (1984 ,6ا٣۶‏ 4ہھ ناو ) بدراسة اراك اٹعجزj perceived ciples:‏ 
على عينة مكونة من ٠١‏ من الذكور المرضى النفسيين » وذلك عن طريق تحديد العلاقة بين 
موضع ألضبط والاكثاب › ولتحقيق هنا تم تطبيق الأدوات النفسية الأتية : قائمة موفى 
لمشكلات » قائة أدرأاك الضيط علط امامت ۲ء٣‏ »> ومقيأس روتر للضبط 
الداخلى - اخارجى » ومقياس بيك للاكتئاب . وقد إنتهت النتائج أنه كلها زأد أدرك الريض 
بالعجز وعدم الأمل ف ألشفاء زاد اعتقأده ف الضبط اخارجى والاكتقاب . 

وقأم فيشر وولسن (1985 ,”ما ةمه ٣طءا۴‏ ) بدرإاسة ألخصائص الشخصية ومستوى الاثأرة 
ألذاتية surionomie rou‏ وإڵممڭيأات الاعزائية attrfbutione! precesses‏ وألرضاأ الزواجي 4 
والاستجابات للصرأاعات الزوجية على عينة مكونة من ١۷‏ من الأفرإد الذين يعانون من رهاب 
الاء تامام ھامعۂ » حیٹ تراوحت أعارم من ١۷‏ إلى ٦١‏ سنة بالقأرنة على عيئة آخری ل 
تعافى من رهاب الخلاء مكونة من ٠١‏ فرداً تراوحت أعارم من ۲١‏ إلى ٠٤‏ سلة . وقد تم 


۹ 


تطبيق الأدوات النفسية الاتية على الجموعتين : مقياس روتر للضبط الداخلى - اخاأرجى ؛ 
ومقیأس بيك للاكطاب ٠‏ ومقياس التوكيدية . وقد بينت النتائج أن الجموعة الأول أكثر قلعا 
واكتئاباً » وأقل توكيدية » وأكار شعوراً بالمجر عءاءء«مم » وعدم أليلة عجاماة واعتقاداً فى 
الضبط الخارجى من أفراد الجموعة الثانية . ا دلت النتأئج على وجود غروق بين الجموعتين ف 
الاعزاءات والصراعات الزوجية لصالح الجموعة الأول » ۴ لا توجد فروق بينم فى الرضا 
الزواجى . وبالاضافة إلى ذلك » بينت النتائج أن الأفراد الذين لا يعائون من رهاب الخلاء 
خأغون من احساس ار مادء امودمه > وريا يوثر هذا على مستوام اعرف . 

وعم سکونفیلد » جارسیا » ستروبیر ( 1985 h0n4: area ±4 s1۴,‏ فى معد ألصحة 
النفسية فى شال ولاية فلوريدا بأمريكا بدراسة بعض العوإمل النغسية ألتى تسم فى تحسين 
الصحة النفسية لكبار ألسن . وقد أجريت هذه الدراسة على. بموصتين من كبار ألسن » حيث 
ترأوحت أعمارم ما بين ٠١‏ إلى ٩١‏ سنة . وتكونت الجموعة الأولى من ٤٣‏ مقحوصا من كبأر 
السن غير المقين بألصحة بصفة دأئة ويحضرون برنأمج الصحة النغسية » بيا تكونت الجموعة 
اثانية من ٤۷‏ مقحوصاً من كبار السن للقيين بصغة داة بالمصحة وأيضاً الذين بحضرون برتامج 
الصحة النفسية . وقد طبق على الجموعتين : مقياس بيك للاكتعاب » ومقياس روتر لأضبط 
الداخلى - اخارجى . وعتد مقارنة أقرأد الجموعة الأولى الذين أكلوا يرتامج الملاج النضى › 
فوجد اہم يشابپون نظرائم من الجموعة الثائية من حيث أنخقاض درجاجم على مقياس 
الاكغاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى » وزيادة الرضا عن الحياة > وزيادة الاتصالات 
الاجتاعية . 


ولتحديد الؤشرات الشخصية للتوافق التضسى فى مبنة الطب » قام زيلدو» كلارك › 
دو جير )1985 Clark and Daugherty,‏ .سZe0w)‏ بتطبيق مقياس الاعزاءات 'الشخصية ادصددء۴ 
E g « Sd YF ge Attributes Seale‏ اش ف الفرقة الأولى ف كلية الطب . وبعد مرور أف 
شور على هذا التطبيق ء تم تطبيق القابيس ألنفسية » مقياس بيك للاكتئاب » ومقيأس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى » مقاييس العصابية والانبسأطية لاأيزنك » ومقاييس عدم الرضا 
بين الأغراد والسرور والثفة . وقد بينت النتائج إلى وجود علاقة بين الدكور والتغيرات النفسية 
الأتية : الاكتاب اللنخفض » ألثقة › السرور» الاتيساط » الاعتقاد فق الضبط الدأخلى › 
والرضا بين الأفراد . يها تبين أن الأنوثة مرثبطة بالتغيرات النفية الاآثية : الاكقاب › 
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السرور» الانبساط » العصابية الرضا بين الأفراد » الاهتام برأى الآخرين » والاتجاهات 
الانسانية نحو رعاية المريض . وإنتهت النتائج أيضاً إلى أن معرغة الطلاب من حيث درجة 
الذكوره أو الأنوثة ريا يساعدنا على مساعدة الأفراد انث وبين «ه«رع همه حى يكونوا أكثر 
توإفقاً أطالب الأدوإر التنوعة المرتبطة نة الطب . 
وقام مأآی وریفیی (1985 ,kiماەء۸‏ 4« My‏ )يالكشى عن وجود عرض الاجہاد ألهنى 
professionaf stress syndrome‏ عى عينة مكونة من ۲۹۲ من طلاب الطب ء وإالاطباء القيين › 
والمارسين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الانية عليمم : مقياس الاجاد ألطى نرهم 
stress Inventory‏ 4 ومقياس الا کاپ لبيك 4 والصورة أختصرة من مقياس ماروا س کرأون 
للاستحسان الاجتاعى » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى وقد اتتت التائ إلى 
وجود علاقة موجبة دالة بين ادراك الاجهاد ف التدريب الى والاكتاب والاعتقاد ف الضبط 
الخارجى . وقد وجد أيضاً أن الأطباء القمين يشعرون بالواجبات المينية عن الطلاب والارس 
العام . 

وللکشف عن الغروق بین الذکور والاتاٹ فی رهاب اخلاء هناهامصهوھ قام مافیساكلان 
(1985 ,ەەا )بدراسة مقارنة بین ٠۰‏ ذکور متوسط مارم ۲۸ نة » و ۲ه أت متوسط 
أعأرعن سنة ويعانون من رهاب اللاء . وقام الباحث باستخدام بمض القاييس الشخصية 
والاكلينيكية لدراسة أغاطبم الحتلفة بعد الاستجابة لبرنامج من العلاج السلوك . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية عليم قبل ويعد برنامج من العلاج السلوک : مقياس الاكتلاب » قياس 
أيزنك للشخمصية » مقياس روتر للضبط الداخلى - اخارجى » ومقياس التوكيدية . وقد 
أستخرق برنامج العلاج لمدة شير واحد . وأنتهت النتائح بأنه لا توجد فروق بين الذكور 
والاتاث فى العصابية والانبساطية » وألتوكيدية » والاعتقاد فى الضبط الداخلى - اخارجى › 
والأعراض الاكتعابية . 

وقام هالیجان وریزنیکوف (1985 ,8ن۸ 4مه سوال ) بقیاس متغیرآت تصور الجسم 
ومسا رهم وإلا كتثاب » وموضع الضبط الداخلى قى ضوء متغيرات العمر» ومدة الرض › 
ودرجة المجز على عينة مكونة من ٠٠‏ مريضاً بتصلب الأسجة جاممنء حيث ترأوحت أعارم 
من ۲۲ إلى ۷١‏ سنة . وقد بينت النتائج أن الاعتقاد فى الضبط الداخلى يرتبط ارتباطا سالاً 
بالاكتئاب » وغير مرتبط بدة امرض ودرجة المجز » وقد تبين أيضاً أن.القلق ألرتبط بتصور 
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الجسم يكون مرتفعا ف الرإحل الأول من امرض » وأيضاً غير مرتبط بالاكتتاب . 


وقام تيزو ۱986۲ ب« بدراسة ۲٢‏ مفحوصاً کتبا ٠‏ حیث تم تو يعہم على ثلاث أنواع 
من ألبرامج للعلاج . وهذه البرأمج هى : علاج حل الشكة رومعط چمارام ءاام والملاج 
ارک problem-focuse terapy ةS5AÎÎ Jd‏ وتم قاع الاتتظأر 0م اa٨ەoء‏ اطا دناتوس وقد اسر 
العلاج لمدة ۸ جلسات أسبوعيا » وقد استغرقت كل جلسة لفترة زمنية ترإاوحت من باعة 
ونصف إلى سأعتين . وقد تم تطبيقق الأدوات النفسية الاتية على أقرأد العينة قبل وبعد 
العلاج : مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس الشخصية التعدد الأوجه › 
ومقياس بيك للاكتئاب . وقد بينت النتائج أن أفرأد الجموعة الأولى قد أظہرت تناقصاً دالا فى 
الاكتاب وارتفاعاً فى الاعتقاد ق الضبط الداحلى بالقارنة بالجموعتين الأخيريتين . 

وقام جولد (1986 .فله) بدرأسة التأثيرات طويلة .المدى للاعتداءات الجنسية اددج 
صoتاعتسناعاا‏ فى مرحلة الطفولة . ولاختيار هنذا تكونت عينة الدراسة من مبوعتين أحدها 
تجريبية وهى مكوئة من ٠١١‏ أمرأة تراوحت أمارهن من ١۸‏ إلى ٠١‏ سنة اللائى إعتدى عليہن 
جنسياً وهن أطفالا أو مراقات وثاتيها > ضابطة وهى مكونة من هة امرآة ترأوحت أعارهن 
من ۸ إلى ۷ه سنة اللائى لر يتعرضن لأى أعتداء جنسى ف مرحلة الطقولة أو المراحقة . وقد 
طبق على أفراد الجموعتين استخبارا لقياس الحالة الجنسية والتفسية والاجتاعية ألرأهنة › 
ومقياس بيك للاكتئاب » وبقياس تكساس للسلوك الاجتاعى » وإستخبار الطراز الاعزائى 
tion! tye‏ » ومقیاس روتر للضبط الداخل - اخارجی ». ومقیاس مارلو - کراون 
للامتحسان الاجتاعى . وقد بينت النتائج أن أفرأد الجموعة التجريبية بختلقن عن أقراد 
المجموعة الضابطة بطريقة دالة على المتغيرات النفسية الاتية : اخيرات الاجتاعية ء والطراز 
الاعزائى » ومستويات الاكتاب الرتفعة » وإلاجہاد التضى » وتقدير الذات النخفض › 
والأشكلات !لجنسية المرتفعة والاعتقاد فالضيط الخارجى . 

وقام بیروت (۲986 ۴٠۹٤,‏ ) مدراسة الفكر ألرض اذودمط لعتعامطعمم وديناميات الغرد ألذى 
يعتقد أن الارتفاع يالنلق إلى مرتبة الكال هى أمعى الغايات الاأخلاقية Peron‏ . 
ولتحقيق هنا تم تطبيق الأدوات النفسية الأئية على عينة مكونة من ۷۳ من طلاب الجامعة : 
معياس الاكنئاب » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » مقياس الال ٣نصo‏ نا ]٣م‏ » 
وأستخبار لقيأس تقبل الذات والآخرين . وقد يينت التتائج أن تقيل الذات مرتبط ايجاياً 
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بتقبل الآخرين وسلبا بالكال والاكتئاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وقد أمكن تضسير 
هذه ألنتائج قى ضوء ألتدهور اعرف ٢0ن‏ ماه »مومه الرتبط بالكالية يؤدى إلى خلق مفرغة 
ماعرء تهت لتقبل الات النخفض » والكالية القوية ‏ والاكتثاب والاعتقاد فى الضبيل 
اخارجی . 

(۴ ) دراسات تتاأولت موضع الضشببط الداخلى - الخأرجى وعلاقته بالقلق 
وإلاكتثاأب :+ 


قام لتل (1982 )1:1٠,‏ بدراسة عنوانپا الؤشرات الغسيولوچية للحالة اللغسية الاكابية على 
عينة من النساء قبل ويعد علية الولادة . ولتحقيق هذا قام بتطبيق مموعة من المقأييس 
السيكومترية والفسيولوچية على عينة مكونة من ٤١‏ من النساء المجوأمل » وقد أعيد تطبيق 
نفس المقاييس بعد ستة أسابيع من ولادتهن . وإحتوت القاييس السيكومترية على ما يلي : 
استخبار المدائية وتوجيه العدأئية انامه ؟ه صناعاف فم ااانا » ومقياس روتر لوضم 
الضبط الداعلى - الخارجى ». ومقياس حالات - أعرإض الحداعات (الأوهام ) 
eiuion-ٍmptoms ste inventory‏ لقياس القلق » ومقیاس التقدیر الذاتی للاکتأب 
-Ratng Depression Scale‏ زوت . بيغا تضنت ألقأييس الفسيولوچية على مأ يلى : دقأات 
القلب » وضغط الدم . وقد انتهت النتائج إلى أن أفراد المينة من النساء حصلن على درجات 
مرتفعة على مقياس الاكتكاب » والاعتقاد فى الضبط اخارجى » وألقأق » والعدائية أثناء فترة 
الجل عن فترة ما بعد الولادة . ٤‏ أن معدلات دقات القلب وضغط ألدم أنخقضت بعد الولادة . 


وقام هوجأت (1983 ,هزه ) بدراسة مقارنه للوحدة معnااءوما‏ ألوقتة اتوم وإلداغة 
ناء على بمض متغيرأت الشخصية . وتكونت عينة البحث من موصتين » الجموعة الأولى : 
تکونت من ۲۲۴۲ من الطلية الایرانیين حيث ترإوحت أعارم من ۸ إلى ٣١‏ سنة والذين 
يدرسون فى جامعأت امريكية . وتكونت الجموعة الثانية من ٠٠١‏ من الطابة آلايرأنيين حيث 
تراوحت أعارم من ۱۷ إلى ۴۹ سنة وإلذين يدرسون فى جامعات ايرانية . وقد طبق على 
ألجموعتثين بطارية اختيار نقية مكونة من الأ : مقياس ألوحدة ام5 عمناءم1 » ومقياس 
تايلور للقلق الظاعر ٠‏ ومقياس بيك للاكتئاب › ومقياس روتر للضبط الداخلى - اخارجى . 
وبناء على استجابات أفراد امجموعتين على مقياس الوحدة » تين أن ۸۳ مفحوصاً من الجموعة 
الأولى و ٠٠١‏ مفحوصاً ق الجموعة الثانية تد خيروا الوحدة المؤقتة ٠‏ بنا ٤١‏ مفحوصاً من 
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امجموعة الأول و ۸ مفحوصامن الجموعة الثانية قد خبروا الوحدة الدانمة . وقد انتهت النتأئج 
إلى أن الأفراد الذين خيروا الوحدة الؤقتة على مقياس القلق ء وإلاكتماب » والاعتقاد فى 
ألضبط اخأرجى , 

وقأم ميث وكورديك ( 1984 ,مد۸ 4د ۲ء8 بدرأسة مقارنة ليعض التغيرات اللفسية 
بين طلاب إجامعة ووعة آخرى تعانى من الشذوذ الجنسى امس»مءم«0 . ولتحقيق هذا ء م 
تطبيق الأدوات النفسية الأتية على الجموعتين : مقياس الشعور الذأت جوعou C0‏ اء 
ومقياس القلق كحالة وة » ومقياس تسى لفهوم ألذات » ومقيأاس روتر لأضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس القمع - الساسية نادء «اعص٠مء۸‏ ومقياس بيك للاكتقاب 
على الجوعة الأوفى المكونة من ۲۹ ذكراً و ٣ه‏ أن من طلاب ألجاممة وعلى المجموعة الثانية 
المكونة من ٠١‏ ذكراً و ٠١‏ أت من الذين يمون بالشذوذ الجنسى ( متوسط العمر ٠١‏ سدة ) . 
وقد انتبت النتائج إلى أن الجمومة الثانية بحصلون على دربجات مرتفعة فى القلق » والاعتقاد فى 
لبط اخارجى » وإلاكتتاب والقمع » ودرجات منخغضة ف مشوم الذات عن الجموعة 


+ 


الأول . 

وقد بدا ودی » دونوغان » باأردو (984: 0y; Donovan and Pre,‏ ) بطرح السۇال 
التالى : هل برامج التدريب الحكومية للتلاميذ الذين تركو! مدارس حققت أهدافيا ؟ . 
ولتحقيق هذا تم مقابلة ٠١١‏ من التلاميف الذين تركوا مدارسهم ولم يكن لدم أية وظيفة . 
وقد طبق عليهم المقاييس النفسية الأتية قبل وبعد برأمج التدريب الحكومية : عقياس 
إلقلى . قياس الاكتئاب » مقياس روسيارج لتقدير الذات » ومقياس روتر للضبط 
الداحلى - الخارجى ومقياس الرضا عن الحياة ؛ واستخبار التوافق الاجتاعى . وقد تين بعد 
انتہاء لراميح التدريبية أن >٠‏ من أفراد العينة التحقوا باعال متتوعة و ٤۲‏ من أفراد العينة 
التحقوا بشروعات التدريب الحكومية » و ٤١‏ الباقية من أفراد العينة أم يلتحقوا بأى عمل . 
وعند استخدام أساليب التباين الاحصائية وإضما فى الاعتيار التغيرات الأآتية : المستوى 
الاقتصادى - الاجتاعى » الؤهلات الى حصل عليها أفراد السينة » الترتيب الميلادى » التقرير 
الرتيط بالسلوك الاجرامى والأحداث » التاريخ التفضى لكل مفحوص » الخبرات المياتية الى 
مر ہا کل مفحوص » اتتهت النتائج إلى أن الأفراد الذين وجدواً وظائف : أكثر ثباتا انفعالياً 
وخاصة بعد القياس البعدى . بيها الأفراد الذين الذين لم ياتحقو! بأى وظيفة : أكثر الإكتقاباً ء 
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وقلقاً . وإعتقاداً فى الضبط اخارجى . بيغا الأفراد اللتحقين ف برنامج التدريب الحىكومية 
یتتعوں بقدر متوسط من الاستقرار الاتفعای » ویشعرون بتحج آقل من مسار حياتم بالقارنة 
إلى الجموعتين الأخرتين . 

قام نيزو (1985 .»ج») بدرأسة الفروق فى الماناة النفسية داف اهتاعارم بين جوعة 
من الأفراد الفعالين وغير الفعالين فى حل المشكلات . ولتحقيق هنا تم تطبيق قامة حل 
الشكلات على ۲٠۳‏ من طلاب الجاممة . وتم تقسم أفراد العينة إلى بموعتين على أساس درجاتم 
على قانمة حل المشكلات . وقد اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجأت مرتفعة فى القدرة 
على حل المشكلات بالأفراد الفعالين فى حل الشكلات » وتكونت الجموعة من ۲۸ مفحوصاً . 
وأيضاً اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة ف القدرة على حل الشكلات » 
بالأفراد غير الفعالين فى حل المشكلات » وتكونت الجموعة من ٤‏ مفحوصاً . وقد تم تطبيق 
الأدوات النغسية الاآتية على الجموعتين : مقيأاس بيك للاكشاب » مقياس القلق كحالة وة » 
مقياس روتر للضبط الداغلى - الخارجى » وقامة المشكلات . وقد بينت النتائج أن الجموعة 
الأولى تمافى من أعراض اكتئابية منخفضة » وقلق أقل سواء فى صورتيه كحالة وسمة » وأكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداعلى وأقل حدوثا لشكلات . 


وقام دونوفان » اود »› بأردو « اديس )1986 «i (Donovan, Oddy, Perde and Ades,‏ 
مستشفى هيانجلى بقسم علم النفس الكليئيكى فى مدينة ليدز بانجلترا بدراسة مقأرنة بين موعة 
من الأفراد الملتحقين بوظائف غتلفة ويموعة أخرى لا تعمل . وتكونت ألمينة من ۸١‏ ذكرأً و 
1 أنثى من البالغين من العمر ١١‏ سنة . وقد طبق على الجموعتين القاييس النغسية الآثية : 
مقياس القلق والاكتاب وموضع الضبط الداعلى -- الخارجى . وإئتہت النتائج إلى أن الجموعة 
التى لا تعمل أكثر أكتئاباً وقلا راعتقاداً فى الضبط اخارجى من الجموعة الت تعمل . 


وف مرکز توم بارکر رطان فی کندا؛ قام تاتزر » میلزاك » وجینس ۲٣2۴۲‏ ) 
Melzaek and eas, 1986‏ بدرإسة تأثير بعش العوأمل النفسية على متطلبات المسكتات » والحالة 
النفية » وألا الذى يعقب أجرأء الممليات الجرأحية ١«ناءوه٠ءمم‏ وتكونت عينة الدرإسة من 
٠٠‏ مريضاً تراوحت أعارم من ۲١‏ إلى ٠١‏ سثة الذين يعانون من ألام الرأرة 4e۲‏ فاطااءد 
وسوف يجرون علية جراحية لاستصال المرارة . وأمكن تطبيق الأدوات النضسية الأتية علبمم 
قبل وبعد الجراحة : مقياس القلق كحالة وسمة »> ومقياس بيك للاكتتاب ‏ ومقياس ايزنك 
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للشخصية ٠‏ ومقياس روتر لوصح الصبط الداخلى اخارجى » والقیاس البصری القیاسی 
uae Seale‏ واستخبار ما کچل للام Pai Questia:‏ 06411 ومقياس خبرة الام . 
واستراتیچیات الماكاء ناسا هصنوهت والاتجاهات عر الأخذ بأساليب العلاج الطب » وادراك 
الكانة البدنية أو الجمية . وقد بينت النتائج أن هناك فروق ف الدرجات الى حصل عليها 
الفحوصين بين القياس القبلى والبعدى لاجراء العملية الجراحية . فقد تبين أن المرمى قبل 
اجراء العملية انوا أكثر قلعا » وأكثر الاكتتابا وإعتقادا فى الضبط الارجى » وعصابيا وأكثر 
احساساً بالا عن بعد أجراء العملية الجراحية . 

تعتیب عام على نتاکج الدراسات والبغلوث السابقة : 


آنتہت الدراسأات والبحوث التالية : كريشنا ٠ ۱۹۸١‏ وريسيك ۱۸١‏ ء وريجيو وقريدمان 
٣۲‏ ۽ وڅیرمان ۹۹۸١‏ » وروسیلو وسمیت ۱۹۸۲ » وریسینو ۱۹۸۲ » وسبوث ۱۹۸۳ » وماکاری 
ومییر ۱۹۸۳ ١‏ وبیرسنیر ولاروکو ۱۸۳ ۰ وشالیرس 14۳ » وکارتر ۱۹۸۳ » وبوکپوسین 
راخرون ۱۹۸٤‏ ء وفارجو ویلاك ٧۸٤‏ › ویاکرو ۱۸٤‏ » ووم وبوکسلی ۱۹۸٤‏ » ودییریو 
1 :۰ وروی وفیجا ٤‏ » وارثر وکاش ۱۸۵ » وجراس وآخرون ۱۸٥‏ » ویبامون وأخرون 
۲ ؛ وبورجيان وآخرون ٥‏ . وبیاجیو ۱۹۸۰١‏ » ودی مان وسمبسون ۱۹١١‏ » وماکان 
٥‏ »۰ وهوین وسلیود ٥‏ ء وکومار وآغرون ۱۹۸١‏ إلى وجود ارتباط موجب بين الاعتقاد 
ف إلضبط. إڅارجی وألقأق ۰ 

وتوصلت الدراسات والبحوث التالية : أيكن ۲۹۸۲ » ووولقه وكرروذر ۱۹۸۴ »> وبوم 
ویوکسلی ۳ . ولاب ۱۹۸۲ . وستنون وآخرون ۱٩۸٤‏ » ومور وباولیلو 1۹۸1 » وفالين 
وفیلیبس ۱۹۸۲ وقیشر وولسن ۱۹۸۵ ؛ وسکوتغیل وآخرون ۱۹۸١‏ » وزيلدو وآخرون 
۵ » ومأی وریغیکی ۱۹۸٥‏ » وهالیجأن وریزنیکوف ۱۸٥‏ » وتوزو ۱۹۸٦‏ ء وسمیث ۱۹۸1 » 
وإلى وجرد علاقة بين الأعتقاد ف الضبط الخارجى والاكتاب التقسى . 

وبالاضافة إلى ذلك توصلت دراسات : لتل ۹۸۲ . وعوجات وشمیتٹ وکوردیف ۱۸۰ ۰ 
وأودی واخرون ٤‏ . ونیزو ۱۹۸٩‏ » ودونوفان وآخرون ۱۹۸٩‏ » وتاتزر وآخرون ۱۹۸1 » إلى 
وجود ارتباط بين الاعتقاد فق الضيط اخارجى والقلق والاككاب النضسى 

ولكن يؤخذ على هذه الدراسات والبحوث ٤‏ ذكر سلا آنا أقتصرت فى عدقما على بح 
العلاقة بين التغيرات سالغة الذكر دوں الحاولة فی الکدف ص جوانب اآخری ہیں تلك التغیرات 
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مثل دراسة مدى تداخل هذه التغيرات بعضها بيعض لعل وعسى تعيد تلك الحاولة نظر 
الباحثين والمنظرين فى هده المتغيرات النفسية إلى القاء الضوء على مدى تداخل هذه التغيزات 
تنظيريا وإمبريقيا بهدف الوصول إلى غوذج نظرى يربط بين تلك التفيرات ١‏ ثم أخضاعة بعد 
ذلك للتجريب بعد تصمم القاييس وإلاختبارات النفسية الموامة مع ذلك الفوذج . 


وعلى الجانب الآخر» استخدمت دراسة کریشنا ۱۹۸۱ مقیاس نویکی - ستراکلاند لقياس 
الاعتقاد ف الضبط الداخلى - اخارجى ف حين استخدمت الدرإسات وألبحوث التالية :ريسيك 
۲ . ورمجیو وآخرون ۱۹۸۲ ؛ وشیرمان ۱۹۸۲ » وروسینو وسمیٹ ۱۸۴ › وروسینو ۱۹۸۲۴ ۰ 
وسبوٹ ۱۹۸۲ » وماکارٹ ومییر ۱۸۲ » وبیرسنیر ولارکو ۱۹۸۳ » وشالیرس ۱۸۲ » وکارتر 
٢‏ » ویوکېوسین وآخرون ١ ٨۹۸٤‏ وفارجو وبلاك ٧۹۸٤‏ » ومارکو ۱۹٨١‏ » وبو وپوکسلۍ 
4 » ودیبر یو ۱۹۸٤‏ » وروس وفیجا ۱۹۸٤‏ » وأرشر وکاش ۱۹۸١‏ » وجراس وآخرون ۱۹۸۵ » 
وسامون وآخرون ۱۸١‏ » وبورجیان وآخرون ۱۸١‏ » وبیاجیو ٧۸١‏ » ودی فان وسمېسون 
٥‏ + وماکان ۱۹۸۵ » وهوین ومسلیود ۲۹۸۵ » وکومار وآخرون ۱۹۸۵ » وآیکن ۱۹۸۲ ؛ 
وولف وکروزر ۰۱۸۲ وجونس وآخرون ۱۹۸۳ » وبوم وبوکسلی ۱۷۴ » ولاب ۱۹۸٤‏ » 
وستون وآخرون ۱۹۸٤‏ » ومور وبیالیلو ۱۸٤‏ » وفالین وفیلیبس ۱۸٤‏ » وقیشر ویاسن 
٥‏ » وسکونفیل وآخرون ۱۹۸5 » وزیلد وآخرون ۱۹۸۵ › وما وریفکل ۱۹۸٩‏ » ومافیکیان 
٥‏ » وهولیجأن وریزنیکوف ۱۹۸١‏ › ونیزو ۱۹۸١‏ > وجولد ۱۹۸١‏ ؛ وبیروت ٨۹۸١‏ » ولتل 
۲ » وهوجات ۱۹۸۲ » وشمیت وکوردیك ۱۸6 » وأودی وآخرون ۱۹۸٤‏ ۰ ونیزو ۱۹۸۵ ء 
ودونوفان وآخرون ۱۸١‏ » وټانزر وآخرون ٠۸١‏ مقياس روتر لقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى من أعداد رشاد عبد العزيز موبى وصلاح الدين ایو اة ( 4۷ ) لعلا 
بعض العيوب الى تتعلق بالقياس النفسى لقياس روتر للضبط الداغلى - الخارجي وخاصة 
أرتباطه ألوجب بالتحصيل الدراسى والذكاء 1966 ءامم) وإارتباطة بالاستحسأن الاجتاعى 
soci desir )‏ إومستوى صمو بة ألقرأءة (Nowicki and Duke, 1974) qil‏ . 

أما بالنسبة لقياس القلق » فقد تنوعت القاييس والاختبار لقياس هنا التغير . فيناك 
بعض الدراسات استخدمت مقياس القلق كحالة وسمة مثل : دراسأت ريسياك ٠۹۸۳‏ » وشيرمأان 
۲ + وروسینو وسمیٹ ۱۹۸١‏ ء وروسیلو ۱۹۸۲ » وسبوت ۱۹۸۳ ء وماکاری ومبیر ۱۹۸۳ ۰ 
وبیرسنیر ولارکو ۱۹۸۳ » وشالیړرس ۱۸٩‏ » وبوکپوسین وآخرون ۱۹۸٤.‏ » ومأکرو ۱۹۸٤‏ › 
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ودیېریو 4 » وروی وفیجا ۱۸۶ » وأرشر وکاش ۸۵ . وسامون وآخرون ٠۸۰‏ . 
وبیاجیو ۱۹۸٩‏ » ودی مان وسبسون ۱۸١‏ ؛ وهويین وسلود ۱۹۸١‏ . وهنا بعض الدرأسات 
استخدمت مقیاس قلق الوت مل : دراسات کارتر 1۹۸۳ » وغارجو ولاك ١ ۱4۸٤‏ وبوم 
وبوکسلی ۱۹۸٤‏ » وكومار وآخرون ۱۸١‏ » وأيضاً هناك بعض الدراسات استخدمت مقياس 
تایلور لقیاس القلق الظاهر مثل : دراسات کریشنا ۱۹۸۱ » ورججیو وآخرون ۱۹۸۲ » وديبر بو 
4 ء وماکان ۱۸۵ ء وقد استخدم فی البحث الال مقياس العلق من اعداد كوستلو 
وکومری ( غريب عبد الفتاح غريب 1۹۸۷ ) لأنه يقيس استعداد وقايلية الفرد لالات القلق 
الوجدانى أكثر من قياس بموعة من الأعراض إلى ريا تكون مرتبطة اكلينيكياً بالقلق » ۴ يقيز 
هنا المقياس بالقصر ولا يستغرق وقتا طويلاً فى التطبيق . 
أما فا يتعلق بقياس الاكتاب النفسى » فقد استخدمت معظم الدرإسات والبحوث السابقة 
مقابیس الاکتئاب الأکثر شيوعاً فى التراث السیکولوچى وها مقياس بيك للاكتئاب ومقياس 
التقدير الاق للاكتاب من اعداد زونج . ومن الدراسأت والبحوث الت استخدمت مقياس 
بيك للاکتاب دراسات : ایکن ۱۹۸۲ » ووولف وکروزو ۱۹۸۲ » وجوسون وآخرون ۱۸۲ » 
ولاب ۱۹۸٤‏ » وستون وآخرون ۱۹۸۲ » ومور وباولیفو ۱۹۸٤‏ » وفالین وقیلیبس ۱۸۲ » وفیشر 
وویلسن ۱۸۵ ؛ وسکونفیل وآخرون ٠٤۸١‏ » وزیلدو وآخرون ۱۸٥‏ » ومای وریفسکی 
» ونیزو ۱۹۸1 » وجولد ۱۹۸١‏ » وهوجات ۱۹۸١‏ » وشعیت وکوردیكف ۱۸ ۰ ونژو 
٥‏ ء١‏ وتانزر وآخرون ٠١۸١‏ . ومن الدراسات الى استخدمت مقياس التقدير الذأق 
للاکتئاب من اعداد زونے ما پلی ۰ دراسات هولیجأان وریزنیکوف ۱۸٥‏ » وبیرون ۱۹۸٩‏ ۰ 
ولتل 1۹۸١‏ » وأودى وآخرون ۱۹۸ » ودوئوفان وآخرون ۱۹۸١‏ » وقد استخدم فى هذا البحث 
الال مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب من اعداد زونج للاعتبارات التالية : أن مقياس بيك لا 
يطبق بواسطة افوص فاته ولکته بق من قبل شخس آخر عھریی + ٤‏ آن مقیاس التقدير 
الذاققى من أعداد زونج قصيرا ومبسطاً ء وكيا وليس نوعيا » ويطبق عن طريق الفحوص ذاته 
ويشير إلى“ استجابة المفحوص الخاصة أثناء تطبيق المقياس ( رشاد عبد العزيز موسى . 
{AA‏ . 


ومن م استخنم مقیای نویک - ساراكلائد للضبط الداخلى - الخارجى > ومقياس القلق 
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الفرص الذ كور سالفا فى الفصل الأول أما عى طبيمة الخصائص السيكومترية لهذء المقاييس 
والعينة المستحدمة والاجراءات البحثية والتكنيك الاحصائى » فنا هو موضوع رابا . 


رابعاً : منهج البمحث : 


يتناو هنا الجزء عرضاً خصائص أفراد العينة » وأدوات القياس وخطوات البحث . 
والطرق الاحصائية ألتخدمة . 


(أ ) المينة وخصالصها : 


تكونت المينة فى بداية اجرإء البحث من مائتين وأربمين ( ۲٠١‏ ) طالب وطالبة من كيت 
التريبة والدراسات الانسانية جامعة الأزهر » ومن شمب الدراسات الاسلامية وأثريأضية وعلم 
النفس . وقد تم استیعاد ( ۱۲ ) طالبا و ( ٩‏ ) طالبات نظراً أعدم استكاليم مقاييس البحث 
الحالى » فأصبحت عينة البحث مكونة من مائتين وتسع عشرة ( ۲٠١‏ ) طالباً وطالبة ‏ ( ٠١۸‏ 
ذکرا و ٠۰١‏ اتی ) وقد تراوحت أعار عينة الذکور من ۲۲ إلى ۲١‏ سلة بتوسط حسافى قدره 
۷ر سنة وانحراف معیارى ٤۷ر١‏ وترأوحت أعار عينة الاناث من ١‏ إلى ۲١‏ سنة جتوسط 
حساب قدره ۲۷ر۲٣‏ سنة وانحراف معيارى ١۲را‏ ويحساب قية ( ت ) بين المتوسط السا 
لمينة الذكور ولعينة الاثاث فيلغت قية ت = ١٠ر‏ وهى غير دالة أحصاثيا . أما بالنسية 
للميدة الكلية » فبلغت آعارها من ۲۱ إلى ۲١‏ سنة بتوسط حساف قدره ۷٤ر١۲‏ سنة وجراف 
ممیاری ۲٥ر‏ . 


ز ب ) آداوات القاس النفسى : 
استخدمو الباحث أدوات القياس التفسى التالية فى دراسته الحالية + 
١ (‏ ) مقیاس الضبط الداخلى - الخارجی للکبار من اعدأد نویک وسترايكلاند . 


( ۲.) مقیاس القلق من اعداد کوستلو وکومری . 
( ۳ ) مقياس التقدير الذاقى للاكتاب من أعداد زونج . 


وقد قام البحث بتطبيق هذه المقاييس النفسية على عينة قواما مائة طالب وطالبة ٠١‏ 
طالب و ٠ه‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانانية بجامعة الأزهر عن شعبتى الدراسات 
الاسلامية وعلم النفس للكشف عن خصائصما السيكومترية وتراوحت أعار أفراد العينة الكلية 
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من ۲١‏ إلى سنة متوسط حساأ قدره ۸۰ر۲۲ نة وانحراف ممیاری ١۷ر١٠‏ ويلغت أعار عينة 
الد كور من ۲ الى ۲٣‏ سنة بتوسط حساني قدرة ۹۷ر۲۲ وانحراق معیاری قدره ۰١‏ ر؟ ‏ وبلفغت 
أعار عينة الائات من ۲١‏ إلى ۲۲ سنة بتوسط حابي قدرة ۹۴ر۲۲ سنة وإنحراقف معيارى 
راء وياب قية ( ت ) بين التوسط الحساب لعينة التكور' والتوسط الحا لعينة , 
الاثاث » فبلفت قية ( ت ) = ١٠ر‏ وعى غير دالة اخمائا ‏ "مقيا لى وسف أدوات القياس 


الق ٠‏ 
١ (‏ )مقياس موضع الضبعل الداخلى - الخارجى : 
* وصف المقياس : 


قام نویکى ودوك مط فده نخسم عام 1٩۷٤‏ بتصم مقياس موضع الضبط 
الداغلى - الخارجی للکیار (1۴-۸۸#) مسستفیدین فى بناگه بالمقیاس الذی سمه نوی 
uy‏ كږںاد . YY ple Nowicki and mricklanê‏ لقاس موضع! الضبط الداخلی - اخارجی 
للاطغال والراحقين (#دو٠)‏ ويتكون هنا المقياس من ٠٠‏ سوألا . وقد وضعت هذه الأسثلة 
حتى يتاح للأآفراد ذوى القدرة القرائية البسيطة قرائتهأ وقهمها وأستيمابها . وقد قام رشاأد عيد 
العزيز موسى وصلاح الدين أبو ثأهية ( ۹۸۷ ) بترجة امقياس وتقنينة على البيغة الممصرية . 
*لبات المقيأس : 


تمت دراسة ثبات القياس بطريقتين باستخدام عينة أمريكية أولاها : الثبات بطريقة 
اعادة القياس ٣#‏ وذلك بتطبيق المقياس على عينة مكوئة من ٤۸‏ مفحوصاً مرتين 
بغاصل زمنی قدره ستة أسابيع وكان ممامل الثبات ۸۳ر وهو معامل دال احصائياً . وثانيا : 
الثيات بطريقة التجزئة النصفية #جطءص عامط انمه وذلك بتطبيق القياس على عينة مكونة من 
٠۸‏ مفحوصاً » وتمت تجزئة المقياس إلى جزئين » يتضن الأول الأعلة الفردية والثاقى الأمغئة 
الزوجية ١‏ وترأوحت معاملات الارتياط بينا بعد أستخدام معادلة سييرمان - برأون لتمويشض 
قصر القياس ٤۷ر‏ - ۸1ر وھى معاملات !حصا )1974 (Nowiekî and Deke‏ . 


وف مصر › قام رشاد عبد المزيز موسى وصلاح الدين أيو تاحية ( ۷هه١‏ ) بايجاد الثيات 
طالباً و ٠١١‏ طالبة بجامعة الأزهر . 
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وتراوحت معاملات الارتباط بین ارين بعد أستخدام معادلة سييرمان - برأون لتعو يض 
قصر الفياس إلى ١٠ر‏ ( لمينة الذكور ) ١٠ر٠‏ ( لعيتة الاناث ) ١۷ر٠‏ ( للمينة الكلية ) » وكلها 
معاملات دالة احماكا . 
* ميدق الھیأس : 


استخدم نویک ودوك )1974 Nowicki and Duke,‏ عد طرق لقیآس صدق مقياس موضع 
الضبط الداخلی - اخارجی للکبار وهی ۴ يل : 


١ (‏ ) الصدق » فوجد لا پو.چد ۰ بين e‏ الاىتحسأان 


(۲ ) صدق التكوين » وذلك e‏ روتر للضيط الداخلى -- اخارجى 
على ثلاث عينات تلفة مكوتة من ٤٩‏ » ۲۹ء ٠٠١‏ مفحوصاً وتوصلا إلى معاملات الارتباطل 
التالية : هار ( دالة عند ١٠ر‏ ) ء فارز دالة عند ١٠ر‏ ) » ٤٤‏ [ اة عند ١٠ر‏ ) على 
آلترقيميه . 1 

( ۳ ) قاما أيضاً بتطبيق نفس القياس وبقياس تايلور للقاتق الظأهر على عينة مكونة من ۲۷ 
ذكرا ء وهه أثفى » وتوصلا إلى معاملات الارتباط التالية : ١٣ر‏ ( دالة عند ١٠ر‏ ) لعينة 
ألذ كور » ١٠ر‏ ( دألة عند ١٠ر‏ ) لعينة الاناث . 


٤ (‏ ) قاما بتطبيق القياس على ثلاث عينات مختلفة م كلاتى : عينة من المرضى الصابين 
بالفصام » وأخرى من المرضى غير امصابين بالفصام » وثالثة من العاملين بالمستشفى » وقد 
توصلا إلى التوسطات الحسابية الاتية : ۳۰ و ٩۵ » ۱٦‏ و ٠١ » ۱١‏ و١‏ » على الترتيب . وتبين 
من تلك التوسطات السابية أن عينة الفصامين أكثر اعتقاداً فى الضبط اخارجى من المينيتين 
الآخريتين . 

}°{ وتوصلا ل معاعلات سالبة e‏ مقیاس موضع الط ا ا للکبار 
والتحصيل فى ثلاث دراسات منفصلة هم تال : 

بالنسبة لمينات ألاناث : (} N E‏ 
د . ج = ١ ۲١‏ دالة عند ٥٠ر‏ ) ۰ ر = - ١٣ر‏ د . ج = ۲١‏ » دألة عند ۵٠ر‏ ) . 

بالنبة لعينات الذكور : ( ر × - هقر : د. ج = ١ ١‏ دألة عند أ٠‏ ر)) ( رع ۲٤ر‏ 
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د . سج = ۳۲ ١‏ دالة عند ۰۵ر ) > ( ر - ٤‏ دح *» ۲۲ > دالة عند ١٠ر‏ ) . 


واستخدم رشاد عبد المزيز موسى وصلاح الدين أيو ناهية ( مها ) طريقة القارنة 
الطرفية لايجاد صدق مقياس وضع الضبط الداخلى - الخأارجى » وذلك بايجاد الفروق بين 
الرييعى الأدنى والربيمى الأعلى لكل من عينة الذ كور وإلاتاث والعينة الكلية . وقد انتہت قم 
« ت » بين الجموعات الختلفة إلى ما يلى : رت = ١ءرةا‏ دالة عند ١٠ر‏ ) بالنبة لعينة 
الذكور ء ( ت = ٤٤ر٠۲‏ » دألة عند ١٠٠ر‏ ) بالنسية ليا اانا » ( ت ڪ ۹۵ر٤۲‏ » دالة عند 
١٠٠ر‏ ) بالنسبة للعينة ألكلية . 

وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى لقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
وذلك عن طريق تطبيقة مم مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ( صلاح الدين آبو 
تاحية » ٠۸١‏ ) على المينة السابقة . وقد بلغ معام الارتباط بين القياسين إلى ١۷ر‏ وهو دال 
احصائياً عند ١۰ر‏ 


* تعلهات تطبيق المقياس : 

ويكن تطبيق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار فردياً أو جعياً على بجوعة 
كبيرة من الأفراد وتشمل كراسة الأئلة على بعض التعليات القى توضح طريقة الاجابة . 
وتسجل الاجابة على ورقة الأئلة ذا » ويستغرق تطبيق القياس حوالى ٠١‏ دقيقة » وليس 
هناك زمن دد الاجابة على القياس . 
* تصسيح المقيأس : 

کا ذكرنا سلفا » يتكون القياس من ١؛‏ عبارة > وتصحح عباراته إما بتعم أو بلا . 
ویتراوح مدى الدرجات على عبارات القياس من 4٠‏ وهى الحد الأدفى قياس ( ثل الاعتقاد 
فى الضبط الداخلى ) إلى ۸٠‏ درجة وهى شل الحد الأقمى الذى يكن أن نصل إليه » باستخدام 
المقياس ( وشل الاعتقاد فى الضيط الخارجى ) . وقد ذكر معرباً المقياس ( رشاد عبد العزيز 
موسى وصلاح الدين أبو نأحية ۱۹١۸۷‏ ) مفتاح التصحيح والدرجات التائية الممدلة . 
( ۲ ) مقياس القلق : 
* وصبق المقياس : 

قام کوستلو وکومری eyءصە‏ 4صە مkاعاەەت‏ عام ۱۹٩۷‏ بتصیم مقیاس القلق استعداد أو 
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قابلية الفرد الذى يعافى من حالات القلق الوجدافى أكثر من جرد قياسه مموعة من الأعرأاض 
التى ربا مرتبطة اكلينيكيأ بالقلق . ويتكون القياس من تع عيارات » مام كل منها تسعة 
اختيارات تكون مقياساً متدرجا من ٩ - ١‏ » وعلى الفحوص أن ينتار الؤزن الڌى يعبر عن 
درجة تثله للمبارة . وتفيس عبارأت القياس ما يلى : القابلية للاستثارة » العصيية » ألتوتر › 
زيادة الحساسية . وقام غريب عيد القتاح غريب ( 1۹۸۷ ) بترجة المقياس وتقلينة على البيثة 
اة 


* بات المقياس : 


اتخدم معدا المقياس طريقة أعادة تطبيق القياس » وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من 
۷۲ مريضا نفسيا مرتين » فيلخ معامل الثبات ١۷ر‏ » وهو ممامل مال أحصائيا وقد أستخدم 
معرب القياس طريقتين » أولاها : طريقة أعادة القياس » وذلاك بتطبيقه على عينة مكونة 
من ١ه‏ طالباً من كلية الشرطة مرتين بغاصل زمتق قدرة ٠١‏ يوما » ووصل معامل الثبأت فى 
حن المالة إلى ٠۸ر٠‏ وهو معامل دال عند مستوى ١٠ر"‏ ولقد أستخدم نفس الطريقة فى 
حساب ممامل الثبات باستخدام درجات جموعة مكوتة من ٣٠‏ طالب من كلية التربية فى 
تطبيقين يغصل بينا مدة زمنية مقدرإعا ٠١١‏ يوماً > ووصل معامل الثبات فى هذه الحالة إلى 
٤۷ر‏ وهو معامل دال احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ وانيا : طريقة حلي التباين وذلك 
بتطبيق ممادلة كودر - ريتكاردبسون على درجات التطبيق الأولى للجموعتين السابقتين فى 
عقياس ألقلق . وباستخدام درجات الجموعة الثانية وصل معام الثبات إلى ١١ر‏ وكلا 
الماملین دالان أحصائیاً عند مستوی ١۰ر‏ ( غریب عبد ألفتأح غریب > ۱۹۸۷ ) . 


وقام الباحث الحالى بابياد معامل الثبات لقياس القلق باستخدام معام ألفا لكرونباخ 
وذلك بتطبيق القياس على نفس العينة السابقة فبلغ معامل ألفا ٣۸ر‏ وهو دال احصائياً عند 
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* ذکر معرب القاس ( غریب عبد القتاح غریب » ۷م۱۹ , س ٤‏ ) آن ساملات ابات می العینات آقی ام علیما تطببق 
القاس دالة عند متو ١٠ر‏ ولكن برجوع الباحث الال إلى الجدارل الاحسالية ( فؤاد البپی سيد » ٠١١۸‏ ) تبين أن 
تلك اأعاملات دة عت متو 1“ ره 


r 


صدق المقيأس ؛ 

استخدم معدا قياس طريقة الصدق التكويتى ف دراستها لصدق القلق . وأيضاً قام معرب 
قياس ( غريب عبد الفتاح غريب ٠‏ 1۹۸۷ ) بعدة دراسات حول المقياس لاجاد صدقة 
التكوينى وذلك باججاد معأمل الارتياط بين الدرجات على مقيأاس القلق وبين الدرجات على 
القاييس التالية : بعد العصابية من اة إيزنك للشخصية > ومقياس حالة القلق » ومقياس 
الاکتئاب . وقد اتتہت معاملات الارتباط إلى ما یلى : ۹۸ر » 1لار » . وكلہا معاملات 
دالة احصائياً عند سستوى دلالة ١٠ر‏ » ما عدا معامل الارتباط بين مقياس القلى وإلاكتثاب 
قإته أ يصل إلى مستوى الدلالة الاحصائية . ' 


وقام الباحث الحالى باججاد الصدق التلازمى للمقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس القلق 
من أعدأد سمية فهمى ‏ ب . ت )على ألعينة السايقة » قبلغ معام الارتباط بين القياسين 
٣۷ر“‏ وهو معأملی دال احصائیاً عند مستوۍ ۰۱ر 
* تعلهات تطبيق المقياس : 

يكن !جراء مقياس القلق فردياً أو جعيأً . وتحتوى ورقة الاجاية على تملهات توضم 
طريقة التطبيق » ويرإعى أن يشي الفاعص إلى شرورة أن توشع علامة ( ×) حاغل الداا 
أسقل الاختبار الذى يشل وزين العبارة لدى الفرد الفحوص » وأن يشير إلى أن الطلوب وضع 
علامة وإحدة فى دائرة وإحدة من الدوإئر التسع أمام كل حبارة . ولا يستغرق تطبيق المقياس 
أكثر من خس دقائق فى المتوسط . ويس هناك زمن عدد للاجابة على المقيأاس 


* تصحيح المقايس : 

۴ آشار معرب القیاس ( غریب عبد الفتاح غريب » ٠۹۸۷‏ ) آنه عند تصحيح القياس › 
قد وضعت فى الدوإئر أسغل الاختيارات ف ورقة الاجاية درجات تدل على القية المددية 
للاختيار مبأشرة » وتكتب ۴ هى جور ألتسع ليكون حاصل المح هو الدرجة الام الكلية 
على مقياس القلق . وتتدرج درجات كل المبارات من ألبين إلى اليأر ( من ١ - ١‏ ) ما عدا 
الدرجات أمام العبارة رم ( ۴ ) » حيث تتدرج من اليسار إلى المين ( ۹ - ١‏ ) . ويترأوح 
مدى الدرجات على القياس من ١‏ ( الستوى المنخفض من القلق ) إلى ۸١‏ ( الستوى الرتقع من 
القلق ) . كا ذكر معرب القياس المعايير اليئينية للقياس 
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( ۲ ) مقیاس التقدیر الذاتی للاکتخاب : 
* وعف القياس 


مر تصي مقياس التقدير الذأق للاكتثاب من اأعداد زونج (1965 .وسنت بخطوتين 
رئيسيتين » آولاها : أستخدام محكات التشخیص الا ينیک ٨‏ منهمعون امتا . من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعمي » والحالات 
الفسيولوچية والنفسية الصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التحخيصية » كان ألدف من 
الخطوة الثانية بتاء مقياس يحتوى على هذه الأعرأض . ومن أجل تحقيق هذا لدف » استعان 
زونج بالسجلات اللفظية الى أمكن المحصول عليها من خلال المرضى الاكتابيين » ويعض 
القباسات تقيس الاكتئاب . ويتكون القيأاس فى صورته النائية من عشرين عبأرة ( عثر 
عيارات مصاغة بطريقة موجبة » وعشر عبارات مصاغة بطريقة سالبة ) وقد تم نقل هذا 
المقياس إلى اللغة المربية وتقنينة على ألبيئة الصرية ( رشاد عبد العزیز موس » ١۸۸‏ ) . 

* بات المقياس : 

م يذكر زونج (1965 «ست) ف درإسته أية تقاصيل عن ثبات مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد قام معرب بايجاد معأمل الثيات بوأسطة استخدام معامل ألقا لكرونباخ على 
مس عينات ختلفة » فترأوحت قم معامل ألفا من ١۷ر‏ وعى معاملات دالة أحصائياً عند 
مستوی ۰۱ر ( رشاد عبد العزیز موسی ء ۱۹۵۸ ) . 

وقام الباحث المالى بأجاد معامل الثيات بطريقة كرونباخ على نقس العينة السأبقة › 
فبلغ معام الثبات ۷۸ر وهو دال احصائياً عند مستوی ١٠ر‏ 
* صبدق القيأس : 

أستخدم زونج (1965 ,و«ست) الصدق الاكلينيكي لعرفة صدق مقياس التقدير الذاي 
للاكتثاب » وذلك بواسطة تطبيقة على عينة مكونة من خمسين مريضاً يعاتون من 
الاضطرابات الاكتابية وفقاً للتشخيص ألبدئى وقد خضمت هذه الجموعة للملاج بالعقاقير ضد 
الاكئأب لمدة أربعة أسأييع » ثم م فحصم بعد الملاج بالعقاقير فتبين أن ۲١‏ مريضاً متهم 
يخلون من الاضطرإبات الاكتئابية بناء على التشخيص . وقد أمكن المحصول على استجابات 
( ۲۲ ) مفحوصا منهم على مقياس التقدير بقارنة درجام قبل العلاج . 

o 


وقام معرب القياس ( رشاد عبد المزيز موسى » ٠١۸۸‏ ) بحساب صدق مقياس التقدير 
الاق للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك عن طريق تطبيقة مع 
مقياس الاتقبأاض ألشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه ومقیاس بيك للاکشاب 
( إلصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاكتاب ( الصورة الخحصرة ) على عينتين من طلاب 
وطالبات الجامعة . وقد تراوسحت مماملات الارتباط من ۷۲ر إلى ١۷ر‏ وهى معاملات دالة 
احصائیاً عند مستوی ۰۱ر 


وقام الباحث الالى باجاد السدق التلازمى للمقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من أعداد غريب عبد الفتأاحج e‏ 
امذكورة تفا فوصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وعو معامل دال احصائياً عند 
مستوی ۰۱١‏ ر* . 
* تملهات تطبيق القاس : 

يكن تطبيق التقدير الذاتى للاكتثاب من أعداد زوج فرديا أو جهمياً . وتوضح كرإة 
التعليات العدة لذلك طريقة التطبيق ولا يوجد زمن مدد للاجابة » ولكن تبين بالتجرية أن 
المقياس يستغرق وقت للاجاية عليه أقل من عش دقائق . 


* تصحيح المقيأاس : 
يتكون التقدير آلذاتى للاكتلاب من اعداد زوتج ف صورته النهائية من عشرين عيارة على 
مکو ن ارچ شاط ان ع کرات ق عا لای ر ل A‏ 


على ا المرتفع للاکشاب . ۴ ذکر معرب القاس ( ا عبد المزيز موی ؛ ۱۹۸۸ ) فی 
كراسة التعلهات العايير التائية العدلة لدرجات التياس . 
( ج ) خطوات الست : 
° قام الباحث بتطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس موضع الضبط الداخلى - الخار 
ومقياس القلق » ومقيأس التقدير الناتى للاكتقاب من اعداد زوتج على بحوعة من الطالبات 
والطلبة بكليتى الدراسات الانسانية والتربية فى التخصصات التالية : شعبة الدراسات الاسلاية 
والرياضية وعلم اللغس » وكان يتأكد من قم النحوصين والفحوصات للتعلهات قبل الشروع 
فی قسجیل الاستجايات . 
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* تم تصحيح المقاييس السابقة حسب التعليات الخاصة بكل منها » وقد استبعد ( ١١‏ ) طالباً و 
مكونة من ( ۲٠۹‏ ) طالب وطالبة . 
وإلانجراف المعيارى » وإختيأر « ت ء» ومعامل ألارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » والتحليل 
الماملى من الدرجة الثالثة بطريقة حوتلنج لأمكوتات الأساسية لعالجة نائج البحث . وقد 
استعان الباحث با لحاسب الأى بجريدة الأهرام لتوخى الدقة فى الحصول على النتائج . 
( د ) الطرق الاحصالية المستخدمة : 

استخدم الباحث بعض الطرق الاحصائية المذكورة سلفا لمعالجة نتائج البحث . ويلقى 
الباحث بعض الضوء على تكنيك التحليل الماملى »> حيث آنه تم استخدام هنا الأسلوب 
الاحصائي ف اثبأات صحة فرض البحث . وإنتحليل الماملى طريقة أحصائية تتناول بالتحليل 
الدقيق النتائج الى حصل عليماً الباحث من تطبيق الاختبارات والقاييس النفسية . ويعقد 
التحليل الساملى فى البداية على ابجاد معاملات الارتباط بين متغيرات البحث اختلفة . 
( خڅ ) خطوات تطبيق منج التحليل العاملى : 

يكن تاخيص تطبيق منهج التحليل العأملى فى اخطوأت التالية : 
* تطبيق هذه الاختبارات والقاييس على عينة عثلة من الأفرأد . 
معاملات الارتبأط فيا بينماً . 
* تكوين مصفوقة أرتباطية من الارتباطات الثاتجة وممالجة هذه المصفوفة بطريقة احصائية 
معينة للحصول على الموإمل المشتركة فى الارتباطات . 
* تناول المواسل ألناتجة بالتفسير وذلك بتحوينما إلى مفاهم نقسية . 

ودف التحليل الماملى المباشر إلى الكشف عن أقل عدد ممكن من العوامل المشتركة الى 
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تصلح لتفسير مماملات الارتباط أما بتدويرها تدويراً متعامداً أو مائلاً حتى معناها التضى » 
وبذلك تتحول المرامل الاحصائية إلى قدرات عقلية أو سمات نفسية ( أمين على سيان › 
۸ ۰ ص ٣۸ا‏ ) , 

(؟ ) طريقة الخحليل العاملى المستخدمة فى هذا البيحث : 


استخدمت طريقة ألكونات الأساسية بعد الحصول على مصغوغة معاملات الارتباطل 
لمتغيرات البحث . ولقد وضع أساس طريقة المكونات الأساسية للتحليل العاملى الما 
الإحصائى الأمريكى هوتلنج عام ۱۹۲١‏ ء وهى تعد على اأستخفام الوحدات فى الايا 
القطرية الرئيسية › ثم التدوير ألمتعامد للمحاور بطريقة الفار ياكس لہترى كايزر دهد وقد 
تم ذلك باستخدام ازم الاحسائى Suatistical Packages of Social Scienees Ailunil! pind‏ 
باستخدام ا لحاسب الآلى من طراز .18 مركز الحاسب الى بجريدة الأهرام . 

ونقوم طربقة الكونات الأساسية ذکر عاد الدین سلطآن ( 1۹٩۷‏ ۰ ص ۷۲۰ - ۷۱ ) على 
تحليل التباين كله ؛ عنى وضع احور الأول بجيث يشمل أقصى قدر مكن من تباين التوزيع م 
يوضع احور الثانى متعامدا على احور الأول بحيث يشمل أقصى قدر عكن من التباين المتبقى » 
م يوضع احور الثالث متعأمدا على كل من احور الأول والثاقى » وتسجر فى علية استخلاص 
الموامل حتى نصل إلى عدد يكننا من حساب الدرجات الأصلية يدرجة مرضية . وتستخدم فى 
هذه ألطريقة الوحدات فى اخلايا القطرية ويذه تأخذ ف الاعتيار العوأمل الخأصة ۔ ۴ تؤدى 
هذه الطريقة إلى استخلاص حدد من العوامل بقدر ما يستخدم من اختبأرات . ويبداً برنامج 
التحليل العاملى فى هذه الطريقة باستخدام الدرجات إخام مباشرة ثم يقوم الحاسب الالى 
بحسأاب متوسطات الدرجات م الامحراف ألعيارى ء ثم تحول الدرجات الام إلى مصقوفة 
معاملات الارتباط ثم حول مصغوفة الارتياط مصفوفة العوأمل إلى مصفوفة العوامل الدأرة 
بطريقة الفار ياكس وينتهى التحليل العأملى برإجعة الاشترآكيات قبل التدویر بالاشترأكيات 
بعد ألتدوير وحساب ألفروق بينيا وتسجيذما ۔ 
خامساً : عرض النتائج وتفسرها : 

يتناول هذا الجزه عرض النتائج الى أمكن التوصل إليها فى ضوء الفرض العام للبحث . مم 
حاولة تفسير تلك النتائج وربطما مع الاطار والدراسات والبحوث الابقة . 
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الفرض العام : 

يوجد عامل بين متغير الاعتقاد ف الضبط الخارجى وين متغيرات القلق والاكتاب النفضسى 
وفقاً للمينات : 
* عينة ألاناث * عينة الذكور * ألمينة الكلية 
١ (‏ ) عرض نتاثج البحث : 
١‏ - النتائج الناصبة لعينة الازاث : 

تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 1١ × 1١‏ ) لتغيرات البحث لعينة الاناث الكونة من 
٠١١ (‏ ) طالبة بجامعة الأزعر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذه الصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر إلكامن لهذه الموامل آكير 
من الواحد ألمحيح ) تضمنت ۸ر١۷‏ # من حجم التباين الكلى . وكاتت نسبة كل عأمل. من 
هذه الموأمل كالتافى : 
#A1‏ < ۹ر 4۸ e Ly‏ ۷را ر 4 ر 4 ار # EA‏ خر ا 
۸ر ا ۷ر 2ء ار کے ٥ر‏ 2 کر ۸ء کر 2 » ٣را‏ ۸ > را × ار 4 » ۰٠ر‏ 4 » 
۹را 2+ 3را ٠7‏ ۷را 2ء ٦را‏ 2ء ٦را‏ ۸> درا اء درا 2 ولاعطاء ممتی سیکلوچیا 
ده ألموامل ألناتجة تم تدوير تلك العوأمل بطر يعة الفارياكس ×ه»نعة۷ لكايزر ولمدم 
وجود محك معين يحدد الخطا المعيارى لتشبع المبارات على الموامل » فقد أخذ مسك كايزر 
(1958,عن«× ) وهو اعتبار التشيعات ألى تصل إلى ٣ر‏ أكثر تشبعات دألة . 


. ونظراً لكثرة العوامل اللستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى ء تم اجراء التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضنت نسبة ١ر۸ه‏ < من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه الموإأمل كالتالى : ٠٠ر۷‏ ۹ره اء اره #, 
ر2 + oH tT RET oF SNe Aj)‏ ١ر‏ 2ء ۹ر ۸ه ۸ر ۸ء من حج 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً متعامداً للعوامل الستخرجة بطربقة 
الغار ياكس لكايزر . 


وأيضا نظرا لكثرة الموأمل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الثانية » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة » واستخرج من هذه الحطوة : 
۹۳4 


خمسة عوامل هن الدرجة الثالثة تضمنت نسبة ۷ ± من حجم التياين الكلى . وكانت نسبة كل 
عامل من هذه العوامل کالتأل : ۹ر۱2 7 › ٤ر۷‏ ۸ » ۷ر٢‏ ۸ » ٢ر٠‏ ا 2ء ۸ر #» من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . مم إجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للمواملى المستخرجة بطريقة 
الغارياكس لكابزر. ويوضح جدول ( ۲ : ١‏ ) عوأملى الدرجة الثالثة يعد تدويرهاً تدويرا 
متعامدا بطريقة الغأرياكس أعينة ألاناث . 


ويلاحظ من جدول (۲ : ١‏ ) أنه قد تشع على العامل الأول من العوامل الستخرجة من 
الدرجة الثالثة ما يلى : أثنتى عشرة عيارة من مقياس الاعتقاد فى الضيط الداخلى - الخارجى » 
وسبع عبارات من مقياس القلق » وتسع عيارات من مقياس التقدير التاق للاكتقاب . وقد 
سمى هذا العامل يعد فحص العبارات المتضنة : الاستثارة والعصيية الغرطة . وتتضن المامل 
الثاني أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداحلى - اخارجى» وثلاث عبأارات 
من مقيأس القلق » وتسع عبارات من مقياس التهدير الذاتى للاكثاب . وسى هذا المأامل بثاء 
على العبأرات المتضنة : عدم القدرة على قي معايير الامتياز . 

بيغا العامل الثالث تضن أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد ف الضبط 
الداخلى - الخارجى » وست عباراة من مقياس التقدير الذاق للاكتقاب . وقد مى هذا 
المامل بعد فحص عباراته : الاحساس بالنغوز . أما العامل الرابع فقد اشجل على خمسة عبارات 
من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقيأس القلق » ويست 
عبارات من مقياس التهدير الذاقى للاكتاب » وسمى هذا الماملى : الاحساس بالمجز النقضسى . 
وأخياً > تضن المامل الخامسس والأخير ثانية عبارات من مقياس الاعتقاه فى الضبط 
الداغلى - اخارجى » وعبارتين من مقياس القلق ء وثلائة عبارات من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد مى هنا الماملى : اليأس . 


f 


جدول رق (۲ ٠:‏ ) 
العواسل المستخرجة من الدرجة الثالثة بمد التدوير لمتغرات البحث 
( عينة الاناث ) 
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( ۲ ) النتائج الخاصة لعينة الذكور : 


م حاب مصفوفة الارتباطات ( ٠.× ٩١‏ ) لتغيرات البحث لعينة الذكور المكونة من 
٠٠۸ (‏ ) طالب بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل الماملى من الدرجة ألأوى بطريقة هوتلنج 
لذه المصقوفة » وأمكن الحصول على سيعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لهذه الموامل أكبر 
من الوأحد الصحيح ) تضنت ۲ر٤۷‏ ±4 من حجم التبأين الكل وکأنت نسبة کل عامل من هذه 
الموامل کالتالی : ٦رآ‏ + ء ٦رہ‏ × > ٥ر٤‏ + ء ۷ر٤‏ ۸ء ٦ر٣‏ ۸ › ٣ر٣‏ × ء ٢ر٣‏ ۸ ۰٠ر۲‏ + ٤‏ 
۹ر ۰ 1را اء ۵را لا ٥ر‏ + ٤ر۳‏ ۸ > ٣را‏ 2 ۰ ٢را‏ 7 ٢ر e‏ ر اء ۰٠ر‏ 4ء 
۹را ا را اء ۷را 2 ۰ ۷را 2ء ٦را‏ 2ء ٦را‏ 2ء ٥را‏ 2 ۰ ٥را‏ ۸ ؛ ٥را‏ + . وتم تدویر 
الموامل بطريقة الفارياكس لكايزر . وقد أخذ بحك كايزر لتحديد دلالة التشبمات . 


وأيْضاً » نظراً لكارة الموإمل المستخرجة من الصفوغة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الأولى » تم أجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثانية ؛ وإستخراج أحد عشر 
عاملا من الدرجة الثانية تضنت ؛رآه × من حجم التياين الكلى . وكأنت نسبة كل عامل من 
هذه ألموأسل كالتأفى : ١را‏ × , 0را 2ء ١رة‏ ۸ء اره 1> ٠٠‏ ره 2» ۹ر لاء ۷ر؟ ا » 
٣را‏ 2ء ۲ر 4 ۰٠ر ٠#‏ هر × . من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم آجرى بعد 
ذلك تدويراً متعامدا للموامل المستخرجة بطريقة الفار ياكس لكايزر . 

وأيةا اختصرت تلك العوامل المستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء تكنيك التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة » وتم استخراج أربعة عوامل من الدرجة الثالثة تضدت نسبة 
١ارآه‏ + من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوأمل کالتالى : ر۷١‏ ± ٠‏ 
۹ ۸ > ۱ر۱۳ # ۰ ۹ر١‏ × من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويراً 
متعامدا للموأمل الستخرجة بطريقة الفار ياكس لكايزر . ويوضح جدول ( ۲ : ۲ ) الموامل 
التخرجة من ألدرجة الثاللة بعد تدويرها متعاعدا بطريقة الفأرياكس لمينة الذكور . 

ویلاحظ من جدول ( ۲ : ۲ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العام الأول ثانية عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى. - الخارجى . 
وثلاث عبارات من مقياس ألقلق » وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاقى للاكتكاب ٠.‏ وقد 
سمى هذا العامل بعد غحص المبارات جتمة : الاحساس بالمجز النفسى وتضن العامل الثاف » 
عشرون عبارة من مقياس الاعتقأد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وثلاتث عبارات من مقيأاس 
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القلى » وست عبارات عن مقياس التقدير الذاقى للاكثاب » وقد سمى هذا العامل : 
الانسحابية . آما العامل الثالث فقد تضبن خة عشر عيارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الأرجى وعبارتيٌ من مقياس القلق وسبع عبارانت من مقياس التقدير الذاق 
للاكتعاب . ويعد فحص تلك العبارات فقد مى هذا المامل : عدم فاعلية الذات . وأخماً ء 
تشمن العامل الرايع أثنتا عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضيط الباخلى - الحارجى . 
وثلاٹ عبارات من مفياس القلق » وثانية عبارات من مقياس التعدير التاق للاكثاأب . وقد 
سى هنا المامل بعد فحص العبارات المتضنة : عدم القدرة على الاقناع . 


دولا ( ۴ + ۲ ) 
الموأمل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لتغرات البحث 
ز عينة الذكور ) 
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( ۴ ) النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


ت۶ حاب مصفوفة الارتياطأات ( 1١ × ٩‏ ) لتفيرات البحث للعينة الكلية الكونة من 
٠٠١(‏ ) طالب وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأول ليذه 
الصفوفة » وقد أمكن المحصول على ثانية وعشرين عاملا ( الجر الكامن ليذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) » تضنت ١ر۷٠‏ ± من حجم التباين الكلى . وكأثت تسبة كل عامل من هذه 
العوامل کالتالی : ۷ ۰ ١٣ر٤‏ +> ار 2> ١ر٣‏ رء ٠٠ر٣‏ 2 ١ر۲‏ اء ۷را 2ء لرا + ء 
ھر + › درا ¥ ار اء ارا 2 ٢را‏ 7 ارا لاء ٢٢٥ر‏ »> ٠٠ر‏ 2ء ١را‏ ۸: 
را ا ۹را 2 » ۸را 2ء را 2 > ۷را + ه ارا 7ء 1را ٠#‏ ارا ۵ > 1را ¥> 2را ۸ + 
مرا . م f‏ تدوير تلك الموامل بطريقة الفاريهاكس لكايزر» وقد أذ حك كايزر 
لتحديد دلالة التشبع . ثم أجرى تحليلا عاملياً من الدرجة الثانية لامصفوفة الارتياطية للتحليل 


من حجم ألتباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه الموامل کالتالی : ٤را‏ + » رة ۸ » 
۳ر ر4 1ء ۷ر ا در اء آر؟ 7ء ر 2ه ١را‏ 2ء ٠را‏ ر٣‏ + د ۷ر ¥ 
من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للموامل المستخرجة 
بطريقة الفارياكس للعينة الكلية - 


وأيضاً » م تلخيص تلك الموامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم أستخراج خسة عوأمل من الدرجة الثالثة تضبنت ١رها‏ × 
من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عأمل من هذه الموامل كالتالى : ٠٠ر۷‏ » ٤‏ رها × ؛ 
۸ر۱۳ × ۰ ۸ر۲١‏ £ » ۸ره × من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامداأ للعوامل المستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . ويوضح جدول (۲:۲) عوأمل 
الدرجة الثالثة بمد التدوير المتعأمد بطريقة الفارياكس للمينة الكلية . 


ويتضح من جدول ( ۲ : ١‏ ) الموأمل المستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية ٠‏ أنه قد 
تشبع المامل الأول باحدى وعشرين عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقياس التقدير التاق للاكثاب . وقد مى هذا العامل 
بعد قحص عباراته : التقليل من كقاءة ألتات . وتضن العامل الثافى أثنتا عشرة عبارة من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الناخلى - أخارجى » وثلاث عبارات من مقياس القأق ؛ وسيم 


£۹ 


عيارات من مقياس التقدير الذاق للاكتاب ١‏ وقد مى هنا العامل السلبية الممحوبة بالتوتر 
والاجباد . أما العامل الثالث فقد تضته تع عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وخس عبارات من مقياس التقدير الناقى للاكتئاب ‏ وقد مى هذا 
الغامل بعد فحص عباراته : التذمر وإلاحساس بالكف . وتضن العام الرايع تسع عبارات من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى . وثلاث عيارات من مقياس القلق » وأريع 
عبارات من مقياس التقدير الذاقق للاكعاب » وقد مى هنا العامل : الاحساس بالعجز 
النضى . وأخياً » تضن المامل الخامس أريع عبارات من مقياس الاعتقاد ف الضبط 
الداخلی - الخحارجی » وثلاث عبارات من مقياس القلق ٠‏ وأريع عيارات من مقياس التقدير 
الناتى للاكتعاب ١‏ وقد مى ها المامل : كف الاتجاز . 


جسدول ( ۲ :۲ ) 

العوأمل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التد زير للمتغرات البسث 
( المينة الكلية ) 
المسوامسسل 
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تابحم جدول ( ۲ :۴ ) 
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تابع جدول (۲ :۳ ) 
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( ب ) تغسير النتالج : 

تشير النتائج الخاصة لعيثات البحث الختلفة الى تم التوصل إليها عدم صحة الفرض العام 
للبحث ؛» إذا وجد عدة عوإمل طالفية بين متغير الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الارجى وبين 
متغيرات القلق والاكتئاب وه : الاستثارة وإلمصبية الزائدة » وعدم القدرة على تحقيق معأبير 
الامثياز » وإلاحساس بالنفور » والاحساس بالعجز النضى » واليأس بالنية لمعينة الاتاث 
و جنوال c{Fif‏ وألا جسأس بالمجز النفسى › وألانسحابية ٠‏ وعدم فاأعلية الذأت ء وعدم 
القدرة على الاقناع بالنسبة لعينة الذكور ( جدول ۲ :۲ ) والتقليل من كفاءة الات › 
وإلسليية الممحوبة بالتوتر والاجاد وألتذمس والاحساس بالكف ١‏ والاحساس بالمجر النقى › 
وكف الانجاز بالنسبة للعينة الكلية ( جدول ۲ :۳ ) . 

وتدل هذه النتاثج بالرم من تعدد العوامل الطائغة على أن هناك تداخل بين مفيوم 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجي وبين مفموم القلق والاكتئاب وهنا يدع ما أدير سلا 
عند عرض الاطار النظرى ( أنظر ثانياً ) من آن هناك تداعلاً بين مفوم الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - اخارجى وبين مفوم القلق والاكتتاب . وقد أشار روتر (1966 .ءء؛؛م») إلى أن 
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الفرد ذوى الاعتقاد فى ألضبط الخارجى تنقصه القدرة على إشباع حاجاته النفسية ء وبالتالى 
يؤدى هذا إلى شمورة بالتوتر وألقلق لعدم إشياعة تلك ألحاجات . وعناك المديد من 
الدراأسات والبحوت الى سبقت الاشارة إليمأ تناولت درساة ألملاقة بين الاعتقاد فى الضيط 
الخأرجى والقلی مثل درانات : سبوث (1983 ,طامم5) وشالیرس (984] ,eصاعط))‏ وکارتر 
Carter, 1983‏ وفارجو وبلاڭ {Varo nd 8oaek(‏ وماكرو 1984 )Meraw,‏ وماکان 
)MoCanne, 1985 £ dk e, ( Hoehn and Meleod, 1985 )‏ ويرم من الدراسات اتی اننہت إلى 
أن هناك ارتباطاً موجياً بين الاعتقاد ف الضبط الخارجى والقلق . 


وعلى ألجانب الآخرء أشأر روتر (1966 ۲٠ا٥۸‏ )بإن الفرد ذوى الاعتقاد ف الضبط 
الخارجى غرداً مسيراً تحكه الأقدار وتنقصه الينة على الأحداث القى يتعرض هما لذا يصب 
عرضة للاكتقاب النقسى لاحساسه بالعجز لعدم تدرته على التحك وقلكه لزمام الأمور ويصير 
ملوماً سور لنقص قدرته حتى على أشباح حاجاته النفسية مثل حاجته إلى الحب التى أشار 
إليها روتر (1971 ,#٠ه۸)‏ وقضلاً عن ذلك » فإن فقدان الحب هو الموقف الأساسى الباعث على 
الاكتكاب ألنفضى ( مصطفى زيور » ب . ت ) وهناك العديد من الدراسات وألبحوث الق 
تاوت الملاقة بين الاعتقاد فى الضبط اخارجى والاكتقاب النضى مثل دراسات : لاب ,مووا 
4 وبتون وآخرون (1984 .ا٭.؛» )501٤‏ وفیشر وولسن (1985 داس dەھ‏ ٤ءاءا۴)‏ › ونیزو 
Neu, 1986(‏ » وجولد (1986 ,6014) » وغيرم من الدراسأات إلى أنتت إلى وجود علاقة دالة 
بين الاعتقاد ف الضبط اخارجى والاككاب النضى . 


ومن ثم يكن الاستنتاج أن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصبح عرضة للقلق 
والاكتاب النفى » وهناك المديد من الدرإاسات والبحوث السابقة الى تودى هذا الاستنتاج 
مشل دراسات : هوجات (1983 باسزه۲1) » وشمیت وکوردیك (84: ,ملعن ۸4ھ اناء5) وآودی 
Donovan et.al.. 1986) ùgjخÎs‎ jli « (Nezu, 1985} gjeiy « (Oddey.et.al; 1984 )‏ { 
التى انتہت إلى أن عاك ارتباطاً بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق 
والا کاب . 


e‏ ء يكن الاستتتاج آن EEE E‏ ر 
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مرأحل نوه الختلفة . وغجد أن إلمة الحورية لأمظاعر الانفعالية والعرفية وا لجمية التعلقة 
بالدواغع فى تصنيف الأعراض الاكتاببة التى حددها بيك (967! ,.»ء3) هى الاحساس بالعجز 
النفسى . 

ومن لم نجد أن الاحساس بالمجز النفسى عاملا وسيطاً لفاحم الاعتقاد ف الضبط اخارجى 
والقلق والاكاب النضى . ويتضح هذا من خلال التحليل العاملى لاستفيرات المذكورة آنفا أن 
هناك عاملا طائفيا بينهم يعكس مقموم الاحساس بالمجز النتضى » وإلذى سبق تعريفة سلفا 
بأنه عدم قدرة الفرد على المراجعة وإلهينة غلى مواقفه المصيرية والقى توؤدى كنتيجة طبيعية إلى 
أن يكون عرضة للقلق وإلاكتعاب النقنى . ويشير جدول (۲: ٤‏ ) تشيعات هذا المامل 
الطائفى على متغيرآت البحث الخاصة لعينات الاناث » والذكور » والمينة الكلية » على 
الترتيب . 

جسدول ( ۲ ٤:‏ ) 
تشبعات العجز النغسى كمامل طاتفى لمينات البحث اختلغة 
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تعقيب عام على النتائج : 


يتضح من النتأئج السابقة أن حناك تداخلا بين مغبوم الاعتقاد فى الضبط آخأرجى وبين 
مفپرمى القلق والاكتثاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الخدلفة ١‏ وهنا يتفق مع مأ ذحبت 
إليه نتائج الدراسات السايقة مثل : هوجات (1984 ,عاس فد انا؟) ٠‏ وأودى وآخرون 
1984 .اaرلة0)‏ ونیزو ( 1985 .¥ ) ودونوفان وأخرون (1986 .5010۷2۸11) وال نشت 
إلى إن حناك ارتياطا بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاكشاب النقسى . 
وقد تبين أيضاً أن هناك عاملا طائفياً يجمع بين المغاهم الثلاث بين عينات البحث الختلفة 
ویعك هذا الاحساس بالمجز ألتفى . ويتفق هذا مح ما دحب إليه رور 1966 ,٤!!ه۸)‏ » 
ولیفکورت 1966 )1ekour,‏ وسيجموتد فروید ( 1۹7  )‏ ويك (967! خ8 فى أن 
الاحساس بالمجز النفسى مة مورية بين مفاحم الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقاق 
والاكتتاب النفسق . 


ويأمل الباحث من لال النتائج التى توصل إليما أن تفنح الباب الباحئين فى بالات 
على عينات عتلفة ذات أعار عتلفة ف ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة ء 
والكشف عا إذا كان حناك عاملا وسيطا أو أكثر يكون بثابة المة احورية لتك المغاحي . 
سادسباً : خلامة البسث : 


دف هذا البحث إلى دراسة تداخل البنية بين متقير الاعتقاد فى الضيط الجارجى وبين 
متفيرات القلق وإلاكاب النضى » والكشف عا إنا كان حناك عاملا بجع بين تلك 
التغيرات . وقد تناو الباحث فى أولاً : عرضاً موجزا مشكلة البحث والفرض الذى اول 
البحث الاجابة عليه . وثانيا ٠:‏ قد م تقدم عرضاً للاطار النظرى للبحث › وذلك بناقدة 
الناحم الأالية فى البحث وهى : الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » والقلق ٠‏ 
والاكتئاب النضى › وعاولة الربط بين هذه التغيرات تنظيريا وامبيريقياً . وثالا : م عرض 
الدراسات البحوث السابقة الرتيطة بدراسة الاعتقاد فى الضيط الداخلى - اخارجى والقق 
وألاككاب ألنقى . ومن خلال عرض هذه الدرإسأت والبحوث السابقة » لم جد البأاحث درأسة 
تتارلت الكشف عن تداخل البنية العاملية بين متغيرات البحث المذكورة » وهنا ما دقع 
الباحث إلى القيام هذه الدراسة أملا من هذا أن تضيف غيهعاً ألى الراك التقى . ورابعاً : م 

Sb: 


وصغب ألدف من الدرإسة الاستطلاعية وشرحا لعينة البحث وأدوإته النفسية وخطواته والطرق 
الاحصائية الستخدمة لمعالجة نتائج البحث . وقد تكونت العينة من ( ۲٠٠١‏ ) طالباً وطالبة من 
الأقسام الختلفة بجامعة الأزهر . وبلغ المتوسط المسابى لأعار العينة الكلية ۸٤ر۲٠‏ سنة واغغراف 
معيارى ٠را‏ . وإستخدمت الأموات النفسية التالية : مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - اخارجی من اعداد نویک وستراکلاند > ومقیاس القلق من اعداد كوستلو 
وكومرى » ومغياس التقدير الذاق للاكشاب من اعداد زونج . وإستخدم التوسط الحسانى » 
وألانحراف ألعيارى » وإأختبار ٠‏ ت » ومعامل ألفا لكرونباخ ومعامل الارتباط » والتحليل 
الماملى من الدرجة الثالئة باستخدام طريقة المكونات الأساسية لوتلنج كساليب احصائية 
لمالجة تتائج البحث . وخاما : تم وصف النتائج التى أمكن التوصل إليما » وفيا يلى ملخما 
هذه النتائج ف ضوء الفرض التالى : يوجد عامل عام بين متخير الاعتقاد فی الضبط اخارجی 
وبين متغيرات القلق والاكتلاب النفى وفقا لمينات البحث الختلفة . وقد أنتہت التتائج 
باستخدام التحليل الماملى من الدرجة الثالئة إلى عدم صحة القرض » إذ وجد عدة عوامل 
طائفية بالنسبة لمينات البحث امختلفة . فقد أسفر التحليل العاملى لميئة الإناث على خرة 
عوامل مم كالتالى : الا تثارة والعصبية الرائدة عدم القدرة على تحقيق معأيير الامتيأز › 
الاحساس بالنقور » الاحساس بالعجز النفسى » اليأس » ولعينة الدكور على أربعة عوامل م 
كالتالى : الاحساس بالعجز التضى ء الانساحيية » عدم فأعلية ألذات » عدم القدرة على 
الاقناع » وللمينة الكلية على خمسة عواملل هم كالتالى : التقليل من كقاءة الذات » السلبية 
الصحوبة بالتوتر والاجاد » التذمر وإالاحساس بالكف » الاحساس بالعجز التضى » كف 
الانجاز . وقد تبين أن الشعور بالمجز النغسى عاملا وسيطا بين مفو الاعتقاد ف الضبط 
الخارجى والقلق والاكتئاب النقسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة . 
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القمسسل الرأبسح 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 


القمبل الرأبسح 
الاكتئاب النفسى وعلاقته بالأصالة 

المبررات التظرية للبحث : 

أن الاكعاب النفسى اضطراب يتدرج من المحالات القريبة من السوية حتى يصل إلى 
حالات امرض العقلى الذى يتطلب العلاج الطبى . وتتسم حالات الاكئاب الشديد با حزن » 
رغم أن الحزن ليس بالضرورة الطاب الرئيسى الميز ليذه الحالة > ا تتسم أيضاً بمدم اميل إفى 
النشاط الذى قديتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوإل إلى السكون التام والتوقف عن 
الحركة وتأخر العمليات العقلية » ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب ف نظام النوم 
ويتشل هنا فى الإتيقاط اليكر وفقدان الشهية إلى الطعام والامساك وإرتخاء المضلات 
وكذلك تضاؤل الرغبة الجنسية ( ٠١‏ ) . 

وقد مم تصنيف الأعراض الاكثايية ١١ : ٠١(‏ ) وفقا للظاهر التالية > ( ١‏ ) الظاهر 
الانشعالية + مل فقدان الغرد ألقدرة عل الاستتاع وأذْرح و لسك والتقفيل من َة إلذات » 
( ۲ ) المظاهر العرفية : وتقثل فى تكوين صورة سلبية عن الذات » وتوجيه اللوم إلى النات » 
وتضخم المشكلات » وعدم القدرة على الحم » والحط من قية الذات » ( ٣‏ ) المظاهر المتعلقة 
بالدوافع : وتثل فى شلل يصيب الارأدة » والرغبة ف ألہروب وإلوت » وتزايد الرغبات 
الاتكالية » وأخياً الظاهر الجمية : وتټثل ف التعب برعة وبسمولة »> وفقدان اللبيدو 
والشعور بالأرق . 

وبالرغم من تمدد النظريات التى تنأاولت تقسير مفہوم الأكئاب مثل النظرية القدية 
(۸ها > ٣٣‏ ) » والنظرية النفسية - الديناميكية ( ٣١ » ١١‏ ) والنظرية الاحأادية وإلثنائية 
١ (‏ ) » والنظرية الفينومنولوچية ( ١‏ ) » والنظرية البيوكهيائية ( ١‏ ) » إلا أن الباحث المحالى 
يلقى المزيد من الضوء على النظرية العرقية للاكشاب وخاصة أن ألقياس المستخدم فى هذا 
البحث قد م بناؤء على الأساس النظرى لبه النظرية . ويرجم الفضل إلى بيك ( ٠١‏ ) فى 
تغسير المظامر المعرفية الواضحة للاكتعاب إلى ل تأخذ مكاتا فى النظريات الأخرى مثل : 

YY 


تقدير الات النخفض » الشعور باليأس » والشمور بالعجز وقد أكد بيك أن الادراك يؤدى 
إلى المعرفة والائفعال عند الأفراد العاديين والكتبين أيضاً . وبخلاف الادرإكات المرفية 
العادية . نجد أن الادرآكات العرفية للفرد اللكب تسيطر عليها العمليات الفرطة فى الاسية 
والحتوى . وهذه الادراكات تحده الاستجابة العاطفية فى الاكتثاب . وقام بيك باختبار عتوى 
الفكر الشديد الحساسية للمكتئبين . وقد أكتشف من خلال التداعيات الحرة لفرضى الكتطبين 
مجوعة من الخصائص الادرأكية السالبة : مثل الاحترام المنخنض للذات » الحرمان » نقد 
الذات ء لوم الذأات والمشاكل وإلواجبات الحددة » ومطالب اللات » وإالأوامر » والپروب من 
ألوأقع بألاستغراق فى أخيال ؛ وألبول والرغيات الانتحأر ية . وتکون کل مته الادرآاات 
ر وغير حقيقية لأن المرضى بالاكشاب يلون إلى البالفة فى تضخم اخطائيم والعوائق الى 
تمارض مسارم . 


وأستطاع بيك أن يصنف الفاهم النظرية المتمددة ريض الكتعب إلى الثالوث العرف . 
فيرى المكتئب عاله وذاته ومستقبله بطريقة سالية » وكاما أصبح هنا الثالوث غالبا أو مسيطراً 
كان الريض أكثر أكتاباً وتظر أعراض أخرى غير معرفية للاكتقاب » لأن الفرد يشعر بالنبذ 
أو يعتقد أنه منبوذ > فيشعر بالجزن » ۴ يبدو أن المطالب كلا علة ومن الحال تجاوزها وف 
ضوء هنا تشل الرغبة وألارادة ويريد الپروب من كل هذه الطالب تجنياً لمحل هذه المشاعر . 
وعندماً تكون هذه الشأعر فق زيأدة مسةرة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحساس 
بألقية فإن الرغية فى الهروب من هذا الصير تزداد . 

وقد شار میلیجز وبول ( ٠‏ ) إلى أن الشمور باليأس هو احور الرئيى ف الاكتقاب . 
ويعزى الأمل وإاليأس إلى تقدير الفره إلى قدرته على نجار أحداف معينة » وهذا التقدير يعد 
على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر الكتئب بالياس فيا يتعلق جستقبله › 
فنجده يعتقد أن مپارته ا تصببح۔ بعد مۇثر من أجل الوصول إلى أهداقه › وبعتقد بالفشل 
پیب عدم كقاءته الذاتية وأنه يجب الاعتاد على الآخرين » ويشعر أن موداته السابقة 
لتحقيق الأعداف بعيدة الدى قد باءت بالفشل . ويالرم من اعتقاد المكتثب بأنه غير قأدر على 
اناز أهداقه إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة بالنسبة له » لذا نجده مستغرقاً فى مشل هذه 

الأهداف الى يستطيع انجازها ويشير ليشتينبرج ( ٠١‏ ) إلى أن اللكتب عادة ما يمر باليأس 
وعدم الأمل من أجل الحصول على أحدافه ودائاً ما يلوم نفسه على اخقاقاته . ٤‏ أشار عديد من 
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الباحثين ( ۱۷ » ۴۲ ) إلى أن الشعور باليأس والشعور بالمجز تجعل الفرد أكثر عرضة للاكتلاب 
وأيضاً لامرض وإالموت 

وفضلا علىذلك . فبالرغم من تعدد التفسيرات التعددة للابتكار إلا أنه يوجد تفسير مرضى 
لذا المفوم تناوله بعض الفلاسفة وإلماماء أمثال أغلاطون ولبروزو وفرويد وأدلر وكثيرون 
غيرهم حيث أعتبروا الابتكار عرضاً من أعرأض الصراع النفسى » فربطوا بينه وبين الاضطرابات 
النغسية والمقلية والانحرافات السلوكية . فقد أشار أفلاطون إلى أن التفوق العقلى نوع من 
الأضطراب العقلى وبين لبروزو أوجه الشبه بين مظاأهر الاختلال النغسى الى تؤدى إلى 
الصراع أو إلى التفوق العقلى . وربط غرويد بين الابتكار والصراع التقسى . فير أن البتكر لا 
يختلف عن المريض بالمصاب » لأن الابتكار والمصاب ناتجان عن صرإع نى » نشا فى 
الطفولة » والفرق بينها أن العصاب يظر عندما تفشل الحيل النفسية الدفاعية عند مواجة 
اللاشمور فى حين يظر التفوق العقلى عندما تنجح دفاعية - الاعلاء أو التسامى - ف التعبير 
عن الطاقة اللبيدية المكبوتة فى عمل مفيد ( ۳ ) . ۰ 


ويعزو آدلر )٦(‏ التغوق المقلى امبتكر إلى شعوره بالنقص - خاصة النقص 
المشوى - وسميه إلى تعويض هذا النقص بالتفوق فى عال من الجالات الت يقدرها الجتمع . 
فالشعور بالنقص آما أن يحرك الغرد إلى العصاب أو إلى التغوق العقلى » وذلك وفقاً لاسلوبه 
فى مواجة هذا الشعور . فإذاً شعر بالمجز عند بذل لهد لتعويض نقصه » وضخم هذا الشعور 
كان عصابيا » أما إذا بذل جد لتغطية نقصه وتعويضه بالتفوق فى الأداء كان مبتكراً . 
وتوصل كروكشانك ( ٠‏ ) من خلال دراسته على بجوعة من الاطغال البتكرين ‏ أم يعائون 
من سوه التوافق مع الذات ومع الأسرة » ومن أعراضه عدم الاستقرار الى » والشاغبة ء 
وعيوب الكتابة » ورداءة الخط » وعدم الدقة فى أداء الواجيات وكثرة انتقاد الذات وانتقاد 
الوالدين والمدرسين والأقران › ما يسبب لبم الضيق والاضطراب . 

ويرى الباحث الحالى أن التغسير المرضى لظأهرة الابتكار تفسير سطحى استد من خلال 
خبرات شخصية لجموعة حددة من البتكرين » وهى لا تنطيق بألضرورة على جيع البتكرين . 
فإذا كان بعض المبتكرين من أمثال : غون جوخ وبتيوفن ونابليون وغيرم » قد عانوا من 
اضطرابات نفية أو انحراقات سلوكية » فليس كل المبتكرين يوصفون بهذه االات المرضية . 
ولا يعنی اصابة المبتکر باضطراب فی آن اضطرابه سبب ایتکاره » ی أن ابتكار يته سيب 


1Yo 


أضطرايه التقسى » بقدر ما يمى أن البتكرين يشر » يصاب بعضهم بالاضطرابات اللضسية 
والعقلية وإلانحرافات السلوكية شأن غيرم س الأفراد العاديين  .‏ أنه ليس من المنطتى أن 
يتلازم العصاب بالابتكارية حى لو وجدت بعض االات الى تؤكد تلازمما » لأن الفرد 
العصابى ۴ أشار إلى ذلك أيزنك )٠١:١١(‏ هو شخص يشكو قصوراً فى العقل وإالجم » 
وذكاؤء حول التوسط وكذلك ارادته وقدرته على الضيط الاتفعالى وقدرته على التعبير عن 
نفسه . وهو قابل ألاعاء وتنقصه الثابرة ؛ وبطىء فى التفكير وإالعمل وغير اجتاعى › ويازع 
إلى كبت الحقائق غير السارة . ويرى الباحث ف ضوء هذا أن كل هذه الخصائص النفسية تعوق 
من حرية ألأفكار وانطلاقها وإعادة تنظيماأ ى صورة أصلية وفريدة . 


وفمَلا عن عدم عصداقية التفسير المرضى للابتكار ووجود بعض الدرإسات ( ٤۷‏ ) الى 
اجريت على الكثير من المبتكرين » وأشارت إلى عتمم بالصحة النفسية . وأم انتحو أعالبم 
الغفنية الرائعة وم قة الاتزان الانفعالى ومن هذه الدراسات » درإمة جالتون الى بينت أن نسبة 
الاضطرأبات النفسية والعقلية بين العاقرة والبتكرين أقل بكثير بين أفرأد ألجع » ودراسة 
تيرمان ألتى تتبع فيما ٠٥۲۸‏ طفلاً تابغاً دة ٠٠‏ عاماً » ووجد أم على علاقة طيبة بانقسېم 
وجججعم . وبالاضافة إلى ذلك » وجد الكثير من التابغين البارزين ف التاريخ الاسلامى على 
درجة عالية من الثقة بالنفس > والاتزان الانقعالى » والنضج الاجتاعى » وإلورع والتقوى › 
وكلہا من مات الصحة النفسية أمثال : الحسن بن الميم ( ٠١‏ ) وأبن تيية ( ١۷‏ ) . 
وبالرغم من عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار » إلا أنه يوجد العديد من الدراسات الى 
تناولت التاريخ امرض للمديد من المبدعين لى جال الشمر والأدب والوسيقى والرم » وانتهت 
جميعبا إلى أن هؤلاء البدعين عانو! من أعرإض اكتابية مل : الشاعر ووبان ۸ہع ١١(‏ ) 
والعالم السیکولوچى وليام جيس صمل ااا ( ۲۴ ) ء والرسام بیکاسو 0یز ( ۴٢‏ ) ۽ 
والفنان النرويجى أدفأرد مونج اعدد مهدع الذى أبدع طراز جديد ف الفن أطلق عليه فن 
التعبيرية ( ۳۹ ) والشاعر آلیون اع .۲ ( ۲۸ ) وإلفنان سيدل اع#اء . ( ۴١‏ ) » وفضلا على 
ذلك » اتتہی بولدینجر ( ۳۹ ) إلى وجود علاقة بين الاكتئاب وألفن » حيث بين أن الشعراء 
والأدياء وإالوسيقيين يعانون من الاكتئاب التفسى بشدة . وقام هولدن ( ۲۲ )بدراسة الابتكار 
وعلاقته بالعقل المضطرب » فقد لاحظ أن معظم الدرإسات الحديثة بينت وجود ارتباط بين 
الابتكار وهوس الاكتئاب وقد اتضح أن هذه الظاعرة موجودة على وجه الخصوص بين الأدباء 
وخاصة الشعراء . وإلدليل على ذلك أن معظم شمراء الولايات التحدة الأمريكية ف القرن 
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المشرين قد تم تشخيصہم على أنم يعانون من هوس الاكتعاب أو أن تاريخ امرض يشل على 
هنا النوع من العرض المرضى . وهنا مأ يؤدى بعض الدرإسات السابقة الى اجريت فى انجلترا 
ویاریس التی اثتہت إلى أن الاكتاب والپوس سائد بين الفتاتين . 


وعلى الجانب الأخر » توجد العديد من الدراسات التى توكد على عدم مصداقية التفسير 
المرضى للابتكار . فقد ناقش ليدى ۲١(‏ ) فكرة أستخدام قرض الشمر قى العلاج الضرورى 
والجاعى لعلاج بعض الأعرأاض مشل : الأرق ء ألقلى » الاكشاب » الاتتحار » الادمان ؛ وض 
الأعراض السيكوسوماتية . وقد اتنبى إلىأن النشاط الابتكارى ف كتابة القصائد الشعرية يؤدى 
إلى العلاج من الأعراض الاكتثابية . وقام ميللجرين ( ۲۷ ) باستخدام العلاج عن طريق 
تكنيك التنوم الغناطيسى نت«مر على عينة مكونة من ۱۷ مريضاً من رسام الكاريكاتير 
. الذين يماتون من أعراض اكتثابية . ولتحقيق هذا طلب من كل واحد منم رم صورة 

كاريكاتيرية قيل وبعد التنوم الغناطيسى وقد تبين أن رسومات ٠۴‏ مغحوصاً من العينة ألكلية 
أكثر ابتكارية بعد جلسات التنوع المنناطيسى وذلك بعد عرض اناجم الفنى على بجنة تحكم 
مكونة من ثلاثة من فثأفى الكاريكاتير . وتبين تتأئج هذه الدرإاسة - بالرم من صغر -حجم 
المينة - أن العلاج بواسطة التنوم المغناطيسى يساعد على الايداع الفنى خاصة بالسية للفناتين 
الذين يعملون تحت وطأة القلق وإلاكتاب . 


ولدراسة تأثير الخلفية التقافية الدينية على المرونة » كأحد مكونات التفكير الابتكارى . قام 
شارما ونارکوا ( ۲٢‏ ) بتطبيق مقاييس التكيفية والسلوك التلقائى" لقياس الرونة على ثلاث 
عيتات مكونة من مائة هندويى (التوسط لأعارم ٠ر‏ سنة ) » ومائة مسلم ( المتوسط 
الحساهى لأعمارم ١٤ر١١‏ سنة ) » وانية وخسين مسيحياً ( المتوسط المحسابى لأعارم ٤٤ر؟٠‏ 
سنة ) وقد أنتت النتائج إلى أن السامين يحصلون على درجات أقل على مقياس المرونة لاهم 
أكثر أكتثاباً بسبب تنشئتہم الثقافية والدينية الق تلعب دوراً كبا فى يروز بعش الاعراض 
الاكتثايية . 


وقام رور يتبرج وبورکهأرت ( ۳١‏ ) بدرأسة الفروق فى زمن الاستجابة بين مموعة من 
الاشخاص اليتكرين وجموعتين من الرض الذين يعانون من أعراض اكثايية وفصامية . 
ولتحقيق هنا » تم استخدام متوسط زمن الاستجاية لمينة من الكلمات مكونة من ٩١‏ كامة 
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مثيرة مشتقة من اختبار تدأعى الكاماس ** > من اعداد کلت روسأنوف ألْعّییز بین الأفراد 
اميتكرين وجوعى المرضى الآخرين . وقد تكونت الجموعة المبتكرة من ٠١‏ مقحوصاً من 
الحاصلين على جائزة نوبل » حيث تراوح أعارم من ٠١‏ إلى ۷١‏ سئة وتكونت الجموعة الأولى 
الرضی من ٠۴‏ مغحوصا » تراوحت أعارم من ٠١‏ إلى ٠ء‏ سنة من الذين يعانون من أعراض 
اكتثابية » والثانية ۱۲ مفحوصاً تراوحت أعارم من ۱۷ إلى ٠٢‏ سنة من الذين يعانون من 
أعرأاض خصامية . وقد تم تقدم الكلمات شغيا لامفحوصين » وأعطت التعليات لكل مفحوص 
ہأن يذ كر أول كلمة تطراً على ذحنه فى التو والجال عند سماعه لكل كلبة من الكامات الثيرة . 
وانتهت النتائج إلى أن الجوعة البتكرة يحصلون على متوسط زمن استجابة أكير من ألجموعة 
الكتئبة » فى حين أن الجوعة النصامية أ يختلف متوسطما الحساهى ف زمن الاستجابة بالقارنة 
باجموعتين البتكرة والمكتبة . ولم تدم نتائج هذه الدراسة ثتائج الدراسات السابقة التى أشارت 
إلى وجود أرتباط بين الإكتثاب والابتكار . 

وف دراسة حديثة » قأم بها سيدفيلد وآخرون ( ٠١‏ ) بدراسة تهدف إلى تعزيز الابتكار فى 
جال البحوث المانية من خلال سلوب الاسترخاء ياستخدام تكنيك التمو م «٥نهاءا۴‏ ( تكنيك 
الاثارة ألبيئية المقيدة ) . ولتحقيق هدف الدراسة ء تكونت العينة من خسة مشحوصين عن 
أعضاء هيئة التدريس بكلية عل النفس بججامعة كولومييا البريطانية بكندا » حيث مكثوا ست 
جلسات چالسين بمغردم ف مكاتبهم وكانت مدة الجلسة الوأحدة تسعون دقيقة » ويست جلسات 
عامون فى حوض الاثارة البيئية القيدة ( محلول ملحى داأىء » هدوء » ظلام تام ) » وكانت 
مدة الجلسة الواحدة ساعة واحدة . وقد تبين أن أفكار كل مفحوص بعد جلسات الاسترخاء 
المرتبطه بيحوئه أكثر أبتكارية من الأفكار التى تأقى فى جلسات الكتب . وأمكن من خلال 
تقارير المقابلة التحقق من ألفرض الذى ينص على أن الراحة والاسترخاء قادرة على علية الخلق 
والابداع . ۴ اتضح أن الرأحة وإلاسترخاء مرتبطة بستويات مرتفعة من النشاط الذحفى 
وبجستويات منخفضة من التوتر » والاكتلاب » والاجهاد ٠‏ والارتباك . 

ومن ثم تعارضت نائج الدراسات السابقة حول العلاقة بين الاكتغاب وإلابتكار » فبعض 
هذہ الدراسات ( ۱۴ : ٢ ١١‏ ١٣ء‏ ۲۴ > ۲۹ ۴۰ء ۲۸ ۰ ١ ۳۹٢‏ ) أتتهت إلى وجود علاقة بين 
الاکتتاب والابتکار » والبعض الآخر ( ٣١ » ۲۶ » ۲۷ ۰ ۲٢‏ ) أثتهت إلى عدم وجود علاقة بين 
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الاكتئاب والابتكار ٠‏ وعليه تتبلور مشكلة البحث الرأهن ف الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
الاكتلاب والايتكار - وعلى وجه الخصوص الأصالة کأحد مكونات الایتكار - حيث أشارت 
معظم الدراسات والبحوث إلى أن الأصالة من أم العوامل القى تتدخل فى مكونات الابتكار 
(٤؛ ١١ ٠١٤‏ ) وس ثم هدف هذا البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتاب 
النفسى والأصالة . ونظرا لتمارض نتائج الدراسات وإلبحوث السابقة فيا يتعلق بالاكتقاب 
النفسى ومكونات الابتكار » فإنه يكن صياغة فروض البحث الراهن على النحو اتال : 

١ (‏ ) لا توجد فروق دألة أحصائياً بين مرتفعى ومنخغضى الأكاب ف الأصالة للعينة الكلية . 
(۲) لا توجد غروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتماب فى الأصالة لعيتة 
الذكور ‏ 

( ۴ ) لا توجد غروق دالة احصائياً بين مرتفمى ومنخفضى الاكتكاب ف الأصالة لميدة الاناث . 
أجراءات البحث : 


ا - آدوات البحث . تتکون آدوآت البحث من مقاییس رئیسیین ها يى : 
١‏ - مقیاس التقدير الذاقی للاکتئاب : 


* وصبف المقياس . مر تصم مقياس التقدير الذاق للاكنئاب من اعداد زوتج ( ٩٩‏ : 
م - ٩‏ ) جخطوتين رئيسيتين » أولاها : استخدام كات التشخيص الاکينيكى من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكثابية » وهذه الخصائصس هى : آثر الانتشار أو التعمي » والمالات 
الفسيولوچية ألمصاحبة » والالات النفسية الصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية كان 
الدق من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق الهدف › 
استعان زونج بالسجلات اللفظية التى أبكن الحصول عليا من خلال الرضى الكبين وبعض 
العبارات الى تقيس الاكتاب . ويتكون القاس فى صورته العربية وتفنينة على البيئة 
ألمصرية ( ۲ ) . 


* ثبات المقياس . تم انجاد الثيات لقاس التقدير الذاق للاكتاب بطريقة ممامل ألا 

لکرونیاخ لہذہ المینات کا یلی : ۷۹ر › ۷1ر » ۷۳ر » ۷لار » ٣۸ر‏ ۲(۰ )١:‏ . 

زونج وذلك بواسطة ر تطبیقه ہم القأييس ألثالية : مقیاس الاتقباض الشتق س اختبار 
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الشخصية التعددة الأوجه » وبقياس بيك للاكتاب (السورة الأصلية ) » ومقياس بيك 
للاكتثاب ( الصورة الختمرة ) على عينتين من طلاب الجأمعة . فوصت ممأملات الارتياط إلى 
ما يلى بالنسية للعينة الأولى بين مقياس زونج والقاييس النفسية التالية : مقياس الاتقباض › 
ومقياس بيك ( الصورة الأملية ) ومقياس بيك ( الصورة الحتصرة ) على التوالی ۷۵ر » ۷۹ر » 
٤ر‏ » وكلہا معاملات دالة عند ١ر٠‏ أما بالنسبة للمينة الانية فكانت مماملات الارتباط € 
یلی : ۷۲ر › ٦۷ر‏ › ۷۲ر ؛ وکلہاً معأملات دالة عند مستوی ۰۱ر ( ۲ : ١‏ ) . ويتضح عا سبق 
أن مقياس التقدير الذاتق للاكتاب يتتع بخصائص سيكومترية مرضية من حيث الثبات 
وألصدق . ۰ 

۲ - مقياس الأمبالة : 


* وصف المقیاس : يرجم الفضل إلى هولاند وبایرد ( ۲۳ ) فى تصم مقياس موضمى لقياس 
الأصالة » وتقوم فكرته فى الأصل على ما وصفه كوي من أن مأ قبل الشعور هو عبارة عن 
المنطقة الوجودة ف المقل ألقى تقع فيه مأ بين الانتباه واليقظة الكاملة واللاشعور ء وطبعغاً لا 
قرره كوبى فإن الأفكار والفاحم تكون حرة ومنطلقة من ترإبطاا المادية خاصة ف منطقة 
ما قبل الشعور » ومن ثم فإن الأفكار تستطيع الانطلاق والتحرر م تتجدد فى لون وأساليب 
غير معتادة أو مألوفة أو جديدة بناء على الترأبطات التداخلة أو التشابهات المتعددة ويتكون 
القياس من ۲۸ عبارة وتكون الاستجابة على تلك العبارأت بلعم أو لاء وتم نقلة إلى اللغة 
ألعربية وتقنينه على عينة مصرية ( ۸ ) . 
* بات المقياس : أجريت العديد من الدراسات والبحوث الأجنبية لحساب ثبات مقياس 
الأمالة ( ۱۴ ۲۸) . وفى دراسة مصرية (۸) تم حساب معامل ثبات مقياس الأصالة 
بطريقتين » أولاها : طريقة التجزئة. النصفية » فوصل معامل الثبات بعد التمحيح ممادلة 
سبيرمان - برأون إلى ٣هر»‏ وانيما : بطريقة اعادة الاختبار فوصل ممأمل الثيات بين 
الاجرائين إلى ٣لار‏ . 
* صدق المقياس : ف دراسة أجنبية ( ٣‏ ) تم ايجاد صدق المضون لقياس الأصالة وذلك من 
خلال تطبيقه مج مقاييس متنوعة . وأيضا تم اباد صدق المضون فى دراسة حديثة لمقياس 
الأصالة ( ۸ ) . ومن ثم يتضح أن مقياس الأصالة يقتم بخصائص مرضية من حيث الثبات 
والصدق . 
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ب “ عغينة اليسحث : 


تكونت عينة البحث من أريع موعات ٠‏ حيث تكونت الأولى من ٠١‏ مفحوصاً مرتفعى 
الاكتعاب ( التوسط الحساي لدرجاتہم على مقیاش الاکتاب = ١ر؛؛‏ » والاحراف العيارى - 
١ر۲‏ ) ٠‏ والمتوسط الحسابى لأعارم ٣٠ر۲٣‏ سنة والانحراف العيأرى ١هره‏ » والثانية ٠١‏ 
مفحو ما متخفضى الاكتئاب ( المتوسيل اسان لدرجاہم على مقیاس الاکتغاب ت هرب 
والانحراف الميأرى = ١۸ر‏ ) والنوسط الحسابى لأعارم ٣٠ر۷‏ سنة وإالانحراف العيارى 
۹را » والالتة من ١١‏ مفحوصة مرتفعأت الاكگاي ( المتوسط السا لدرجامن على مقيأاس 
الاكتئاب = ١٤ره؛‏ » والانحراف الميأرى = ١٠ر‏ ) ء والمتوسط الحسابی لأعارهن ۹٣ر٣‏ نة 
والاحرإف الميارى ١٣ر٤‏ » وإلرابعة والأخيرة من ٠١‏ مقحوصة متخفضات الاكاب ز التوسط 
الحسابی لدرجاتہن على مقیاس الاکتثاب = ۰۰ر۲۰ » والانحراف العیاری = ۸٠ر۲‏ ) » والتوسط 
الحسأبي لأعارهن ۸٠ر‏ سنة والانحراف المميارى ۸٠ر‏ . وقد تم اختبار أفراد العينة من 
وظائف عختلغة . 
سے - خطوأات البسث : 


تم جرا البحث على جلستين متتاليتين وشا : تم تطبيق مقياس التقدير الاق للاكعاب 
من اعداد زوتج على جوعتين مكونة من ۷١‏ مفحوصاً و ٠١‏ مفحوصة من العاملين بوظائف 
مهنية مختلفة غرديأ ثم م تصحيح المقياس بناء على مفتاح التصحيح ألذى حدده زونج (۲) . 
ثم قام الباحث بتقسم أفراد الجموعتين إلى خاسيات بتاء على درجانم على مقياس التقدير الذاق 
للاكتعاب » وتم اختيار الخيسى الأول (الاكتئاب المرتفع )»> والخيى الأدنى ( الاكعاب 
النخقض ) . ثانيها : تم تطبيق مقياس الأصالة فردياً على الجموعتين منخفض ومرتفعى 
الاكتاب . وتم تصحيح استجابات القياس بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار إليه هولائد 
وبأيرد (۸) . مم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : التوسط السابى والاغراف 
الميأرى » وإختبار ( ت ) لااد الفروق بين الجموعات الأربعة فى الأصالة . 


۸۹ 


فتالج البحث : 
أ ~ نتاج القرض الأول : 
جسدول (۳ :۱ ) 
المتوسطات الحسابية وألاحراف العيارى لمرتفعى 
ومنخضضى الدرجات على مقياس الاكتثاب فى الأصالة وقهة 
( ت ) ودلالتا الاحصبائية ( العينة الكلية » ٦ه‏ ) 


التوسط الانعراف الال ۴۳ 
اجوعات أالعدد! اسان اعبار قية ( ت ) أ الاحصاأئية 
عرتفمی الا کتگاب أ ۷۸ WA,TY‏ 
منخفضی الاکتثاب أ ۲۸ 10,4 


يشير جدول ( ۳ : ١‏ ) إلى التوسطات الحسابية والاحرافات الميارية لرتفعى ومنخفض 
الاكتثاب ف الأصالة للمينة الكلية »> حيث وصل التوسط الحساهى لرتغمى الدرجات على 
مقياس الاكتثاب ( ۷٣رها‏ ) والتوسط الساه لنخفضى الدرجات على مقياس الاكتتاب 
( 3۸ر١٠‏ ) . وساب الفرق بين التوسطين يلغت قية ( ت ) ١٤ر٤‏ > وهى دالة عند مستوى 
١٠ر‏ لصالح مرتفمى الدرجات على مقياس الاكثاب . وتدل هذه التتيجة على أن أفراد العينة 
مرتفعى الاكتثاب أكثر أصالة من أفراد. الميتة متخفضى الاكتئاب . 


AY. 


ب - نتائج الفرض الثافى : 
جسدول ( ۴ : ۲ ) 
المتوسططات الحسابية والاتحرافات المميارية لمرتفعى ومنخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة وقهة ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية ( عينة الذكور = ۴١‏ ) 


التوط الاغحرأفق 
ارفا الان الارف u‏ 


بین جدو (۲ :۲ ) التوسطأت السابية والانحرافات العيارية لرتفعى ومنخفطى 
الاكتعاب فى الأصالة لعينة ألذكور » حيث بلغ المتوسط الحسابى لرتفعى الدرجات على مقيأاس 
الاكتلاب ( ۲۷ر١‏ ) » والتوسط السا لنخفضى الدرجأت على مقياس الاكقاب ( ۹¥ره؟ ) > 
وساب الفرق بين المتوسطين » وصلت قبة ( ت ) ۲١ر‏ » وهى دالة عند مستوى ١٠ر‏ لصالح 
الذكور مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب وتشير هذه النتيجة إلى أن الذكور مرتفعى 
الاكتعاب أكثر أصالة من الذكور منخفضى الاكتئأب . 


ج - فتالج الفرض الثالث : 
جدول ( ۲:۳ ) 
المتوسات الحسابية والاغحراف المميارية لمرتفعات 
ومنخفضات الدرجات على مقياس الاكتثاب فى إالأصالة 
وقمة ( ت )؛ ودلالتها الأ حصائية ( عينة الاناث « ١‏ ) 


المددا المتوسط أ الانحراف إ قية ر e‏ لاسا 


A, TY ê 
10, ¥ 0 


يشير جدول ( ۲ : ۲ ) إلى التوسطات الحسايية وألانحراف العيارى لرتفعات ومنخفضات 
الدرجات على مقياس الاكتثاب ف الأصالة لعينة الاناث » حيث بلغ التوسط السا للاناكث 
مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتعاب والمتوسط الحسابي للاناث منخفضات الدرجات على 
مقياس الاكتئاب ( ١٦٠ره٠‏ ) . ويحساب الفروق بين أالتوسطين » بلغت قهة ت ( ١٢ر٤‏ ) »> 
وهى دالة عند مستوى ١٠ر‏ لصالح ألاناث مرتغعات ألدرجات على مقياس الاكتثاب . وتدل 
هذه النتيجة على أن الاتاث مرتفعات الاكتئاب أكثر أصالة من إلاناث منخفضات الاكتعاب . 


تفسير فتائج البحث : 
تشير النتائج البينة فى الجدول ( ۰۱:۳۲ ۰۲ ۲ » ۲ : ۲ ) إلى أن أفراد العينة سواء كانت 
الكلية أو الذكور أو ألاتاث مرتغمى الدرجات على مقياس الاكتعاب أكثر أصالة من نظرائهم 
م ع الدرجات على مقياس الاكتئاب . ولم تويد هذه النتأئج فروض البحث الرأهن » 
تهت إلى وجود فروق دالة احصائياً بين مرتفمى ومنخفطى الاكتكاب فى الأصالة لمالح 
مرتفعى الاكتاب سواء كان لأغراد العينة الكلية أو الذكور أو الاناث . وتتفق هذه النتائج مح 
التفير الرضى لفهوم الابتكار فى وجود أرتباط بين الاكتعاب وإالابتکار ( ۲ , ١١» ۱۳ » ٩‏ . 
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۰ ۷ ).م قق تتائج البحث الراهن من نتأئج بعض ألدراسات 
إلأبقة }2 < ¥ {Toi No Yo YEY or o,‏ 


وبالرم من تأكد نتائج البحث الحالى على وود ارتباط بين الأعرآض الاكتعابية وأصالة 
الفكر والأتيان بكل ما هو جديد وفريد وهذا يتفق مع النظور الرضى لظاحرة الابتكار 
ويتعارض أيضاً مع رأى الباحث الحالى ف هذا الصدد من حيث أنه ليس بالضرورة أن يكون 
لااب القى ا من ااب اسا الفك ٠‏ أو ان تكرن الأفكار اة بالق نة ا 
للأعرإض الاكتتابية إلا أنه يكن تفسير هذه النتائج فى ضوء دينامية ألفرد الكتئب من حيث 
أنه يعافى من سوء المظاهر الانفعالية وإالعرفية والداغعية وإ لجسمية ( ٠١‏ ) » فإذا ما استبصر القرد 
لكب جملة هذه الظاهر ف صورتا المرضية فرما فى أستطاعته التغلب على هذه المصراعات 
وإستخدام الاعلاء كحيلة دغاعية کا أشار إلى ذلك فروید ( ٣‏ ) ف التعبير عن هذه المراعات 
فى عمليات فريدة من نوعا وأصيلة فى مضوما . أما إذا فشل فى التغلب على هذه الصراعات 
النفسية بسبب اعتقاده بعدم كفاءته الذأتية ( ۲١‏ ) فإنه يقع فريسة ليذه الصراعات وعن 
الصعب بكان التخلص منبا » لذا يصبعح ف غلك الثالوث المرق ( ٠١‏ ) غيرى عاله وذاته 
ومستقبله بطريقة سالبة . 


ويرى الباحث الحالى -- بالرغم من عدم اقتناعه بصداقية التغسير الرضى لظأهرة 
الابتكار - أن تجرى الزيد من البحوث فى مال الاكتاب والابتكار كمة وناتج 
وعملية - وخاصة فى مكون الأصالة - بالاستعانة مقأييس موضوعية وأخرى اسقاطيه من أجل 
الوصول إلى تغسيرات مقنعة لذه المتغيرات سواه كانت مؤيدة أو غير مؤيدة للتغسيرات المرضية 
فى مستويات عمرية ختلفة وخلفيأت ثقافية متنوعة . 
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الاكتثاب النضى 


9 علاقتصه 
بالتحصيل الاكاديى ونوع التعليم والمنة 


وعلاقته4 
بالتحصیل الاکادیی ونوع التعلي والمهنة 


مشكلة البسحث : 


أن الاكتاب من الأمراض النفسية الشائعة فى العصر الحديث » وهنا را يرجع إلى طبيعة 
التفيرات الاجتاعية وإالتقدم التكنولوچى الهائل وتشابك العلاقة الاجتاعية بين الأفراد . 
وتفشى الروح الانزامية فى الجتيع بسبب بعض الضغوط الاقتصادية » وللتطلبات الغروضة على 
کل فرد لتحقیق ما چدف إليه من آمال وطموحات . ۴ أن موضوع الاكتئاب من الوضوعات 
الحيوية فى عل النغس الذى جذب إليه المديد من الياحثين وإالنظرين قدي وحديثا لتقدم 
اجتادات تفيرية حوله كبحث عام من المباحث السيكولوچية . بالاضافة إلى أن الاكتلاب 
اللفسى يرتبط ببعض ألتغيرات النفسية وألاجتاعية لذا محاول البحث الرأهن الكثشف عن 
طلبيمة الملاقة بين الاكتثاب النغسى وبين التحصيل الاكاديى وتوع التعليم وألهنة . 

ومن يراجع التراث السیکولوچى ف الجالات التالية : أولاآً. فى مجال الملاقة بين 
الاكتئاب التضى والتحصيل الاكاديى » نجد أن جورتأن ۲ 19864 ,موصاءuت)‏ قاأم بدرانة 
الملاقة بين التوقعات للحأجة للامتياز وبين الاكتئاب والفشل لدى عينة من طلاب الجامعة . 
وقد تم التركيز على التوقمات ف ضوء عالين » أولاها : التحصيل الاكاديى ( ويقصد به القدرة 
أو الكغاءة فى الموأقف الاكاديية ) » وثأنيها : حب الاقران ( ويقصد به الاحساس بالحب 
والعطف من قبل الاقرآن ) . ولتحقيق ذلك » ع تطبيق الأدوات النفسية التالية : استخبار 
التوقعات » ومقياس بيك للاكتتاب »ومقياس الاحساس‌باليأس على عينة مكونة من ٠١۲‏ طالا 
بالجامعة وقد بينت النتائج أن الأفراد الكتبين بحصلون على درجات متخغضة فى التوقعات 
الرتيطة بالتحصيل الاكاديى وإلحب من قبل الأقران . ولدراسة بض الخصائص النعسية 
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جموعة من الفتيات المسجونات لدادءء»×ها » قام سكوت وآخرون (1942 .لوتاامم5) بتطبيق 
مقياس بيك للاكقاب ر( المورة الحتصرة ) » بالاضافة إلى مقاييس الدافعية للاتجاز والشخصية 
على عينة مكونة من ٠١‏ مفحوصا من الاتاث السجونات » حيث بلغ متوبط الحساهى لأعارعن 
٠٣ر۲۷‏ نة وانتہت النتائج إلى أن الاتاث مرتفمات الاكتثاب أقل تقديرآ وتحقير! لذواتهن . 
وأقل دافعية للانجاز . وبالاضافة إلى ذلك ء قام سترأوس وآخرون ( 1982 ..اد؛ءبكس»ء٠5)‏ بدراسة 
الملاقة بين الاكتاب والتآخر الدراسى . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس ترشيح الاقران للاكتثاب » ومقياس الأطغال للاكتثاب وبقياس تقدير الدرسين 
للاكتاب على عينة مكونة من ٥١‏ أنى و ٤ة‏ ذكراً من الذين تراوحت مارم من ۷ إلى ٠١‏ 
سنة . وقد تم قثبيت متغير الذكاء نظراً لارتباطه بالتحصيل الدرامى . وتم تحليل النتائج 
للذكور ثم للاتاث فللعينة الكلية » حيث انتہت إلى أن الاكتعاب النضى يكون سبباً من 
أسیاب عدم التفوق الاکادیى . وقام يوسورت ومورأی 19835 Bomar n4 Murrey,‏ ) بدراسة 
العلاقة بين موضع الضبط والداقمية للانجاز لدى عينة من الأطغال الذين يمانون من عر 
القرأءة نارف . ولتحقيق ذلك » مم تطبيق القاييس النغسية التالية : مقياس ألضبط 
الداخلى - الخارجى للأطفال > واستخيار مسئولية التحصيل المقلى على موعتين » حيث 
تكونت أولاها من ٠٥‏ طغلاً من الذين يعانون عن عر القراءة » والآخری من ۴۸ طغلاً من 
الذين لا يعانون عسراً فى القراءة من الذين تراوحت أعارم من ه إلى ٠١‏ سنة . واثنہت 
النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجية بين الضبط الداخلى والداغعية للانجاز لدى الاطغال الذين 
يعأنون من عسر القراءة . وتم مناقشة هذه ألنتأئج فى ضوء ألشعور بالعجز والاكتتاب لدى 
الأطغال ألذين يعانون من عسر القراءة غالطغل الذى يعافى من عسر القراءة ‏ يرى الباحثان 
يشعر بالاكتئاب وهذا ما يدقعه حفعاً إلى الانجاز الاكاديى . ۴ قدم هونج وآخرون 
Huang, 1983(‏ ) بدرأسة العلاقة بين الاأكتثاب ء وتوتر ألحيأة » وطرز الاعزاء ء والتدعي 
الاجتاعى . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس أحداث المياة . 
ومقياس التدعم الاجتاعى ومقياس بيك للاكتاب على عينة مكونة من ۲۷۴ طاليا و ۲۷٣‏ 
طالبة بجامعة تايوران وتم تقم المينة إلى جموعتين ٠‏ احداها أكثر اكتكاباً والأخرى أقل إكتابا 
من الجنسين . وقد اتتہت التائ إلى أن الجموعة الكثبة أكثر اغراءا لأحداث اغياة السالبة » 
وأكثر احباطا ‏ وأقل تحصيلاً دراسياً وتدعيا أجتاعياً بالقارنة مع الجموعة غير المكتئبة . 
ولدراسة خصائص الأطفال الذين محصلون على درجات متطرفة على مقياس الاكثاب . قام 
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ستروبس وأخرون ١‏ 1984 ,.اه؛ء,خدددا8 ) بتطبيق قائعة الشكلات اللوكية ومقياس موم الذأات 
على عيئة مكونة من ٠٠۲‏ طفلا فى الصف الثافى وإلخامس الدراسى . وقد تم اختيار ٠١‏ مفحوماً 
فقط من الذبن حصلوا على درجات متطرغة على مقياس الاكشاب للاطفال » ٠١‏ مفحوصاً من 
الذين حصلو! على درجات منخفضة على نفس القياس . وتم تطبيق بطارية الاختبارأات على 
الجىوعتين : مقياس القلق » ومقياس تقدير إلذات » ومقياس ألكانة الا كديية » ومقيأس تقدير 
الدرسين لسلوك الطغل » ومقياس ألكانة الاقتصادية - الاجتاعية . وقد بينت ألنتائج 9 
العينة التطرقة أقل تقديرآ للات » وأكثر قلعا » وأغل توكيديا » وأكثر انحابا اجتاعيا ء 
وأقل تحصيلا أكادييا » وأكثر مماناء بالمشكلات اللفسية بألقارنة مع الجبوعة الضابطة . 
وبالاضافة إلى ذلك قأم دوى (85 ,نمص) بدراسة ألعلاقة بين الدأفعية للانجاز والشخصية › 
ولتحقيق هدف الدراسة ء تم تطبيق مقياس الدافعية للانجاز ومقياس الشخصية على عينة 
مكونة من ۲٠۷‏ طالب جامعياً . وباستخدام أسلوب التحليل الماملى لما جة نتائج البحث » ۾ 
أاستخراج بعدين للدافعية الانجاز ها : الداقمية ألانجاز الانتسأبة afliative achievement‏ 
مioاوvنامدم‏ وألدقعية لجاز غم الائتسأبية one aie achievement mova‏ وبينت النتائج 
أن الدافعية للانجاز الانتسابية مرتبطة إبالايجاب مع الدافعية اللانجاز» والدفع للانتساب › 
والنشاطية العامة وبالسلب مع التعاونية بالاضافة إلى أنه يوجد ارتباط موجب ودال بين 
الدافمية للانجاز غير الانتسابية والداقع للانجاز » والاكتثاب » والعصبية » ونقص التعأونية › 
وبالسلب مع الاتدساب وانيساطية التفكير » وقد أوضحت النتائج أن الملاقة بين الدافعية 
للانجاز والشخصية رعا تعتند على العوامل الثقافية. ولدراسة الملاقة بين الاكتاب والتحصيل 
> قأم رينولدز وأغرون (1985 ,اهاءولامصرء۸) بتطبيق الأدوات النفسية التالية + 
س الاكتثاب للأطغال » ومقياس الذات » ومقياس القلق . والأداء الدرسى على عينة 
من طغلا فى الصف الثالث حى السادس الدراسى . وانتہت النتائج إلى وجود 
علاقة سالبة ودالة بين الاكتكاب والتحصيل الدرإامى . وقد توصل سترأوس وآخرون 
(1987..امtداS)‏ من خلال تطبيق بعض القاييس النفسية الرتبطة بالقلى وإلاكنثاب 
وتقدير الات والأداء الدرسى على جوعتين من الأطقال » حيث تكونت الأولى من ۲١‏ طغلاً 
من الذين يتمون بالقلق المرتفع والانحاب » والأخرى من ۲١‏ طفلاً من الذين لا يتسمون 
بهذه الات . ود بينت النتائج أن أقراد الجموعة الأولى تمافى من ضعف ف العلاقات 
الاجتاعية مع الأقران » ومستوى عال من الاككأب » وتقدير منخغض للات > وقق الأداء 
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الدرسى واللوك الاجتاعى بالقارنة مع الجموعة ألثائية 

انيا : فى جال العلاقة بين الاكتشثاب ونوع التعليم » وخاصة فى جال القارنة بين 
التعليم ألدينى والتعلي المأم وعلاقة هذا بالاكتئاب ألنفسى توجد ندره قى الدرأاسات وألبحوث 
الأجنبية فى هتا الجاتب . فى حين على الجانب الأخر » توجد قلة من الدراسات والبحوث 
العريية الى تناولت أثر نوع التعلم على بعض التفيرات النفسية والاجتاعية ( حجمدى روس ؛ 
۸۰ مديحة منصور سلم » ۷م۹٠‏ ) . وما لا شك أن توع التعلم له دور بارز فى تشكيل 
باط الفخصية الختلفة ‏ ونغأة بعض الأمرأض النفسية مثل الاكتلاب النفسى . 


الغا : فى محال العلاقة بين الاكتثاب ونوع المهنة » وخاصة ف جال التدريس 
والعمل الاجتاعى . فتوجد بعض الدراسات والبحوث ألتى تناولت دراسة العلاقة بين الاكتلاب 
ومہنة التدريس . فقد قأم شوجنيسى ونستل (1985 ,اور a‏ hneeyعShr)‏ مناقشة ألدور 
الذى يكن آن يةوم به المدرس قى كف الطلاب المضطربين انفعالياً فى التفكير فى الانتحار 
ياستټرار - وقد ثم التوصل إى آن الدرس هو أجدر الأفرأد الذين يلاحظرن اا الطلاب ف 
العديد من الواقف ما يمح له بأن يأخذ دور نشطاً وقمالا مع الطلاب الضطربين انقعالياً . 
ولدراسة درو الدرس ف مساعدة الأطفال عند موأجهة بعض الشكلات المرتبطة بطلاق 
والدم » قام غريان (1985 ,ممصم ) يناقشة دور المدريى الام فى اعادة التوافق للأطفال 
خاصة مع لوقف الجديد للأسرة بعد الطلاق » بالاضافة إلى أنه قد يكون دور المدرس شبيه 
لدور الأب البديل . ك ألقى التراث النفسى الضوه على آثر الطلاق على الأطغال » فبين أن 
الطلاق خبرة ألهة بالنسبة للأطغال » ۴ أن كل طفل يستجيب لاطلاق بطريقة مختلفة وهذا 
يعد على العديد من الواقف مل الحالة المزإاجية » ومرحلة الو » وعدد الأخوة والعلاقة 
يينهم » والشبات الانفعالى » والتوافق العام » والطريقة التى تعامل بها الوالدان الموقف أثناء 
اجرأءات الطلاق . ا بين التراث التضى وجود تأئيات عكسية للطلاق على الأولاد وخاصة 
الذكور عن الاناث . وقد دلت بعض النتائج أن الأطغال رعا #غبرون الاحاس بألذنب نتيجة 
ادراکہم بأهم اليب فى هذا الطلاق » والحوف من العقابب » والغضب » وإالاكثاب . لذا 
ينيفى على المدرس أن يكون يقظا للتغيرات المكنة ف السلوك » والاتياهات والأداء الدراسى 
للأطفال الذين يمانون من المشكلات المرتيطة بطلاق والديم . ولدراسة الخصائص النفسية 
لجموعتين من المدرسين » أحداها مكونة من ۸۲ مدرياً من الذين استقالوا تتيجة عدم الرضا 
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عن الوظيغة › بالاضافة إلى وجود الكثير من الشكلات الرتيطة بالوظيفة . فى حين تكونت 
الجموعة الثانية من ٤١‏ مدربا من الذين مازالوا يارسون مهنة التدريس ويتمون بالرضا هن 
امہنة ولا مجدون أية صموبة عند مارسة ألهنة . توصل مورجان وكرهبيل (NMorgın «nd‏ 
ùÎ j Krehabiet, 1985)‏ ألجموعة الأولى تتسم بألتوتر والقأق والفضب وإالاكتئاب بناء على 
بروفيل االات الراجية س مما ٢ه‏ ماقم بالاضافة إلى آنہم قل رضا نحو النة کا يشعرون 
أن حاجام ومطالييم مهملة ولا تؤخذ فى الاعتيار بالقارنة مع الجموعة الثانية . وبالاضافة إلى 
ذلك ء قام کریاکو وبرات (985 ,۴۵۲ دده «ممر») بدراسة العلاقة بين توتر الدرس وبعض 
المشكلات لدى جبوعة من النساء الكتثبات . ولتحقيق ذلك » تم تشخيس عينة مكونة من ٩١‏ 
إمرأة تتراوح أعارهن من ١١‏ إلى ٤٠‏ سنة بثاء على القايلة مع الاخضائى الاجتاعى النضى 
المقلى E O OTO E E‏ 
اللائى يعانين من الاكتكاب الزمن » والثانية من ۲۹ أمرأة من اللائى لا يمانين من الاكتئاب 
الزمن ( ألمينة الضابطة ) . وقد تبين أن الجموعة المكبة من النساء قد استقادت كثيراً من 
مساعدة الاخصائى الاجتاعى . وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراة 
سالتز وما جرودر ~ حییب ) 1985 df (Saltz and Magruder Hebîb,‏ ان الاخصائی الاجتاعی يقوم 
بدور فعال فى تقد المديد من الساعدات النفسية وإلاجتاعية للمرضى الصابين بالاكتقاب 
النفسى . وقأم جأنت وجر ين (1985 ,و٠‏ 8ه )6٠٠‏ بدراسة إتجاهات عينة مكوئة من ستين 
اخصائياً أجتاعياً » وعثر أخصائيين تفسيين » وإثنين وستين من الأطباء الماملين فى جال الطب 
النضسى عا إذا كانوأ خبرون المرضى وأسرم بنتائج التشخيمس » وناقش بأرديك (1986 ,مسيم ) 
مدی اسپام الميكروكييوتر فى مساعدة الاخصائى الاجتاعى فى تصم مجوعة من الألعاب 
لاستخدامها فى الجلسات العلاجية للأطفال الضطربين انفعاليا » وتصمم أنظمة تشخيصية 
بوأسطة الكبيوتر لتقيم وعلاج الشاكل النفسية والاضطرايات المقلية . وإنتهت نتأئج دراسة 
نير وباجتكو (1987 ,مود 4ص رمم إلى أن الاخصائيين فى عال السل الاجتاعى 
والنغسى يلعبون دوراً كبياً فى تقدي ارشادات علاجية للأفراد الضطربين انفعالياً من الدور 
الذى يقوم به الأطباء ف جال ألطب التضى أو غيره من الجالات الطبية الأخرى . وبالاضافة 
إلى ذلك ءقام كورفى (987 ,ر»ص٠٥)‏ بدراسة دور الاخصائى الاجتاعى فى تخفيف التوتر لدى 
بعض النساء الكثبات من اللائي يعانين من المراعات الزوجية . وتخفيف الاعراض العصبية 
القية . ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق أستخيار المحة النغسية النى يشل الجالات 
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التالية ٠‏ القلق ‏ والخاوف ء والوسواس القبرية ٠‏ والاضطرابات المعدية ٠‏ والأعراض الاكتئايية 
والهستيرية على عينة مكونة من ٠١‏ مدرببة و ۲۷ مدرباً فى بريطانيا للكشف عا إا كانت 
توجد علاقة بين التوتر والصحة اللفسية . واتتهت التتائج إلى وجود علاقات موجبة ودائة بين 
التوتر وأعراض القلق والاكتئاب والاضطرابات المدية . وعتد مناقشة النتائج تبين وجود 
تغأعل بن ستوى النوتر وشخصية الدرس . ولدراسة الملاقة بين الاكتثاب وتغدير الذأت 
لدى موعة من الدرسين » قأم بير (1987 ٠ء8)‏ بتطبيق القاييس النفسية التالية : مقياس 
كو برسميث لتقدير الذات » ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ۴۷ مترسة و ١٤‏ 
مدرسا وساب معأمل الإرتباط بين التغيرا النفسية ء انتهت النتأئج إلى وجود علاقة سالية 
بين الاكتاب وتقدير الذات . ولدرأسة الفروق بين اتسين فى الصحة النفسية لدى عينة من 
المدرسين المتزوجين » قأام سريقاستافا (1987 ,و«هاع٠٠ء5)‏ بتطييق الأدوات النفسية التالية : 
استخبار المحة النفسية الذى يشل على مقابيس غرعية متضبنة القلق » والسمات القهرية › 
وفوبياً القلق › وإلاضطرابات العدية » وإلاكتئاب ؛ والسمات المستيرية على عينة مكونة من 
۹ مدرما ومدربسة بالہند » حيث تراوحت أعارم من ۲۲ إلى ٥غ‏ سنة . وتم تقبسم المينة إلى 
جوعات فرعية بناء على الخصائص اتلفة » فبينت النتائج أن المدرسين المتزوجين. أكثر قتعا 
بالصحة النفسية من ألدرسين غير المتزوجين . بالاضاغة إلى أن المدرسين الذكور أكثر عا 
بالصحة النفية عن الدرسات . وتتفق هذه النتأج مع مأ وصل إليه جرينجلاس وبورق 
uj { Greenglass anc Burke, 1988 )‏ أن المدرسات أكثر أكتابا من الدرسین . 


وعلى لجاب الآخر » توجد الدراسات والبحوث الى تناولت العلاقة بين الاكتثاب والعمل 
فی الجال الاجاعی . فقد عام کورئی ۱984۲ .رء«۲٥٥)‏ بدراسة دف إلى الكشف عن أثر تدخل 
الاخمائى الاجتاعى فى حل ذلك » تكونت عينة اليحث من جوعتين » أحداها مكونة من 
٠‏ إمرأة مكتئبة (الجموعة التجريبية ) » حيث بلغ التوسط السابي لأعارحن ٣١‏ سنةء 
والثانية من ١؛‏ امرأة عادية ( الجموعة الضابطة ) » حيث بلغ متوسط أعارهن ١رد‏ سنة . 
وتعانى الجوعتان من بعض الاضطرإبات الزوجية ويعد تدغل الاخصائى الاجتاعى مع ألمينة 
التجريبية لعدة جالسات ارشادية تبين حدوث تسنا لدى هذه العينة فى حل بعض الصراعات 
الزوجية . ٠‏ أنتہت نتائي دراسة سكلينكر وجتيك (1987 ,عات 0مد ٣eمءاطمك)‏ إلى أن 
الاخصائى للاجتاعى الذى يممل ق الات غير مرتبطة بتخصصه أكثر أكتكاباً وأقل رضا عن 
العمل . 
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وتعقيبا على الدراسات والبحوث السابقة فى الجالات التالية : أولاً : فى جال العلاقة بين 
الاكتثاب النغى والتحصیل ألاکادیی › يلاحظ آن دراسات جورتان ۱۸۱ ء وسكوت 
وآخرون ۱۹۸۲ » وستراوس وآخرون ۱۹۸۲ » وهونج وآخرون ۱۹۸۲ ؛ وستراوس وأخرون 
4 »> ودوف ۱۹۸۵ » ورینولدز وآخرون ۱۹۸۵ » وستراوس وآخرون ۱۹۸۷ ١‏ أنتہت إلى وجود 
علاقة سالبة بين الاككاب والتحصيل الدراسى . بيغا بينت يعض الدرإسات مثل دراسة 
بورسورٹ ومورای ۱۹۸۲ إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتاب والتحصيل الدرامى . ومن م 
يتطلب هذا التعارض ف تتائج الدراسات السابقة حول الملاقة بين الاكتاب والتحصيل 
الدراسى إلى لزيد من البحوث وإلدرأسات للكثف عن طبيمة العلاقة بين هدين المتخيرين . 
انيا : فى جال العلاقة بين الاكتثاب النفسى ونوع التحمليع > فقد بينا سلفا ندرة فى 
البحوث الى تناولت الملاقة بين الاكتئاب ونوع التعلم سواه کان تعليا دينيا أو عاماً . لذا 
يتطلب هتا الجانب الزيد من الدربأت للكشف عن طبيعة العلافة بين الاكتاب ونوع 
التعلم . ثالغا : فى مال العلاقة بين الاكتثاب النضى ونوع المهنة ء فيلاحظ أن 
دراساتب شوجنیسی وښتل ۱۹۸۰ » وفریان ۱۹۸١‏ » ومورجان وکرعبیل ٧۹۸١‏ » وکریاکو 
وبرات ۱۹۸۲ » وبیر ۱۹۸۷ » وسریقاستافا ۱۹۸۷ » وجرینجلاس وبورکی ۱۹۸۸ ألقت الضوء على 
دور درس ف تقدم ألارشادات النفسية والعلاجية للطلاب المضطربين اتفعالاً . ا يلاحظ ان 
دراسات کورفی ۱۹۸٤‏ » ۱۹۸۷ » وسالتر وماجرودر - حبیب ۱۹۸۵ » وجات وجرین ۱4١‏ › 
وبأرديك ۸١‏ » وتسبر وباجنكو ۱۸۷ » وسكلينر وجتيك ۱۸۷ ألقت الضوء أيضاً على دور 
الاخصائى الاجتاعى فى تقديم الارشادات النفسية والاجتاعية والعلاجية لبعض ألرض 
بالاكتئاب النفسى والصراعات النغسية الختلفة . وبالرم من ذلك » لم توجد دراسة تناولت 
الفروق بين العمل فى مال التدريس والعمل قى المجال الاجتاعى فى الاكتشاب النضى ؛ لذأ من 
الضرورة بمكان القاء الضوء على هنا الجاتب . 


ومن م تتبلور مشكلة البحث الراهن ف تتاو دراسة الاكتقاب فى علاقته ببعض التغيرات 
النفسية والاجتاعية مثل التحصيل الااديى » ونوع التعليم سواء كان تعليا أزهريا أو تملا 
عاماً » ونوع المنة وخاصة فى آلجال التربوى والجال الاجتاعى . وعليه » چدف هتا اليحث الى 
دراسة الاكثاب النفضى وعلاقته بالتحصيل الاكادعى ونوع التعلم والمہنة . ولتحقيق هدف 
البحث » يتطلب اجرإء ثلاث دراسات منفصلة »> حيث تدف أولام إلى .دراسة العلاقة بين 
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الاكتئاب الي والتحصيل الاکادیی . والثابية بي الاكتقاب اللسى وبوع التعلى . والثالثة 
* الدراسة الأولى : 

أ - فروض الدراسة : 

١ (‏ ) جنلف مرجات الاككاب التضسى بين الطلاب الراسبين والطلاب النقولين يواد بالسبة 
للمينات التالية : ( أ ) ألذ كور ؛ ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 

( ۲ ) تختلف درجات الاكتثاي التغفى بين الطلاب ألراسبين والطلاب التاجحين بالسبة 
للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور ١‏ ب ) الاناث (١‏ ج ) الكلية 


( ۴ ) تختلف درجات الاكتاب التقضى بين الطلاب النقرلي يواد والطلاب التاجحين بالنسبة 
للعيدات التالية : ( أ ) الذ كور » ( ب ) الاناث » ( ج ) ألكلية . 

ب - أجراءات الدرامة : 

١ (‏ ) مقياس الاكعاب : 

* وصف المقياس : يرجم الفضل إلى العاألم ألامريكى آرون بيك (1967 ,80) ف تصمم مقياس 
الاكتئاب بعد درآسات طويلة على جموعة من المرضى المكتبين . ويتكون المقياس من ۲١‏ فئة 
يقيسون أعرإض الاكتتاب الختلفة التى جاءت ف التراث الطب النفسى وعم كالتالى : الزن » 
والحشاؤم » والاحساس بالفشل » وعدم الرضا » والذنب » وتوقع العقاب » ومقت الذات › 
وإهامات الذات » والأفكار الانتحارية » والبكاء ٠‏ وحدة الطيع » والائسحاب الاجتاعى ؛ 
وإلتردد وعدم الحسم » وتغيير الفكرة عن الظر الجمى » والاعاقة ف العمل » والأرق » وسرعة 
الاحساس بالاجاد وفقدان الشية إلى الطمام » وفقدان الوزن » وإلانشغال بصحة اليدن » 
وفقدان الههوة الجنسية . وتم تعريب النسخة الأصلية لقياس الاكتاب من أعدأد بيك ( رشاد 
عبد العزپز موی ۱۹۵۸٩‏ ) . 

* شبات القاس : آجریت 16 عدیدة (1967 )2١۸.‏ ( رشاد عبد ازير موی ۱۹۸۹ ۱ » 
متنوعة مثل :طريقة اعادة الاختبار » واستخدام ممادلة ألفا لكروبباخ خاب الثبات 


e. 


* صنق القیاس + أنتہت موعة من الدراسات :۱967 اوعطس«هطم6 ٠‏ رشاد عبد المزير 
وی2 1ا ا ان السخة الأصلية من مقياس الاكتئاب س اعداد بيك يقتم 
بدرجة مرصية مى الصدق التلازمى 

( ۲ ) عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من ۴٠١‏ طالباً وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية مجامعة 
الأزهر وتم تقسم هذه العيئة إلى ثلاث مموعات حيث تضمنت الجموعة الأرلى ٠١‏ طالبا 
وطالبة من الطلاب الراسبين“ (۸ ذكرا و ٤١‏ أنق ) » حيث يلغ التوسط المسابى لأعارم 
۷ر سنة والاتحراف العيارى ١۷ر‏ . وتكونت اجموعة ألثانية من ٠٠٠١‏ طالبا وطالبة 
المنقولین مواد ۸٤۲‏ ذكرا و ٣١‏ أل ) حيث بلغ المتوسط السابى لأعمارم ۷٤ر٣‏ سنة 
والاحراف المميارى ١۸را‏ . فى حين تكونت الجموعة الثالة من الطلاب التاجسي.** ر ده 
ذکرا و ٩٩‏ أثقی ) . وقد بلغ التوسط المسأب لأعارم ٥ر‏ سنة والانجراف العيأرى ١٤۴٣را‏ . 
وتم اختيار عينة اليحث من الفرقة الثانية وإلثالثة والرابعة ف التخصصات التالية : الدرإسات 
الاسلا ية » واللغة المربية . وائلغة الانجليزية » وعم النفس » وعلم الاجةاع . 
( ۲ ۽ خطوات الدراسة : 

تم تطبيق التسخة الأصلية من مقياس بيك للاكتئاب وإسارة جع البيانات حيث تضنت 
البنود التالية : العمر » والنوع » والفرقة الدراسية » والتخصص الاكاديى ٠‏ والتقدير العام » 
وعدد مرات الرسوب على عينة مكونة من ٠٠١‏ طالبا وطالبة بكليتى التريية والدراسات 
الانساتية بجامعة الأزعر ( هه طالبا ء و ٠۴١‏ طالبة ) فى الفرقة الثانية والثالثة والرابمة فى 
التخصصات العلبية التالية : الدرإسات الاسلامية »> واللغة العربية » واللغة الانجليزية , وعل 
اللفس » وعلم الاجتاع . ثم تم تصحيح الاستجابات على عيارات القاس بناء على مفتاحج 
التصحيح الذى أشار إليه بيك (967! )5٠##,‏ . وإستخدمت الأساليب الاحصائية التالية لمالجة 
نائيج الدراسة : المتوسط السأب > والانحراف العيأرى › وأختبأر ( ت ) لايجاد الفروق بين 
التوسطات الخحسابية . 


* يقمد بالطلاب الراسبين الذين ربوا أك من مرة فى الستوأت الدراسية با لجامعة 
© يقسد بالطلاب اللقولين بالواد هم الطلاب النقولين اة أو أكثر للقرتة الدراسية الأعلى 
۵ھ یتم بالطلاں الناجہیں الدیں حملوا على تقدیر عام مقبول فأعلى 


Y-١ 


ب - نائج الدراسة الأولى : 
* فتائج الفرض الأول : 


جدول ( £ ١:‏ ) 
المجوسعلات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة (ت ) 
ودلالتپا الاحصائية بين الطلاب الراسبين والمنقولين 
مواد فی درجات الاكتئاب النضى باستخدام مقياس بيك 


يتضح من جدول ( ١ ١ ١‏ ) التوسطات الحابية والانحرافأات العيأارية وقهة ( ت ) › 
ودلالتما الاحصائية للعينات التالية : الذكور غفالانات ثم الكلية . وتبين النتائج عدم وجود 
فروق دالة احصائياً بين الطلاب الراسبين وبين الطلاب النقولين يواد لعينة الذكور ف مقياس 
الاكتثاب » بيا توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلاله بين الطالبات الراسبات وبين 
الطالبات النقولات واد فى درجات الاكثاب لسصالح الطالبات الرأسبات . وبالاضاقة إلى 
ذلك » توجد غروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ١٠ر‏ بين الطلاب الرأسبين وبين الطلاب 
النقولين يواد من الجنسين فى مقياس الاكتتاب أصالح الطلاب الراسبين من الجنسين . وتشر 
النتائج إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية من الجنسين الراسبين أكثر اكتثابا من 
عينة الطالبات القولات يواد والمينة الكلية النقولة مواد من الجنسين . ومن ثم تحقق الفرض 
الأول جزئياً فق وجود اختلاف ف درجات الاكتاب بين الطلاب الرأسبين والطلاب النقولين 
واد . 

¥ 


* نتائج القرض الثالى : 


جسدول ( £ :۲ ) 
المتوسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقهة-( ت ) › 
ودلالتها.الاحصائية بين الطلاب الراسبين والمللاب . 
الناجحين فى درجات الاكتثاب النضسى باستخدام.مقياس بيك 


يشير جدول ( ١ : ٤‏ ) إلى المتوسطات السابية والاغعرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية للمينات التالية : الذكور فالاناث ثم المينة الكلية . وتبين النتأئج وجود فروق دالة 
احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ بين عينة الدذكور والاتاث والكلية من الطلاب الراسبين وبين عينة 
_ الذدكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين فى درجات الاكتئاب النضسى لصألح عيلات 
الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين . ومن ثم يتضح أن المينات الختلفة من الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتقاب التفسى أكثر 
من المينات احتلفة من الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . ومن. مم تحقق الفرض 
الثانى كيا فى وجود اختلاف ف درجات الاكتقاب النفسى بين الطلاب .الراسبين والطلاب 


fof 


* تانج الفرض الثالت : 


جسدول ( ٤‏ :۴ ) 
المتوسطلات الحسابية والانحرافات المعيارية وقجة ( ت ) 
ودلالتا الاحعمبالية بين الطلاب المنقولين واد والمطللاب 
الناجحين فى درجات الاكتئاب النضى باستخدام مقياس بيك 


ازدلاله 


تبين النتأئج الموضحة فى جدول ( ٤‏ : ۲ ) وجود غروق دالة احصائيا بين عينات الذكور 
والكلية من الطلاب النقولين بوأد وبين عينات الذكور وإلكلية من الطلاب الناجحين ف 
درجات الاكتاب النقى لصالح العينة الأولى . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا فى 
مقياس الاكتاب بين عيلة ألطاليات النقولات مواد وبين عينة الطاليات الناجحأت . ومن م 
تحقق الفرض الثالث جريا فى وجود اختلاف فى درجات الاكتاب النفى بين ألطلاب 
المنقولين بوأد وبين الطلاب النأجحين . 
( د ) تفسير النتالج : 

تشير النتائج الموضحة فى جدول ( ١ : ٤‏ ) إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية 
للراسبين أكثر اكتتابا من عينة الطاليات المتقولات مواد والمينة الكلية المنقولة مواد » وهنا يحقق 
صجة الفرض الأول جزئيا . بيغا توضح النتائج البينة فى جدول ( ٤‏ :۲ ) أن عينات الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب ألراسبين بحصلون على درجات مرتفعة على مقياس الا كاب 
النفسى من عينات الذ كور وإلانات والكلية من الطلاب التاجحين . وعذاأ يحقق مصحة الفرض 
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الثانى كليا . وبالاضافة إلى ذلات » تبين النتائج فى جدول ( ٤‏ : ۲ ) أن عينة الذكور والمينة 
الكلية التقولين بواد أكثر اكتعابا من عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب الناجحين » وهنا 
بحقق صحة الفرض الثالث جزئيا . ومن ثم يلاحظ من النتائج المذكورة سلغا أن الطلاب 
الناجحين والنقولين مواد أقل اكتثابا من الطلاب الراسبين » وها يتفق مع نائج درأسات 
جورتان ۱۸۱ » وسکوت وآخرون ۱۹۸۲ »وستراوس وآخرون ۱۱۸۲ » وهوتج وآخرون ۱۹۸۲ » 
وستراوس وآخرون ۱۸4 » ودودی ۱۹۸۰ » ورینولدز وآخرون ٠۹۸١‏ » وستراوس وآخرون 
۷ الى أتتہت إلى وجود علاقة سالبة بين الإككاب والتحصيل الاكادیى . 

ويرى الباحث الالى أن تتائج الدراسة الالية يكن ارجاعبا إلى أن الاحساس بالاخفاق 
وعدم القدرة على النجاح ريا تكون سبباً من الأسياب ألودية إلى الاكتلاب النقسى . وهنا 
يتفق مع البدهات ثم أن الفرد الذى يخفق اكادييا فإن هذا الاخغاق يعرقل تقدمه الاكاديى عا 
يؤدى إلى إعاقة فى إغجاز مأ يريد من تطلمعات > وهنا الاحساس بالاعاقة جعله عرضة 
للاكتاب النفسى . 
* الدراسة الثانية : 
أ - فرض الدراسة ألعام 


تختلف درجات الاكتثاب النضى بين التعلم الأزحرى وطلاب التعلم العام بالنسبة للمينات 
التالية : ( ؟ ) الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
- ويتفرح من هذا الغرض المام الفرضين الشأنويين التاليين : 
١‏ - تختلف درجات الاكتتاب النقسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين شس 
بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) ألذكور » ( ب ) ألاناث » ( ج ) الكلية . 


۲ - تختلف درجات الاكتثاب النفصى بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعلم 
الانوى العام بالدسبة للمينات التالية : ( 1 ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - أجراءات الدراسة : 
قام زوتج (1965 ,و«2) بتصم مقياس التقدير الذاقى للاكتاب بعد العديد من المراحل . 
o‏ 


وانتہی ف صورته آلهأئية إلى عشرين عيارة وم تمر يب المقياس وأججاد صدقه وثياته 
ومسایبره على عیثات مصرية ( رشاد عبد العزیز موس ۰ ۱۹۸۸ (FA.‏ . 


( ۲ ) عينة الدراسة ؛ 


تكونت عينة الدراسة عن موعتين ٠‏ حيث تضشت أحداها عينة مكونة من ۸١‏ طألبا ( ٠ه‏ 
ذکرا و ۴١‏ أثى ) من طلاب جامعة الأزهر › وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١١ر١٣‏ سنة 
والانحراف العيارى ١۸ر ٠١١ ٠‏ طالبا وطالبة ( ١ه‏ ذكرا و ١ه‏ أنثى ) من طلاب جامعة عين 
الثمس » حيث بلغ التوسط امساب لأعارم ١٣ر٠٠‏ سنة والانحراف المعيارى ١٣را‏ . فى حين 
تكونت العينة الثانية من ۸٣‏ طالب وطالية ( ١٤ذكرا‏ » و۷٣‏ أنثى ) من طلاب التعلم الثانوى 
الأزهرى وقد بلغ التوسط المحسانى لأعارم ۸٣ر٠‏ ستة والاتحراف المعیارى ٠۹‏ را »> ٩۹‏ طالاً 
وطالبة ( ٣‏ ذكرا » وا٣‏ أت ) من طلاب التملم الثانوى العام ء حيث بلغ التوسط السا 
لأعار ٣‏ ههر سنة والاغحراف العیاری ۹۳ر . 
( ۴ ) خطوات الدرأسة : 

تم تطبيق التقدير الناقى للاكتئاب من اعداد زونج على وعتين من طلاب الجامعة » 
حيث تكونت الجموعة الأولى من ۸١‏ طالبا وطالبة ( ٥۰‏ ذکرا! و ۲١‏ أثى ) من طلاب جأمعة 
الأزهر » وتضمنت الجسوعة الثانية من ٠١١‏ طالب وطالبة ( ٠١‏ ذكرا و ١ه‏ أثى ) من طلاب 
جامعة عين تمس فى الغرقة الثانية »> وفى التخصصات العمية الحالية : أللغة الانجليزى › 
والكهياء والطبيعة » والرياضيات » وإالتاريخ. بالاضافة إلى أنه تم تطبيق مقياس زوتج على 
مجوعتين من طلاب التعلم الثانوى » حيث تضمنت الجموعة الأولى من ۸٣‏ طالبا وطالبة ( ا 
ذکرا ؛ و۷٣‏ تى ) سن طلاب التعليم الثاتوى الأزهرى » فى حين تكونت الجموعة الثاتية من ٠۹‏ 
طالبا وطالبة ( ۲۲ ذكرا و ٣١‏ أننى ) من طلاب التعلم الثاتوى العام فى الفرقة الثانية ( خصص 
علوم ) . م تم تصحيح الاستجابات على عبارات القياس بناء على الفتاح الذى أشار إليه زونج 
( رشاد عبد العريز موبى ۱۹۸۸ ) .وأمكن الاستعائة بالاساليب الاحصائية التالية لعالجة نائج 
الدراسة : المتوسط الحسابى » والانحرإاف العيارى » واختبار « ت »ء لامجاد الفروق بين 
ألتوسطات السابية . 


ج - قتا ئج الدراسة الثافية 
* قتالج القرض الأول : 


دول ( ٤: ٤‏ ) 
المتوسعلات الحسابية والاتحرافات العيارية وقهة (ت ) 
ودلالتا الاحصاثية بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جاممة 
عین شمس فی درجات مقیاس الاكتثاب التفسى من إعداد زونج 


تشير النتائج البينة فى جدول ( ٤ : ٤‏ ) إلى عدم وجود غروق احصائيا بين عينات الذكور 
والانات والكلية من طلاب جامعة الأزهر وين عينات الذكور والاثاث والكلية من طلاب 
جامعة عين شس فى درجات الاكقاب النفى . ومن ثم تيين النتأائج عدم وجود اختلاف فى 
درجات الاكتعاب اى بين طلاب التعلم الجامعی الأزهرى وبين طلاب التعلم انجأمعی 
المام » وها ما لا يدم صحة الفرض الأول فى وجود اختلاف بين طلاب التعلم الجاممى 
الأزعرى وطلاب التعليم الجاممى العام فى درجات الاكتقاب النفسى . 


* فتائج ألفرض الثالى : 
دول ( ١: ٤‏ ) 
المتوسطات السابية والالحراف المحياري وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين طلاب التعلم الشانوى الأزهرى 
وطلاب التعلم الثانوی العام فى درجات مقياس الاكتئاب 
النفسى من اعداد زونج 


تبين النتائج الوضحة فى جدول ( 1 : ٠‏ ) عدم وجود غروق دالة أحصائيا بين الطلاب 
الذكور فق التعليم الثاتوى الازهرى والطلاب الذكور فى التملي الثائوی المام فى درجات 
الاكتئاب ف حين توجد فروق دالة أحصائيا بين عينة الطالبات والكلية من طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وعيدة الطالبات الكلية من طلاب التعلے الثانوی العام فى درجات الا عئاب 
النقى لصالم الجموعة الأخيرة . وتحقق هذه النتائج مصحة الفرض الثانی جزئيا فى وجود 
اختلاف فی درجات الاکتاب النفسی بین التعلم الٹاتوی الازهری وطلاب التعلے الثاتوی 
العام . 


د - تفسير التشائج : 
تبين النتائج الوضحة ق جدول ( ٤ : ٤‏ ) عدم وجود غروق دالة احصائيا بين عينة طلاب 
جامعة الأزهر من الذ كور والاناث والكلية وعينة طلاب جامعة عين شمس من الد كور والاناثف 
والكلية فى درجات الاكتتاب النفسى ٠‏ وهنا ما لا يدع الفرض الأول من وجود اختلاف بين 
۲۰۸ 


طلاب التعلع الجامعى الأزهرى وطلاب التعلم ال جاممى العام فى درجات الاكتثاب النضق . 
وبالاضافة إلى ذلك توضمم النتائج اليينة فى جدول () : ٠‏ ) أن عينة التعلم ألثانوى السام من 
الاناث والكلية أكثر أكتثابا من عينة التملعم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية » وهذا يحقق 
جزئيا صحة الفرض الثافى فى وجود اختلاف فى درجات الاكتثاب النفضى بين طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وطلاب العمل الثانوى العام . 


وبألرم من عدم وجود درأسات سابقة فى ما التعلم سواء کان دینيا أو عاما وعلاقته 
بالاكتثاب النفسى ‏ إلا أن الباحث يرى بالرم من عدم وجود فروق دالة احصائيا بين عينة 
طلاب جامعة عين شمس ألقى ثل نوع التعلم العام وطلاب جامعة الأزهر الى شل نوع التعلم 
الدينى فى الاكثاب النضسى » ريا يرجم إلى أن أثر نوع التعلم غير واضحا فى علاقته 
بالاكنتاب لذا رعا تكون عناك أسبابا أخرى أدت إلى عدم الغروق الاحصائية بين المينتين . 
ومن ثم فن الضرورة بمكان الكشف عن ثلك الأسياب والقاء الضوء عليما بالبحث والدراسة . فى 
حين على الجانب الآخر » توجد فروق دالة احصائيا بين عينة طلاب التعلم آلثانوى العام وبين 
عينة الطلاب التعلم الثانوى الأزهرى لى درجات الاكتئاب » حيث تبين أن طلاب التعلم 
الانوى العام أكثر اكتثابا من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى . ومن ثم تبين هتا أثر نوع التعلم 
على درجات الاكتاب . وريا يرجع السيب فى ذلك إلى أن الرحلة العمرية لتلك العينة تيز 


يرجع إلى أن التعلم ألدينى وما يتضن من منأحح دينية ده بالاستقرار وألسكينة عن وجود 
الله ووحداتيته وعدم الشرك به . بيا الطالب ف التعلم العام يحصل على درجأات مرتفمة فى 
الاكتصاب لأنه لا يأخذ القسط الكاق عن مفبوم الله وكل شىء مرتيط يقضية الخلق . ومن ثم 
تبين هذه النتائجح أن التعليم الدينى يكون له دورا بأرزا خاصة ق مرحلة الراحقة ‏ ينا لا 
يظهر هذا الأثر فى مرحلة الرشد . 
* ألدراسة الثالثة 
( أ ) فرض الدراسة : 

تختلف درجات الاكتثاب النقى بين الماملين فى الجا الاجتاعى والعاملين فى الجال 
التربوى بالسبة للعينات التالية : ( 1 ) الذكور ( ب ) الاناث (١‏ ج ) الكلية . 
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( ب ) أجراءات إلدراسة : 
١ (‏ ) مقياس الاكتئاب : 

إستخدام مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج ف الدراسة الرإهنة والمذكورة 
سلقاً فى الدرإسة الثانية » وتم أيجاد صدقه وثباته ومعاييره على عينة مصرية فى دراسة حديثة 
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( ۲ ) عينة الدراسة : 


م تطبيق مقياس‌التقدير الذاق للاكتئاب من عداد زونج على جوعتين حيث تثل الجموعة 
الأول عينة مكونة من ۹ أخصائيا ف جال العمل الاجتاعی ( ٣١‏ ذكرا و ۲٢‏ أت ) وقد بلغ 
التوسط الاب لأعارم ١٠ر١٣‏ سنة وإالانحراف العيارى ١۲ره٠‏ فى حين تكونت الجموعة 
الثانية من عينة مكونة من ۸۲ مدرساً ومدرسة ( ۰د ذکرا و ۴۲ أن ) » حيث بل المتوسط 
الحسابی لأعارم ۹۳ر١٣‏ سنة والانحراف العیاری ۲۹ره . 

۴ ) خطوإت الدراسة : 

اجريت الدراسة الثالثة فى عدة خطوات » أولام : تم تطبيق مقياس التقدير الناق 
للاکتئاب من أعداد زونج على موعتين من الماملين قى الجال الاجتاعى وإالتربوى من الذكور 
والاناث » ٹانيہم : صححت الاستجابات على عبارات القياس بناء على مفتاح التصحيم الذى 
غار إليه زونج ( رشاد عبد العزيز موبى » ۱۸۸ ) » ثالشبم : تم الاستعانة بالاساليب 
الاحصائية التالية لعالجة نتائج الدراسة : المتوسط المسان » والانحراف العيارى » وإختبار 
( ت ) لامجاأدالفروق بين ألمتوسطات السابية . 
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( ج ) نتائج الدراسة الثالثة : 
* تاج فرض الدراسة : 
جدول ( ١: ٤‏ ) 
المتوسطات السبية والانحرافات المميارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين الاخصائيين الاجتاعين 
والمدرسين فى درجات مقياس الاكتئاب التفسى من أعداد 


توضح النتائج المبينة فى جدول ١ : ٤(‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا فى درجات 
الاكتئاب النضى بين الماملين فى الجال الاجتاعى وبين الماملين ف الال التربوى من الذكور 
والاناث والعينة الكلية » وهنا ما لا يدم صحة فرض ألدراسة فى وجود اختلاف فى د 
الاكتئاب النقسى بين الماملين فى لجال الاجتاعى وإالعاملين فى الجال التربوى . 


( د ) تفسیر النتائج : 
تدل النتائج ألوضحة فى جدول ( £ : ٦‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الماملين فى 
الجال الاجتاعى من الذكور وإلاناث والكلية وبين الماملين فى الال التربوى من الذكور 
والانتاث والكلية ف درجات الاكتثاب النفسى » وهنا ما لإ يحقق من صحة فرض الدرأسة فى 
وجود اختلاف فى درجات الاكتاب التفى بين الماملين ف الال الاجتاعى والماملين ف الجال 
التربوى , 
١‏ 


وبالرغم من تعدد الدراسات الى تناولت دور الاخصائى الاجتاعى فى تقد الارشادات 
التفسية والاجتاعية لبعض الرضى الكتثبين مثل درإسات ولسن وآخرون ۱۹۸۸ > ولاروكا 
وکولدفی ۱۹۸4 ؛» ۱۹۸۷ ۰ وبالتز وماجرودر - حبیب ١۱۹۸ء‏ وجانت وجرین ۱۹۸١‏ › 
وبارديك ۹۸1 » ونسبر وباجنكو 1۹۸۷ » وسكلينيكر وجتياف ۱۹۸۷ . وبالاضافة إلى تنوع 
الدراسات الى تناولت دور المدرس العلاجى لبمض االات المضطرية انفماليا مغل دراسات 
شوجنیس ونستل ۱۸۰ + وفریأن ٠۸١‏ ء ومورجان وکرهبیل ٠۹۸١‏ » وګریاکو وبرات 
» ویر ۱۹۸۷ » وسریغا ستافا ۱۹۸۷ » وجرینجلاس وبورکی ههه » إلا آنه لم توجد 
دراسات تناولت الفروق بين العاملين فى الجال الاجاعى وبين ألماملين ف الجال التربوى ف 
الاكتثاب التق . 


ويرجع الباحث الال عدم وجود فروق دالة احصائيا فى الاكتثاب النضسى بين العاملين ف 
الال الاجتاعى وبين العاملين ف النجال التربوى إلى أن ألذى يسمل فى هذين الجالين يجب أن 
يكون متزنا إتفعاليا »> وناضجا » ووإثقا بنفضه » ويتتع بخصائص نفسية سوية أخرى تجعله 
أكثر وقاية وتحصناً من الاكتاب التضسى . 

* تعقیب عأم : 

اتيت نتائج الدراسة الأولى إلى آن عينة الطالبات الراسبات وإالمينة الكلية من الطلاب 
الراسبين أكثر اكتابا من عينة الطالبات النقولات يواد وإلمينة الكلية من الطلاب المنقولين 
مواد . ۴ أن عينة الذكور والاناث وإلكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة 
على مقياس الاكتئاب النصى من عينات الدكور وإلاناث والكلية من الطلاب النأجحين . 
بالاضافة إلى أن عينة الذكور والمينة الكلية من الطلاب التقولين يواد أكثر أكتثابا من عينة 
الذكور والميدة الكلية من الطلاب الناجحين . فى حين انتهت نتائيج ألدراسة الثانية إلى عدم 
وجود فروق دالة أحصائيا فى الاكثاب اللفسى بين عينة طلاب جامعة عين مس وبين عينة 
طلاب جامعة الأزعر ء بيا توجد فروق دالة احصائيا فى الاكتقاب النغسى بين عينة التعلم 
الثانوى العام من الاناث والكلية وبين عينة التعلي الشاتوى الأزهرى من الاناث والكلية لصالح 
الجموعة الأونى . وبالاضافة إلى ذلك ء انتبت نتائج الدراسة الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة 
احصايعا فى درجات الاكتئاب التغسى بين العاملين ف الجال الاجتاعى وبين العاملين ف الجال 
التربوى . 


ومن ثم يتضح من نتائج الدرإاسات الثلاثة المذكورة سلا أن موضوع الاكتئاب مازال فى 
حاجة إلى المزيد من الدراسات وإلبحوث وخاصة ف الات التحصيل الدراسى ونوع التعلم 
ونوع الهنة للكشف عن أثر هذا التغير على امجالات العنية وميادين أخرى لذا را تفتح هذه 
الدرإسات وما أمغرت عنه من نتائج الباب ألعديد من الباحشين للخوض فى مال الاكتئاب 
للوصول إلى كوكية من ألنحائج یکن استخدامپا ف تم برأمبج ارشادیه تہدف إلى التجني من 
الاصابة بالاكتاب النشضى . 
* خلاصبة بث : 


لتحقيق عدف ألبحث الراهن » تتطلب اجرأءات ثلاث دراسأات منفصلة » حيث تيدف 
أولام إلى دراسة الملاقة بين الاكتاب النضى والتحصيل الاكاديى ف ضوء الفروض التالية : 
١ (‏ ) تختلف درجات الاكتثاب النغشسى بين الطلاب الراسبين وألطلاب المنقولين مواد بالنسية 
للعينات التالية : () الذكورء ( ب ) الآناث » ( ج ) الكلية » (۲) تختلف درجات 
الاكنتاب النفضسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة للمينات التالية : (أ ) 
الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية » ( ۴ { تختلف درجات الاكتثاب النضسى بين الطلاب 
النقولين واد والطلاب الناجحين بالنسبة للمينات التالية : ( أ ) الذكور » ( ب ) الائاث ؛ 
( ج ) الكلية . ولتحقيو هدف البحث » تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الأصلية ) 
على عينة مكونة من ٠٠١‏ طاليا وطالبة بكليتى التربية والدرأسات الانسانية بجاممة الأزهر من 
الطلاب الراسبين والنقولين مواد والناجحين بتقديرات . وإأنتهت النتائج إلى إن الطلاب 
الناجحين والنقولين يواد أقل إكتابا من الطلاب الرإسبين » ا أن الطلاب الناجحين أقل 
أكتابا من الطلاب النقولين بوأد . وإلثانية » بين الاكتثاب النضى ونوح التعلم فى ضوء 
الفروض التالية » ( ١‏ ) تختلف درجات الاكتكاب النغسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب 
جامعة عين مس بالنسبة للميتات التالية : ( ١‏ ) الذكور ( ب ) الاناٹ ( ج ) الكلية » ( ۲ ) 
تختلف درجات الاكتئاب التضى بين التعلم الثانوى الأزعرى وطلاب التعلم الثانوى العام 
بالنسبة للعينات التالية : ( أ ) الذكور ( ب ) الاثاث » ( ج ) الكلية »> ولتحقيق هدف البحث 
تم تطبيقق مقياس التقدير الذاقى للاكتتاب من اعداد زونج على مجوعتين » حيث أحداها على 
عينة مكونة من 1۸۲ طأليا وطأليه من جامعتى الازعر وعين مس » فى حين تكونت الثانية 
من ٠١۲‏ طالبا وطالبة من عدارس التعلع المام والازہری وانتہت النتائج إلى عدم وجود فروق 
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داله اخصائيا فى درجات الاكتثاب النفضسى لعينات جامعتى عين شعس وإلازهر » فى حين توجد 
فروق داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النضى بين عينتى التعلي الثانوى العام والتعلم 
الثانوى الازهرى لصالح عينة التعلم الثانوى العام . والثالة » بين الاكتتاب التفسى ونوع الهنة 
فى ضوء الفرض التالى : تختلف درجات الاكتئاب النضى بين العاملين فى ألجال الاجتاعى 
والماملين فى اليال التربوى بالنسبة للمينات التالية : ١‏ ) الذ كور » ( ب ) الاناث » ( جه ) 
الكلية . ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق مقياس التتقدير اذاق من أعداد زوئج عل جوعتين 
حيث شل الجموعة الأولى عينة مكونة من ۵۹ اخصائيا وإخصائية فى جال العمل الاجتاعى . 
ف حين تكونت الجموعة ألثانية من عينة مكونة من ۸١‏ مدرسا ومدرسة . وإاتنهت النتائج إلى 
عدم وجرد داله احصائيا فى درجات الاكتاب النضى يي العاملين فى الجال الاجتاعى 
والعاملين فى الجال التربوى . وريا تجذب هذه النتائيج مججوعة من الباحشين البتين بدراسة 
الاكتتاب ف القاء الضوء على دراسة دينامية للقرد المكتئب بهدف الوصول إلى بروفيل قى 
للشخصية ألا كتثابية . 


14 


المرأاجسع 

(أ) المراجع العربية : 

والقم لطلاب المف الثالث الجامعى من الجنسين ربسالة دكتوراه غير منشورة - كلية التربية 
ا و 

- رشاد عبد العزيز موس ( ه۹4٠‏ ) . مقيأس التقدير ألذاقى للاكتتاب - القاهرة دار النهضة 
E‏ 

- رشاد عبد العزيز مومسى ( ۱۸١‏ ) . تعريب مقياس ( بيك ) والتقدير الاق للاكتاب 
( زوج ) وتقدير معابيرهاً ف البيغة السصرية . علة التربية - جامعة الازهر . العدد الثالث 
عشر . السنة السأبعة » ص 1 - ٠٤١‏ 

- رشاد عبد المزيز موبى ( ٠۹۸١‏ ب ) - العجز النفى - القأهرهء : دار النىضة العربية . 


-- مديحة منصور سلي ( ۹۹۸۷ ) . درأاسة لبعض العوأمل النفسية والاجتاعية المرتبطة بالقدرة 
على التفكير الابتكارى لدى طأالبات الجامعة ( دراسة عاملية ) . رسالة دكتوراه غير منشورة 
كلية الدراسات الانانية - جاممة الأزهر . 


o 


ب - المراجسع الأجتبية : 


Beck,A.T.{ 1967 }. Depression : Clinical, Experimental and Theoretical 
Aspects . Harper and Row Publishers, Inc . 


Beer,J.(1987 }. [Depressior and self ~ esteem of teachers. Psychological 
Repors,60, 1097-1098 . 


fosworth,H.T.and Murray, M.E. 4983 ) . Locus of control and achievement 
motivation im duslexic Children . Jaurnsl of developmental and Behavioral 
Pediatiics,4, 253-256 . 


Cormney,R.Hi{ 1984}. The effectiveness of attached social Workers in the 
management of depressed. female patients in general practice . Psychological 
Medicise,6,47 . 

Cormey,R.H4{ 1987 }. Marital probiems and treatment avieome in depressed 


wameh: AÃ clinica trial of social work intervention~ British Jaurnal of 
Psychiatfy,S51, 6526559 | 


Dof,K.{( 1985 j}. The relation between the two dimensions of achievement 
motivation and personality of male University students. Japanese Journal of 
Psychotogy,56, 107411. 


Freemanr,EÊ.B.{ 1985 ). When chiidren face divorce : issues and implications of 
research . childhood Education,62, 130-135 . 


Huasg,H.,Hwang,K.and Ko,y.{ 1983 }. Life stress, attribution styie, social 
support and depression among university students. Acta Psychological 
Taiwanica,25, 3-47 . 


GanttA.B.and Green,R.S54{ 1985S). Telliepg the diagnosis Implication for 
sociaî work practice . Social Work tn Heath Care,if, FOi~10. 


Greenglass,E.R.and Burke,R.J.( 1988}. Workand family precursors of 
burntout in teachers : şex differences . Sex Roles,18, 215-228 | 


Gurtman,M.B.(1981 }. The relationship of expectancies for need attainment 
to depression and hopelessness in college students. Cognitive Therapy and 
Rescarch,5, 313-316 . 


Knesper,D.land Pagrucco,D.3{ 1987 }. Estimated distribution of effort by 


۹ 


providers of mental health services to U,S. adults in 982 ard 1983. American 
Joutnaî of psychiatry,144, 83--88 . 

Kyra Cau,Tand PrattJ.{ 1985}. Teacher stress and Psychoneurotic 
sympioms . British Jourmai of Education psychology,55, 6164 . 

Morgan,S.R.and KrehbielR,{ 1985}. The psychologicai condition of 
burned-out teachers With a non-hamonistic orientation . Joumal of Humanistic 
Education and Deyelopment,24, 59-67 . 

Larocca,F.E.and Koldny,N,.J.( 1984 J}. Treating depression in adolescence : 
The psychiatric and social work conection . New Directions for Mental Health 
Services,23, 51-58 . 

Olson, R.A., Hoiden,E.W.; Friecdman,lard Faust,l.( 1988 ). Psychological 
consultation in children’s hospital + An evaluation of services. Journal of 
Pediatric Psychology, 3, 479492 . 

Pardeck,J.,. ( 1986 J. Microcomputers in tciinical social work practice : 
Current and fufure uses special fssue: Technology and the therapeutic 
relationship . Family therapy,13, 15-21 . 

Reynolds, WM. Andersos,G.and Bartekk,N.{ 1985 } . Measuring depression 
in children : Amiitimethod assessment investigation. Journal of Abnormaî 
child Psychology,13, 513-526 . 

Saltz, C.C.and Magruder~Habid,K{ 1985}. Recognizing depression in 
patients receiving medical care . Health and Sociaî Work,10, 15~22 „ 

SchlienkerJ.A.and Guiek,B.A{ 1987 }. Effects of role toss on work - related 
attitudes . Journal of Applied Psychology, 72, 287-293 . 


Schwab,/J.J.; Bialow,MlLand Halzer,C{ 1987 }. A Comparison of two rating 
scales for depressior-Jourma] of Clinica Psychology,23, 94-96 . 


Scott, N.A.; Hannum,T.E.and Ghrist,S.L.{ 1982 }. Assessment of depression 
arıong incarcerated females , Journal of Personality Assessment #6, 372-379 |. 


Shaughnessy, M.F.and NystullM.5{ 1985), Preventing the greatest 
loss~suicide . Creative child and Adult Quarterly, 10, [64~69 . 


Srivastava,B{ 1987 }. Astudy of sex differences in mental health of married 
teachers . Perspectives in Psychological Researches,10, 43-47 . 


Strauss, C.C. Forehand.R.L.; Frame, C.and Smih,K{ 1984 }. Characeristics 
of children with extgeme scores on the children's depression inventory Journal of 
Citnical Psycology, 3, 227-231 . 


¥ 


Straùss,C.C.; Frama,C.i.and Forenand,R{ 1987 } . Psychologica! impairment 


associated with anxiety in children . Jonrna!l of Clinical Child Psychology.16, 
235-239 _ 


Strauss, C.C,: Lahey,B.B.and Jacobsen,R.N.( 982 }. (he relationship of three 
mitastres of childhood deprression to academic underachievemem . Jourmal of 
Appiied Developmental Psyehology,3, 375-380 . 


Zung, W.W( H985 }. A Self- Ratm Depression Scale. Archives of Genera} 
Psychiatry,12, 63-70. 


TA 


الخصسل السادس 
الاكسناب النضى وعلاقته بالترتيب الميلادى 


الاكتئاب النضى وعلاقته بالترتيب الميلادى 
مشكلة الیسحث : 


منذ قرأبة ستين عاأما شجم التحليل النقسی الرائع آلذی قدمه آدلر ماده ۱۹۲۸ الكثير من 
الياحشين فى ألقاء الضوء على أهية الترتيب اليلادى للطغل وعلاقة هذا بوه التفسى ونصونله) 
n4 ons, 1976(‏ فقد أشار إلى أن الطغل الأول اول بقدر الامكان الاحتفاظ كانه عند 
ميلاد أخ له من أجل السيادة والتفوق » وإذا لم يستطع تحقيق هنا فإنه يصيح عرضة 
للاکتئاب واليأس  .‏ بين دوغان وادلسون (166 ,اف4 4مھ «دسدمط) أن الرإهقين ذوف 
الترتيب الميلادى الأول من الجنسين أكثر دافعية وطموحا وتوجما نحو الانجاز . وإنتہت دراسة 
کوش (1966 ,#ء») إلى أن الأطفال نوى الترتيب اليلادى الأول يتحدثون بطلاقة سريعة . 
وپینت دهن عأم 1۹٤۷‏ نلا عن ميدناس وجونسون ( 1976 1٥۸۸60,‏ ۵ہھ منددنف5) عند سۇاليا 
نجمومة من الأمات عن سلوكيات الطغل ذوى الترتيب الميلادى الأول بأنه أكثر خوفا وأعتادا 
وقلقا . وانتت دراسة عيلتون (1967 .«هن4) إل أن الطفل ذى الترتيب أليلادى الأول أكثر 
مواظبة ف الانضباط وإلحضور إلى ألكلية (1966 4u,1965:۷ ٣,‏ ء وأن طموحاأتهم الأكديية 
مرتَغَعة (1974| ,|« {(GÎass, *t‏ وام حصلون على درجات مرتقعة فى الغم اللفظى وألقدرة 
اللفظية (1973 Breland,‏ { › وأنبم أكثر عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية لھ (Arowood‏ 
Amoroso, 1965)‏ + وأکثر اورا للبيئأت الى تبر ألْقَلْق (961! ,ءالو مھ esاStap)‏ » وأكثر 
دأقعية اناز }967 (Carrogan and hulian, 1966) ilê jÎ, « (Sampson and Haneoek,‏ « 
وأكثرتفضيلا للنعاطات العقلية 1970,717 ,اهام مفصعاسا0) » وأكشر تقوقاً ف بعض ألهدرات 
العرفية (1964 ,طاإ5 0بد فد وعمج ) » وأكثر مشاركة فى القدرة على التعبير بالالفاظ 
Eisenman, 1966)‏ { < وکر إعتقادا فى الضبط اخاأرجی (1968 ,۹4ا۴ 2۸4 مومع ) » ومحصلون 
على درجات منخفضة فى تقدير الذات ( 1963 ,نمع فده مقطا ) » وام أكثر ضبطا للذات 
166 ,مصإد P‏ » وأكثر أعتقادا فى الضبط الداخلى وجودا وشعورا بألمسۇلية † 1971 Ma00 nad.‏ ) 
ومن م يتضح من خلال العرض السابق أن هناك تناقضات فى نتائج “الدراسات السابقة الى 
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اتصبت على الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول ما يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات 
والبحوث للتعرف على أسباب هذا التناقض . وربا يمزى هذا إلى طبيعة البيغة النفسية الق 
فيما القرد ذو الترتيب الميلادى الأول . 

وعلى الجانب الاآخر . قدم آلدر 1976 ۸0اه[ صد ڪںدہنفه8) تفسرا رائعا للطفل ذى 
الترتيب اليلادى اإلأخير بأته يستطيع أن يتغلب على أخوته الأكبر منه ق الأسرة طالا كان 
متتكنا وقويا » بيا لو كان عكس ذلك فإنه يتهرب من وأجبأته ويقدم اعتذارات ويصبح 
کسولا ومدللا  .‏ بينت بعض الدرامات بأن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخير أكش توحدا 
مم جاعة الأقران » ا أن يعد بدرجة ضئيلة على الأسرة من أجل التفاعل الاجتأعى «سمد) 
and Adelson, 1966)‏ » واتتېت كوش ( 1956 )K6e4,‏ » إلى أن الطغل ذى الترتيب الميلادى الأخير 
يتکم جمدل سرعة أقل » وأته أكثر عدوأنية من الناحية البدنية ويسلى وعنيد وحنون ويقيز 
بسلوك وخلق طيب (967؛ ,مداد مه عسسمتكء١)‏ » وأنه أكثر استقلالية واعادا على التفس 
)Hiton,1967(‏ » وأ کشر تدليلا (1967 ,عة » وأقل مواظبة على الانضباطل وال حضور إلى الكلية 


عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية (1965 ,وم۸ 4م فمدسمسنم ) » وأقل فا وأدراک للبيئات 
التى تشر القلق ( ,عاد فد كعاصماك) » وأقل دأقعية للانجاز )1967 (Sampson ad H4 0k,‏ « 
وأقل أتقيأدا ( 1966 ,«دان! فة «عونسو) » وأقل ضبطا للات (1966 ,#ءإاء) » وأكثر تفضيلا 
للنغاطات الاجتاعية (1:1970٠ء,ءفnواءمط0)‏ وأقل تفوقا فى القدرات العرفيے (Rosenberg ad‏ 
Suuon smith. 1964 (‏ وأقلى مشأركة ف القدرة على التمبیر بألالغاظ (1966 ,صهص»‌ءزع) وأكثر 
أعتقادا فى الضبط الداخل (۱۶68 ,دا٣‏ فمء ««صمعداع ‏ ء وأكشر تقديرأً للذات (Zinberdo aıd‏ 
(1963 ,ماص . وأكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى وأقل بالمسولية الاجتاعية ,لەMaedon)‏ 
٠7(‏ ومرة أخرى » نجد أن هناك تناقضا فى نتائج الدراسات السابقة حول الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الآخير ويمزو الباحث هذا التناقض إلى البيئة النفسية ألتى يعيش فيها الأفراد 
ذوى الترتيب اليلادى الأخير . وهنا يدعونا إلى اجراء المزيد من ألدراسات والبحوث فى جال 
ألترتيب اليلادى . 


وهن م جد أن عُروقاً ف كثير من التفيرات النفسية والمعرفية بين الأفراد ذوی الترتیب 
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اميلادى الأول والأقراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير لصالح الفئة الأولى مرة » ولصالح الفنة 
الثانية مرة أخرى . وبالرجوع إلى التراث النضى وجدنا ندرة قى الدراسات والبحوث التق 
تناولت الأعراض الاكتابية وعلاقتہا بالترتیب الیلادی . لتا بهدف اليحث إلى التعرف على 
البنية العاملية للأعراض الاكتابية بين الأفراد ذوى الترتيب أليلادى الأولى والأخير » وعليه 
يفترض هذا البحث أن هناك اختلاف ف البيئة العاملية للأعراض الاكتابية بين الأفراد ذوى 
الترتیب الیلادی الأول والأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير . 


مهج البحث : 
( 1 ) مقیاس الاکتئاب : 


وصف الأدأء : هام بيك (1۶67 ,٤ء٥8)‏ » بتحديد موعة من الاتجاهات والأعراض ألتى تكون 
واضسة عند جموعة من المرضى الاكتابين وف نقس الوقت تكون متسقة مع عقوم الا كنأب 
الذى ف التراث الطلى النضى . ويتكون القياس فى صورته النهائية من ۲١‏ فئة . هم كالتالى : 
Sadness aj ( % }‏ 
( ۲ ) التشاؤم Pessirnter‏ 
( ۳ ) لحاس بlٹفشjJ Sense of Failıe‏ 
( £ ) عدمالرها Dissatisfsctian‏ 
} ھ ( اذٹ Gul‏ 
١ (‏ ) توقع العقأب Expectaion of Punishment‏ 
( ۷ ) مقت الذات Self Dislike‏ 
( ۸ ) اهامات الڌات Self Aceuations‏ 
٩ (‏ ) الأفكار الانتحأرية Suicidal Ide‏ 
Crying ool ( +° )‏ 
١١ (‏ ) حدة الطيم Lrritadilty‏ 
( ۲ { آلائحاب الاجا Sociat Wiıhdawe|‏ 
٠۳ (‏ ) التردد وعدم الحم Indecisiveness‏ 
١٤ [‏ ) تغيير الفكرة عن الظر اجى FBady Irrnge Change‏ 
ر ٠١‏ ) الأاعاقة ف العمل Work Retardation‏ 
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Insomnas Gy (7 }‏ 
١۷ (‏ ] سرعة الاحساس بالا جهاد Fatigabrlitfr‏ 
1۸ ) فقدان الشهية إلى الطعام Anorexia‏ 
( 1۹ ) فقدان الوزن Weight Loss‏ 
۲١ (‏ ) الانشغال بصحة البدں Somatic Preoccupauion‏ 
۲١ (‏ ) فقدان الشوة الجتسبة Loss of Libido‏ 

وام الباحث الال بترجة النسخة الأصلية من مقياس الاكتثاب من أعداد بيك . ثم قامت 
جموعة من أساتذة عل النفس والتربية براجعة هذه الترجة وقد استفاد الباحث من هذه 
الراجعة فى تعديل ترجة بعض الميارات . 

ثيات الاداة : تم حساب الاتساق الداخلى لمقياس الاكتئاب عن طريق استخدام طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصا . وجحساب معامل الارتياط 
بين هرجات الغئات الزوجية ودرجات الفثات الفردية وصل معامل الارتباط إلى ١۸ر‏ . ويعد 
التصحيح لطول القياس بوإسطة استخدام معادلة سبيرمان-براون وصل ممامل الارتباط إلى 
۴ر (194. 167 Beek,‏ ) وتام الیاحث الال بایجاد ثبات مقیاس الاکتتاب بأاستخدام طريقة 
معاملل ألا لكرونياخ على عينة مكونة من ٤٠‏ طاليا بشمبتى الكيياء والطبيعة والدراسات 
الاسلامية ف الغرقة الثانية يكلية التربية - جامعة الازهر ‏ و ٠١‏ طالية بشعية علم النفس فى 
الفرقتين الثالثة وإلرابعة بكلية الدراسات الانانية بذات الجامعة ووصل التوسط الحسافى لأعار 
ألمينة ١٠ر۲٣‏ سنة » وانحراف معيارى قدره ١٠ر؟‏ .وقد يلغ معامل ألا لکرونباخ ۸لار وهو 
دال احصائیاً عند مستوی ١۰ر۰‏ 


)اد ۶ تار رة 
أ د / غاروق کد صادق 


أ. د / حسين عبد العزير الدرينى 


د / امد کال عاشور 
د + پوسفه سر 
د ۶ ممطفی خلیل الشرقاوی 


ھ2 وغاأه سی وة 
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صدق الاداة : لااد الصدق التلازمى لقباس الاكثاب ›» وجد بيات ووأرد ث ۸ھ >8 ) 
ward, 61‏ » eلاقة‏ دألة بين الا کتااب والأحلام الأزوخية . وف درأسة خر وج ات 
وكين }960 Beck anê Stein,‏ { « ان الأفراد الكتبين مجحصلون على درجاأت مرتفعة على مقيأاس 
مفوم ألذات . حيث تشير الدرجات الرتفعة إلى مفوم سالب للنات . وقام الباحث باياد 
الصدق التلازمى لقياس الاكتعاب وذلك عن طريق تطبيقه مع المقاييس ألتالية : مقياس بيك 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۸١‏ )اء ومقياس الاكتلاب 
المشتتق من أختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة » ۱۹١١‏ ) على نفس عينة 
ابات السابق ذكرها . وعد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( ألصورة الختصرة ) 
إلى ٣۸ر‏ » ومع مقياس الاكتثاب المشتق من أختبار الشخصية المتعدد الأوجه إلى ١۷ر‏ وكأ 
معاملات دالة عند مستوى ١٠ر‏ 


( ب ) العينة : 


تكونت عينة البحث الحالى من ٠١١‏ طالبا وطالبة ( ۷۷ ذكرا و ۸۳ أثثى ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الأولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) ء والغرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ٠)‏ والفرقة الرأبعة ( شعبة 
اللغة العربية وإلدرإسات الاسلامية) » واختيرت عينة الاثات من اإلفرقة الأولى ( شعبة اجتاع 
وعلم نفس ) والفرقة الثالثة ( شعبة علم نفس ) » وألغرقة الرابعة ( شعبة عل نفس ) وتراوحت 
أعار الد كور والاناث من ۲١‏ إلى ۲١‏ سنة متوسط حسابى قدرة ١۲ر۲۲‏ سلة وانحراف معيارى 
قدرة ٤۹ر١‏ . وقد اختيرت عينة البحث المكونة من ٠١١‏ طالبا وطالبة لاختيار الأفراد ذوفی 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير . وتكونت عينة الترتيب ألميلادى 
الأرل من ۸٠‏ طالبا وطالبة ( ٠۸‏ ذكراء و ٤۲‏ أنثى ) » وقد بلح المتوسط الحساهى لأعارم 
ر١‏ سنة والاتحرأف الميارى ١۷ر‏ ء وعينة الترتيب الميلادى الأخير من ۸٠‏ طالبا وطالبة 
٠۹(‏ ذكرا » و >١‏ أتثى ) ٠‏ وقد بلغ التوسط اساي لأعارم ١١ر۲٠‏ نة والانحراف المميارى 


[ * ] غريب عبد الفتاح غريب ههه ) : مقياس الاكتاب . القاعرة : مكنبة النبضة اأعرية 
**) لويس كامل مليكة  1١‏ ) : قياس الاتفياض فى اختبار الشخمية المتمدد الأوجه . القاهرة مكتبة البصة 
السرية 
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٠٠ر۲‏ . وباب تية ( ت ) بين المتوسين لمينة الترتيب الميلادى الأرلى ولعينة الترتيي 
لفيلادى الأحير » بلغت قبة ت = ۸۲ر وهى غير حالة احصاثيا » وهنا يبين أنه ليس هناك 
قروق دالة بين الجموعتين فى متغير العمر . ويوضح جدول ( ١: ١‏ ) موأصفات عينة البحث 
الحالى من حيث حجم الأسرة ومستويات تعلم الأم والأب . 

) ١: ۵ ( دول‎ 


مواصقات عينة البحث الحالى 


TY 


تأبع جسدول ( 8 ٢:‏ ) 


# A, ¥2 


KX A, Ye 


ر ج ) الاجراعات : 


قام الباحث الالى بتطبيق مقياس الاكطاب وإستارة جع البياتات على عينة مكونة من 
خسائة طالبا وطالبة فى التخصصات الملمية والأديية ألتى سيقت الأشارة إليبا بكليتى التربية 
والدرإسات الانسانية بجامعة الازهر . وقد عم تطبيق الأدوات النفسية على بموعات من الطلبة 
والطالبات بحيث لم تزد الجموعة عن مائة طالب أو طالبة . وقد استخرق تطبيق مقياس 
الاكتثاب وأستارة جع البيانات ألتى تضبنت البنود التالية + الترتيب اليلادى بين الأخوة 
والآخوات وحجم الأسرة » ومستوى تعلم الأم » ومستوى تعليم الأب حرإلى نصف ساأعة . وبعد 
الائتپاء من تطبيق مقياس الاكتغاب واستارة جع البياتات » قام الياحث بناء على ما جاء فى 
استارة جمع البيانات باختيار الطلاب والطالبات ذوى الترتيب اليلادى الأو ۸۸ مفحوما 
ومفحوصة » واستبعدت ۸ حالات لعدم استکالما بمض المبارآت ف مقیاس الاکتئاب » ۴ يلخ 
عدد الطابة والطالبات من ذوى الترتيب اليلادى الأخير ٠١‏ مفحوما ومفحوصة » وأستبعدت 
٠‏ حالات أيضا لعدم استكالپا بعض العبارات فى مقياس الاكتثاب . ثم قام البأحث بتصحيح 
الاستجایات على مقياس الاكتثاب بناء على طريقة التصحيم ألتى حددهاً بيك 19673 ,بء ) 
وتم استخدام الأساليب الاحصائية الآتية : التوسط الحابى والاغحراف العيارى ومعامل ألفا 
لكرونباخ وإختبار ( ت ) والتحليل العاملى وخاصة طريقة المكونات الأساسية لوتلنج . وقد 
استعان الباحث با لحاسب الآلى لتوغى الدقة . 

¥ 


نتائج البحث : 
أولاً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


ت۶ حسب عصقوفة الارتباطات ( ١١ × ۲١‏ ) لتغيرات البحث على عينة مكونة س 
٠مشحوصا‏ ومفحوصة من ذوى الترتيب اليلادى الأول . ثم اجرى التحليل العاملى من الدرجة 
الأول نورلدصد ماه عفءه ٨ز‏ بطريقة الكونات الأساسية لهوتلنج يدلام لذه الصفوفة وقد 
أمكن الحصول على ستة عوامل من الدرجة الأولى ‏ الجذر الكامن لده الموإمل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضمنت ١ر١1‏ ± من حجم التياين الكلى . وكانت نبة تياين كل عامل من الموإمل 
الستة کالتالی 1 ۲ر١٣‏ 7ء أرة 7 ٠‏ ١رآ‏ 2ء ٤را‏ 2 » ١را‏ 2ء ١ره‏ × .ويوضم الجدول رق 
(ه : ١‏ ) تشيعات العوامل الستة قبل التدوير . ولاعطاء معت سيكولوجيا للموامل الناتجة م 
تدوير تلك العوامل بطريقة الفارياكس حد«تد۷ لكايزرند× » ولمدم وجود عك معين 
دد الخطا الميارى لتشبم القئات على العرامل ء ققد أذ حك كاأيزر (1958 ,+ما) » وهو 
اعتبار التشيمات الى تصل إلى ٣ر‏ أو أكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول رق )٠٠٠١(‏ 
تشبمات العوأمل الستة يعد تدويرها بطريخة الفارياكى . 
ثانيآ : بالنسبة لحينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 

أيضاً تم حساب مصفوغة الارتباطأت ( ۲١ × ۲١‏ ) لتغيرات البحث على عينة مكونة من 
۸٠‏ مفحوصاً ومغحوصة من ذوى الترتيب لليلادى الأخير . وعن طريق استخدام تكنيك 
الكوتات الأساية لهوتلنج على هذه الصفوقة » أمكن المحصول على سبعة عوامل من الدرجة 
الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل كبر من الواحد الصحيح ) تضمتت ٤ر٤‏ 2± من حجم 
التباين الكلى . وكانت ضبة تباين كل من عامل من هذه الموامل البعة کالتالى : ۹ر٤۲‏ ± . 
ر۸ × ۰ ړلا 2 ء ۸را # » ۸ره ± » ٦ر‏ 2 » ۹ر٤‏ × ۔ ویوضمع جدول رق ( ٤ : ٥‏ ) تشیمات 
العوامل السيعة قبل التدوير . ثم تم تدوير العواملل بطريقة الغاريكس لكايزر لاعطاء معش 
سیکولوچيا لہا ٠‏ وقد آخذ بحك کايزر وحو اعتبار التشبعات الت تصل إلى ٣ر‏ أو أكثر 
قشبعآت دالة . ويوضح جدول رق ( ةه : ٠‏ 4 تشبعات العوإامل الببمة يعد تدويرعا بطريتة 


الفغاریكس . 


TA 


مناقشة نتاثج البحث : 
أولاً : بالنسبة لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول جدول رق 
{(Y:oy}‏ شید أ یی 


دول را م (YT:e}‏ 
الموامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 


العامل:[ الطامل :| ٠‏ عب 
¥ , 


( ن = ۰( 


الاعراضى الاكتتامية العامل | العام 
امس أ السادس 


جدول رقم ٣(‏ :۲ ) 
العوامل المستخرجة بعد التدوير لمينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 
( ن = (A‏ 


العامل 
الثالث 


اپاسسات أ _ذأت 
الافكار ألانتحأرية 


الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم ا لسم 
تفيير الحم 

تغيير الفكرة عن 
المظهرالجمى 
الاعاقةق العمل 
الأرق 

الاحاس بالاجهاد 
فقدأن الشهيةللطعام 
فقدان الوزن 
الانشغال بمصحةالبدن 
ققدانالشهوةا خجنسبة 
الجذور الكامنة 
سسب التبايس 


جدول رقم ( ٤:٥‏ ) 
العوامل المستنخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 
(ن =۸( 


العامل أ المامل | المامل 


الأعراض الاكثابية 


TY 


: لأعراص الاكتتايية اتعامل المامل | العمل | المامل أ العامل أ نسب 
الا اس بالا جهاد ۰ j f Y~‏ 


فقدان‌الشهيةالىالطمام 


جدول رقم )٠:۰(‏ 
المواسل المستخرجة بعد التدوير لمينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


(ن = ۸۰) 


الآىإس الائ أ المامل | المامل أ المامل, | العامل | المامل | العامل | العامل | نسب 
الاول | الثافى إ الثالث ‏ الرايع إا حامس السادس | السابع 
رد $A‏ ارفا ¥1 0 u‏ ‌ 


٠ 
7 ? ء‎ 9 


,٤۹ 


TY 


العام | المامل | العامل 
الرأبع 


أنپامات السنات 
الافكار الاتحارية 


a: 


تقبعات العامل الاول : 


الاعراس الاكتابية التشبعاد 


بھامے 
التشاوم ٣ار‏ 
الذنب ٣۷ر‏ 
توقع العقاب ر 
مقت الذات ۹٣ر‏ 
الیکياأء : ار 
الاعاقة فى العلل ار 
ققدان الثهية ألى الطعام ەر 
الانتغال بصحة ألبدن ور 


ومن م نجد أن العامل الأول تشيع بالأعراض الاكتابية التالية ؟ : التشاؤم ( ١١ر‏ )» 
الذتب ( ١۷ر‏ ) > توقع العقاب ( ١١ر‏ ) »> مقت الذات ( ١٣ر‏ ) » البكاء ( ٠٤ر‏ ) » الاعاقة فى 
العمل ( ١٣ر‏ ) ء» فقدان الشبية إلى الطمأم ( ١٠ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ٠هر‏ ) . وتم تسمية 
هنا المامل بناه على أعلى تشيعات الأعراض الاككابية : الانشغال بصحة البدن . 


تشبمات العامل الثاني : 

حزن الار 
الافكار الاتتحارية ر 
الان حاب ألا جتاعى ار 
تغيير الفكرة عن الظهر الجمى ار 
ققدان الشهية الى الطعام ٣ر‏ 
ققدان الوزن : ر 


Foe 


الاعراص الاكتايية التشبعات 


الانشغال بمحة البدن ي 
فقدان. اأشهوة الجنسية 9و 


نجد أن العامل الثانى تشيم بالأعراض الاكتكابية التالية : الزن ( ١۷ر‏ ) الافكار الانتحارية 
( ٣٦ر‏ ) ء الانسحاب الاجتأاعى ( ١۷ر‏ ) ء تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ( ٤٤ر‏ ) › فقدأن 
الشية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ) » فقدان الوزن ( ١٣ر‏ ) » الانشغال بصحة اليدن ( ١١٣ر‏ ) » ققدان 
الشهوة الجنسية ( ١هر‏ ) . وتم تسمية ها العامل ياء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتابية : 
الزن - الانسحاب الاجتاعى . 


تشبعات العامل الشالت : 


الأعسراض ألا كشابية الحشعات 
الاحساس بالقشل ٣٤ر‏ 
توقع الْعقاب ٣٣ر‏ 
الیکاء ۹ر 
حف ألطبع هار 
تغيير الفكرة عن المظهر اجى ەر 
الاأرق 1ر 
فقدان الوزن ٣ار‏ 


تشبع المامل الثالث بالأعراض الاكخابية التالية الإاحاس بالفشل ( ١٤ر‏ )ء توقع 
العقأب ( ١٣ر‏ ) . ألبكآء [ ٥ر‏ ) ٠‏ حدة الطبع ( ١٦ر‏ ۲ء تغيير الغكرة عن ألظهر الجمى 
( ٣هر‏ ) ٠‏ الأرق (١1ر‏ ) ء فقدان الوزن ( ٣٣ر٤‏ وتم تسمية هذا العامل بتاه على أعلى 
تشيعات الأعراض الاككابية : الأرق . 


تشبعات المامل الرايع : 


الاعراض الاكتعابية ۰ التشبعات 
الاحساس بالفشل ار 
عدم الرضا ٥۷ر‏ 
مقت الذات ٣ار‏ 
لاحاب الاجتاعی ۴ر 
التردد ووعدم الم ١ر‏ 
فقدان الوزن ي 


تشع المامل الرإبع بالأعراض الاكتابية التالية : الاحساس بالقشل ( مدر ) » عدم الرضا 
( ١۷ر‏ ) » مقت الذات ( ۴٣ر‏ ) » الاتسساب الاجتاعى ( ١٠ر‏ ) > التردد وعدم ا لسم ( ١٣ر)‏ » 
ققدان الوزن ( -٠٤ر‏ ) . وتم تسمية هنذا المامل بتاء على أعلى تشيمات الأعراض الاكتابية : 


عدم الرضاً . 

تشبعات المامل الخامس : 

الاعراض الاكتابية التشيمات 
التردد وعدم افم ٤ار‏ 
الاعاقة ف اأمل ٣ار‏ 
الأرق Kı‏ 
سرعة الاحاس بالاجهاد ر 
فقدان الوزن ر 


تشيع المامل بالأعراض الاكتايية التالية » التردد وعدم الحم ( ١٤ر‏ ) » الاعاقة ق العمل 
( ۴٤ر‏ ) ٠‏ الارق ( ١٣ر‏ ) > مرعة الاحسأاس بالاجأد ( ٤۸ر‏ ) ء فقدان الوزن ( ١٥ر‏ ) . وتم 
تمية هذا المامل يناء على أعلى تشبعات الأعراض الاككايية : سرعة الاحساس بالاجپاد . 
YY‏ 


تشبمات المامل نادس : 


الاعسراض الاكفابية التشبعات 
توقع المقاب ١٣ر‏ 
میت الذات ٣ر‏ 
اپامات الزات ۷۹ر 
فقدأن الهو اة سقو 


تشبع ألعامل السادس بالأعراض الاكتايية التالية : توقع العقاب ( ١٣ر‏ ) ء مقت الذات 

( ١٣ر‏ ) ٠‏ امات النات ( ١۷ر‏ ) » ققدان الشهوة ألجنسية ( “١٠ر‏ ) ٠‏ وتم تمية هذا المامل 
ناء على تشبعات الأعرأض الاكتابية : امات الذأت . 
بالاجهأد ؛ انات الات . 
انيا : بالنسبة لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 

عند فحص العوامل من الدربجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب ألميلادى الأخير جدول رغ 

: چد ما بی‎ ) ٥: ٥ 

تضبعات المامل الأول : 


البكاأء ٣٣ر‏ 

اتساب الا ججأعی ر 

را٤ وتعدم عدم اسم‎ r: 
تغيير الفكرة عن الظهر الجمى ا‎ 

الاعاقة ف العمل Af‏ 

ي ي 0 


TA 


تشبعات العامل الأول بالأعراض الاكتئابية التالية : البكاء ( ١٠ر‏ ) ء الانسحاب الاجتاعى 
( ۷٦ر‏ ) ء التردد وعدم اسم (٤۷ر)ء‏ تغيير الفكرة عن المظهر ألجسمى ( ١٠ر‏ ) ء ألاعاقة فى 
الممل ( ١۸ر‏ ) . وتم تسمية هذا المامل بثاء على أعلى تشيعات الأعراض الاكثابية : الاعاقة لى 
العمل . 


تشبمعات المامل الانى : 


الاعراأض الا كتتابية : آلتشعأت 
التشاوم 9 
عدم الرضا ١ار‏ 
ألذتب ار 
توقم المقاب ٣ر‏ 
حدة الطبع ۷ر 
ألانسحاب الاجتأعى ٣ار‏ 
تير الفكرة عن المظهر الجسمى ٣ر‏ 
ققدان الشهية اى الطعام ١ړ‏ 
فغیان الوزن ١ر‏ 


تشبع العامل الثافى بالأعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم ( ١٣ر‏ ) ء عدم الرضا ( ١١ر‏ ) ء 
الذنب ( ٠٠ر‏ ) » توقع ألعقاب ( ٣۲ر‏ ) > حدة الطيع ( ۷١ر‏ ) الائسحأب الاج#اعى ( ١ار‏ ) ؛ 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ( ١٣ر‏ ) » فقدان الشية إلى الطعام ( ١٠ر‏ ) » فقدان الوزن 
( ١۷ر‏ ) . وتم تمية عتا المامل ينا على أعلى تشبعات الأعراض الاكتئابية + ققدان آلوزن . 
تشيعات العامل الثالث : 


الاعسراض الاكثابية اتشات 
خرن ١۷ر‏ 


۳۹ 


الاعسراض الاكتتابيسة EE‏ 


التشاؤم ۹ 
عقت ألذأت ەر 
الافكار الانتحارية ا۸ر 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ۹ر 
فقدان الشهية الى الطعام £ 


تيع العامل الثالث بالأعراض الاكتابية التالية : الحزن ( ١۷١ر‏ ) . التشاؤم (١٤ر)ء‏ 
مقت النات ( ١هر‏ ) > الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) ٠‏ تغيير الفكرة عن المظير الجمى 
( ١٣ر‏ ) » فقدان الشهية إلى الطمام ( ٤٤ر‏ ) . وتم تمية هنا العامل بثاء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتئابية ؛ الأفكار الانتحارية . 


قشبحات العامل الرأبع : 


ألاع راض الا كتتأبية التتہعات 
النشاؤم J۷‏ 
الاحساس بالفشل J1‏ 
توقع المقاب ٤٤ر‏ 
البکا ٣ار‏ 
سرعة الاحاس بالا جهاد ۷ار 
فقدأن الشهية الى الطمام ر 


تيع الماملى الرابع بالأعراض الاكتتابية التالية : التشاؤم ۷٣ر‏ ) . الاحساس بالفشل 
( ١۷ر‏ ) ء توقع العقأاب ( ٤٤ر‏ ) » البكاء ( ٣٦ر‏ ) ١‏ سرعة الاحسأاس يالاجہاد ( ۷٣ر‏ ) ٠‏ فقدان 
ألشہية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ) . وتم تية هذا العاملل بتاء على أعلى تشبعات الأعراض 
الاكتقابية ؛ الاحاس بالفدل 


Tf 


تشبحات المامل انامس : 


الاعراض الاكتابيسة ابات 
توقع العقايب ۸ار 
پاات الذات ا۷ر 
سرعة الا حساس بالا جهاد ٣ر‏ 
فقدأن الشهية إلى الطعام ١ر‏ 
فقدان الشهوة الجنسية ۷ر 


تشبع المامل الخامس بالأعراض الاكتتايية التالبة : توقع المقاب ( ۸ر ) ١‏ اتپامات الذات 
( ١۷ر‏ )ء سرعة الاحاس بالاجهاد ( ١٣ر‏ ) ء فقدان الشهية إلى الطعام ( ١٣٢ر‏ ) » فقدأان 
الشهوة الجنسية ( ١۷ر‏ ) > وتم تسمية هنا المامل بتاء على أعلى تشبمات الأعراض الاكتئابية : 
أچامات الذات . 


تشبعات العامل السادس : 


الامراش الاكتفابية التشيعات 
دة الطيع دار 
الائشغال بصحة البدن ۹لار 


تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتئابية التالية : حدة الطيع ( ٠٠ر  )‏ سرعة الإاحساس 
بالاجباد ( ۸١ر‏ ) ء الانشغال بمحة البدن (١۷ر).‏ وتي ا نایل ا غ اع 
تشبعات الأعرأض الاكتثابية : الانشغال يصحة اليدن . 


تشبعات المامل السابح : 


الاعراض الاكتبابية التشبمات 
مقت ألذات ۸٣ر‏ 
الیکہاء ١ر‏ 
الأرق ۸ر 
فقدان ألحهية الى الطعام ۲ر 


تشبع العامل الساع بالأعراض الاكتفابية التالية : مقت الذات ( ۸٣ر‏ ) » ألبكاء ( ١٣ر‏ )» 
الأرق ١‏ هر ) » فقدان الشية إلى الطمام ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكثابية :الأرق . 


ومن ثم نجد أن الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير يتسمون بالأعراض الاكتابية التالية : 
الاعاقاة ف العمل ؛ فقدان الوزن » الأفكار الانتحارية » الاحساس بالفشل » اتپامات الذات › 
الانشغال بصحة البدن » الأرق 
ثالث : الفروق بين الأفراد فوى الترتيب الميلادى الأول والأخير في البنية الماملية 
للأعراض الاكتثابية : 

نجد ما سبق أن تنظم البنية العاملية للأعراض الاكتئابية لسينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأول تختلف عن تنظم البنية العملية للأعراض الاكثابية لمينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأخير. كا تبين من جدول رقم )٠:٠(‏ أن أعلى التشيمات للأعراش 
الاكتثابية الى يتسم ا الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول بالترتيب من أعلى التشعبات إلى 
أدتاعاً هى : رعة الاحساس بالاجہاد ( ٤۸ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ١٠۸ر‏ ) » اپامات 
الذات ١١۷ر‏ ). الحزن - الاتحاب الاجتاعى (١۷ر)‏ . عدم الرضا (١۷ر)‏ » الأرق 
(۹٦ر‏ )؛ کا یتبیں من جدول رقم )٥:۹(‏ أن أعلى التشبعات للأعراض الاكابية الى 
ہا الأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير هى ۴ يلى بالترتيب من أعلى التشيعات إلى أدناها 
الأرق ( ١۸ر‏ ) الاعاقة ف العمل ( ٣۸ر‏ ) » الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) » (لانشغال بصحة البدر 
( ۷۹ر ٠ ٤‏ الاحساس نالفل إ ۷۳ر ) ء أهأمات الذات ‏ ١۷ر‏ ) ٠‏ فقدان الوزن ( ١۷ر‏ ) 
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وبالرغم من وجود اختلاف فى البنية العاملية بين الجموعتين وهى ۴ يلى الانشغال بصحة 
البدن ٠‏ اتهامات الئات . الأرق ‏ وعلى الجانب الآخر» نستطيع أن ننوقع وجود فروق بين 
هذه الاعراض الاكتئابية بين الجموعتين بتاء على التشبعات الماملية . فثلا ء نجد أن الأفراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأول أكثر انشالا بمحة البدن ( ۸۰ر ) » واتہامات الات ( ۷۹ر ) من 
الأفراد ذوی الترتیب ا لمیلادی الأغیر ( ۲۹ر ) » ( ۷۲ر ) » بيا نجد أن الافراد ذوى الترتيب 
المیلادی الأخیر أکٹر احساساً بالأرق ( ۸۹ر ) من الأفراد ذویالترتيب ألملادى الأول ( ١۹ر‏ ) . 


و ذكرنا من قبل فإن أعلى العوإمل بالنسبة للافراد ذوى الترتيب اليلادى الأول هو 
ه سرعة الاحساس بالاجهاد » . وريا يرجع هنا إلى ك الطالب العقلية والاجتاعية التى يفرضها 
الطغل الأول على نفسه للاحتفاط بكانته حى لا يفقدها » ومن أجل الاحتفاظ بهذا فينيغى 
عليه أن يؤكد ذاته وذلك عن طريق التفوق فى دراسته مثلا » أو أن يكون لبقا وودودا فى 
علاقاته الاجتاعية بوإلديه حتى يكسب تأييدها له فيعززائه وينصرانه فى مواقغة الختلفة ء 
ويأسرها بتصرغاته الذكية ويؤكد لها أنه « الكل ف الكل » وهو الاحق بالعرض ولا منافس 
له . أو ربا تكون هذه الطالب سواء كانت عقلية أو أجتاعية مفروضة عليه من قبل الوالدين 
بأئه ء الأكبر » » « وخليفة الأب » » ویأنه د رجل البيت » فى غيأب الأب . لذأ نترى أن هذه 
المطالب المغروضة على الطغل الأول سواء كانت من قبله أو من قبلى والديه تولد لديه 
الاحساس بالاجياد لأنه يشعر بأن هذه المطالب أكبر من جهده وطاقاته النفسية . 


وترى أيضاً أن أعلى الموإمل تشبعا بالدسبة للأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير هو 
« الأرق » . وريا يرجع هنا إلى شمور الطقل الأخير بعدم الأمان والاطمئنان فى البيئة 
الأسرية » أو قد يرجع إلى أن الوالدين قد أشبما جوأنبها العاطفية عن طريق الطفل الأول أو 
الثاني » وبالتالى نجد عواطف الوالدين تجاه الطفل الأخير ليست كشدة العواطف والمشاعر نحو 
أخوته الذين يكبرونه فى الأسرة » أو بعتى آحر يشعر بالفتور العاطفى الوالدى تجاهيم ما 
يؤدى هذا إلى تكوين مشاعر القلق . أو ربا يرجم ألأرق الذى يشعر به الطفل الأخير إلى 
عاولاته المسجرة لاثيات ذاته أو للبحث عن مكان له تحت اء الأسرة بين أخوته وإخواته » 
وما لا شك فيه قإن هذه الحاولات تواجه الكثير من الاحباطات وإلقاومة من قبل أخوته 
الأكبر منه » وعذا بالتالى يقلقه ويؤرقه . 


ويرى الباحث أن نتيجة هنا رها تفتح الات عديدة لدراسة الات النفسية الى ينعأ 


YET 


رإلاعير للتعرف على كيفية أدراكبم لامعاملة الوالدية 


۔ ن الیلادی الاول 
آلترتيب اله د ت 
لترتیب إلى ٹکو یر أعراض اكتئابية تختلف باختلاف الترتيب 


فيا الأغرأد ذوو 
ا ااا اا 2 


الميلادى . 


Ti 
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القصل السابسح 
أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب النضى للأبناء 


الفصسل السابح 
آثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب 
النضى للاأبناء 
أولاً : البررات النظرية للبحث : 


توصل كثير من الختصين ف التحليل النفسى إلى أن الاكتاب النفى يتكون نتيجة لطبيمة 
العلاقة المبكرة بين الأم والطغل » غها يعتبران وحدة وظيفية » فكل منها يعتد كلية على 
الآخر » فالطغل يثير فى الأم مشاعر واحاسيس الأمومة » فى تعتد عليه فى اثارة هذا النوع 
من المشاعر والاحاسيس » وف مقابل هذا تستجيب الأم لحاجات طقلا ومتطاباته . ونتيجة 
لأا وحدة وظيفية » فإن الطغل منذ مرحلة الميلاد يرى أن الأم جزء منه غير منفصل عته . 
وعثل بالشسبة له مصدر البدوء والكسينة والاطمئنان ومن خلال هذه الوحدة الوظيفية المتبأدلة 
بين الأم والطغل يتكون لديه الثقة الأساسية س٣‏ عتمم ۴ أشار إلى ذلك أيريكسون 
Eriko, 1965,۴4‏ ) » فشدیا داما موجود عند الطلب الذى يؤدى إلى أشبأعه . ولكن عندما 
لا يلر هنا الشدى عند الطب فتعتبر هذه اللحظة بالنسبة له لحظة درأمية فى نموه النضى 
لاأنه أكتعف قجأة أن جزه من الوحدة الوظيفية ألذى يعنى له مصدر الأمان غير موجود . ومن 
ثم يتكون لديه الاحساس يعدم الأمان وأن شيا ما قد غقد ما سبب له الأ وإلقلق وإلخوف . 
وریا یودی ها بالطفل إلى مص أصابعه كنوع من التعویض » کا يؤدى هذا الفعل إلى دوف 
أنتفاخات فى معدته نتيجة لدخول كية من الواء أثناه علية ألص » ولا يوجد من يسأعده 
على اخراج هذه الغازات الوجودة فى بطته » لذا فإن شعوره بفقدان الأم يؤدى إلى احساسه 
بالأم ۔ 

ونتيجة لذلك يبدأ الطفل ف رؤية نقسه كجزه منفصل عن تلك الوحدة الوظيفية » لذا 
قإنه يبنل عاولات من أجل السيطرة والينة على الأم حتى لا تستطيع الفكاك منه ٠‏ فهو 
يستطيع الصراخ ویقذف بالأشیاء وینتظر حقی یری رد فمل الأم لسلوكياته » غل ستأقى 
استجاہة لصراخه والتقاط ما قذفه من الأشياء أو لا تبالى بتل حذه .الأفعال ؟ . وبطبيمة 
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الحال » يفعل الطفل كل ذلك من أجل البينة على الأم حتى يتأكد من أا لن تتركه مرة 
أخرى ٠‏ ومن ثم يتكون لديه مغہوم الثقة الأسأسية جاص اوم8 


ثم تتكون بعد ذلك ٠‏ مرحلة العلاقة بالوضوع ك«دنادا» ءءزاه ومن أم الموضوعات أمية 
وببة إلى الطفل » عو علاقته بأمه فى المقام الأول حيث تكون مصدراً ‏ ذكرنا سلفا للراحة 
والطأتينة فى تعتبر من الموضوعات آلطبية عاععزاه فممي إلى ذأته طاما يكن الاعتاد عليما . 
بيغا الموضوعات الى لا يكن الاعتاد عليها وتسبب الأر تعتبر من الوضوعات الرديئة 84 
عتعزا . وهتاك أجزاء من الطغل يكن التعامل معها بوصفهأ موضوعات رديئة > فعلى سيل 
لمال ألناء مرحلة التسبين يشعر بالأم ما يسبب له الغضب ويلجاً إلى ١‏ المض » ويصبح 
ساديا ويريد إيذاء شخص ما خاأرج نطاق ذاته . أو يحقل الأم ويستتعه لأنه لا يوجد أي 
تخقيف له فيصبح مازوخيا مستتعا بايذاء نفسه . وهنا الاكتشاف لاذات له علاقة وثيقة بنغأة 
الاكتكاب . وهو يتعلم أن الرمأن المبكر ف الموضوع الحبب إلى ناته أساسا لتكوين الاكتئاب . 
والتوقع لنقدان موضوح مبب إلى فاته يؤدى إلى القلق ء والرمان اقيق لوضوع مأ يؤدى 
إلى الاكتعاب » لذا قإن كلا من القلق والاكتثاب وثيقق الصله بالآخر. ‏ يؤدى فقدان 
الموضوع الحعبب للذأت إلى الاحساس بالفراغ الداخلى عمناصصء عع . ومن ثم يتكون 
الإكتئاب لدى الطفل نتيجة لفقد أمه » ولكن ليس بالضرورة كل غرد يفقد أمه مكتباً 
والسبب لى ذلك يرجم إلى متى م الرمان وما مدى شدته . لذا فإن الأكتاب لا يتكون فقيل 
نتيجة لكر الحرمان أو نوعه بل على التوقيت لهنا الحرمان لآنه رعا يؤدى إلى تكوين غرد 
مکتقب فا بعد فى مراحل العمر التالية ( 22-26 Mitchel, 1975, Pp‏ { 

وقضلا عن ذلك » ألقى فرويد (1۶50 .هن۴) الضوه فى كتايه الحداد والالينخولها 
Mournink and Melnckoie‏ على دور فقدان الوضوع الحب إلى ذاته فى مراحل العمر البكرة 
ونشأة الاكتثاب فيا بعد فى مرإحل العمر الثالية . ومن ثم يكن استخلاص الافتراض التالى فى 
ضوء التمورات النظرية لطبيعة العلاقة بين الحرمان الوالدى ونغأة الاكشاب عند الأبناء التق 
شار ليأ فروید 1۹۰ » واپریکسون 1۹٩3‏ » ومیتشیل ۱۹۷۵ : آن موت الوإلدين المبكر 
يؤدى إلى نغأة الاكتعاب عند الأبناء . وقد تعددت الدرإسات والبحوث الامبيريقية للتحقق 
من هذا الغرض مٹل دراسات مالكو يست (19706 ,#ابوصاه ) »> وھينيسي )1973 Heike,‏ ¢ 
وميلر 19745 .۲ا . وبرأون وکوبلانئد )1977 {Lloyed, A gis {Bron and coperland,‏ 
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(980 » وبيلسون 9821 .ماع ) وإدمز 19837 ,5سع۸ ) » وڪاند ماكر ( 985 ,ke۲م‏ لو1 ) اتی 
اثتہت إلى أى موت الوالدين يؤدى إلى نشأة الاكتغاب لدى الأبداء . 


وبأالاضافة إل ذلك . وجد برأون (۲961 .«5۲0#) علاقة دالة بين موت الوالدين البكر 
واكتلاب الأبناء فى مرحلة الرشد وقام كروك ورأسكين ١‏ 1975 ,دادع ف«د kمم٠))‏ بدرإاسة 
العلاقة بين موت الوالدين المبكر ودافع الأبتاء للانتحار » وتكونت عينة ألدراسة من ثلاث 
موعات حيث تكونت الجموعة الأولى من الفحوصين الذين والدهم فى مرحلة مرية مبكرة 
وأقدمو! على الانتحار مرات عديدة » وتكوتت الجموعة الثانية من الفحوصين الذين توق 
والديم فى مرحلة عرية مبكرة ولم يكن لديم الداقع للائتحار » وتكونت اخموعة الثالثة من 
الفحوصين الذين لا يزال والديم على قيد الحياة ولم يقدموا على الانتحار مطلقا » وبتطبيق 
مقياس بيك على الجموعات الثلاث . تبين أن الجموعة الأولى أكثر اكتتابا من الجموعتين الثانية 
والثالثة » وأبضأ الجموعة الثانية أكثر إكتابا من الجموعة الثالثة . ولتحقيق الدراسة الذى قام 
پا بيرتشنيل (1980 .1إ#« ا٣81‏ ) للتمرف على الاكتاب النفسى لدى جوعة من النساء اللائى 
توفيت أمباتهن وهن ما زلن فى مرحلة الطغولة المبكرة › تم تطبيق مقياس التغدير الذاق 
للاکثاب من اعداد زونج على جوعتین » تکونت الأولى من ٠١١‏ امرأة توقيت أمباتهن ولم 
يتجاوز أعاأرهن ألخادية عشر من ألسنوإت » وتكونت الثانية من ۸٠‏ امرأة مازالت أساتهن 
على قيد الحياة » فاتتهت النتائج بأنه لا توجد فروق دالة أحصائيا بين الجموعتين فى درجات 
الاكتثاب . وقأم فان وأآخرون (1980 ,.اهه .عوا) يدراسة على عينة مكونة من ٠٠١‏ طفلا 
يتراوع أعارم ما بين ۲ إلى ٠١‏ سنة الذين فقدو! أحد الوالدين ( الأب أو الأم ) . وقد تم تصم 
مقايلة مقننة لأفراد العينة مع أحد الأبوين ألذى يكون على قيد الحياة . وقد شملت القابلة 
عبارات عن التكيف العام لنوت » والآداء المدربى » والمشكلات المرتبطة باللوك والأعراض 
السيكرفيولوچية مثل : الاكتثاب والقلق وإلصحة العامة . وبينت النتائج أن أفراد العينة 
الذين توف أحد والدم تتم بارتفاع القلق ه#٠ويره‏ » وبمض الأعراض الاكتئابية مثل بلل 
الفرأش › وقصور فى الأداء المدربى . 


وبتطبيق بعض البطاقأات من أختبار تفم الموضوع على عيلة مكونة من عشرة طلاب 
توف والدهم فى سن مبكر » وآخرى مكونة أيضا من عشرة طلاب وإلديم على قيد الحياة ‏ 
توصل تایلور 983۲ .وهاوه۲) من خلال تحليل الاستجابات على بطاقات أختبار تفم اوضرع 
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أن الجموعة الأولى أكثر إكثابا من أفراد الجموعة الثانية ولدراسة العلاقة بین موت الوالدیں 
والاکتتاب قام بارنیز وبروسین (1986 80١ ۸٥۵ ۴۵١۲.‏ ) بتطبيق مقياس الاكتلاب على عينة 
وة س ٠۲٠١‏ مريضاً يترددون على عيادات الأطباء . وبالاضافة إلى ذلك » تم سؤال 
الفحوصين عن عبرم عندما توف وإلدهم أو أحدام . وياستخدام تحليل التياين البسيط ؛ تبين 
أن مؤت الأب يرتبط إرتياطاً موجبا بالاكثاب وخاصة مع الفحوصين الذين توف باهم عندما 
کان رم يتراوح من عند ايلاد حقى سن السادسة » والماشرة حت الخامسسة عشر عاماً . بيا ي 
يوجد أثر لوت الأم على اكتثاب الابناء . وتوصل هاريس وآخرون (1986 ,.اهاء ا۲ 12) 
تائ معأكسة لنتاأئج الدراسة السابقة من خلال درأستهم على عينة مكونة عن ۲۴١‏ أمرأة 
تراوحت أعارهن ما بين ١۸‏ إلى ٠١‏ سثة فقدن أبوبهم فى مرحلة الطفولة البكرة . وقد بينت 
نتائج الدراسة أن فقدان الام قبل بلوغ السابعة عشر عاما سواء عن طريق الوت أو بالانفصال 
لدة سنة أو أكثر » أكثر ارتباطا بالاكتفاب . وتبين أيضا أن موت الأب غير مرتيط باكتكاب 
إلابناء » ولكن اتضح أن اتفصال الأب يؤدى إلى اكتئاب الأبناء ولكن لم يصل عذا إلى حدود 
الدلالة الاحصائية . فضلا عن ذلك » قأم جراى (1987 ,ودءت) بدراسة تيدف إلى التعرف على 
استجابة المرأحق لوت والديه . ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بيك للاكثاب على جوعتين › 
حيث تكونت الجموعة الأولى من خسين مرأهقا وتراوحت أعارم ما بين ٠١‏ إلى ١١‏ سنة وقد 
تو والدم ولم يتجاوز عمرم عن ستة أشهر إلى خس سنوات » والأخرى من أريعين مفحوصا 
ترإوحت أيضاً أعارم ما بين ١١‏ إلى ٠۹‏ سنة ووألدييم على قيد الياة . وقد اتيت النتائج إلى 
أن المراهقين الذين توف وإلديهم أكثر اكتنابا من الراحقين الذين يكون والديم على قيد الحياة . 


ومن م تبین أن دراسات مالوکیست 1۹۷۰ » وهینیسیکی ۱۹۷۳ » ومیللر ۱۹۷٤‏ » وبروان 
وکوبلاند ۱۹۷۷ » ولوید ۱۹۸۰ »› ونیلسون 1۹۸۲ ؛ وادمز ۱۹۸۳ » وهاند ماکر ٣۹۸۰١‏ ۰ وبراون 
١‏ »> وکروك وراسکین ۱۹۷١‏ » وغان وآخرون ۱۹۸1 » وجرای ۱۹۸۷ »+ انتہت إلى وجود أثر 
لوت الوالدين البكر أو أحداها على إكتثاب الأبتاء فى مرحلة العمر التالية » بيما توجد قلة 
من البحوث مشل دراسات كروك وألٰیوت (1980 ,54ا٤‏ 4ہھ ممت ) وتینانت وآ رون ,ادەn ۲e‏ ) 
(1980 .4 بينت عدم وجود ارتياط بين موت الوالدين واكتعاي الأبتاء . وهذاً إغا يدل على 
أن معظم الدراسات السابقة اعتبرت الاكتعاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم تتبلور مشكلة هذا 
البحث فى الكشف عن البنية المأملية بين جوعة من الطلاب والطالبات با لجاسعة الذين توف 
والدهم أو أحدام ف سن ميكر وأخرى من الذين مازال والديم على قيد الحياة فى متغير 
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الاكثاب النضى . بالاضافة إلى الكشف عن مدى التعارب جنام«نءمءم بين تلك العوامل 
المستخرجة من العينتين . لذا يفترض البحث وجود اختلاف ف البثاء الماملى للاكتعاب الثقى 
بين عبنة توق وإلديا فى سن مبكر" وأخرى ل يزل والدا على قيد الحياة . 


انيا : الخملوات المنيجية للبحث : 
أ - مقياس بياك للاكتثاب ( السورة الأصلية ) 
* وسبف المقیاس . أشحقت عبارات قياس الاكتئاب اكينيكيا ‏ أشار إلى ذلك بيك .ءه) 


(189.و1967 من خلال جوعة من المرضى الكتئبين » وذلك عن طريت تسجيل اتجاهات 
وأعراض حولاء المرضى من خلال اللاحظات النتظءة . وقد تم أختبار بجوعة من هذه 
الاتجاهات والأعراض الوإضحة دى هؤلاء المرضى وف نفس الوقت تكون متسقة مع مقهوم 
الاكتعاب الذى جاء ق التراث الطي اللفى . وف ضوء هذا الاغتبار صمم مقياسا يحتوى على 
١‏ فة من الققات التضمنة للأعراض والاتجاعات . وتصف كل فئة من هذه الفئات المظير 
النقسى الخارجى للاكثاب . وتنكون كل ئة من سلسلة متدرجة من أريع إلى مس عبارات » 
وتتدرج العبارات لتعكس مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت ارتام تبداً من صغر إلى +۴ 
لتوضح مدى شدة الأعراض . وتوجد فى ألعديد من العبارات عبارتان من المبارأت البديلة 
على تفس المستوى لها نفس الوزن من الدرجات » وهاتان العپارتان التكافئنان قد أشي إليہا 
بالحروف الابجدية التالية : أ » ب ( فثلا ٣أ‏ » ٣ب‏ .. ) ويتكون القياس من أحدى وعشرين 
ففة كالتالى : الحزن » التشاؤم الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الذنب » توقع العقاب » مقت 
الات . إهامات الذات » الأفكار الاتتحارية » البكاء » حدة الطبع » الانسحاي الاجتاعى › 
التردد وعدم الحم » تغيير القكرة عن الظير الجمى ؛ الاعاقة ف العمل » الأرق » سرعة 
الاحا بالاجاد »› فقدان الشبية إلى الطعام » فقدأن الوزن الانشغال بصحة البدن › وفقدأن 
الشبوة الجسية ‏ 


* پقسد بال البكر ى هذا البسث » ن يكون ر الفسوص دما توف والدیه أو اسنها قل من خس ستوات ولا يزيد 
س مشر نوات . وخاسة أن السنوات الأول من حمر العلقل ۴ آخار إلى ذلك غروید (1950 ۴٣٤۵۵.‏ ) من الأمية کا 
ف سات اانضى 
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* شبات المقياس . م حساب الاتساق الداخلى قياس الاكتكاب عن طريق استخادم طريقة 
التجرة النستية وذلك تبيه على ية مكوتة ى ۹۷ مقخوصا :وساب عامل الاريال 
الارات رر وافبااي ا ول مال ارف ى ون ومد ا 
لطول القياس بواسطة استخدام معادلة سيورمان - براون وصل عمامل الارتباط إلى ٣۹ر‏ 
( 144 ط.k,1967ءBe‏ ) . وقام الباحث الحالى باججاد ثبات القياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك 
بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب مرتين على عينة مكونة من سبعين طاليا وطالبة ( ٠٠‏ طالباً . 
و ٠١‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية ججبامعة الأزهر » وقد بلغ المتوسط الحسافهى 
لأعمارم ۷٦ر۲۲‏ سنة . والانحراف العيارى ١٠ر١‏ بغاصل زمنى قدره اسبوعين > فبلغ معامل 
الارتباط بين التطبيقين إلى ١۸ر٠‏ وهو ممامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 
* صدق المقياس . قام سكوب وآخرون (1967 ..1داء,ط«س5۸) بتطبیق مقیاس هاميلتون 
لتقدير الاكتاب ومقياس بيك للاكتئاب لايجاد الصدق التلازمى على عينة مكونة من 1٠١١‏ 
طألباً من كلية الطب ؛ غوصل معامل الارتباط بين القياسين إلى ١۷ر‏ وهو دال احصائيا عند 
مستوی ١٠ر٠‏ وتراوحت معاملات الارتباط بين درجات قوامم الصفات للاكتتاب الى ممما 
لوبن (1965 ,«اطها) ومقياس بيك للاكتخاب من ١٤ر‏ إلى ١٠ر‏ وذلك عند تطبيقهأ على عينة 
مكونة من الذكور والاناث الماديين والرخى . وقام الباحث الافى باعجاد الصدق التلازمى 
لقياس بيك للاكتعاب ( الصورة الأصلية ) عن طريق تطبيةه مع المقاييس التالية : مقياس 
زونج للاكتثاب من اإعداد رشاد عبد العزيز موبى (1۸۸ ) » ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من أعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۹١١‏ ) ء ومقياس الانعيأض المشتق 
سن أختبار الشخصية المتعددة الأوجه من اعداد لويس كاملل مليكة ( ٠۹٦١‏ ) على عينة الثبات 
الذكورة أنقا . فوصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتكاب ( الصورة الأصلية ) 
والقاييس ألتالية : مقياس زونج للاكتئاب ٠‏ مقياس بيك الاكتثاب ( الصورة ألختصرة ) > 
مقیاس الانقباض على التوالى : ۸۲ر »> ٦۸ر‏ ء ١۷ر‏ . كلا معاملات دالة أحصائيا عند مستوى 
ا٣ر‏ ومن مم تيين تتائڄ الثبات وإلصدق لقياس بيك للاكتعاب ( الصورة الأصلية على نه 
يقتع بخصأئص سيكومترية مرضية ‏ 
ب - عينة البحث : 


تكونت عينة اليحث الرأعن من تجموعتين . الجموعة التجريبية وهى تل الأفراد الذين 


To 


يکون والدہم أو احدام ليسا على قيد الحياة مكونة من ٩١‏ طالبا وطالبة ( 44 طالبا و ۷ 
طالبة ) ٠‏ حيث بلغ المتوسط الحسانى لأعارم ١٠ر۲۲‏ سنة والاحراف العيارى هرا . بيغا 
تكونت الجموعة الضابطة وهى ثل الأفراد الذين لايزال والديهم على قيد الحياة من ٠٠‏ طالا 
وطالبة ( ٠١‏ طالبا وه؛ طالبة ) حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٠ر؟؟‏ نة والاحراق 
المعيارى ۸را . وبلضت الفروق بين المتوسطين ق متغير العمر للعينتين = ١١ر١‏ وهى غير دالة 
احصائيا . وتم اختيار أفراد عينة المجموعتين من طلاب وطالبات كليتى التربية والدراسات 
الاشانية بجامعة الازهر . 

ج - إجراءات البحث : 


م تنقيذ خطوات البحث الرأهن على مرحلتين متفصلتين » أولاما عن طريق تطبيقى 
استارة البيانات الأولية التى تضمنت أسثلة مرتبطة بالممر » والنوع » وما إذا كان الوالدان على 
قيد !لمياة أو توفي كلاها أو أحداها » وما عر الغحوص حينذاك وعندما توق الوالدان أو 
احداما على عينة مكونة من أربمائة طالبا وثلامائة وخسين طالبة من طلاب كليتى التربية 
والدراسات الانسانية بجامعة الازهر . وقد تم أختيار تسعة وأربعين طاليا"' وسيجة وأربمين 
طالبة" من الذين توق والديي) أو احداها عندما كان عرم وقتفاك أقل من حن سنوات ولا 
یزید عن عشر سنوآت بناء على ما جاء فی استارات جع البیاتات . ثانہہا : تم تطبيق مقياس 
بيك للاكتاب على تلك المينة » بالاضافة إلى عينة أخرى مكونة من ٠١‏ طالبا وطالبة ( ٠ه‏ 
طالباً و ٤٥‏ طالبة ) الدين يكون والديهم على قيد الجياة . وقد استغرق تطبيق الاداتين حوالى 
ثلاثين دقيقة » ويعد الانتہاء من تطبيق مقياس بيك للاكتثاب تم تصحيح استجابات آقراد 
العينتين يناء على مفتاح التصحييح الذى حدده بيك ( ۲967 ,ء8 ) 


و - إل لتكنياك الاحصالى المستخدم فى البحث : 


تم استخدام النوسط الحابى والانحراف الميارى وقية ( ت ) » والتحليل الماملى وخاصة 


١ (‏ بلغ عدد الآمات التوفيات خمة عشر والأباه سيعة وكلاعا سبمة عشر لمينة الد كور 
۲ ) بلغ عدد الأسيات التوفيات ستة عشر والأياء خسة عشي وكلاها سثة عثر لمينة الأنات 
Proximty Coefficient ,‏ * 
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على تقدير العلاقة بين كل الموأمل فى المينحین ف نفس الوقت وهو تقدیر یک تفسيره 
باعتباره ممامل ارتباط بين كل رج من أزواج العوامل من الصفوفتين . ويقوم منطق هذا 
الأسلوب على تصور منجات التغيرات ومتجہات العوامل لفصفوفتين فى نفس المحيز لكات 
وحيث يكن حاب جوب تام الزوايا بين المتغيرات والتى تسد معاملات ارتباط بينها » ذلك 
أن الارتباط بين أى متغيرين يكن التعبير عنه باعتباره زأوية معينة بين خطين متقهين 
ويثل هذان الخطان متجين يقيزان جخصائص كة أا أا يثلان التغيرين من حيث المحجم 
والاتجاء فى علاقة كل منها بالآخرء فإذا نم القيام بمملية تدوير لأحد الصفوفتين فى اتجاه 
المصفوفة الاخرى مع توحيد تقطة الأصل بينها بهدف وضع متجهات جيع التغيرات فى حيز 
مکانى عام يشملا معا فإن جيوب تام الزوايا بين العوامل تعد بثابة تقدير للعلاقة بين هذه 
العوامل » کا تعد جيوب تام الزوايا بين كل زوج من المتغيرات ف الممغوفتين معبرة عن أقصى 
أرتباطل بين التغيريى تحقق عند ميل تباينہأ على المصغوفتين ف حيز مكافى وأحد ( صفوت 
قرج » ۱۹۸۰ ۰ ص 4 - ۹۹ ) . وقد أشار رومسېر ع )1984 dd ( Roresburg,‏ آنه کلیا كانت 
قية جتا الزاوية بين الماملين قريبة من الواحد الصحيح فت يعنى وجود أقل من النصف فهذا 
یعتی عدم وجود تشآبه بینها - وم الأستعانة بالحاسوب الألى للحصول على نتائج دقيقة . 


الحا : نتاثج البحث : 
١ (‏ ) النعائج الناصة بالمينة التجريبية : 


و مو 


م حاب الصفوفة الارتباطية ( ۲١ × ۲٢‏ ) لتغيرات البحث ١‏ ثم أجرى التحايل الماملى 
من الدرجة الأولى بطريقة الكونات الأساسية من أعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول على 
:عة عوامل مس الدرجة الأولى ( الجر الكامن لهذه العوامل أكير من الواحد الصحيح ) تضمنت 
٠ر‏ 4 من حجم التباين الكل . وكإنت ية تباين كل عامل من الموامل التسمة كالتالى : 
۷ 2 ر ا ر ر ره اء ره اه ره + ۹ر٤‏ ٭ . وم تدوير هذه 
الموامل بطريقة الفارياكس لكايزر ء ولعدم وجود عك ممين يحدد الخطأً العيارى لتشبع 
الأعراضى الاكثثابية على العوامل » أذ حك كيزر (1958 .ءم#ند×) وهو أعتبار التشبمات الق 
تصل إلى ٣ر٠‏ فأكثر تشبمات دالة ويوضح جدول ١ : ١(‏ ) تشيعات الموامل التسعة يعد 
تدو یرها متماء دا 
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١ (‏ ) الشتائج الخاصة بالعينة الضابماة ؛ 


تم اجراء نقس الخطوات على ألعينة الضابطة السابق الاشارة إليها فى ألمينة التجريبية . 
وأمكن الحصول على سيعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكبر من 
الوأحد الصحيح ) تضمنت ١ر١٠‏ + من حجم التباين الكلى . وكات نسبة تباین كل عامل من 
العوأمل السيعة کالتالی : ١ر٥۲‏ 7 » ١ر۸‏ × » ٥را‏ £ » ۹رہ 4 » ۷رہ 2 » ٤ره‏ + . وأخذ کايزر 
أا لست احا المعيارى لتشيع الأعراض الاكتثابية على الموامل . ويوضح جدول 
١(‏ :۲ ) تشبعات العوامل السبعة بعاد تدويرها بطريقة الفارياكس . 


جسدول ( ١ : ١‏ ) 
ألعوامل المستخرجة بعد التدوير للمينة التجريبية 


ن * ۹ ) 
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جسدول ( ١‏ :۲ ) 
الموامل المستخرجة بعد التدوير للمينة الضابملة 


( ڻ س مه ) 


الوا 
لاعراض الا كتابية SERE‏ 


ا__ “٠‏ 
التشام 


الاحاس بالفشل 


امات الذات 
الاقكار الاتتحارية 
اق 


حدة الطيع 
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"i 


4 


١ (‏ ) النتائج الخاصة لعامل التشابه بين العوامل المستخرجة من المينتين : 

ع حساب جيوب تام ألزوايا بين الموأمل المستخرجة من مصفوفة ألمينة التجريبية 
ومصفوقة المينة الضابطة بالف عر وبود تایه بين هذه ألعوأيل الستشرجة . ويوصح 
رابعاً : مناقشة نحائج البحث وتفسيرها . 

أ - مناقخة النتالج وتفرها الخاسة بالعينة التجريبية : 


م تشيم المامل الأول ٤‏ أشار إليه فى جدول ( ١ : ٠‏ ) يالأعراض الاكتابية التالية : الحزن 
( ١٤ر‏ )»> التشاؤم ( ١٤ر‏ ) ء عدم ألرضا ( ١۸ر‏ ) › الانسحاب الاجتاعى ( ۴٣ر‏ ) »> فقدان 
الوزن ( ١٣ر‏ ) » وفقدان الشبوة الجنسية ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية العامل : الرقض . وتشرمع 
المامل الثافى بالأعراض الاكتابية التالية : التشاؤم ( ١٤ر‏ ) » توقع العقاب ( ١۷ر‏ ) » الأفكار 
الانتحارية ( ١١ر‏ ) » التردد وعدم الحم (١1ر)ء‏ وتغيير الفكرة عن الظهر الجسمى 
( ١٣ر‏ ). ويسمى هذا العامل : الروب . أما العامل الثالث فقد تشيع بالأعراض الاكتفابية 
التالية : الذنب ( ١٠ر‏ )ء حدة الطبع ( ۸٤ر‏ ) ٠‏ تغيير الفكرة عن الظهر المي ( ١٤ر‏ )؛› 
سرعة الاحساس بالاجہاد ( ١۸ر‏ ) . وتي تسمية هذا المأمل : مرصة الاستثارة . وقضلا عن 
ذلك » تشيعم الرابع بالأعراض الاكتابية التالية : الاتسحاب الاجتاعى ( ١٦ر‏ ) » تغيير الفكرة 
عن الظر الجمى ( ١٣ر‏ ) ٬فقدان‏ الوزن ( ٤٤ر‏ ) > والانشغال بصحة اليدن ( ١۷ر‏ ) . وسعى 
هذا العام : سوء الصحة العامة . وتشيع العامل الخامس بالأعرأض الاكتابية التالية : مقت 
ألذات ( ۷٤ر‏ ) » الأفكار الانتبحارية ( ١٠ر‏ ) » البكاء ( ٣۸ر‏ ) » فقدان الشهية إلى الطمام 
( ٠٣ر)‏ وتم تسمية هنا إلمامل : كراهية الذات . وأيضاً تشبع العامل السأدس بالأعرأض 
الاكتئابية التالية : ألعزن ( ه٤ر‏ ) » مقت الذات ( -ك٤ر‏ ) » الأرق ( ۷۸ر ) » وفقدان الشبوة 
الجسية ( ١٣ر‏ ) . وسمى هنا المامل : الأرق . وتشبع العام السأيع بالأعراض الاكتثابية 
ألتالية : مقت الذأات ( ١٣۲ر‏ ) ء أجامات ألذات ( -١۸ر‏ ) ء تغيير الفكرة عن ألمظير اجسى 
( ٣٣ر‏ ) » وفقدان الشهوة الجنسية ( ٣٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل : أتپام الذات . أما العامل 
الثامن فتخبع بالأعراض الاكتابية التالية : حدة الطيع (٣هر)»‏ الاعاقة فى السمل 
( هر ) » فقدان الوزن ( ۷٣ر‏ ) . وسمى هذا المامل : الاعاقة فى العمل . وأخيرا » تشيع 
العامل التاسع يالأعراض الاكتعابية التالية : الاحساس بالفشل ( ١۸ر‏ ) . لذا سمى هذا المامل 
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ومن مم يتسم أفراد ألعينة التجريبية بالأعراض الاكتابية التالية + الرفض » الهروب › 
سرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » كرإهية الذات » الأرق » اهام الذات ء الاعاقة فى 
العمل » والاحساس بالفشل . ويرى الباحث الالى أن هذه العوامل ألستخرجة ما هى إلا 
صورة لسيكولوية الأفراد الذين فقدوا والدهم أو أحدم باوت . وفقدان الفرد لوالديه 
وخاصة أحد الوضوعات إلى نفسه المجله فى والديه كا أشار إلى ذلك فروبد (1930 ,نء٣۴)‏ . 
وقد تؤدى فقدان الموضوعأت الحببة إلى ألذات بالفرد إلى التقوقع داخل نفسه ويصبح رافضا 
لكل البدائل الى قد تعوضه عن فقدان وألديه.» ويسعى إلى ألروب معلنا عن هذا الرفض 
ويصبح سريع الاستثارة لأقل الأشيأء > ويؤثر هنا على الصحة العامة ٠‏ وينتابه الشعور 
بكراهية ذاته لأنه فقد من هتم به فیشعر بضألته وعدم قیته وجدواه وعذا الشعور فی حد فاته 
يۇرقه وينعكىس هذا ف صورة توجيه أتهامات قاسية نحو فاته ما يؤدى إلى أحاسه بالاعاقة ف 
العمل وشعوره الذريع بالفشل غو أى مطالب يقوم أو يكلف با . ومن ثم يصبح الفرد الذى ' 
يفقد والديه أو احداها باوت عرضه للاكتاب النضى ويتغق هذا من نتائج بعض الدرسات 
ألسابقة التالية : مالكويست ۹۷١‏ » وعينيسيكى ۱۹۷١‏ > وميللر 1۹۷١‏ ؛ وبرأون وكويلاند 
۷ »۰ ولوید ۱۹۸۰ » ونیلسون 15۸۲ > وادمر ۱۹۸۳ » وهاندماکر ۱۹۸۰ ؛ وبرأون ۱٩٩۱‏ » 
وکروك وراسکین ۱۹۷۰ » وفان وآخرون ۱۹۸۰ » وجرآی ۱۸۷ » التى انتت إلى وجود أثر 
لوبت الوالدين المبكر أو إحداها على أكتتاب الأبناء فى مرحلة ألرشد . 


ب - مثااقشة النتائج وتفسيرها الخاصة بالميئة الضابطة : 

تبن من جدول ( ٦‏ : ۲ ) أن المامل الأول تشبع بالأعراض الاكتئابية : التالية : الحزن 
(۲٠ر)‏ » التشاؤم (ههر)ء توقع العقاب (١٠ر)»‏ مقت الذات (١۷ر)ء‏ الأفكار 
الانتحارية ( ١٦ر‏ ) ١‏ الانسحاب الاجتأعى ( ٣٣ر‏ ) ء» وتغبير الفكرة عن المظهر الجسمى 
( ٠٠ر‏ ) . وسمى ها العامل : تحقير الذات . وتشبح العامل الثافى بالأعراض الاكثابية 
التالية : الحزن ( ۲٣ر‏ ) أتهامات الذات ( ۲ار ) ء البكاء ( ١٤ر‏ ) التردد وعدم الحم ( ١١ر‏ ) > 
الاعاقة فى العمل ( هار )ء وسرعة الاحأاس بالاجيأد ( ١١ر ٠.)‏ وم تسمية هنا المأمل : 
الاحساس باليأس . فضلا عن ذلك » تشيع العمل الثالث بالاعراض الاكابية التالية : الحزن 
( ٠ةر) ٠.‏ التشاوم ( ١٣ر ٠)‏ فقدان الشية إلى الطعام (اهر)» فقدان الوزن ( ١١ر‏ ) ء 
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الاتشغال بصحة البدن ( ١۷ر‏ ) ؛ ققدان الشهية الجنسية ( ۷۸ر ) . وسمى عدا ألعامل : فقدان 
الميوية . وتشبع العام الرايع بالأعراض الاكتثابية التالية : الاحساس بالفشل ( ۴٣٣ر‏ ) ٠‏ 
الذنب ( ۷۲ر ) » توقع العقاب (۸١ر)ء‏ أتبامات الذات ( ١٦ر‏ ) » تفيير الفكرة عن المظمر 
اجى ( ١٣ر‏ )»> وفقدان الوزن ( ٣٣ر‏ ) . وسمى هتا العامل : الاحساس بالمجز . وأيضا 
تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتابية التالية : عدم الرضا ( ١٣ر‏ ) ء الذنب (١٣ر)؛‏ 
حدة الطيع ( ١۹ر‏ ) » الائحاب الاجةاعى ( ۷١ر‏ ) . والتردد وعدم ألسم ( ١٤ر‏ ) . وتم تسمية 
هذا العأامل : لوم الذات وبالاضافة إلى ذلك » تشبع العامل الادس بالأعراض الاكثابية 
التالية : التشاؤم ( ۲٤ر‏ ) » الاحساس بالفشل ( ٤٠ر‏ ) » وعدم الرضأ ( ١٣۷ر‏ ) . وسمى هذا 
العامل : تقص الكفاءة . وأخيرا » تشيم المامل السايع بالأعراض الاكتثابية التالية : البكاء 
(«ار) » حدة الطبع ( ١٣ر)‏ ؛ الأرتق ( ١هر‏ ) » وفقدان الشهية إلى الطعام ( ١٤ر‏ ) . وتم 
تمية هذا العامل : الاتعصأب . 


ومن م يتم آفراد المينة الذين يكون والدييم على قيد الحياة بالأعراض الاكتعابية التالية : 
تحقير الذات » الاحساس باليأس » ققدان الحيوية »> الاحساس بالعجزء لوم الذات ء تقص 
الكفاءة » والانعصاب . ويرى الباحث فى ضوه هذه النتائج أنه حت الأفراد الذين يكون 
والديم على قيد الحياة يعانون أيضا من أعراض اكتكابية . ومن هنا تبين أن موبت الوالدين أو 
احداھا لیس الحت الرئیسی الذى يؤدى بالضرورة إلى الاصابة بالاكتتاب النفضسى » ولكن رعا 
کوت عاملا من العواملل المسهمة لحدوث الاكتعاب » والدليل على ذلك معاناة الأفراد الذين 
يكون والديم على قيد الحياة بيمض الأعرإض الاكتابية القى ريا ترجع إلى عوامل متمددة مثل 
إلاخفاق فى اليا الاكديية » وإالاناء إلى آسر متصدمة يكثر فيا الشجار واخلاق » وأحوف 
والقلى من الغد » وإلظروف الاقتصادية التأرجحة فى الجتع التى تودى إلى الفزع من المستقبل » 
وتصدع قم الجتع واختلالما » وتغير مفاحم كانت الاس لمات أصبحت الآن عل جدل » 
والاغتراي النضى الذى أصبح سمة شباب العصر » والشمور بالوحدة النفسية وخاصة عندما 
يرى الغرد أنه لا يوجد من يخطط له غده ويشعره بالأمن والأآمان والطمأنينة الانفعالية . 
جى - مناقغة النحائج وتفبرها الخاصة بعامل التشابه بين العوامل المستخرجة 
من المينتين : 


أحار رومسبرج ( 1984 Reker,‏ ) إلى أن عأملل التشايه بين العوإمل الستخرجة من 
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مصفوفتين ختلفتين يتوقف على قية جيب تام الزاوية »> فكاما كانت قريبة من الواحد 
المحيح ٠‏ فہذا يعنى وجود تشابه بين هذين العاملين » بيغا إذا كانت أقل من النصف غهذا 
بعنى عدم وجود تشاييا بين عامل تحقير الذأت المستخرج من مصفوفة العينة الضابطة وعوامل 
الروب وسرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » وكراعية الذات المستخرجة من مصفوغة ألعينة 
التجريبية » حيث أن قم جيوب تام الزوايا التالية : ۳٦ر‏ » ١١ر‏ » ١٥ر‏ » ٤٥ر‏ قريبة إلى حد 
ما من الواحد الصحيح . وأيضاً بوجد تابه بين عامل الاحساس باليأس الستخرج من 
مصفوغة العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة المستخرج من مصفوفة العينة التجريبية حيث 
أن قية جيب الزاوية بينها وصل إلى ۲٥ر‏ » وهذه القهة قريبة إلى حد ما من الوأحد 
المحيح . وتبين أيضا أن عامل فقدان الحيوية المستخرج من مصغوفة العينة الضابطة متشابا 
مع عاملى ألرفض وسو المحة العامة المستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية » حيث وصلت 
قية جيوب تام ألزوايا بينها إلى ٣٠ر‏ ء و ٤٠ر‏ . وعذه القم القيم قريبة إلى حد ما من الواحد 
الصحييح . ويشير الجدول أيضا إلى وجود تثابه بين عامل الاحساس بالمجز الستخرج من 
المينة الضابطة وعاأمل الہروب الستخرج من العينة التجريبية حيث وصلت قبة جيب عام 
الزاوية إلى ۲٠ر‏ وهي قريبة إلى حد ما من ألواحد الصحيح . ا يوجد تشابه بين عامل لوم 
الذات اللستخرجة من المينة الضابطة وعامل سرمة الاستثارة المستخرجة عن العينة التجريبية ء 
حيث وصلت قہة جيب تام الزإوية إلى ١٠ر‏ . وبالاضافة إلى ذلك » يوجد تشابه بين عامل 
تمص الكقاءة المستخرجة من العينة الضابطة وعامل الاحساس بالفشل الستخرج من العينة 
التجريبية » حيث وصلت قية جيب تام الزاوية بينها إلى هر٠‏ وأخيراً » يوجد تشابه بين 
عامل الانعصاب المستخرج من العينة الضابطة وعامل كراهية الذات المستخرج من ألعينة 
ألتجر يبية حيث وصلت قهة جيب تام الزأوية إلى ٥٠ر‏ . 

وهذه النتائج انا تدل على أن التشابه الاحصائى بين العوامل الستخرجة من الصفوقتين 
هى ف حقيقة الأمر قارب ف المنى السیکولوچى لہذه العوامل . والدليل على ذلك أن القرد 
الذى يحقر ذاته ويقلل شأا ويبخس تمتها هو أيضا فرد يسعى إلى الهروب من الواجهة 
ويصبح لديه القابلية للاستثارة ويعافى من سوء الصحة العامة لأن تحقيره لناته ينمكس على 
صحته على وجه المموم » وعن محةر ذاته فيو أيضا يكرهما . فضلا عن ذلك » الغرد الذى 
يمافى من اليأس وخيبة الأمل ولوم الات يصبح من السهولة بكان تمرضه للاستثارة . وأيضا 
فقدان حيو ية الفرد مرتبط بسوء صحته المامة ورفضه الستر . ا أن ألفرد الذى يشعر بالعجز 
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فإن وسيلته البروب من الأشياء التى تحسه بعجزه » ونقص كفاءته فى أداء الأعال لأكبر دليل 
على احسااه بالفشل ۴ يؤدى هذا إلى إصايته بالانعصاب النفسى ويترجم ذلك فى كراهية 
لذاته . ومن ثم تبين العام المتشايهه المستخرجة من المصفوغتين أنها قريبة إلى حد ما من العنى 
آلسیکولوچی . 

ومن مم انتہت تتائج البحث الحالى إلى دم فرض الدراسة الذى تص على وجود اختلاف ف 
البناء العاملى للاكتكاب النضى بين جموعة من الأفراد الذين توف والدبهم فى سن مبكرة وأخرى 
لم يزل والديم على قيد الحياة » بالاضافة إلى وجود تشايه بين بعض العوامل الستخرجة من 
الصفوفتين لأفراد الجوعتين . ويأمل الباحث المالى أن تجرى موعة من البحوث ف الستقيل 
القريب للكشف عن التغيرات النفسية والاجتاعية الببة لحدوث الاكتتاب التفسى لدى قات 
عرضية عتنوعة . 


i 
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الاعراف الجنسى وعلاقته بالاكشناب التفسى 
( دراسة حالة ) 


الفصلل الامسن 
الاتحراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النضى 
( دراسة حالة ) 
آولاً : عرض مغكلة البحث : 
< متلدمة اليحف : 


تم العملية الجنسية لاسياب تشريحية بطريقة معينة »> حيث تتلاق فيا الأعضاء 
التناسلية » ويذلك تتحعق اللذة والنشوة النهائية » وهذا هو التعبير الطبيمى عن الجنس » 
ونادرا ما تتحقق اللذة وتكجل الدشوة الجنية بجرد احتكاك جد انسان بآخر آو جرد 
مشاحدة أثنين يأرسون ا لجنس » ففى بعض الأحيان يوجد انسان يصل إلى فة نشوته عجرد 
الاحتكاك بجسد انسان آخر » أو حين يشاهد الآخرين وم يارسون الجنس . وها الائثيان 
الذى يفعل هذا يطلق عليه لواطيا ١o٠ءم‏ ااهءهص ٠٠‏ » وهو ذلك الفرد الذى لا يشعر مطلقا 
ميل جنسى تجاه آية امرأة » بل قد يشاز من جرد تصور أنه يارس الجنس مما » ولكن رجلا 
آخر يثيره ويوقظ أحاسيسه ويحرك عوأطغه ومجعل الدماء متدفقة فى أعضائه فيجناه لنغسه 
فاعلا أو مفعولا به أو فى كلا الوضعين وذلك هو الأم الأغلب . وقد يتعلق به قلبه ويصير هو 
حبیبه وخلیله لا قبل شريكا غيره ولا بخونه . وتوجد درجات لذلك » فقد يقتصر الأمر على 
الب ٠‏ أو تبادل الاق والقبلات ١‏ أو غاربة اجى هيا جرد تلإصى الأجناة العارية 
أو النمف عارية » أو قد تكون علافة جنسية كاملة يتم فيها أدخال عضو التناسل لأحدها فى 
شرج الآخر حتى يعم الانزال لكليها وتتحقق بذلك النشوة الشمائية لكلاها ( عادل صادق ‏ 
9 + س :+ ۳4 - {٤6‏ . 

ومن أسباب تحول الفرد إلى الجسية الثلية » فشله فى تقمص شخصية الوألد والتوحد معا . 
وبالتالى مم الدور المذكر راحساسه بالمجز من أجل التنافس مع الوالد » ولأته اول اكتساب 
ألقوة عن طرق الامتصاص الرمزى للقوة من خلال الاتصال الجنسى يشخص قوی من بین 
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الذكور . بالاضافة إلى أنه عت لديه الاستجابة من نوع الصراع بين الأقدام والاحجام تياء 
النساء على أساس أن هناك مخاوقه الميكرة من الخصاء لو أنه اقترب من أمه € أن مى أسباب 
الجدسية الثلية » احساس الفرد بمشاعر الاثم » والقرد . وقلة تقدير الذات » وخفقض التوتر . 
وأسترإر معاناة الصراعات البكرة مع الابوين بوصغها أسبايا عتلة للامحراف ( ريتشاأرد 
سوین » 1۹¥ : ص ص - 006۵ ) . 


وقد استطأع فورد وبیش (۶51! ,ع8 له )۴٠۲4‏ التوصل إلى أنه يوجد حوإالى ٤١‏ تما 
من ۷١‏ تما بدائيا تعتبر الجنسية المثلية شىء عادى ومقبول . ا توجد قبيلة فى شال أفريقيا 
تعتبر أنه من الخزى بالنسية للرجل ألا تكون له علاقات جنسية مع كل الرجال وإلناء . ۴ 
تعتقد بعض القبائل أن مصطلح اللواط رصهدمء مرتبط ارتياط وثيق يانم سدوم 
د8 - وهته مدينة قدية بفلسطين دمرها الله لانغاس أعثما فى الرزيلة والفساد وخاصة أن 
الرجال قد كانت تأت شوتا من رجال مشلا » وأن هذا يجعل من الرجال أقوياء . وتوجد 
بعض قيائل الهنود فى أمريكا الشالية تشجع مارسة الجنسية المثلية . وبالاضافة إلى ذلك فإن 
الجنسية المثلية كانت مستحبة فى بلاد اليونان القدية لأن أجسام الرياضيين من الذكور الشبان 
كانت جميلة ومليرة للانتباه  -‏ يوجد ف الولايات المتحدة الأمريكية على الأقل أربعة مليون 
فرد من ألذين يعانون من ألجدسية الثلية ( 1972 .وط6 ) . 


وقد ذكر الله سبحانه وتعالى فى كتابه الكرم من الآيات التى تبين أنحراف قوم لوط عن 
الحتى وانغباسهم فى الرذيلة البنسية » حيث قال تعالى : $ كذبت قوم لوط المرسلين »› إذ 
قال لهم أخوم لوط ألا تتقون » الى لكر رسول أمين »> فأتقوا الله وأطيمون ‏ 
وما أسئلكم عليه من أجر أن أجرى إلا على رب العالين » أتأتون الذكران من 
العالمين » وتذرون ما خلق لك ربكم من أزواجكم بل أنتم قوم عادون € ( الشعراء : 
٠٠ - ٠‏ ) . ظط ولوط إذ قال لقومه اتأتون الغاحشة وأنم تبعرون › ألدم 
لتأآتون الرجال شہوة من دون النساء بل آنتم قوم تجهلون »فا کان جواب الومه 
إلا أن قالوا أخرجوا ال لوط من قريتكم أنهم أتاس يتطهرون ‏ ( الل : 
٤ه‏ - ٥١‏ ) . ط ولوطا إذ قال لقومه انکم لتأتون الفاحشة ما سہقکم بہا من أعد من 
العالمين » إنكم لتأتون الرجال وتقطمون السبيل وتأتون فى اديك المنكر ها كان 
جواب قومه إلا أن قالوا اتنا بعذاب الله أن كنت من الصادقين 4 (النكبوت ٠“‏ 
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۸ - ۲۹ ) . $ ولقد راودوه عن ضيغه قطلستا أعينهم فذوقوا عذاې ونذر ې 
( القمر: ١۷‏ ) . $ ولوطا أتيناه حكما وعاما ونجيناه من القرية التي كانت تعمل 
الخبائث أم كانوا قوم سوء فاسقين ‏ (الانبياء : ؛٠)‏ $ ولوطا إذ قال لقومه 
أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من العاملين » إنكم لتأتون الرجال شهوة 
من دون النساء بل أذتم ققوم مسرفون » وما كان جواب قومه إلا أن قالو! أخرجوا 
من قریتکم آنہم اناس يتطپرون » فاغجيناه وأهله إلا امرآته" كانت من الغابرين › 
وأمطرنا عليهم مطرا فانظر كيف كن عاقبة الجرمين ‏ (الأعراف : )۸٤ - ۸٠‏ . 
انا آرسلنا عليهم حاأصبا إلا آل لوط جيناهم يسر € (القمر: ۲۲) . ل فاا 
جاء آل لوط المرسلين قال انك قوم منكرون › قالوا بل جشناك با كانواً فيه 
يترون » وأتيناك بالحق وانا لصادقون » فأسر بأهلك بقطع من اليل وأتبع 
أدبارم ولا يلتف منك أحد وأمضوا حيث تؤمرون » وقضينا إليه ذلك الأمر آن 
دأبر هؤلاء مقطوع مصبحين »> وجاء أهل المديلة يستيشرون قال هؤلاء ضيقى 
فلا تفضحون واتقوا الله ولا تخرون » قالوأ أو لم فنك عن العالمين » قال هؤلاء 
بناتق آن كنتم فاعلين » لعمرك أنهم لفى سكرتم يعمهون » فأغذتيم الصيحة 
مشرفين » فجعلنا عليها سافلها وأمطرنا عليهم حجارة من سجيل ‏ (المجر : 
{YE r~‏ . 

وتوجد فئة أخرى من النحرفين تهدف رغباخم الجنسية إلى القيام بأفعال تعد يثابة الہيد 
أو الاعداد للفمل ا لجنس" عند الأسوياء من الاس . ومن هؤلاء من يلقسون الاشباع فى مد 
المين أو اللمس أو فى اختلاس النظر إلى الأجزاء الخافية من أجسام ا لجنس الآخر. ويعزو 
قروید ( ٠۹۵۲‏ » ص : ٠٠١‏ ) هنا الاغحرإاف إلى الجسية الطغفلية إلى تلعب دورا هاما فى 
* يقع تصب زوجة اللي لوط عليه السلام على الشاطىء الشرق لبح اميت الذى يعرف أيضا بام رة لوط فى منطقة غوو 
الاردن ويبلغ أرتغاع هتا النصب السخرى حوالى أربسين مترأ رهو على هيشة امرآة ترتدى يابا قشغاضة . ويبعد اللعصب 
حوافی عشرة کیلو مترات إلى 1جنوب من مصب تى لوجي على الشاطىء الشرقق لأيحر اميت ( جريدة الأخبار » ٠۹۹٠‏ ؛ 
س :۲ ) 
** يقصد بالفمل ألجنى عو ك ما يدور على طلب اللدة من جسم الجا الآخر وخاسة من أمشائه الشاسلية . أى كل 
ما يتصلل بالرعة ف التواسل والقیام بالفمل ا سی سیجموند فروید ۰ ۱۹۲ ۰ ص ۲ ۲۲١‏ ؟ 
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تكوين الأعرإض ف الأمراض النقسية وخاصة حب الاستطلاع الجنسى عند الأطقال ٠‏ وييدا 
ا الام ق ن کن جا رول 0 ار . وليس الياعث عليه 
ما بين الجنسين من فوارق » فهده الفوارق لا وجود لا فى نظر الأطغال » خاصة الذكور 
منهم . فہؤلاء يعتقدون أن كلا الجنسين يشتركان فى عضو التناسل الذكرى » بالاضافغة إلى 
ذلك » فان استراق النظر انحرأف يصل فيه الفرد إلى الأستتاع اجى عن طريق اللظر إلى 
الأعضاء الجنسية لفرد أخر أو إلى نشاطه الجنسى . ومسترق النظر دام البحث عن غرصة يشيد 
فيا موقفا مثير جنسيا . والعتاد أنم يرغبون ف الاطلاع على الجہاز التناسلى أو الجسم المادى 
لفرد من أفراد ا لجنس الآخر » ثم أن هناك فرقاً بين مسترق النظر من ناحية وصاحب الفضول 
ا لجنسى «مام«نصهء٣‏ من ناحية أخرى » اذ أن الاخير يضطره الاحباط إلى التطلع إلى الاخرين 
على حين أن مسترق النظر يفضل أن يحبلق فى الجهاز التناسلى لغيره من الناس على عملية 
الجاع السوية ( رییتشارد سوین » ۱۹۷١‏ » ص : ٠٥١‏ ) . وقد نهى الله سنحانه وتعالى عن 
ذلك الفمل فى قوله تعالى : ظ يا آيها الذين إمنوا أجتنبوا كشرا من الظن إن بعض 

الظن ائم ولا لجسو ولا يغتب بعشكم بعضا أيبب أحدم أن يأل لم أخيه ميتا 
فکرهجوه واتقو! الله إن الله تواب رحي € ( الحجرات : ۱۲) . 

وبالاضافة إلى ذلك تعددت الاحاديث النبوية فى هذا الصدد ء فقد قال بال : ء أقتلوا 
الفاعل والفعول به » » ء اقتلو! الأعلى والأسقل » » « أقتلوا الفاعل والفمول به أحصتا أم لم 
حصنا + » » لو كان يستقيم أن يرجم مرتين لرجم اللوطى »> » ٠‏ إذا أق الرجل الرجل فيا 
زانيان » وإذا أتت ألرأة المرأة فما زانيتان » » « لعن الله من عمل مل قوم لوط » › « أخوف 
ما أخافه على آمتى عل قوم لوط »> « إذا استحلت أمتى خساء فعليهم الدمار : إذا ظهر 
التلاعن » وشربوا لخر ء وليو الحرير » وإتخذوا القيان » واكتفى الرجال بالرجال والنساء 
بالنساء » » « ألذى عل عمل قوم لوط فأرجوا الأعلى » والأسغل » وأرججوها جيعا » ٠‏ د إذا 
ظاموا أهلل الذمة » كانت الدولة دولة العدو» وإذا كثر ألزتا > كثر السباء » وإذا كر اللواط 
رغع الله بده عن اخلق فلا يبالى فى أى وإد حلكوا » ء لا ينظر الله عر وجل إلى رجل أت 
رجلا . أو امرأة فى دبرها » » « ثلاثة لا تقبل لهم شبادة ان لا اله الا الله : الراكي 
والمركوب ٠‏ وألرأكبة والركوبة » وإلامأام الجائر » » « لعن الله سيعة من خلقة من فوق سبع 
سمواته ٠‏ وردد اللعنة على كل منم ثلاث ٠‏ ولعن كل وأحد منهم لعنة تكفيه » قال : ملمون من 
تمل عل قرم لوط ٠‏ ملعون من عمل عمل قوم لوط » ملعون من عل عل قوم لوط » ملمون 
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من ذبح لغير الله » ملمون من أت شيا من الببام » ملعون من عق والديه » ملعون من جع 
بين امرآة وإبنتما » ملعون من غير حدود الأرض » ملعون من أدعى إلى غير مواليه » » « سبعة 
لا ينظر الله إليهم يوم القيامة ولا يزكيبم > ويقول + أدخلوا النار مع الداخلين : الغاعل 
والغعول به » والناكح يده ء وتاكح البهية » وناكح الرأة فى دبرهاء وجامع بين أمرأة 
وابنتها » والزانى جليلة جاره »> ومؤذى جاره حتى يلعنه » . ( عبد الرحن الجزيرى ؛ 
۲ه ۲ ص ص : 36۰ ¬ 1٤¥ » 1٤۲‏ ) . 


ومن ثم » اللواط جرعة من الجرائم الحلقية الى لا تليق بالنوع الانسانى ء وفطرته الى 
فطره الله عليبا » حيث أته عدوان طاعر على الانائية وخروج عن سان الله الطبيعية . 
بالاضاغة إلى أن الله قد بين فى آياته الكريات أن مثل هذا السلوك الشائن مل الرتا . وقد 
تفق الائة رضوان الله علييم » على تحر اللواط فى نظر الشرع » وعلى أنه من الفواحش 
العظام » بل أنه أفحش من جرية الزنا » وإنه لكبيرة من الكبائر ولكنهم اختلفوا أن البينة 
على اللواط مشل البيدة على اثبات الزنا ٠‏ فلا تثيت إلا بشادة أربعة من ألرجال العدول » 
وليس فيم أمرأة . فى حين قالت الحنيفة أن بينة اللواط غير بينة الزنا » لأن ضرره أخف 
منه » وجنايته قل من جنايته » حيث لا بيترتب على اللواط اختلاط الانساب » ولا هتك 
الأعراض » فتثبت البينة بشاهدين فقط . كا اختلف الأة فى اللواط من حيث وجوب الخد 
والتمز ير . فقد قررت الالكية » والجتأبلة ء وإالشافعية أن اللواط إذاأ ثيت يوجب الحد لكنبم 
أختلفوا ف صفة الحد » قياا على حك الزنا ء ججامع أيلاج فرج مرم » فى فرج مرم . ا 
أضافوا أن حد الواط الرجم بالحجارة حت الوت » سواء کان فاعلا أو مفمولا به » بكرا كان أو 
ثيبا حيث آم استنتجو! أو التلوط نوع من أنوأح ألزنا » لأنه أيلاج فرج فى فرج بشموة ولذة » 
فيكون اللائط واللوط به داخلين تحت عوم الأدلة الوإردة فى الزافى الحصن والبكر الزافى . فى 
حين عالت الحنفية لا يقام المد ف اللواط > ولكن يجب التعزير حسب مأ يراه الامام » رادعا 
للجرم » فإذا تكرر منه القمل » ولم يرتدع » أعدم بالسيف » تعزيرا » وليس حدا » حيث أنه 
لر يرد فيه نص صريح . بيا خالف أبو يوسف والامام محد من الحنفية الامام أبو حئيفة فى 
حذا الرأى . حيث قرروا أن اللواط قضاء للشهوة » وربا وصلت عند بعض الرجال إلى شہوة 
النسأء » لذلك يجب اقامة حد الزنا عليما فيجاد البكرء ويرجم الثيب حصن المستوف 
لشروط الاحصان ( عبد الرحمن المحزیری » ٠۴۹۲‏ هھ ص ص ؛ ۱۲۴۹ ۱٤١‏ ) » ۴ أن الله 
سبحانه وتمالى سمى قوم لوط لارتكام هذه الفعلة الشنيعة ( منسدين') والفسد عقابه القتل 
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والعذاب الالي . قال تعالى : ظ قال ربب انصرلى على القوم المفسدين 4 ( العنكبوت . 


آية : ۴۰ ) . 


ويالاضافة إلى ذلك » فإن للواطة العديد من الاضار الى تنعكس بالضرورة على الفرد 
والجتع ء حيث أنها جناية على الفطرة البشرية السلية » لأن النفوس السلهة تستفحشها وتراها 
آقح من ألزنا لقذارة امحل » ٤‏ آنا مغدة للشباب بالاسراق فى الشهوة ٠‏ لانهأ تنال بسولة ؛ 
ونذل الرجال حيث لا يستطيع أن يرفع رزإسه بعد أن وضع نفسه . بالاضافة إلى آنا تفسد 
النساء اللواقق تنصرف أزاجهن عنهن بسبب حبهم للواطة » فيقصروا فيا يجب عليهم من 
احصانين » واشباع شہواتهن . فيعرضن ذلك للتهاون فى أعرآأضين ٠‏ وتؤدى إلى قلة النسل » 
لأن من لوازمما العزوف عن الزوإج والاعراض عن النساء ‏ أن من يتعود على هذه القاحشة 
ميل إلى استماء اليذ » واتيان البام . وتؤدى أيضا إلى اساد المحياة الزوجية : وتفكك 
العائلات وغرس العداوة واليغضاء » ويحمل الشياب على الاضراب عن الزوإأج وتحمل مسئولية 
الأسرة ء وف ذلك ما فيه من الفا المقوضة لدعام الجعع » لأن إلخياة الزوجية فيما٠احصان‏ 
لكل من الزوجين . بالاضافة إلى أن اللواطة تسيب أضرارا" خطيرا اللقاعل مثل : أمراض 
الزغرئ والسيلان والايذز وغره » وأنزارا بائغا للمفعول به . 


وتوچد انحرافات جنسية خر ی مثل اشتہاء الحارم !٠٠#‏ ويقصد بها الرغبة الموجهة إلى 
الاتصال الجسى بالأبوين أو الأحوة والآخوات . ویقرر فروید ( ٠۹١۲‏ » ص ۲۴۲ ) أن القع 
الاسافى يستيشع مضاجعة الحارم ويتنكرهاً ويقتها » ويؤكد خطرها وتحريما . وقد بذل 
الباحثون جود جيارة لتغسير الذعر من مضاجعة الحارم ؛ فذعب بعضبم إلى أنه تحرز من 
الطبيعة يتمدف حفظ النوع الانساى » فتيخذ سبيله إلى تفوس الاس على هذا النحو من 
التحريم . ذلك أن الزواج بالاقارب يؤدى إلى انتكاس اللالة وإنحلالبا ۔ ورای آخرون آن 
التحأوز فى المعيشة مذ الطفولة البكرة يصد الرغبات الجنسية عن الاشخاص الذين يتصل بهم 
الفرد اتصالا دانم . غير أنه لو صم إلرأى أو اك » لامتنع اشتهاء حارم من تلقاه بفسه ‏ دون 
أى تكون ثة حاجة إلى الالتجاء إلى هذه الضروب الصارمة من الخطر والتحرم الى هى خليقة 
أن تشير إلى رغبة عارمة . وقد بينت بحوث التحليل النضى » على وجه لا يرف إليه البك . 
أن هذا الحب الحرم هو فى الوأقع أول ألوأن الحب ظہورا ٠‏ وكل نفس ذائقته » وأنه لا يرتطم 
يأية مقاومة إلا فيا بمد . وميإ تكن التفسيرات أو التبريرات ثل هذا السلوك المتحرف . مإن 
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الله سنبحانه وتعالی ېی عنه فی کتابه الکرم : ظط حرمت علیکم امهاتکم وبناتم 
وأخواتكم وعماتكم وخالاتكم وبنات الأخ وبنات الأخت وأمهاتك اللاثى أرشعنم 
وأخواتكم من الرضاعة وأمہات نسائكم وربائيكم الاق فى حجورك من نساثج 
اللات دخلتم بهن فان لم تکونوا دخلتم بن فلا جناح عليكم وحلائل أبنالم الذين 
من أصلابكم وأن تجمعوا بين الأختيين إلا ما قد سلف آن الله كان غفورا رحا > 
الشباء : ۴٣‏ ) . 

أهمية البحث : 


تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه ععاولة لدراسة 
الالعراف الجنسى وعلاقته بالاكثاب التفسى (درإاسة حالة ) لذا يعد البحث ذا أهية 
ضرورية » سواء من الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن التاحية الاكاديية » فإن 
التفسيرات السيكولوچية للجنسية المثلية تتفاوت تفاوتا ملحوظا فى ذلك على الرم من أن أكثر 
هذه التفسيرات تعزو مصدر النوع من السلوك أما إلى وقائع مبكرة صاربة » أو إلى اضطرابات 
مبكرة فا يكون بين الطفل والوالد من علاقات . فقد بينت بعض البحوث فى هذا الميال أن 
كيرا من حالات الجنسية الثلية سبق أن تعرضوا! لاغراء الجنسية الثلية حيها كانوا أطفالا 
صغار! » وأن هذه البرة قد أثرت تأثرا عيقا فى رى تطوره الجسى ف المستقبل ( شيلدون 
كاشدان > 1۹۷۷ء ص : )۸٤‏ . ويذهب الحلل النفسى أدغئج بايبر وأخرون .اداء ,ماع8 ) 
رجهو إلى أن الجنسية الثلية ترتبط ارتباطا وثيقا بالعلاقة التى تنعاً بين الطغل وأمه شديد 
الأغواء أكثر من ارتباطما بالاغواء فى سن الصبا . وهو يرى أن الامبات من هذا النوع 
يستطعن تکوین روابط سیکولوچية قوية بينهن وبين أطغالهن قينعهن بذلك من أن تتكون 
عندم توحدات أو تقمصات مذكرة . وتؤدى هذه النظرة إلى التوقع بأن تكون شخصيات 
أمحاب الجنسية المثلية قائة داما على المراع وسوء التواغق والعاناة من بعض الأعرأض 
الاكتفابية . فى حين أتنهت أيفيلين هوكر (957؛ )۲100#١,‏ إلى أن بعض أصحاب النسية المثلية 
على درجة طيبة نسبيا من التوافق ء ويستطيعون العيش فى سلام ووئام مع الجتع فى الظروف 
التى لا تنطوى على الضغط والقر . وقد تمددت الدرإسات والبحوث التق ألقت الضوء على 
الملاقة بين ألينسية الثلية والاكتتاب اللفضى مثل دراسات.: بونم (1566 ,+50«1) » نور يس 
{Nurims, 1983)‏ وجوشروس (1983 )Gochr0s,‏ › والكىسندر (1987 ,۸1×8 وھوجيتىر 
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(1989 نمو ) ١‏ ونظرا لندرة" البحوث الى تناولت الاحرأاف الجسى على وجه العموم 
والاكنئاب النفى على وجه الخصرص فى الجتټع الثرق عامة لجع المرى خاصة . والق ترجع 
إلى القيود الثقافية التى يفرضها القع عدد تناول مثل هذه الموضوعات بالدراسة والتحليل » لذا 
تصدى البح المالى لاقتحام هنا الجأل » ملا من هذا الكشف معن الاحراف الجنسى ومدى 
ارتباطه بالا كاب النفسق . 


أما الأهية التطبيقية للبحث فتتلخص فيا أشار إليه فروید (۱۹۲ء ص ص : 
٣۸‏ - ۳۴۸ ) إلى أنه ء ... أى موقف يتعين علينا أن تتخذه ازام هذه الوسائل الشاذة من 
الاشباع الجنی ؟ » من ألبديپى أنه لا يغتى شيعا آن نقف منما موقف الترفع والاستنكار وأن 
تقول اننا بناجاة من هذه السومات » فهذا ليس موضوع نزاع . أن هى »> آخر الأمر » إلا 
جوعة من الظواهر جديرة بالاحتام كفيرها من الظواهر الأخرى . ولان أعرضنا عنبا ولم نلق 
پا بالا بحجة أا جرد فضول لا يحدث إلا على قلة وندرة » فقد ظلمنا الواقع وتعرضنا 
لتكذيب عاجل . ذلك آہا على المكس ظواعر مناعة مشاعة إلى حد كبير . فإن قال قائل أن 
هذه الاغحرإقات الجنية لا تتطلب منا آن نعيد النظر ف تصورنا للحياة الجنية » كان ردنا 
على هذا حاضر » ذلك أننا أن لم نقبم هذه الاشكال المرضية من الحياة الجنسية » وأن أ نستطعم 
أن نربط بينما وبين الحياة الجنسية السوية » استحال علينا كذلك فيم هذه الأخيرة . وموجز 
القول أن واجبنا الذى لا سبيل إلى انكاره هو أن نجد لہذه الاحرافات تعليلا نظريا معقولا 
وأن نفسر صلتما بالحياة الجلسية القى تسمى السوية » . 
هدق إلبحث : 


يدف البحث الال إلى دراسة الاحراف الجشسى وعلاقته بالاكتقاب النضى ( دراسة حالة ) 
على شاب يمافى من الجنسية المثلية . . 


* لم بجد الباحث ١‏ ثا واحدا تماول الجسية الثلية من أعداد الدكتور مد مير رح ر 1۹4١‏ . تحت عنوان : الجسية 
الخثية والعنة ( درامة حالة £ القاهرة أجمية امسر ية للدراسات النضية . حوث الور انوي الاس لملم التعس ف مسر 


ر٣٣‏ ۴۴۲ پنایر؛ اجره الآول 


TA. 


* التحد يد الاجرائى لصطلحات البحث : 
- إلجنسية المثلية : 

يقصد بالجنسية الثلية « أنحراف يتخير فيه الفرد شريكه الجنسى من بين أفراد نفس 
ال . ويقال ليذه الحالة عند الشساء الساحقة أو السحاق صن«هنهم1 ولا يكن التعرق على 
أصحاب الدية الثلية مخصائصم الجنسية ء بالرم من المعتقدات الشعبية الشائمة فان قليلا من 
پتخذون زى الجدس القابل يكونون من أصحاب الجنسية الثلية » وبذلك فإن علية ارتداء 
أرياء ا لجنس القابل ليست مؤشرا قاطعا على الجنسية المثلية  .‏ أن أصحاب الجنسية المثلية من 
الذكور أكثر ميلا إلى الشيوع الجسى أو العهر الجنسى من أصحاب الجنسية المثلية من ألاناث 
ز ریتشارد سوین + ٩۹۷٩‏ »> س : 20( . 
* حدود البحث : 
بالأدوأت النفسية المستخدمة . 
ثانياً : مناقشة مفاهي البحث : 
* نظر يات الجنسية المثلية : 

تمددت النظريات العمية فى تفسير الجنسية المثلية » وفيا يلى عرضا لتلك النظريات . 
١(‏ ) تظريات الحمليل النفسى : 

اتدہت کلين وزملائہا (1952 .ا Ke,‏ ) وبیر جل (1957 ,ا5 إلى أن قضيب رجل 
للفرد الذى وى الجنسية المثلة يكون من الأشياء الرغوبة لأنه ثل ثدى الأم للفرد الشاذ 
ا الذى يكون مثبتا عند المرحلة الغمية . وقد تبين أن الابة الأناسية لعظم تفسيرات 
أصحاب التحليل النضى هو الخوف من الغيرية اذماو »٠ء٠‏ ويقصد با الوق من الاتمال 
إلچنسی احالف ( 0,1949لءR‏ ; 1962 Beker...‏ ) » وتا لوف یکن اقتفاء آثره فى الأحداث 
التى تحت ف حياة ألقرد أليكر . ويعزو فرو يد (977) ,صدصودت ۲ ٠١٠‏ هذا إلى الصراع الأوديى 
edna Cont‏ ۋ الىنوڵت الأول من عر الطغل فو يكون نائيى اخنسية اوu×منة‏ 
ويستجيب لبيدياً لأى اتصال اناف بغض النظر لنوع هنا الشخص . وحول العام الرأيع من 


۲A1 


عر الطفل . بيدا الطلغل الذكر فى ملاحظة الفروق بين والده ووالدته وتأقى الرغبات المتصلة 
باشتپأء ارم û ineestvoıs wishe‏ القدمة خامة عندما ترز رغبة الطغل الذكر فى أن يحل 
مكان أبيه فى عواطف أمه . ويكون اشياع هذه الرغبات الجنسية مهددة خاصة بتديد العقاب 
من الأب اناف . وهدا يؤدى إلى الخوف من الخصاء صمنمعهء وأحیانا پزداد هذا المراع ع 
طریق السلوك الغوى ”اطعا عندفمه من الأم » خاصة عندما يكون الزواج بين الوالدين 
غير سميد . وبالاضافة إلى ذلك فإن الأب أحيانا ينسحب من حياة الأم والطغل . ويفشل فى 
أن يقدم غوذجا طيبا للأين حتى أن يتوحد معه . وإذا لم يستطع الولد أن يحل هنا المراع 
بواسطة قع رغبته نحو أمه والتوحد بأبيه » فهو ريا اول الرروب من صراعة الاوديي عن 
طريق تجنب كل الاتصالات اجنسية بالنساء . وتلل هذه الاتصالات امجنسية فى لاشعور ألفرد 
مشاعره الرتطة باشتاء لحارم غير الحلولة تجاه الأم . وريا تسام الام فى تكوين ألخوف من 
الغيرية عن طريق عدم تشجيع لت وكيدية الذ كر ية naseuiine serves‏ والاتجاهات اجنسية 
الغير ية اعوهممه ادعه مام نحو البنات » لذا فى تحتفظ بالابن بجوإرها . وعندما يصل 
إلى مرحلة الرجولة » فإن المراع النفسى غير الحلول بجعل من هذا الرجل الصغير. يتخيل أن 
قضیبه وف پلحقه ضرر بدخوله ف فرج الرآة  .‏ أن صورة الاعضاء التناسلية للمرأة ٠‏ 
وخاصة وأا من غير قضيب » فإن هنا ريا يشير قلق الفرد من الخصاء ٠‏ ويجعل من أفكاره 
تدور حول امكانية فقد القضيب . ولذا يتطيع الرجل الصغير أن تكون له علاقات جنسية 
مع ذکر آخر » والذی وف لا یذکره بتهديد الخصاء . ¥ أن اخوف من الغيرية تعرقل من 
قيام الرجل بدوره عندما يکون مع امرأة والتى تذكره بطريقة أو بأخرى بأمه » ولكنه 
يستطيع القيام باليارسة الجنسية مع الومسات لأنه يستطيع أن ييزحن عن أمه . 

وقد استطاع بیبر وزملاؤه (1962 .اداه ,ها8 ) التحقق من نظرية التحليل النضى خاصة 
فى مال الجدية الثلية وذلك من خلال دراستيم على عينة مكونة من ٠١١‏ من المرضى الذين 
يارسون الجنسية امثلية و ٠٠١‏ من المرضى الذين يارسون الجنسية الغيرية . وتم التوص' إلى هذه 
المينة من خلال ۷۷ عللا نفسياً فى عيادام الخاصة بنيويورك . وتم توجيه كل الحللين بالاضافة 
إلى مؤهلاجم العملية وملاحظتهم الاكلينيكية بأن بجمعوا معلومات معينة عن أارضو. مز خلال 
مقابلاتهم لم وتوجيه الأسئلة التالية : 


* لى محظى المريض بتفضيل الأم ؟ 
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* هل تقوم الأم داعا بالتعبير عن عواطفما تجاه المريض ف أشكال جسمية مثل الضم إلى الصدر 
وتبادل القيل ؟ 

* عل يعتبر العلل النغسى أن الأم كانت مغرية ف نشاطاتما مع المريض ؟ 

* هل ينام المريض مم الأم ؟ 

* هل تنظ المريض باللابس الداخلية ؟ 

* هل تشجع الام الاتجاهات والانشطة الذكورية ؟ 

* هل يدرك المريض كفاءء وألده ا لجنسية ؟ 

* هل يشجع الأب الأنشطة والاتجاحات الجنسية ؟ 

* هل يشمر المریض آنه ما زال طفلا فى نظرأمه ؟ 

* هل أعطت الام حقنة شرجية #عصءدء للريض ؟ 


وفقا لذه العلومات الى مم جما من خلال هذه الأسغلة » استطأاح بيبر أن يقدم تدعا 
قويأ لتفسيرات التحليل النغسى للجنسية المثلية » وهی کا يلى : 
* أن الخوف من الغيرية سببا رئيسيا من أسباب الجنسية الثلية . 
* أن الخوقف من امرض أواصابة الأعضاء التناسلية سببا من أسباب الجنسية المثلية . 
* يعتبر الأبن انحور الرئيسى فى حياة الأم ويحل مكان الأب ويصير الموضزع الب ء10۷ 
i object‏ . 
* يتسم أباء المرضى الذين يتسمون با لجثسية الثلية بالعدائية وعدم المطف : 

وف ضوه هذا استطاع دراسة بير التأكد من صدق نظرية التحليل النفى فى تغسير الذكر 
الشاذ جنسياً . 

وقد أعاد ايفانس (1969 ,5ه8۷) درأاسة بيبر وذلك م خلال تبنى الأرعلة الى 
استخدمت فى الدراسة السابقة لبناء استبيان مكون من ۲۷ عبارة » بدلا من تقدير الحللين 
النغسيين الرضام . وقد تم تطبيق هذا الاستبيان على عينة مكونة من ٤١‏ فردا من الذين 
يتبون بالجسية الثلية ( ينقى كل المفحوصين إلى جمية الجنية الثلية فى لوس آنجلوس ) ٠‏ و 
١‏ فردا من الذين يتسمون بالجنسية ألغيرية . وبالاضافة إلى ذلك » ثم تطبيق استخبار قصار 
لقياس التوحد الجنسى «ناعةنامعلة اممك على مموعة الأفراد الذين يمون بال جنسية المثلية 
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لتحدید لی آی مدی یعتبرون اق أكثر ذكورة أو أنوثة . وقد انتہت النتائج إلى وجود ۲٤‏ 
عبارة من الجموع الكلى لمدد عبارأت الاستبيان المكون من ۲۷ عبارة قادرة على القييز بين 


ویشیر فروید ( ۱۹۵۲ ۰ ص : ۲٤۳‏ ) إلى أن التزعات الجنسية المنحرفة ترجع إلى أصولها 
إلى عد الطغولة . وأن الأطفال يحملون بذورها جيما ويقصحون عنمأ بالقدر الذى يتثى مع 
عدم نضجبم . وموجز القول أن الجنسية المنحرغة ليست شيا آخر غير الجنسية الطغلية مضخمة 
ومغككة إلى مكوناا الجرئية » وقد بین فروید فی موضوع آخر ( ۱۹٥۲‏ » ص + ۴۲١‏ ) أن 
هؤلاء اللنحرفين مهم قد حذفو! الفارق بين الجاسين من برآمجيم فى البياة » فلا يشير رغبتهم 
الجنسية إلا آفراد من نفس جنسمم » فهم فى أغلب الأحيان رجالا ونساء على درجة لا بأس بها 
من الثقافة والتربية وف مستوى فكرى وخلقى رفيع » إلا آم مصابون بهذا الشذوذ » ويزعون 
على لسان مثليہم أم نوع خاص من السلالة البشرية » أو ا يسمون أنفسهم « جنس ثالث » له 
من الحقوق مثل ما للجنسين الآغرين . وتأكديدا لقول فرويد » فقد تبين أن هناك بض 
المخاعیر من الأدباء والفنانین أمثال : تشیکرفسکی تما٣‏ وويتان صحصاناس قد مأرسوا 
ية اللية ( 966 ,eء {Msg‏ . 

وبالاضافة إلى ذلك » یقرر أوتو قینجیل ( ۱۹۹۹ » صصص : ۸١-0۸١‏ ) أن الرجال ذوى 
الجنسية المثلبة بخافون من أعضاء الانسال الأنثوية » لأن رؤية كائن بغير قضيب يؤدى إلى 
تجنبه » ورفض آية علاقة جنسية مع رفيق من هذا القبيل . ا أن رؤية الأعضاء التناسلية 
الأنشوية يكن أن تثير القلق عند الطغل بطريقتين هأ : 
١(‏ ) معرفة أن هناك بالغعل كائنا بشريا بغير قضيب » يستخلص منها الطفل امكانية أن 
يصبح هو أيضا مثل هذا الكائن . وتضفى مثل هذه اللاحظة فاعلية على جديدات الخصاء 
القدية . 
( ۲ ) أن ارتباط الأعضاء التناسلية الأنثوية ٠‏ عن طريق ارتباط قلق الخصاء بضرب القلق 
الفمية القدية » يکن ادراكما على پا أداة تؤدى إلى الخصاء حيث أنها تكون قادرة على عض 
القضيب أو اقتلاعه . 


ویشیر اوتو فينجل فى موضوع آخر ( ص : ٥۸‏ ) إلى أن الفرد ذو الجنسية الثلية بتطابق 
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مع أمه المضطلعة باحباطه ٠‏ قو مثلها » يجب الرجال » وبعد حدوث هنا التطابق » يكن 
للتطور اللاحق أن يتخذ وجات مننوعة ‏ يلى : 
١ (‏ ) عندما محدث تطابق الغرد ذى الجنسية الثلية مع أمه فإنه يتصرف کا تتصرف إمه - ومن 
مم ينتقى موضوعات حبه من الشباب أو الصبيان » فيم بالنسبة إليه بثابة أشباهه ٠‏ فيحييم 
ويماملم بالځنان الذی کان يرغب فيه من مه . وٻينا يتصرف کا لو کن هو أمه » فته من 
الناحية الانفعالية يقركز قى موضوع حبه » ومن ثم يسةتع بأنه عبوب من نقه . 
١ (‏ ) وتختلف اللوحة الاكلينيكية اختلافا كبيرا إذا كان هناك بعد التطابق مع الأم ء حيث 
يحدث تشبيت عند المرحلة الأستية بحكر التطور اللاحق . ومن ثم تتحول الرغبة إلى الاستتاح 
الجنسى إلى رغبة ف الاستتاع الجنسى بلغس طريقة استتاع الأم جلى . ومن هئا المنطلق » 
يصب الأب موضوع الحب » ومن ثم يجاهد الفرد ليخضع نفسه له ۴ تفعل الأم فى أسلوب سلى 
استقبالی . 

ويالاضافة إلى ذلك » فإن الأفراد ذوى الجنسية المخلية م أولئك الذين يتسم أباؤم بالضعف 
أو أم بغير أباء على الاطلاق » وعاتوا من الاحباط ف أمور رئيسية على يد آلأم » ومع ذلك » 
فإن العكس أيضا يكون صحيحا » لأن الصبيان الذين لم تكن لهم أم مهيأون أيفا فى أن 
يكونوا مثلى الجنسية ولكن لاسبأاب مغاأيرة » فالاستتاع باللذات السلبية لمرأحل قبل 
الانسالية على يد رجل بدلا من أمرأة » يولد استعدادا للجنسية المثلية . ولقد رأى فرويد أن 
انتشار الجنسية الثلية بين الذكور ف اليونان القدية رها كان يعزو إلى تنشئة الأطغال على 
أيدى ال كور من العبيد ( اوتوفینخل ۱۹١۹‏ ) . 
( ۲ ) نظرية التعلم : 

يرى العلماء السلوكيين أن الفرد ذا الجنسية الثلية قد تعرض وعو صغير إلى أعتداء جنسى 
صاحبت لذة فحدث ارتباط شرطی تم تدعپه بالتکرار (عادل صادق ۱۸۰ , ص : ۱٤٤‏ ) . ۴ 
أن التفضيل الجشسى ما هو إلا دالة خبرات اتشر یط ١٥۸٤م‏ وونصمنااممء الذى كوا الفرد 
فی سنوات حياته الأولى . وقد أفترض فيلدمان وماكلوش )1971 (Feldman and Mıcullih,‏ 
نظرية تجمع بين كل من المناصر الفسيولوچية وعناصر التملم وقد أمكن التييز بين أفراد 
الجنسية الثلية سواء الجموعة الأولية أو الجموعة الثانوية » وتجيز الجموعة الأولى بأنها ليست لہا 
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تاريخ فى الاثارة الجنسية الغيرية أو السلوك الجسى الغيرى ناء اعسمودء٠٠‏ وقد بينت 
المعلومات - القى أمكن التوصل إليما - أن السلوك الجسى فى الغرإن يكن لارته عن طريق 
الهرمون فى رحم الأمات المحوامل من الفيران . ولقد قرر فيلدمان وماكلود أته « ...تود 
مناطق للذكر والأنفى فى ميخ جنين الانسان حيث تكون سريعة التأثر للسويات المنتشرة 
لهرمونات الذكورة والأنوثة ٠‏ ( صصص ؛ ۸-١١۸‏ ) . ويعنى آخر » فإن مد جنين الانسان 
رما بكوم مبرجا قبل اليلاد لتينى غو « الذكورة » مثل : العدوانية » أو الأنية مثل : سلوك 
تفضيل اللعب مع الدمى فى مرحلة الطفولة . بالاضافة إلى أنه كان الجنس ايولوجى الفعلى 
للطفل ذكرا » وتأثر غه بواسطة هرمونات الأنفى حينا يكون فى الرحم » فإف سوف ييل فى 
عرحلة الطغولة إلى أن يسلك سلا أنثويا رد صنصتصء۴ » وخاصة إذا كان وإلديه يشجعان 
السلوك الأنثوى . وبالرغم من أن الاستعداد الذى ينبثق بوإسطة عرمونات الأش لا تجعله شاذا 
جنيا » إلا أنه يفترض أن هذه العوامل تجعله أكثر ميلا إلى هذا السلوك . .قد يكون لديه 
الاستعداد فها بعد لتشريط فى صياغة العلاقات الجدسية الئلية ٠‏ إلا أنه يطلق سيه شاذا جنسيا 
أوليا Primary homosexuaî‏ . 

فى حين أن الفرد الثاد جسياً على المستوى ألثافى الثانوى لديه خبرة غير سارة مح النسأء 
ويبداً فى خحية من الاقتراب من الأناث » فالشذوذ الجنسى لدى حؤلاء الأفراد جعلهم يحاولون 
تیریر خوغپم الذی ينو تدريا ويؤدى هذا إلى تجنبہم الساء وذلك ع طريق تغيير 
اتجاحام نحوهن . والفروض أن النساء لدم الجاذبية الجنسية ولكن الفرد - الجنسية المثلية 
ينظر إليهم نظرة انتقأاص كوضوعات جنسية . وتكون الملاقات الجنسية النسبة للرجال 
سالبة ويالتالى يكون الذ كر أكثر جاذبية . وإذا كانت خيرأت الفرد سارة من تلك الملاقات › 
غإن الرجال يعتبرون بالنبة له أكث جاذبية . 

ومن ثم تعتير نظرية فيلدمان وماكلوش هامة لعديد من الأسباب التالية . 
* أن تفسير الفرض الذى يتعلق بتطور الجنسية المثلية الثانوية الشديد المرب من نظرية 
الغوبياً الغيرية لبيبر ٠‏ بالرم من عدم وجود استنتاجات لطبيعة ألملاقة بين اوالدين والطغل 
أو للنكوص . 
* € أن الغرد الشاذ جنيا أوليا هو عبارة عن غرد ييل إلى أن يلعب بالدسى ويكون أقل 
عدوانية من الفرد الذى لم يتأثر عه فى الرحم هرمونات الان . وكانا زاد نضحه فإنه يستر فى 
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أن يلك بطريقة تجعله عايدا لجنسه » أى ييل إلى أن يحب الأعضاء التناسلية سن نفس 
جتنة ويم افا سيا ولا ورش هذه النظرية أيضا أن لوك الجسية للمثلية 
يتكون نتيجة ا ف هو ية gender identity ik‏ . 
٠ (‏ ) النظرية الفسيولوچية للجنسية المثلية : 


توصل روزنسال (1970 امغممءه») إلى أن الميول إلى الجنسية المثلية غير موروثة . فى حين 
اتتہی كالان (طد 1953 .«««نام» ) من خلال دراسته إلى أن الجنسية المثلية توجد معدل ٠٠١‏ ± 
d‏ التوام اة سنس اناہعا ء کا توجد معدل اقل من ۱١‏ 4 ف التوام الأخو fraternal Ã4‏ 
صا . وقد ' کان كالان نفسه مرتابا للنتائج التى توصل إليا . بالاضاغة إلى أن بمض الدراسات 
فشذت ق إعادة دراسة كالان والتوصل إلى نفس النتائج (1969 ,ءkإ»٣)‏ . 
(؛ ) اللظرية البرمونية" فى الجنسية المخلية : 

أفترض يعض الباحشين آن الجسية الثلية عد تكون ناتجا عن عدم توأزن الرمونات 
الرتيطة با لجنس . ويعتير هرمون التستوسترون ١٥۲ء٠٠٠‏ ( هرمون تغرزه الخصية )يلعب 
دورا هاما فى ظور الخصائس البدسية الانوية للرجال مثل : نمو الشمر على الوجه » وتضخم 
الصوت » والقدرة على إنتاج اليوانات ألنوية . ويلمب هرمون الاستروجين ,اهاء .مدبم1) 
(971: دوراً هاما فى ظور الخصائص الجنسية الانثوية . وقد توقع الباحثون أن مستويات 
الهرمونات الجنسية قد تكون قليلة أو غير متوازنة ما يؤدى إلى حدوث الجنسية المثلية . وقد 
وجد لوراين وآخرون (1971 ,نع ,«نسم1) أن بول الرجال ذوى الجنسية الثلية بحتوى على 
نسبة قليلة من حرمون التسترسترون وذلك عند مقارنتما بالنسبة الوجودة ف يول الرجال ذوى 
الجنسية الغبرية . ا وجد أن نسية هرمون التسترسترون فى السحاقات مرتفع » فى حين أن 


* أن كلا من البيض واخصية مكون من جزئهن مستقلين عند نشأنها فى الجنين ٠‏ حيث ينكون الجزه الأول من الاكتوردرم 
( الطبغة الظاهرة للجم ويتكون اليزء الثافى من الاندودرم ( بطانة التجويف العوى الأملى  ٠‏ وهثأن الجزيان النفصلان 
فى الجنين يتلاحقان وينداخلان قبل الولادة فيكوئان غدة واحدة . ونختفى از الناشىء من الأكتودرم باتتاح لمحيراتات 
النوية عند الذكور والبويضات عند الاتاث ويحتص الجزء النائىء من الائدودرم باغرار الرمونات لى تضفى على 
الكائنات مقات الجن الميزة » فيتحول شكل اجنين الحايد إلى شكل #ذكرر أو عل الانات . وهذه الرمونات هى 
التترسترو ااصة باذ كور وإلا_ترجين اخاصة بالاتاث [ بول يوني ۰ ۱۹۸۱ ء ص ص ۷ه ٠‏ هو 
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نسبة حرمون الاستروجين منخفضة وذلك عند مقارنة ذلك بالنساء ذوإات الإنسية الغيرية . ۴ 
وجد کولودنی وآخرون (۱۶71 اها» .وصله‌اه») آن عدد الحيواتات النوية فى الرجال ذوف 
الجنسية الثلية أقل من الرجال ذوى الجنسية الفيرية > ۴ أن الميوانات النوية لديم غير 
وأضحة الشکل ١۴ع‏ دءوه اعام . بيغا انتہت نتائج دراسات أخرى إلى أن مستوى التسترسترون 
وأحد فى كل من الأفراد ذوى الجنسية المثلية والغيرية )1973 farlow, et.al.. 1974; Birk, etal.,‏ { 
وانتہت نتائج الدراسة التی قام ہا برودى وزملاؤه (1974 .اهاه .#ا#هء5) إلى أن مستويات 
عرمون السترسترون ف بول الرجال ذوى الجسية الثلية أكبر من بول الرجال ذوى الجسية 
الغيرية . ومن ثم ييكن القول بأن الجنسية الثلية لیس لہا ارتباط بالأساس الرموف . 


ثالث : الدراسات والبحوث السابقة : 


تكاد تنعدم الدراسات والبحوث ألتى تنأولت الاغحراف الجنسى وعلاقته بالاكثاب النفضسى 
على المستوى العرهى عامة . والصرى خاصة » وريا يرجع ذلك الى القيود الاجتاعية الى تفرض 
عند التحدث أو البحث عن الجتس والمشكلات الرتبطة به . فى حين توجد العديد من هذه 
الدراسات ف الترآٹ السیکولوچى المقرف › فقد قأم بورهام (1968 .801۸۳ ) بتطبيق اختيأار 
الرورشاخ على لاجیء تشیکوبلوفاکى » يبلغ من العمر ۷٣‏ سنة » ويمافى من الاكتقاب العصى 
تنيجة هروبه إلى انجلترا عام ۱۹۳۹ . ۴ أنه يعافی من عدم قدرته على أن يلمب دورا نشطا فى 
الحيط الذى يعيش فيه كا ائه فقد الاعتقاد فى نفسه » وفقد قدرته للشهية . وقد بيشت 
بطاقات أختبار الرورشاخ أن هذا الفحوص يعافى من القلق » والأكتاب . وعند تحليل محتوى 
اللاشعور » تبين أن هذا امفحوص خبر الجنسية المشلية وخيالات عقدة النصاء . وقد أستطأع 
سپوندس (1969 . «#«مصرئ تقليل حدة الاكتثاب لأعينة مكوئة من ٤١‏ مرأهقاً من ذوى ألجنسية 
امثلية » حيث انهم كانوا يمانون من حدة الاكتغاب قبل الحضوع للحطوات علاجية نضية › 
وأنتھی وینبرج } jÎ Jk 1970 WEeinbergR‏ ألافرآد ذوي اججنسية الثلية من العباب الصغار 
يعائون من الصرأع التغفسى والاحاس بالذنب . وأستخدام بهأتياأ ( 1974 ,5+1 ) طر يقة العلاج 
التفنى مح مقحوصن ييل سن المر ١‏ دة احيت أنه كن يعاق من ية الخلية :ويول 
بأرانوية حادة مصحوية باكتثاب وميول انتحارية . وعن طريق استخدام طرق النحليل 
النفى والعلاقة بين الطبيب والمريض ١‏ وقد أمكن مناقغة الشكلات للاحاس بالذنب لى 
المنحوص . 
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وقاست دیبوراً ديوند وشأرون ويلداك (1978 ,ومان ٨nd‏ فصەصواص) متابلة عشرة من 
سحاقات عصداضع] اللائی يشن من أستخدام الکسوليات ء حيث يبلغ المتوسط السا 
لأعارهن ٠١‏ سنة . وقد بينت المقابلة أن هولاء السحاقات يمن ما يلى ؛: حاجات إعتادية 
قوية » وتقدير الذات المنخفض » والاكتتاب المرتفع . ۴ تبين أن تعاطى الكحول يزيد من 
الاحسأس من تقدير الات » وأيضا تين أن تعاطى الكحول يزيد من الاحساس بالكتئاب 
وقد انتهى البحث بجبوعة من التوصيات ملخصها أن السحاقات اللائى يمانين من مشكلات 
تماطى الكسول يحتاجن إلى ممالج نض يقيل توجيماتنالجنسية » وعلاا نفسيا يساعدهن 
على زيادة الاحساس بتهدير الذات دون الاعتاد على تعاطی الکحرل » واتتہی دى تش 
( :198 ,رeط7ye-e)‏ بوإسطة أستخنام أختبأر الرورشاخ على فرد يبلغ من الممر ٣١‏ سلة 
ويارس الجسية امثلية إلى أنه يتسم بالكرب نومه » والعدائية » والاكتاب » والاعتادية . 

وقام كارلسون وباركستر ( 1984 ,عامط صم «مواءوت) باختبار الفروض التالية : ( ١‏ ) توجد 
فروق بين الأفراد ذوى الجنسية المثلية والأفراد ذوى الجنسية الغيرية فى تكرإر تصنيفاهم فى 
فثات الدور ا جنس » ( ۲ ) يوجد ارتباط بين التوجه الجنسى والتوافق النفضی › ( ۳ ) يوجد 
أرتباط بين احنثوية ««ومة«۸ والتوافق النضى . ولاختبأار صحة هذه الفروض تم تطبيق 
الاختبارات النغسية التالية : قائة بم لدور ألجنس » ومقياس روزنبرج لتقدير الذات ٠‏ 
ومفياس التعدير الذاقى للاكتعاب على عينة مكونة من ٤١‏ ذكرا من ذوى اجنسية ألثلية و٣٣‏ 
ذكراً من ذوى الجنسية الغيرية » و ١١‏ أنفى من ذوإات الجنسية الفيرية و۷١‏ ئى من ذوات 
الجسية الغيرية » حيث تراوحت أعارم من ١۷‏ إلى ٠۹‏ سنة . وقد بينت النتائج أن الأفراد 
ذوى الجنسية الثلية قد تم تصنيفيم على أهم مخنشون أكار من الأفراد ذوى الجنشية الثلية 
بالغيرية فى درجات تقدي الذات وإلاكتعاب . ا انتبت النعائج إلى أن الجية الثلية أو 
الجسية الغيرية لا نؤثر على الصحة النفسية للفرد . فى حين أن الذى يؤثر على صحة النفسية 
هو مدى ادراك الغرد لذكورة أو الأنوثة النغسية . 

وبالاضافة إلى نلك » عام میٹ وکوردیڭ (1984 ,ملعد فجه ااسط؟) بتطبیق القاییس 
النفية التالية : مفياس شمور الذات » قامة حالة - سمة القلق » مقياس تسى فوم الذات > 
مقياس روتر للفبط الدخلى - الخارجى » مقياس المساسية - النكوص » مقياس بيك 
للاكقاب على عينة مكونة من ۳٢‏ ذكرأ وه أنثى من طلاب الجامعة » وعينة أخرى مكونة من 
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۵۱١‏ ذکرا و ١١‏ أثفى من ذوى اجنسية المثلية » حيث بلح التوبط الحاب لمجموعتين ۲١‏ سنة ؛ 
والحساسية - النكوص » ولكنه غير مرتبط بالاكتئاب بالنية لمجموعتين . ۴ تبن أن الأفراد 


مفوم الذات الوجب » ودرجات مرتغعة فى الحساسية والقلق . كا تبين أن الانماط العلاقية بين 
انجموعتین متشايپه . وقد م منأقشة النتائج فى ضوء التوقعات النظرية وإالدراسات األابقة 
للقلق الاججاعی » ک انتہتى البحث إلى بعض التوصيأات ف مقياس الشخمصية . 


وخ درأسة اُخری › قام بہا شعیث وکورديmك‏ )1987 (Shmit and Kıırdek;‏ بدراسة اترات 
الدفسية التالية : القلق الاجتاعى ء سعة القلق » وجه ألضبط » الحساسية » الاكنئاب » ومفبوم 
الذات مع بعض التغيرات التالية المرتبطة بهوية اللوطى الموجبة » ودرجة الاتمال بالنفضيل 
الجنسى › ودرجة الارتياح لكونه لوطيا فى علاقة هذا بالانفياس غيأ يلى : كونه فى علاقة مم 
جوعة من الأفراد ذوى البسية المثلية ٠‏ مدى الفترة الزمنية فى علانته مع اللواطيين » الحياء مع 
رفيق من تفس ألجدس على عينة مكونة من ٠١‏ ذكرأ من ذوى البنسية ألثلية . وقد أئټهت 
النتائج إلى أن أفراد المينة الذين أخبروا الآخرين بتقضيلم الجنسى مجصلون على درجات 
منخفضة فى سمة القلق » والحساسية » وإالاكتئاب » بالاضاغة إلى أہم بحصلون على درجات 
مرتفعة على اختبار مغہوم الفات . ٤‏ بينت النتائج أن أفراد العينة الذين يتسمون بقدر من 
الرأحة لكوم يتتعون بهوية اللوطلى مغصلون على درجات منخغفضة على القلى الاجتأعي ؛ 
والحساسية » والاكتلآب » ودرجات مرتفعة على اختيأر مفهوم الذات » وبالاضافة إلى أن 
الأفراد ألذين اتسوا فى علاقات جبية مثلية طويلة ادى يحصلون على درجات منخفضة في 
سمة القلق » ٤‏ آنهم يتسمون بالضيط الداخلى » ويجصلون على درجات متخفضة فى الاكتقاب . 

ولدراة الملاقة بين عرض ضعف النأعة Acquired immune Defceney Syndrome anil‏ 
(۸«5» لدى أثنين من اللوطيين ٠‏ حيث يبلغ عر الأول ٠١‏ سنة ٠‏ فى حين يبلغ عر الآخر ١١‏ 
سنة » يتسم الفحوص الأول بالاكتثاب وإلتوتر » بيا يتسم الآخر باعراض متقدمة من فقد 
القدرة على الكلام نتيجة لأذى أصاب الدماغ مامه » انتبى ماشير وآخرون .اه .۲ءطء5) 
(96 إلى أن مرضی الأیذر يظپرون قدرا من التلف الىصى البۇرA Foal Neuologic Iesions‏ « 
وألتدهور العرفق » والنوبات الريضة » والعيوب ألحية وآنحركية البؤرية . وقد استطاع 
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جونستون (1986 ,«ەاخ«اەة) علاج لوطيا مصابا بالاكتاب النفسى يبلغر من العمر ۲۷ سنة 
بأاستخدام طريقة التحليل وققا لنظام غذائى معين ا١د‏ عزف . 
رابعاً : فروض البحث : 

بناء على ما سبق يحاول البحث المحالى الاجابة على التساؤ التالى : 
* هل يؤدى الانحراف الجسى بالضرورة إلى الاكتفاب النضى وذلك ا تكشف عنه بعض 
بطاقات اختبأر تفم الوضوع ؟ ۰ 
خامساً : منهج البحث : 
١ (‏ )وصبف آدوات البحث : 

استخدم الباحث الأدوات النفية التالية : 
أ - مقياس التقدير الذاق للاكتناب : 

يتكون مقياس التعدير الناقق للاكثاب من عشرين عبارة » سصيغت نصف المبازات 
بطريقة موجبة ء وألنصف ألأخر بطريقة سالبة E E E LS‏ 
عينأت مصرية ( رشاد عبد المزیز عوسی » ۱۹۸٩‏ ) . 
ب - اختبار تفم الموضوع : 

مقدمة : قام مورای ومورجأن بتصم مقياس تفم الوضوع » وهو يستخدم على نطأق 
وإسع فى أعال العيادات النفسية » حيث تبين أن له فوائد متعددة فى درأاسة الشخصية » وف 

تغسير اضطرابات السلوك وإالكهف عن الأمراض السيكوباتية والمصابية الذحابية » وما يحمل 
فى نفس الغرد من مشاعر وانفعالات ودوافع وتزعات مكبوته وغرها من ألوان الصرأع 
الختلفة . وتدور'فكرة الاختبار حول تقدم عدد من الصور الغأمضة نوعاً مأ ودغوة ألفحوص 
إلى تكوين قصة أو حكاية تصق ما يدور بألصورة » ثم يقوم الفاحص بدراسة مأ يقدمه 
الأنحوص وحاول أن يستشف منها ما بعټل فى نضه من ميول ورغبات وخاجات مختلفة › 
فالقمص الى يمطيما النجوص تكشف عن مكونات هامة فى شخصيته على أساي زجتين ‏ 
أوليا : نزعة الناس إلى تفسم الواقف الانسانية الغامضة ها يتف وخبراتيم الماضية . ورغبام 
الحاضرة وآماليم الستقبلة » وثانيها : تزعة الكثير من الأدباء إلى 0 يغترفوا بطريقة شمورية 

۹۱ 


ولا شمورية الكثير ما يكتبون سن خبرات الشخصية ويعبرون عا يدور بأنفسم من مشاعر 
ورغبات ( سید غنيم وهدی برآدة ء ۱۹٩٩‏ ) . 

وصبف المقيأس : يتكون الاختبار من واحد وثلاثين بطاقة تقدم لقحو الواحدة بعد 
الأخرى» ويطلب منه أن يكونحكاية أو قصة عن كل صورة غيهاء وهناك صور وفق ترتيب 
حدد تشير إليه الارقام الكتوبة على هر ألبطاقة وتشر الحروف الاججدية إلى جاتب الرق لتوع 
القحوص الذى تغدم إليه البطاقة ذكر! أو أت صغيرا أو كيرا . 

وقد استخدم الباحث النسخة ألتى أعدها عمد عثان مجاقق وأثور دى ( ۱۹١۷‏ ) » حيث تم 
اختيار البطاقات العشرة التالية : 


البعطاقة ١(‏ ) : صبى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجهه ورأسه ٠‏ مستند إلى 
ذرأعه وكوعه على المنضدة » توجد على النضدة أمامه كتاب. مفتوح . تكاد تكون عينة الينى 
عقغلة واليسرى مفتوحة نمف قتحة . 

البطاقة ( ؛ 4: فى الستوى الأمامى امرأة ورجل . تنظر المرأة إلى الرجل ولكن الرجل 
مشيح نا بوجبه . قيصه مفتوح . والمرأة تحتضنه بذراعيها » ويدها اليسرى على كفه الأين, . 
ويبدو فى القاع شىء يشبه النافذة . وف أقصى السار اتيدو امرأة -جالسة. وسأقما فوق الأخرى 
وملابا لا تكاد تترها . داه واضحان تماما من وراه اللابس . وإلى أعلى ماحة بيضاء 
اليطاقة ( صر ) : شخص صغير السن منحتى على تفه » يسند رأسه على ذراعه الاين وهو 
منکفیء على سریر» لا یری وجه . وإلی یسار الریر وعلی الأرض یری شىء لا كن 
البطاقة ( «فن ) : أمرأة صغيرة السن تسييا جالسة فى ركن أريكة وأمامها منضدة . تلقف 
برسما إلى رجل خلفہا وإلی يسارها . والرجل منحن تحوھا . يبدو أا تتکیء بیدها الیسری 
على ظر الأريكة ويوجد ف م الرجل « بيبة » ونظرأته مركزة على المرأة . 

البطاقة ( ۷ص ر ) : رجل متعدم نسبيا فى السن رمادى الشمر وشاربه رمأدى اللون بخفض 
رأسه تاظر! إلى رجل أسغر ومحلق إلى بعيد . 


4۲ 


البملاقة ( ٣١رن‏ ) : آنا مددة فوق سرير أو أريكة . أا امرأة أو بالاحرى جسم امرأة . 
الصدر عارنى آالنهدين وذرأعہا الاين يتدلى من فوق حافة السرير. رها تكون جثة يقف 
أمامها رجل ووجه فى اتجاهك وذراعه الأيسر يتدلى إلى جانب جنمه وذراعه الأين يخفى 
البطاقة ( ١١‏ ص ) : كوخ خشيى . الباب مفتوح . صي صغير جال على عتبة الياب 
وکوعاه على رکبته ورآسه مستنده إلى پدیه . 

اليعلاقة ( ٠١‏ ) : كل شىء مظلم غير أن نافذة تبرز فى هذه الظلمة . وعلى حافة النافذة ياس 
شخص يسك بيده الى اطار النافذة . 

البعلاقة ( ٠١‏ ) : منظر يغلب عليه الطام الندى . أشكال يبدو أا شوإاهد قبور 
وصابان ٠‏ فى الوسط وف المستوى الأمأمى وجه رجل نيل وغائر الخدين . ذراعاء متصلتان إلى 


أسفلى ويده على الأخرى . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : صورة بيضاء يتح على الشخص أن يبتدع إلنظر قبل أن يبتدع عنه 
ا 


شبات الاختبار : يذ كر تومكنز ( 1945 ,ج«نا٥ه٠٣)‏ أن الدراسات اخاصة بثبات الاختبار رغ 
ما بینہا من اختلاف إلا أا تكشف عن وجود درجة سن الاتفاق وإلثبات تترأرح بين ١٠٠ر‏ و 
١ر‏ وعذا فيا يتعلق بثبات المغسرين » وأن هذا النباين يرس لظام التصحين والتفسير . 
ويرجع كذلك إلى درجة مأ يتحقق امقس من خبرة وتدريب الأمر ألذى لا يكن داثأ قياسه 
وضبطه . وأما فيا يتعلق بات التكرأر وذلك باعادة اجراء الاختبار أكثر من مرة على نفس 
الشخص . ويذكر تومكتز أن درجة ألثبات تقل كلما زادت المدة بين مرأت تطبيق الاختبار » 
وأنها بلغت ٠۸ر‏ » عندما كانت الفترة بين المرتين شہرين فقط > وأا انخفضت إلى ١٠ر‏ عندما 
كانت الفترة ستة شور ء وأصبحت ٠٠ر‏ عندما وصلت إلى عشرة شور . 

صبدق الاختبار : يذ كر تومكتز (1945 ,«صنخصه٠٣)‏ أن الدراسات السابقة والخاصة بصدق 
القياس تكشف عن قدرته على الوصول إلى تتائج وأضحة » فقد كشف عن فروق حأعمة بين 
عختل الفئات الرضية : 


ج - استارة المقابلة الشخصية المقننة + 


بتحتم على الاخصائی الاکینیی أن تستقر فى رأسه سه بشكل وإضح ألجالات الرئيسية التق 

OS‏ تجلا فى داخل كل جال ء بالاضافة إلى الجرئيات الأاسية الى لا يجب أن 
يقفلما . ووفقا لذلك »› قأم صلاح خير ( ب . ت ) بتصي استارة القابلة الشخصية القننة 
وتشبل على الجالات التالية : امرض الحالى » الأنرة ٠‏ الطغولة » سنوات التعلي » الممل . مكان 
الاقامة » الوادت والأمراض . اقل الجسى » المأدات والتقاليد » اتجاهه نحو أسرته » أقباهه 
نحو الرض الال » والاحلام . 
( ۲ ) عينة البحش : 

تكونت عيلة البحث من مقحوص وإحد يعانى من الجنسية الثلية وبعض الأمراضش 
الاكتابية » وهو طالب ف أحد الجامعات الصرية » ويبلخ من العمر ١١‏ سئة . 
٣ (‏ #جراءات البحث : 

تم اجراء هنا البحث وفقا للخطوات التالية 


* فى ألبدية أرسل المغحوص كتابا إلى الباحث » تصه كالتالى : . ER EG‏ 
وجہی ؛ e‏ من آمرى » ویتلكتق شعور غریب بانی ٣‏ ريد البكاء › 
وأقنى الوت .. لأتنى أحس بأنى أحقر وأتفه وأتعس انسان ف هذا الوجود ... کا أنى انان لا 
قیة له ولا معنی .. ۴ آنه یوجد بداخلی شیطان مریر یشور لأفل مثیر لیحطم کل شیء 
جيل .... وعندما يثور هذا الشيطان الذى بداعلى ... فإنه يريد أن يحطم كل شىء جيل 
حوله .. فيتلاعب بالبنات وبتك الأعراض .. ويرتكب النكرات الجسية .... أننى أريد 
البكاء .. ولكن هل هو بكاء الندم على ما أرتكبت من ذنوب ... أم هو ضعف فى نفسى ... 
فأنا لا أمتطيع مقاومة المغريات ... أنى سبل الاتقياد إليما ... وبمد ذلك أقول أثى 
مظلوم .... سيدى الدكتور ... أثتى أخاف من مواجتك ... لأنى أعرف أن وقتك أن من أن 
يضيعم مع انان تافه مثلى ... ولكتنى أريد مقابلتك لأن مشكلق .. وفجيمق .. 

ومصيبتى ... ججة خطية . . فجيعقى فى نى وأهلى وأصدقائی و ا 
ق ارش -عراء .وان قدر با أن قم ٠‏ فاا ست بالية ٠.‏ ينره لوين . 

وتأكلا اشرات ... وعناك سؤال يقتلنی .... آلا وھو هل القغب ... فى ... أما دش 


a: 


الأسرة ا ام هذا قدری e‏ 


* ثم اتصل الفحوص بالباحث العديد من الرإت لتحديد موعدا لقابلته نظرا لأنه يعانى من 
بعض الاضطرابات النقسية » بالاضافة إلى أنه يريد علاجا نفسيا » وإجأبات لعدة أسئلة تدور 
ف ذفنه . 

* أتى الفحوص ف اليوم الحدد له فى مكتب الباحث راغباً فى البحث عن اجابات شتى لشكلته 
النفسية . وتتبلور مشكلته فى أنه يعانى من الجنسية المثلية ولا يدرى لاذا يفمل هذا » ويعاول 
كل مرة أن يقاوم » ولكنه مخفق فى محظم الأحايين . وبالاضافة إلى ذلك » فإنه يرى أن الياة 
يقرر من خلال منظور أسود » وأنه لا قية له » والأفضل له يوت حتى تتطپر الدنيا من 
آثامه وجرأئه . وقد أستغرقت هذه ألقابلة جو الساعتين ء ولم يسجل الباحث شيا عا دأر فى 
خن اة 


* وبمد الاتتاء من القابلة الأولى مباشرة » انبشق السؤال التالى فى ذهن الباحث : هل يؤدى 
الاحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتعاب النفسى » وما عو أنجح الوسائل العلاجية لذلك ؟ 

* وف القابلة الثانية ‏ دعى الباحث المفحوص أن يقول كل ما يخطر على باله من تداعيات 
تتعلق بحياته فى مراحاما الختلفة » والأحداث التى قابلته دون تنظم 'معين › وقد أستخرقت هذه 
الجلسة غو الساعة . 

* وف القابلة الثالكة ء عرض الباحث على الفحوص اقتراحا بأن يسجل له ما يقول على جاز 
تسجيل » للتعرف من خلال ذلك على الأحداث إلبامة فى حياة الفحوص والتى أدت به إلى أن 
يكون لوطيا . وقد استغرقت هذه ألجلسة نحو النصف ساعة . وبالفمل وأفق الفحوص على 
تسجیل ما يقوله من أحداث وغبرات . 

* وق القابلة الرابعة ؛ تم تسجيل تداعيات الفحوص من مرحلة الطغولة حى ناية الرحلة 
الاعدأد ية 0 وقد آستغر قت ذم اة السأعتين . 

* وف القابلة الخاسسة » تم تكلة تسجيل خيرات الفحوص والأحداث الى تمرض لها منذ 
الرحلة الثانو ية حتى دخوله الجامعة ء وأيضاً أستغرقت هذه الجاسة الساعتين . 

* وتم تطبيق استارة القابلة الشخصية الغدنة على الفحوص ف المقابلة السادسة والسابمة » وقد 


Ye 


استخرقت كل نيا جو الاعة 
سأعة . 
* ثم طبقت اختبار تفم الوضوع على ثلاث جنات آخريات » وکن الياحث پوجه بسس 


الأسئلة ف بعض الواقف الذكورة فى القصص الكتوية من أجل الايضأح » وقد استغرقت كل 
جڃفسة غو ألاعة . 


ثم بدأ الباحث يراجع ما قأله وكتبه وىجله المغحوص للوصول إلى نظرة جشتلطية حول 

نا المميل . وقد تبين أن هنا الفحوص ضحية للبيئة الاجتاعية الت يوجد فیا . ا آن 
اسرته لا تقتع بقدر من التعليم والتغافة » وسن تفغيير البيئة الاجتاعية لففحوص . لذا كان 
المدخل للملاج هو الملاج النقى الدينى خاصة أن الفحوص محفظ ممظم القرآن ويواظب على 
الصلاة بأسترأر . وإلعلاج النضى ألدينى طريقة علاج وتوجيه وأرشاد وتربية وتعلم . وهو 
يقوم على معرفة الفرد لتفه ولربه ولدينه وللقم والبأدىء الدينية وألاخلاقية . ويدف 
الملاج النفسى الدينى إلى تحرير الفرد الضطرب من مشاعر الاثم والخطيئة ألتى دد آمنه 
الى اة عل تقبلى ذاته . وإشباع الحاجة إلى الأمن والسلام النفى ۔ کا أن الملاج 
التقى الديتى علية يحترك فيبا اس والريض » ويع من خلالها اجراماته مثل مشل : الاعتراف ء 
والتوبة » والاستبصار . والتعلم . وبلجاأ المريض إلى الله بالدعاء مبتغيا رحته مستغفرأ أياه ؛ 
ذاكرا » صابرا » متوكلا على اله ( 2 زهران » ۱۹۸٠‏ ) وبواسطة باع الخطوات ال كورة 
سلفا ‏ استطاع الباحث ماعدة المفحوص على أن يضع قدمه على أول طريق العلا » 
بالاضاغة إلى تشجيعه ٤‏ عل مارسة هوإياته المغضلة ء وخاصة كرة القدم وقد أستغرق هنا أربمة 
جلسات » حيث استخرقت كل جلسة من ساعة إلى ساعتين . 

* وقد اتتہت ت القابلات . بعد أن تأکد الباحث س أن المفحوص قد استطاع أن ميد سلامه 
التغسى . وف اية القابلات » عرض الباحث على المفحوص استخدام تلك العلومات الى تم 
تجميعما آثناء القابلات للحث المأمى » فوافق الفحوص بحيث آن يظل أسمه ولا 
سادا : تأر يخ الال ؛ 


الحمر : ٠١‏ نة المۇھل : متوسط التوع : ذكر 
۹٦1‏ 


المينة : طالب جامعى إللالة الاجقاعية : أعرب 


هو الابن الأول لأسرة مكونة من الوالدين » بالاضافة إلى خس أخوة وأخوات » حيث 
يصغره أخ يبلغ من العمر ٠۷‏ سنة » وهو طالب ف المرحلة الثانوية ‏ ثم أربعة اخوات ييلفن 
من الاعار ما یلٰی : ٠١ » ١۴ » ۱١‏ ء ٤‏ سنوأت » وهن تاميذات ف المرحلة الابتدائية وإلاعدادية 
من التعليم » ماعدا البتت الصغرى وماأزال الوإالدان على قيد الحياة » حيث بلغ عر ألوالد >١‏ 
سثة » ويعمل مزإرعا لقطعة أرض يتلكما » كا أنه يعمل حقيا فى الحكومة » وحالعه الصحبة 
جيدة » ومستوإه التعليى : أمى ٠‏ وتتسم شخصيته با خصائص التالية : القوة والطيبة والحزم . 
ومن عاداته الرئيسية : أنه لا يحب الكذب ويقت الحيابة » ۴ أته عص امزاج وسريع 
الفضب » ويدخن السجائر بشراهة . وتبلغ الأم من العمر ٣١‏ سنة › وحالتما الصحية جيدة » 
وهى تجيد القراءة لأا خرجت من المرحلة الابتدائية » وهى بجاثب كوا رية مزل الا أا 
تعمل خياطة » وتشم شخصيتما بالطيبة « إلى درجة السذاجة » » ومن عاداما الرئيسية : أا 
شديدة الافراط ف الطيبة لدرجة أن البعض يسىء فبم هذه الطبيعة » ۴ أا تصلى أحيانا › 
وتحب الصدق غالبا . يالاضافة إلى إا ذات شرة جنسية نظرا مجالا الحلاب » وغالبا ما تمأرس 
الفية فى سير التاس . وتحب دافا الجلوس مع زملاء الوالد . 

وتتم الطريقة الى تمت به تربية الفحوص بالهدة > وكثيرا مأ تعرض للعقاب البدفى 
بالضرب بالاسلاك الكمريائية أو الآلات إلادة الفيفة ء وأحيأنا بواسطة الكى من الوالد غالبا » 
ومن الام والمم أحیانا بسبب وبدون سبب يذکر وکان رد فعله لذا العقاب أنه کان لا يبك 
أثناء نزول العقاب عليه » ولكن بعد ذلك يشعر بالظلم > فيجلس يبكى بحرقة » وتعتبر بغالاته 
من أكثر الأشخاص تدليلا له » وعظى الأح الثافى بتفضيل الأب › بيا بحظى هو بتنضيل 
الأم . بالاضافة إلى نه أكثر تفاها مع آخته الكبرى التى تبلغ من العمر ٠١‏ سنة » بيغأ لا توجد 
علاقة تفام بينه وبين أخيه الذى يصغره . وكثيرا ما يتشاجر الوالدان لاسباب تافة خاصة 
عندما يكون الوالد فى حالة « ضيق وزهق »» وكان يسجر الشجار طويلا بينها ء وكانت 
امعاجرة بينما عادة بأن يبدا الوالد الحديث مم الوالدة . ¥ أنه لم يشعر بالسمادة بين أسرته 
ويمتبر أنه الط الادىء الانطوائى من الأطغال . ويتذكر عن تطوره البدفى منذ الجل. 
فالولادة فالغطام فالمشى فالكلام » بأن ولادته كانت طبيعية » الا أنه سمع من والدته أا م 
تكن ترضعه كيرا لانشغالہا الدام عنه » ۴ أنه مع أنه مرض بشلل فى قدميه فى مرحلة 
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الطفولة وبأم حاد فى الرأس . وقد توقف عن تيليل الفراش عندما كان يبلغ من العمر أريع 
سنوآت » ولكنه من حين إلى آخر ييل الفراش خاصة عندما يشعرض لظرف تف مفأجىء ٠‏ 
ومازال يارس عأدة قضم الأظاغر منذ مرحلة الطغولة وحتى الأن . وقد تعرض ا ذكر لشلل 
فى قدميه بالاضافة إلى ألم حاد فى الرأس ما يجعل رأسه تدور شالا وعينا دون القدرة على ضبط 
هذه المحركات العصبية وهنا ما أدى إلى أثأرة سخرية اليعض مئه . 

ويتذكر يعض الذكريات البامة سن وجة نظره ف مرحلة ألطفولة » وقد قام الفحوص 
بتقسيم هذه الذكريات إلى الحاور التالية : 


ولا : ذکریات مع الام : 


قد انتابته شكوك يفينية حول وجود علاقة جنسية بين وإلدته وبين عه الذي يصغفر 
وألده » والذى كان وقتئد طالبا بالجامعة » ويسكن ممم فى نفس الدأر . وقد بدأت هذه 
العلاقة ا يتذكر الفحوص » عندما كان عره ما بين أربع أو مس سنوات » واستطاع التعرف 
على ذلك من خلال رؤيته لہا من خلال ثقب ف شبات آلغرفة الى يقطن با عه » حيٹ 
كائت الام تدعى أا سوف تدخل غرفة العم وإغلاق الباب خلفا بحجة اصلاح قيص أو 
بنطلون عه أو ترتيب حجرته . وف يوم تسل الفحوص من سطح ماز جاور لازليم لأن 
باب الغرل كان مغلا وبداخله الأم والعم » ولم يريدا فتح الباب بالرم من أسترار الطرق على 
باب من جانب المفحوص . فأيقن المفحوص أنها يارسون لجنس قدفعه هنا إلى التسلل من 
امنزل الجاور لازلہم . وأثناء نزوله على سلم مازلهم » أحدثت وقع أقدامه صوتا » ما جمل الام 
والعم ینتبہان إلى وجوده » فا کان من ألم والأم الا آنا « ستروا تسيا » » وها جالسين على 
الرير . وقد أعقب ذلك » أن العم قأم بضربه « علقة ساخنة » ولم تحاول الام فى مقابل ذلك 
أن تحميه من عدوانية العم » فى حين أا كانت تداع عنه عندما يقوم الوالد بضربه وأينائه ء 
لدرجة أن تعرض ضما للآذى من أجل حايته من ضرب الوالد . ويذكر الفحوص أنه فى 
الأوقات القى كاتت الأم تدخل غيما غرفة العم وينفردان سويا ؛ كانت تعطى له « أخته 
الصغرى » ألتى تبلغ من الممر الأن أريع ستوات . ومن شدة احساسه بأن هناك شيا قاضحا » 
كان محاول أن « يقرص » الطغلة الصغيرة حتى تصرح وتبكى لتأقى الأم وتأخذها منه » ولكن 
بالرغم من ذلك » كانت الأم لا تستجيب لصراخ الطغلة » حت ولو استجابت فى بعض ألرات » 
حيث تأخذها ثم تغلق عليا الباب مرة أخرى . ولم يستطع النحوص كشف سر أمه لأبيه 
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خشية من أن يطلق والده أمه » وخوفه على أخوته الأربعة مع أنه كان صغير السن عندما فكر 
فى هذا الموضوع . ولم بحأو فى يوم ما مواجبة الام » ولكن كل ما فلعه أنه عندما يراها 
خارجة من غرغة عه ؛ کان رى وجہها مرا نظرا للنشاط الجنسى الت قامت به » وكان لا 
يلك شيعا الا أن يبكى حتى يحسما بالذنب . بالاضافة الى أنه كان يقرأ الآيات القرآنية فى 
سورة « ألنور » الى تنبى عن الزنأ » ويعيدها ويكررها حتى يلفت نظر الام أنه على درأية 
بعلاقتما ألحرمة مع ألمم . وحديثا ء فى رمضأن ٠۸١‏ » أتيمت الام بوجود علاقة جنسية بينها 
وبين صديقه التطوع ف الجيش والنى يكبره ف العمر » وقد شاع هذا بين أهل القرية . وقبل 
أن يبلغ المفحوص العاشرة من مره رأودته رغبات جنسية نحو أمه » لدرجة آنه كان يشتهيما 
جنسياً » وبالفعل حاول مرات كثيرة أن ينام بجوار الآم وأن حك بعضوه الذکری فى جما . 
وان يشعر أن أمه تشعر به ولکنہا لر تكن 3 تستجيب له . وف أحدى ارات أخرج قضيبه وبا 
ا کی ا ا انت یت ویرت مل اه کا ا 
هول المغاجأة أ يستطع أن « يسر نقسه » ء وبكى بعدها وإعتذر للام ء وقيلت اعتذاره . 
ويقرر الفحوص أن فعلته هذه كانت نتيجة طبيعية بعلاقتمأ الحرمة مع العم » وهو بالتالى نم 
یشمر بأہا أمه » بل كان ينظر إليما على أا امرأة عادية . 
ثانياً : ذكرياته مع العم : 

کان المم يسكن ممعم فى نفس الازل » وهو أصغر من والده » وكان وقتئذ طالبا فى كلية 
للغات والترجة » بالاضافة إلى أنه كان خطييا بارعا » ورجلا مثقفا » وحبوبا من أهل قريته . 
وفصيح اللسان . واستطاع هذا العم مارسة الجنس مع أم الفحوص مندذ زمن بعيد » لدرجة أن 
الفحوص يظن بوجود شبهة زنا فى ميلاده » وميلاد أخوته الاخرين . ولم يكتف العم بمأرسة 
ا لجنس مع الأم فقط » بل مارس الجنس أيضا مع المفحوص وآخوته . فقد كان يستعمله جنسيا 
باسترإر قبل أن يتجاوز العاشرة من عره » ولم يعترض المفحوص فى يوم ما على فمل تمه » 
لأنه عه ولان خیره عليه كيرا فو كيرا ما اشترى له الحلويات كثىء من الرشوة . وقد 
تعادى آلمم فى علاقاته الجنسية حتى مع الاخوة الصغار . ويتذكر الفحوص أنه فى يوم من 
الايام . نام ألم بجوأر اخته الصغيرة الى تبلغ الان خسة عشر عاما » ومارس الجنس › فبكت 
البنت من هذا الفعل » ولكن العم استطاع أسكاجا . وكانت الام على دراية بهذا » ولم تعترض 
ف يوم ما على ما يقوم يه العم من أفمال شائنة لأته « إذا كان رب البيت باألدف ضاربا فشية 
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أهل البيت الرقص ٠‏ . وق يوم من الايام حدث حلاف بين العم والاب يسبب الميراث » 
وأعقب ذلك العم ترك مزل أخيه اهيا إلى مزل آخيه الآخر » ويمتقد الفحوص أن العم أيضا 
قد مارس الجنس مح زوجة عمه الاكير ء لأن هذا المم كان كيير السن . فى حين كاقت زوجته 
قى العشرين من عرها وتتقأرب من تمر العم الاصقر » وهقا الاعتقاد تايح من آنه فى احدى 
الايام قا الفحوص بزيارة بيت عه الكبير » غوجد عه الصغير مع زوجة عه الكبير منفردان 
ق حجرة التوم ۔ 

ٿالثاً : ذكريات مح أصحاب العم : 


كان للعم صديقين » وها من الخطباء التجياء » واحيوبين من أحل القرية » وكأن احداها 
يقوم بتدريب الفحوص على كرة القدم » وبعد الانتياء من التدريب يأخذه معه الى المتزل » 
ويضعه على عضييه » ويقول له هذا من عن تريتات الكرة . وع يعترض الفحوص على قعل 
ذلك . لأنه مدره » کا أته كان يعتقد أنه إذا اعترض فان هتا الشخص وف رمه من مزأاولة 
كرة القدم . آما المديق الثاتى » فكان يضع عضوه الذكرى ف غ الغحرص ويازل ٠‏ الى » فى 
فه . ا قام وضع قضييه قى دبر المقحوص العديد من ارات وكان الفحوص يعترض ق آول 
الأمر ء ولكن كان يستجيب لهذا بعد ذلك . وقد توف هنا المديق فى رمضان ٠١۷١‏ نتيجة 
٭ ماس کہریأئی » ۔ 
رابعاً : ڌکریاته سم الأخت الکیری : 


قد اتدغع القحوص فى علاقته الجنية مع آخته ألقى تمغره مباشرة باللعب الجنسى » عأرسة 
الجتس بين القخدين ٠ ٠‏ هى وصديقاما . 
خاماآ : ڌکریاته مع الخالات : 


كان لمغحوص خة خالات » وكانت احداهن متزوجة من رجل قد افر الى السمودية 
للل . وکان أيه الذى يكن معها ف تى الثقة يارس !لجنس مح خالته هند .. والدئيل 
على ذلك . أن الفحوص قد رآه ذات يوم ف غرغة النوم مح خالته فى ساعة ستأخرة من الليل . 
وكان ر القحوص حينئذ ٠١‏ سنة . وقد حدشت بمض العاعيات الجتسية مثل التقبيل و 
» الضم ٠‏ بينه وبين خالته قبل الصغرى . يالاضافة الى أته قد مارس الجنى مع خالته الصعرى 
عارسة الجتس واترال الى بين الفخدين ء حت تهاية امرحلة الاعدادية . وبمد ذلك . امتنعست 
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الحالة عن مارسة الجنس معه ء الا أنه أ يكف من الاقتراب منها وحاولة مدأعبتما جنسيا » 
بدليل أنه كلما رأها نائة يحاول أن يحك قضيبه فى جما » الا الها تستيقظ من النوم وتنهره 
على قا الفعل ويتذكر أنهن ف احدى الرات » حضرن حفلة زاف لقريبة من قريباته » وبعد 
الائتياء من حقلة الزفاف » نام هو وبعض المدعوات ومعن خالته فى غرفة واحدة » فقام فى 
ق الليل » وحاول أن يحك قضيبه جسم خالته » الا انا قامت فزعة من النوم » وتركت 
الغرفة وذحبت الى أخرى . 

سادساً : ذکریاته مع الجیران : 


كانت تتلكه رغبة جنسية عارمة نحو أمرأة تسكن ججوأر مازله . وكانت هذه الرأة کا يعتقد 
ريد أن يارس الجنس مما . وعندما نجح ق نهاية المرحلة الثانوية » جاءت هذه المرأة 
ه بالشريات » ؛ ودخلت عليه ف الطبخ وقبلته وضته إلى صدرها . وف ذات اليوم مرضت 
هذه المرأة » فذحب اليما بناء على أمر وإالدته حتى يطمان عليا . فحاول أئناء الزيارة أن 
يلس « يجس » على صدرها » ولكنما أستامت من هذه التصرفات » فتركما. ولكنما ل تغير 
معاملتہا . وکان یحاول باسترار أن یری جما من تحت اللابس خاصة وهى « نازلة من على 
السلم الملوی » حیٹ کان يقف أسفل السلم لیر جما » وكانت تشعر بهذا » وبالرغم من ذلك 
م تعترض . وکان وی الذهاب ف الليل إلى بعض الجيران وم نائون » حت يرى ماذا 
يقعلون » حیث کان يسكن بجوار منزله رجل وإمرأة كنا داما ما يتركان شباك الغرغة 
مفتوحا . وكان الفحوص يراقب مانا يفعل الرجل بزوجته . وق أحدى الرات رأى مشدا 
جنسيا بين هنا الرجل وزوجته » وقد رأى النصف الأخير من جسدها عأريا . ۰ 
سابعاً : ذكرياته مع الأصدقامء : 


كان الفحوص فى بعض الأحيان » يذاكر مع بعض الزملاء الأكير منه سنا فوق سطوح 
المنزل » فكانوا يأغذونه وهارون ممه اللواط .. ولفقحوص ثلاثة من الأسدقاء المبين ء أا 
أولم » فقد كان المفحوص محجيا به للغاية » لدرجة أنه كان قدوة له » ومن فرط حبه له » 
کان يحب أن يقبله » وليس لديه ماع من أن يسلم له نقسه ويفعل ما يشاء به جنسيا . وف 
أحدى الليالى قام الفحوص باستناء الصديق حى تم بالفعل انزإال الى من قضيبه » وبعدها 
غضب هذا الصديق » وأبتعد عن ألفحوص . وقد كاتت خسارة كبيرة ¥ يقرر الفحوص » 
ويتتى أن تعود صداقته مخ هذا اللخص » وثانيم : تم بالفعل بعض الداعبات الجنسية بينه 
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وبين هذا الصديت الثاني متثلة ف التفبيل ولس الأعضاء التتاسلية » وقد كان الفحوص يشعر 
براحة ما بعدها راحة عندما يفعل ذلك » ولكن انى هنا الصديق علاقته مع المفحوص لأنه م 
يحمل مقدار الحب الذى يجله المفحوص له . وثالثيم : تم عه بالفعل مارسة الجنس ٠‏ وذلك 
بادخال القضيب ف الدبر بينها بالتناوب . وذات يوم رأت أم للقحوص هتا النظر الجنلسى 
بينه وبين صديته الثالث » فنهرته على حا القعل . وف مقأبل عذا اعتذر الفحوص لأمه وأنه 
لن يمود إلى هذا مرة أخرى » لكنه استر فى علاقته هذه مع هذا الصديق الثالث دة نخس 
سنوات ... وأكثر وكانا يقومان بالاضافة إلى ادخال القضیب ف الدبر إلى مص القضيب 
والاسجناء باليد لبعضها . وبالاضافة إلى ذلك » قام النحوص ببعض الدأعباث ا لنسية مثل : 
مص القضيب » وإأنزال المنى ء والتقبيل مح بعض الزملاء ف المدينة الجامعية . 

امنا : ذكرياته مع الوالد : 


يتسم وإلد المغحوص ٤‏ يقرر بأنه حنون وأحيانا ما يثور لأتقه الأسباب » ويفضل عليه 
أخيه الأصقر منه . وفى يوم حدثت مواجهة بين الفحوص ووالده خاصة عندما شاع ف القرية 
عن العلاقة الجنسية بين آلأم وزميله المتطوع ف الجيش » حيث اله هل بالفعل أته يشك ف 
سلوكيات أمه » فا على الفحوص إلا أن أجاب » أنه بالفمل يشك ف سلوكيات الأم . ولم يقو 
على اليوح لأييه بملاقة أمه مع عه الجنية » خشية من أنه لن يصدقه » بالاضافة إلى خوقه 
من أن يطل أمة ... وكان الأب يماقب المفحوص عقاأبا شديدا يسبب أو بدون سيب » وف 
يوم حدنه آمه بان أبيه كان فى عزبة عه الأكبر » وكان على علاقة بامرأة متزوجة هناك › 
حيث أنه أثناء الليل تلل الآب جدار بى هفه المرآة ليقابلبا » ولكن كان هناك بعض 
الرجال يراقيوته واتقضوا عليه وهو ق بيت هذه المرأة > ها كاتنت من هذه المرآة إلا أن صرخت 
تاعا : ذکریاته مع آشیاء آخری : 


يتذكر المفحوص أن أبيه كان دائاً يذهب إلى آخيه الأكير للعسنل عتده من أجل » قروش 
قليلة »  .‏ أن معظم ملابه التى برتديا كانت « صدقة » من أقرياؤه . ولم يتحسن حال 
والده إلا بعد تؤزيع الغزرات . وداعا ما يشعر بأنه أل من الآخرين » ويتنى آن کون غئيا . 
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ويتذكر أن أمه أخبرته ف يوم أن والده كان يتلك ماكينة طحين ف البلد » ودخل عليه 
بيه ذأت مرة » فوجده فی موقفه جى مع أحد النساء  .‏ حكت .له أمه آن أحد الرجال 
انتز فرصة مييت زوج عمته خارج البلدة » وكان على علاقة بيده العمة وأختبا > وعد بات 
هذه الليلة معا ومارس !لجنس » وقد عرف الناس مأ حدث » فأشاعت الحكاية بين الناس . 


وقد ذهب إلى المدرسة عندما كان مره خسة سنوات » وكان بيأ حيا » وكان له أصدقاء 
كشيرين فى المدرسة ء وكان يحب مارسة لعبة كرة القدم والاستغاية » وأحيانا ما كان يشعر 
جيل إلى ترم آلغير .. ومن المشكلات الى تعترضه أثناء الدراسة : عدم القدرة على التذكر ء 
ويتنى أن يصبح طبيباً أو الترق ف الرتب السكرية . ولا يتذكر ما إذا تعرض لوادث معينة 
وله موقف ایجاهی نحو ذوى الماعات . وقد أصيب بشلل الأطفال » ومن أعرإضبأ : عدم القدرة 
على الحركة ء بالاضافة إلى اصابته بام حاد ف الرأس ما أدى إلى عدم قدرته على ضبط حركة 
رأسه . ويشعر ييل قوى نحو النساء . وقد بدأت حياته الجنسية فى مرحلة الطفولة وللراحقة . 
وكان بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا » حيث أنه شغوف بقراءة 
الكتب الجسية ومشاهدة الناظر الطبيعية المثيرة » وقد شيد مشد اتصال جسى منذ 
الطفولة » بالاضافة إلى مشاهدته شد اتصال جسى آخر منذ ثلاث أشهر عضت . وقد أدرك 
الفروق بين اللجنسين عندماً كان يبلغ من العمر أريعة سنوات »> وكان رد فلمه لذا بأنه شىء 
طبيمى . وكات فكرته فيا يتصل بيلاد الأطفال بأجم يأتون في فرج الرأة . وله موقف ايجافى 
نحو الزواج خأاصة ممن تبه . وقد مأرس العادة ألسرية عنما بلغ من ألعمر الرآبعة عشر ء 
ونادرا ما كان يقوم بالاستهاء بين الحين والآخر» وخاصة أثناء أوقات الفرإخ . وقد مأرس 
العملية الجنسية لأول مرة فى مرحلة الطغولة مم خالته وأخته وصديقاا . ويم ف الغالب 
المبادرة الجنسية من جأتبه . وقد ترك هذا الاتصال الجسى الأول فى نفسه عدم ألثقة فى ا جنس 
الآعر . وقد باشى الفمل الجنسى معتدا على العاطفة » ويكون القذف فى بعض الأحيان عادى 
وإلبعض ألآخحر مءبكرا ء؛ ويكون رد غعله عقب الاتصال الجنسى : الندم الفظيع والاحساس 
بالذنب » ويشمر بيل قوى إلى أن يعيش تجربة حب » وقد بدأت أول علاقة غرامية عندما 
كان فى الصف ألثالث الاعدادى » ومازإالت رة حتى الآن »> وتعجد طبيمة هذه العلاقة على 
قبادل النظرإت وكتاية الأشعار والقالات » کا أنه يشمر بأا لا تشعر به ولا تبه . 


ويأارس حارج ساعات الذاكرة لعبة كرة إلقدم وجالة الأصدقاء » وغالبا ما يارس 
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عقيعته الدينية يأتتظام . ويعتقد أن الاسراف ل الشرب وإلتدخين يضر بالصحة . € أته لا 
يحتعد أن تعاطى الخدرات له بعض الغوائد . بالاضاغة الى آته يستقد أن تعاطى الخدرات عرم 
دينيا . وتطلخص فلغته فى ألياة غيا يلى : القوة الفكرية والتفوق 

ويماتى الكثير من الضايقات قى التزل » لأن الأب سريع الانفعال وكشيرا ما يعتدى على 
الام بالةرب وإلسب ويطردها من المازل » ولا ماتع عنده من طرد أبتائه ويتزوج بامرأة 
أخرى . ويعتقد أن طبيعة الملاقة الى تريطه يبقية آغراد أسرته آنه ف واد وهم ف واد آغر » 
ویری أن آسرته أسرة طيية لها عفوات سيئة ء ويرى أته وسم وأن تكوينه البدفى جذاب » 
وأن شخصيته عادية . ويعانى من يعض التاعي النغية خاصة الساسية الفرطة والقاو 
ويستتقد أن الموإمل الوراثية تات تأثير فى حالته . حيث أنه أكتسب مسحة من الجال من الأ 
والبنية اة القوية من الأعام . ويعاق عن بعض الصرإعات النفسية مثل : القلق وازن 
وآلكآية . ويكون موقف الأسرة ياء ذلك عدم اليالاة - وينام ف القالب جيدا » ويماقى هن 
يعض الكوإييس والاحلام الغريية مثل مأ يلى : 
الکایوس ( ١‏ ) : أنه ق يوم حلم أنه وقع فى بحر ملىء بالسلل الأسود » وأدى هنا إلى أنه 
أصبح غير قادر على روية أى شىء . وقد التصق السل ججميع أجزاء جسده . وقد حأول 
العكاك من ذلك لكنه أم يقو على خسل ذلك ء ققام من ألتوم فزعا . 
الکاجوس ( ۲ ) : حلم فى يوم يأن حناك شيعا ودا يشي الوحش جم عليه من بعيد . 
الکاجوس ۴۲ ) : حلم يآن هتاك العديد من القئاب تريد أن تلتمه من جيع الجهات . 
خحاول عقاومة كل ذثب على دة ء إلا أن حناك ذبا أمسك باتيابه يأصيعه الكبير لدرجة أته 
سيب له آلا شديدا » ما أقزعه » وأستيقظ من التوم فزعاً . 
سايعاً : التتائج وتفسرها : 
آولاً : نتائج مقياس التقدير الناقى للاكتثاب : 

تبي أن القحوص يعاق من يعض الأعراص الاكتئابية بالنسب التالية : الاكتاب وازن 
٠٠١ (‏ × ) ء اليكاء ( ۷١‏ ± ) > التعلب اليومى ( ۷١‏ + ) ء أضطرإب التوم ( ٠١‏ 2 ) . فقدان 
آلشهية ع ٠٠‏ ± ) . ققعلن الوزن ( 2٥١‏ ). ققدان الشيوة الجنسية [ ۷١‏ 7 ). الااك 
( ۴۵ ± ٠ء‏ خقعان للقلب ( ٠ه‏ ع ). الاجاد ( ٠١‏ . الاعتياج أو الاثارة ( ۷١‏ 2 ) . 
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الشعور بالاعاقة ( ٠ ) × ۷١‏ الارتباك ( ٠١‏ × ) » الشعور يالفرأخ ( ۷١‏ ± ) » الاحساس باليأس 
۷١ (‏ ) ء التردد و ٠ ) × ٠٠١‏ القابلية للاستثأرة } ٠١‏ × ) » عدم الاحساس بارضا ( ٠ه‏ × ) ب 
الحط من التقيم الشخمى ( ۷١‏ × ) ء التفكير المستر فى الانتحار ( ٠١١‏ 1) . وهنا يتفق مع 
نتائج مأ أتتهت إليه بعض الدرإاسات السابقة التالية : بوتم ۱۹١1‏ ؛ ونورس ۱۸۴ » 
وجوشروش ۱۹۸۳۴ . والکسندر ۱۹۸۷ » وهو جیلس ۱۹۸٩‏ ف أن الفرد ألذى يعاأفى من ألنسية 
لمثلية تنتابه بمض الأعراص الاكتابية . 
انیا : نتاكج اختبار تفم الموضوع : 

و ١‏ ) أستجابات القحوس على بطاقات اختبار تفم الموضوع : 
البمطاقة } ١‏ ) 


ملابس الحداد البيضاء 


من ألمهود أنه عند فقد أتسان فإن الناس تلبس ملابس الحداد السوداء » الا أن أسرة ألفقود 
آو الشهيد أبراهيم جود منذ أن عللست بفقد عائليا وإستشہاده قإبم يليسون الملابس البيضاء الأم 
والأبن الاكير مد وأخوته » لمانا لا يلبونها وم على يقين أن الله سبحانه وتعالى سيدخله 
الجنة . وف ذات يوم دخل أحد الابن الاكبر الذى تحمل مستولية أسرته بعد أبيه » وهو لم 
يتجاوز المشرين عاما الى غرفة امناكرة » وجلس يناكر ولكنه فى أثتاء المذاكرة » تذكر أبيه 
الذى غقد فى نكسة ۷ » وسرح بتفكيره وتخيل أنه قامت حرب أخرى بين العرب وإسرائيل » 
وقد استدعى لهه المرب . وخرج ليحارب لا من أجل أن يقال عنه آنه عأرب » ولكنه 
يحارب من أجل رفع كلمة الله » يحارب من أجل رفع هامة الوطن الغالى عالية > ارب من 
أجل الانتقام من كل ذرة رمال على أرض سيتاء لأبيه ‏ يحارب ليقاتل الطاغين ٠‏ حارب ليحو 
ثر الاسرائيلين » كل ذلك جال بتفكيه وعو يذأكر > ويتنى لو اسجر هذا التفكير داتعا » ولكن 
الام دخلت وهی ترتدی ملابس الداد البيضاء وف يدها كوب من الشاى ‏ واتجہت نحو 
الكتي الذى يجنس عليه أحد لتعطيه له فوجدته غارقا فى التفكير » ولكن وضع كوب الشاى 
على اللكتب أثار اتباء أحد » فأفاق من تفكيره وفزع » وقال : من .. أمى أعلا بك . غسألته 
آمه : یابی ما آلذی كنت تغكر فيه .. آم أك مرارا عن التقکیر فى شىء سوى الذاكرة ى 
تحقتى حلم أييك . وتصيح د رآ 6 کان يتنى لك . فيجيب أحد : أنه الحم يا أمى الذى لا 
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يغارقنی ليلا ونهارا ... الحم بأنتى أحارب المدو وأحرر سيناء من أيدى العتدين وأثأر لأ . 
وترتفع كابة لا اله الا الله عالية خقاقة . فقالت له امه : سيحدٹ آن شاء الله ولكن بعد أن 
تکل دراستك ؛ فقال لہا : لیت .. لیت یا مى » ويعد مرور بضع سنوات أذن المؤذن يالجہاد 
ونادی كل الشباب أن يخرجو! » فقد جاء اليوم الذى يناه كل شاب » فقد جاءت اللحظة الق 
يسارع فيما الشعب كله بدمائه لتحرير أرض سيناء » وخرج الشعب كله ليجاهد > أما جمد فلم 
يكن أحد من الشعب الصرى أسعد منه ؛ لقد هرو -- عندما مع التداء - إلى أمه » وحضلا 
وقبلما بطريقة حستيرية » وقال لها : لا تفكير بعد اليوم يا آمى ... لا أحلام بعد اليوم 
سيتحقق الل إن هاء الله » سأذهب لأحرر سيناء وأرغم كامة الله وأعود منتصرا بإذن الله . 
وقد قبأته أمه قبلة كلما حنان وعطف وشفقة » فقد جاء اليوم ألذى كانت تتناء . وقد أستحد 
ابنها للرحيل إلى الجيبه وودع أمه وذهب ليميد للوطن كرامته وعزته . وإسهر عدة أشهر 
يرن على كيفية التمأمل مع السلاح واخطط الحربية الى سيخوضها . وجاءت ساعة الصفر 
وعى السأعة الى هجم فيما الجيش وإتطلق أحد مع زملائه من الجنود » ولم يكن خائفا من أن 
امياء ستحترق بهم » ولم يكن خائغا من ذلك السور المظم الذى باه الاسرائيليين ١‏ ولم يكن 
خائفاً من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والمدة ولكن بعزية الأبطال وأرادة جبارة عبر القنال 
وحطم خط بارليف وقتل جنود العدو وحطم أسلحتيم وعتادم وجعلهم أضحوكة العام » بعد 
ما سأادت نظرية د اليش الذى لا يقير » . وكان أجد لا په من يقتل من زملاءه من 
حوله » با آته کان یری فى صورة كل جندى أنه القاتل لأبيه > وانتهت العركة بانتصار 
الصريين . جيش الاسلام وإلمزة والكرامة . وعاد الجنود إلى وطنهم إلى أهليم ودوم 
منتصرين . وقابلت الأم اينما أحد بقرحة ما بعدها فرحة وكذلك أخوته » وحدث فى بيت 
أحد ما حدث ق آلاف البيوت المصرية حتى الذين م يعد إليهم أبناءم كانوا فرحين وارتدوا 
ملابس الحداه البيضاء القى كانت تعير عن سرورم بأنه أصبح لديم أحدا فى الجنة . وجاست أم 
أحجد الليالى الطوال إلى جوار أبنہا ليقص لہا عن مغامراته فى هذه الحرب. الشعوإء وعن قمصه 
وبطولاته . وف ذات ليلة وهی تستع إلى ابنہا دق جرس الباب » ففتحت الأم ومن شدة 
فرحا خرت مغشيا عليما » لقد كان الطارق عو الأب » لقد عاد الأب بعد تيادل الأسرى . 
قد كان أسيرا » وقابلته الأسرة بالأحضان والأشوإق والقبلات . وجلس الأب معهم ثانية وحكى 
لہم ما حدث له بالتفصيل . و يوم مأ طلب الأب س روحته أن تخلع ملابس اداد البيضاء 
فرفضت . وقالت له ٠‏ كنت السا عليك . أما الأن فاأنا البسها على كل اين لى استشيد فى 
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سبيل رقعة الدين والوطن » لذا لن أخلعا ء وظلت الأم وكل أم ترتدى ملابس الحداد 
البيضاأء . 


ا 


الخيانة 
البطاقة ( ٠‏ ص ر ) 


فى قرية ريفية بسيطة يعيش مد مع أهله هادثًا مطمئنا » وكان يعول أسرة مكونة من 
آبيه الهرم الذى جل ف البيت دائا وأمه القى تبلغ من العمر أرذلة وأخوته البنات الأربعة 
اللائى يتعامن . آما عمد فقد انتى من تعليه ف مدرية الصنايع » وقد تعلم حرفة ميكانيكى » 
آنه کان نجيدها وهو صغير »> بل كن متفوقاً فيا » وفتح ورشة تحت منزله کات تدر عليه 
را لا باس به » کان يميش هادا مطىئنا . وكانت ورشته على ناصية الشارع الرئيسى ف 
البلدة » وكأن فى الصباح يرى الشباب والفتيات الذاحب منم إلى لمدرسة أو إلى العمل . وكان 
عمد وسا جدا ومؤدبا جدا حتى آنه ظل قرأبة ثلاث سنوات تشغل باله فتاة فى دبلوم التجارة » 
ولکن حیاؤه کان ينمه من أن بحادا أو يكام » لأا وأن كانت من مائلة متوإضمة مثله إلا 
أا كانت فى نطرة أجمل فتاة فى القرية » وكانت عبط أنظار الشباب جيما » ويعد أن أثنهت 
من تعلیہا التجارى تسابق الطاب الى يها ليخطبوها منه » ولكنبا تملم أن هناك أحدا يحبا 
وتنتظرة » حو علاء الطالب ف أولى جامعة » وعو أبن أحد الأئرياء فى القرية » ألذى غالبا 
ما أوصاما بعربته إلى مدضل القرية » وغالبا ما أشترى لبا البدايا من البارفائات والمطور 
ولكن علاء أي يتقدم ولم يغاتح ولد ايناس فى هذا الوضوح » وتقدم محمد إلى والد ايناس 
ايخطبما منه » ولكن الوالد لم يرد عليه بألوافقة إلا بمد استشارة ابنته ووالدجا. ويعد أسبوع 
كرر عبد الطلب فوافقت ايناس مرنة » وتم عقد القران » ويعد سنتين » غير مد من أثاث 
امنزل القديم ليتروج ويسكن فيه مع أيبه وأمه وأخوته وزوجته » وتم الزواج وماشا الاثنان 
حياة سميدة جنا » وقد علم علاء بهذا الزواج فكان يتصتع بالذحاب بعربته إلى مد وتطورت 
علاقة الزيون بالميكائيكى إلى علاقة صداقة . وكان علاء عرص أشد الحرص على أن تسر هذه 
الصداقة المغرشة . وعلى الجانب الآخر » فقد كان مد لا يستكن له بال الا انا تام أبوه وآمه 
وأخوته »> فيتجه الى مضجمه لتفابله زوجته بابتسامة مغرية . وظل هكذا المال » ولكن بعد 
فترة بدات ايناس تطلب طليات غريبة مشل مساءلته المسترة لاذا ياق بالفاكہة واللايس 
لأعله . بالاضافة إلى أا كانت تشن كل يوم من أمه ء وطلبت من محد أن تعيش فى بيت 
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بغردها . وتمت ضغط هذه الظروف » أضطر محمد أن يأخذ شقة لا فى نفس الحى . وف هذا 
الوقت » بدا علاء فى التردد على بيت صديقه عمد » وأحيانا كان محمد يرجع إلى بيته فيجد علاء 
فى انتظاره › ولم يكن يعلم أن هناك علاقة ألية بين زوجته وعلاء ؛ وظلت هذه الملاقة الأثية 
عدة شور » وف ذات يوم طابت ايناس من زوجبا أشياء حجيبة وغريبة » ولحت له أا 
حامل » فغرح مد لہذا فرحا شديدا . وذات يوم رجع عمد إلى بيته وكان العشيقان قد نسياً 
باب إلشقة مفتوحا » لان الوقت كان وقت الظبيرة > وها مطمئنان لان عد لا ياتى الا فى 
الاء . وقد تعجب محمد فى بداية الأمر من ترك الباب مفتوحا » ودخل ليبحث عن الثىء 
الذى يريده » فمعم ضحكة مأجنة من زوجته وتردد : ¥ .. يأ لولو .. مش كدة .. انتظر 
قليلا حتى أغلتقى الشباك » فوقف ميموتا وتسامل ؛ ما هذا الذى اميه » وهرول ألى حجرة 
نومه فوجد علاء فوق وزجته فى موقف الفسق والفجور» وهلع الائنان خاصة عندما رأيا 
جد » وم يعرفا كيف يواريا جسدهاأ العأرى » وتسأاقطت دمعات سريحة من عين مد » وهو 
راقف وقد تمرت رجليه فى الأرض » وعو لا يصدق ماأذاً حدث ء وعاجلمم بسؤال : مأذا 
تفعلون . ول ينتظر منم اجابة بل .عاجل. زوجته بسؤال سريع : لمانا فملقى ذلك ءإاذا 
تخونينی + ولانا أم تصوفى عرضى وشرف .... وهنا الذى فى بطنك ليس أبنى ... اليس كذلك . 
لاذا تخونتى . ثم أدار بصره إلى علاء وقال له : يا متعلم .. هل دعاك تمليك لهذا .. اذا 
آخوتی . ثم اتجھ ببصرہ لی زوجتہھ التی انقجرت قی الیکاء وقال لہا : دعی اللابس لا توارى 
جسدك » فالافضل أن توتو هکنا . ثم آخرج تمد من جیبه مسدسا وطرب به زوجته وصدیقه 
فوقعا بجسدها كل على الأخر مضرجين فى دمائها ء أما هو فاستلقى على كنبة مجاورة والمسدس 
جوأره » وظل يبك ف حالة هستيرية وهو بردد اذا الحيانه ... اذا الحيانة 1۹!! 
لن أعود 

البطاقة ( ا ) 

من الصعب أو من الثادر أن تكون هناك قصة حب حقيقية بين شاب وفتاة ولكتها أن 
وجدت فن الصعب جدا أن تتفير أو تتبدل إلا اذا وقعت تحت ضغوط عالية » وف هذى الحالة 
يفسر البتدىء أا خيائة من أحد الطرفين . وف أحد الاحياء الشمبية الفقيرة عات قسة حي 
حقيقية بین شأب مى مود وفتاة تسمى حلان . وکان يعم أعل الحى جيعا بتصة هذا 
الحب » حتى أعلى جود وحنان » والكل ينتظر السنوات أن تضى حت يتزوجا . وقد بدأ هذا 
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الحب سند ألطغولة » وقد حبذ هذ الح وتجعه ٠‏ تربطما صلة قرابة ٠‏ فكان يتبأدلا 
الزيارة , فکشیرا ما یری مود حنان ... وان يستأذنا هليا ليخرجا سويا » فكانا يوافقان 
على الفور > لاأن آھلیہا یدرکان مدی أدب مود ومدی آخلاق ابنتها حنان » فكانا لا يخاقان 

عليأ . وكأن تود مرج مع حنأن ليةشيا سويا على الكورتيش ويجلسان معا ليدرسا 
مستقبليا » وعلى هذا البط عاشا منذ الطغولة الى أن وصلا ألى مرحلة الجامعة . وف مرحلة 
الجامعة كاثا يلتقيان أيضا . وقد تعرف مود خلال مرحلة الجامعة بصديق أسمه مصطفى 
وإرتبطا بيعضيا بصداقة وطيدة وصلت لدرجة الصداقة المية والزيارات ف المازل . وقد كان 
مصطغی ثريا جدا وتعرف على حنان من خلال جود »> فسرعان ما مالت اليه نظرا! لاله أولا 
ووسامته ثانيا » فکانت تضحك معه کثیرا » مع أا تحب مود الا آنا أصبحت لا تخرج معه 
كثيرا نظرا لانشغالما بصديقما الغنى الجديد مصطفى . وبدأت الرياح الخفيفة أحيانا والشديدة 
أحیاتا أخرى جب على شمعة الحب التى كانت موقودة بين ود وحنان . وان جود ليس بيده 
شىء الا أن يبدى أستياءه من تصرفات حنان ويبلغ أهلبا بتلك التصرفات . فكانت حنان 
تغضب منه وتوجه له الاهانات على ذلك . وكان مود يحمل كل ذلك نظرا لبه الشديد لبأ . 
وقد ظن أنه عندما يقلح ملته بصطفی » فان کل شیء پنتہی > ولکن هنا م محدٿ » بل 
زادت سپرات مصطفى مع حنان . وف يوم تقدم مصطفى الثرى حطبة حنان » وظنت حثان 
أن طاقة القدر قد فتحت ليا » وبضغط متها على أعلبا وتديد بأنتحار» وإفقوا تمث قرأءة 
الفاتحة » وظنت حنان أن مصطفى أصيح لا . وقد بدأ مصطقى يختلى بحثان كثيرا ويفمل 
معا الحرمات » وهى مستجيبة » لأا تظن أنه سوف يكون زوجها » وكثم! ما اختلى 
مصطفی با ۔ وف یوم آحست حنان وهی فی بیتہا ملل فقرريت الذهاب إلى مصطفى ف شقته 
لكى تقضى على هذا اللل . ويالقسل ذهبت الى هقة مصطفى بالزمالك فل تجده » غذهبت الى 
شقته بالہرم » وطرقت الباب فقتحت لها امرأة خليعة » شبه عارية » وتحمل فى يدها كأس 
من الخر» وعندما رات حنان قالت لہا : أحلا .. علا ججوليت زماا ... تفضلى . فعاجالتما 
حنان بالسؤال عن مصطغى » فقال لا : نعم هو موجود فى غرفة المالون . ودخلت حنان 
غرفة الصالون » وما أن رأت المنظر أماميأ حى خرت مغشيا علي » والكل من حولم يقهق ء 
وما ن أفاقت حتی اتدفمت إلى مصطفی وهی تضربه وتلطمه على وجېه وتقول له : يا 
کلب .. پاخائن لاذا فعلت بى حكذا » فكان مصطفى يضحك بسخرية » ویقول لہا ؛ آتى 
كنت أعطى لك من الليالى الجيلة الى قضيخها مك ء فانظرى إلى هنا الذحب الذى يزين 
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صدرك » فذا هو المن . ثم قام بطردها من المنزل وأخبرها بأنه لا يريد أن يراها مرة أخرى 
وخرجت حنان من عنده وهی فى حالة هستيرية من البکاء » لأنپا وجدت مصطفى مع بعض 
أصدقائه يشاهدون صورا ل على أشرطة فيديو وعى عارية مع مصطفى تماما » وخافت أن 
ترجع إلى البیت ۰ فذهبت ای حيیث وجدت نظمی بك صاحب کباریه ف الرم الذى تعرفت 
عليه أثناء صداقتما لصطفى . وقصت عليه القصة » فعرض عليما أن تعمل رأقصة فى الكبارية 
وافقت ٠‏ ولکن کل ما یشغل بالہا بعد خسارتبا كل شىء » الكلية وأهلما ومصطفى . وقد کان 
کل ہا أن تكسب عود مرة أخرى » وأرسلت إليه من يستدعيه ويقول له أا مغشية عليما 
فى مكان ما » ويدافع ألحب لقدم والقرابة » انطلق خود مرولا فوجد حنان فى انتظاره فى 
حجرة تغيير اللابس الخامة بأ فى الكبارية » وعندما رأها أحس بأا لعبة فيم مود 
بالانصراف » ولکنہا تشہشت علابسه وطليت منه راجية ف أن يمعها » وأمام بكائا أنصت لما 
وبينت له أنها مخطئة وقصت له ما حدث من الندل مصطغى . وقالت له : محود صدقى 
سأكون وفية لك فأنا مازلت أحبك .. أرجوك أنتشلى من الضياع الذى أنا فيه ... خذفى 
معك ... فأنا امرآة محطمة .. خننى إلى أهلى .. أفى أعلم أنك مازلت تحبنى .. خذلى .. 
روك ,. فنظر إليہا جود مستحقرا اياها » وقال لا لن أسمح لنفسى أن أقوم بدور 
الدوبلير .. لن أكون شاعة لأخطائك ... لن أحبك ثانيا .. ولن أعود إلى جبك .. لأن ألذى 
ینکر عره ما لا ینصلح مرة آخری .. انت قد رضیت بالوحل فمیشی فيه .. فلن أعود الى 
حبك .. لن أعود الى حبك ومثى ممود من عندها ققابله رجل فى الطريق يدخل الى 
غرفتہا ويخبرها بأن تستعد رقص ؛ فجفقت حنأن دموعما وهى تقول له : أنأ مستعدة . 
الثراء والانتقام 
البطاقة ( ١‏ ف ن ) 

ف قرية ريفية صغيرة تمة لحافظة البحيرة يعيش أهلما حياة ريفية عادية > ففى المباح 
ترى أسراب الفلاحين متجبة الى امقول » وترى أسراب الطلاب من الجتسين متجبة الى 
مدارسہم » وکلم حیویة وناط ‏ وکل یرید أن یصل الى ما یصبوا الیھ . وتاں من ہین 
هولاء الطلاب طالبا لیس بمقیر معدم ولا بثری » ولکنه کان ريفيا متوأضعا › الا أنه كان يتيز 
بصفة عن باق زملائه الا وهي أنه طموح جدا ء وخاصة عندما يقأرن طموحاته بطموحات 
الشباب الذين يجلس معم . حيث تنحصر طموحاتم فى الزواج من فتاة الاحلام أو الحصول 
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على الشادة أو الحصول على قطعة أرض » غير ذلك من الاحلام والامافى التى يكن تحقيقما . 
أما أمنية عبد اليد فلم تكن ذلك بالمرة » بل كانت أوسع من ذلك › فو يتنى أن تنظر اليه 
كل القتيات . ويتلك جيع أراض البلدة ء ويعنى أن يكون أثرى الأثرياء » ليس فى بلدته 
فعط بل ق المالم أججع . وكان بداخله أحساس يدفعه ألى ذلك ل يستطع أن محدده يمد » فهل 
هى الرغبة ف امتلاك کل شىء ؟ . ولكن كاما ذعب بحلمه وأمأنيه يصطدم بالوإقع المرير » الا 
وهو أته فقير . وقد كان من الامباب الضرورية التى ألحت عليه أن يكون غنيا » حظه العاثر 
الذى أوقعه فى حب فتاة جيلة جدا » ولكن الأكثر من جالما هو مالما ومال أبيہا » حيث أا 
كانت من عائلة غنية . وکان عبد نمید يغکر اللیالى الطوال کیف يکلمہا ويف يعترف بيه 
لها وكيق يلقت نظرها اليه . لكن مرة أخرى يصدمه الواقع ويطرح عليه السؤال التقليدى 
التالی : من نت کی تحبها ؟ ومن تکون ؟ وین من تكون ؟ ومن عائلتك ؟ وم معك ک 
تحبہا ؟ و تدفع اذا تقدمت ألييا ؟ . وكان هنا السؤال يقتله » ولكنه ان يظن أنه بتفوقه 
لسر ف الدراسة ويأدبه وأخلاقه ال کان مشورا بها ف القرية » كان يشن أن هذه الاشياء 
سوف تجعلبا تحبه . وف يوم من الايام حدث ما كان يخاف منه » فقد أرأدت قدرة الله أن 
جع معأ فى مكان وإحد فى الجزه الامامى من السيارة الى تستقلمم الى البلد ء وإنہار عبد 
الحيد أمامبا وأعترف لما جيه المذرى المازه عن الشبوة والغريزة > ولكنما قالت له القيقة 
امريرة الصمبة الألية : من تكون كى تحبنى .. وما مركزك . و معلك من النقود .. أتعرف آنا 
ینت من ۔.۔ امرف آ من یکون ۲ .. أتمرف ؟ . خقال لہا : أسكت .. أسكتى لا تنكفى . 
فلم يتالك عبد الحيد تفسه فتزل من السيارة وإنفجر ف ألبكاء . وأقسم ألا ينسى هنا اليوم » 
وأنه سيظل عالقا فى ذحنه وأن ينتقم لكرامته الى جرحت ولشرفه الذى أهان ء فأقم اعانا 
مغلظة ليتتقم منما » وهاله مأ رآه بعد ذلك + حيث وجد من ظنها عفيفة شريفة تركب ذات 
مرة سيأرة مع ابن أحد الأثرياء وها يبادلان الشحكات » ولم يغارق خياله هنا المنظر » وظل 
عالقا بذهنه . ومرت الأيام والشور وإتتقل من الرحلة الثانوية إلى الرحلة الŞجاممية‏ . وكآن 
أصطدامه بالمدينة عظها ‏ وبداً يتعجب بالمارات البولة والفيلات العظية والحدائق الكثرة 
والسيارآت القارهة الجيلة » وقنی أن کون مثل أصحابہا . وکان يبحث بنظره عن الفتیات کک 
یری فیهن من یصرف تفکیره عن عبوبته التی صدمته . ولکنه کن كلما ينظر الى فتاة یری 
غيها صورة الائنة أمامه »> فقرر أن يقاطع الفتيأات جيما حتى يحقق حلله . وقد تمرف 
بعلاقاته خلال الدراسة الجامعية على أناس أثرياء » لأنه كان لبقا ف الكلام » وكان يذهب كل 
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أجازة ليضمل معہم بجد واخلاص حتى كسب تقتهم جيما . وما أن أنتہت المرحلة ال جامعية حى 
تسايق هؤلاء الأثرياء ليأخذوه ليممل ممم لا رأوا فيه من الاخلاص وإلتغافى فى الممل . وقد 
انتقى بذكائه آئرام ليممل معه ‏ فتعلم عبد اليد على يد هذا الثرى فن التجارة الال منها 
والحرام » وکان شوکت بك وهنا اسم الثری الذى كان يعمل معه عبد ألميد يحب عبد ألميد لا 
لشخصه ولكن يمرف أنه حب المأل لذا لن يخونه حت لا يفقد ما يعطيه . وقد تعلم عبد الميد 
كيفية أدارة الصققات المشبوحه سريعة الريح . وكان يأخذ على كل صفقة قدرا لا بأس به من 
امال . وبعد فترة شعر عبد الجيد بأنه يكن أن يعتد على نفسه » فاستقل عن شوكت بك وتمل 
ابه الخاص ورہح کثیرا ۔ وق حدود عشر سنوات ذاع صيته وأصبح من أثری الأثریاء فی 
البلد » وسكن الفيلا وركب السيأرة وتنزه فى الحديقة » وما كان يعجبه هو آنه أصبح عطا 
لانظار الفتيات جيعا لا لشكله ولكن لاله » وعكذاأ آلأل يغير ما فى النغوس . وكان يقم 
الحفلات الصاخبة الماجنة ألتى تتعالى فيا الضحكات » وإلكل يضحكون ما عدا وإحد فقط الإ 
هو عبد الميد لأنه لر يف بالقسم الذى أقسم به وهو الانتقام من فتاته » وكانت فى هذه 
الأوقات قد تزوجت من رجل ضحك عليما وأخذ ماليا وتركما فقيرة . فقرر عبد الجيد أن 
يعود إلى البلد لينتقم منا » وكان صيته قد سبقه إلى اليلد بأنه أصبح من أثرى الأثرياء . وقد 
خرج کل شيوخ وشباب ورجال وأطغال ونساء البلد لاستقباله الا هى فلم تخرج لأا كانت تمل 
الغرض من هذا اٰجىء » بل ظلت فى بيتهأ النواضع تنتظر ما يفيه لها القدر . ونزل عبد 
الجيد فى قصره بالبلد . وف الليل لف الظلام القرية » وسكن الأهالى الدور وطغئت الأنوار 
وعم الظلام الا من ثلاث أماكن وهى المسجد وقصر عبد الحيد وألبيت التوإأضع . وتسلل عبد 
الجيد مع أحد أعوانه إلى أن وصل إى البيت الذى تسكن فيه محبوبته فوجدها جالسة کنا فى 
أتتظأره . وكان قد عرف ما حدث وبقليل من الاغراء منه وقعت ف برإاثنه وفعل با الجرية 
قبيل الفجر › وعند الانصراف أعطأها قليلى من الال جزاء لاأ فعله معها » وخرج من عندها 
وهو يضع الأيب ف قه وهو يضحك ويقہق عرددا : انتقست .. اتتقمت . 
الأحلام الوردية 
البملاقة ( ۷ ص ر ) 


فى قرية ريغية بيطة تعيش أرة عمد الغقى المكونة من زوجته وأولاده الستة » وهو 
يعمل موظفاً بالجلس الحلى ومرتبه يكاد يكفى احتياجات الأرة ؛ والأم ربه مازل > والأخوة 
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الستة فى مراحل التعليم الختلفة » وكان كل منم رإاضى بحاله إلا الاين الأكير عبد ألجيد » فكان 
يأمل بحياة أفضل » فقد كان يټنى لو أصبح ثريا يشار إليه بالبنان ايها ذهب » وكان يى أن 
يسكن القصور بدلا من هنا البيت المتواضع الذى ,يعيش فيه » ويقنى آن يركب المرسيدس 
بدلا من هذه العربات المتہالكة التى يركبما لنقله إلى مدرسته ثم يعود به ثانيا » بعد أن تكون 
یذ استنفذت جہده » ويتنی لو كان حط أنظار الفتيات جيعا بدلا من قصص ألمب ألواهية 
الى يعيشها » والتى ما تلبث أن تتلاحى نائيا عند أصطدمه بالواقع المرير. ودعته هذه 
الأمنيات إلى أن يجتهد ف دراسته الثانوية لكى يلتحق بالجامعة . وقد كان يمتقد أنه عندما 
بذهب إلى الجاممة ستقابله من أول يوم ابنة الحلال الثرية الى سوف تنتشله من عالم الفقر 
والحرمان الى عالم الرإء . بالاضافة إلى أئه كان يتوقع أنه فى ألجامعة سجد الصديق الثرى الذى 
يذهب إلى الكلية بالعربة الى تناسب لون ألمحذاء » والذى يسر كل ليلة فى الفنادق الختلفة مم 
فتیات عدیدات حت الصباح » کان يتوقع أن جد هذا الصدیق فیتصادقا فی کل شىء حت فى 
هذه الحفلات الأجنة . وكان يظن ذلك وأكثر من ذلك ما وجد کازا » فیتنی عبد المد لم کان 
هو ذلك الرجل » وكان يظن أن أحلامه كلا ستتحقق عندما ينتقل إلى الجامعة » وفعلا انتقل 
إلى الجامعة بعد أنتهائه من دراسته ألثانوية . وما حدث له م يكن يتوقع آنه كيرا ما بكى من 
شدة حزنه على الأيام التى فرط فيا بأحلامه » فقد اصطدم بواقع المدينة المتحضر الى يصعب 
على الريفى ارتا » فقد وجد الفتيات شيه عاريات » فخاق أن يلك أحداهن حى لا تسخر 
من أو حى لا يراه أحد من القرية فيذهب ليخبر وإلده . ووجد الحياة فى الجامعة تختلف ماما 
عا کان يتوقعه » غوجد الأثریاء کل منهم يعرف من كان على شاكلته > بالاضافة إلى أن عبد 
الجيد ام يرض أن يحالس ألغقراء فو يريد التغيير » فوجد تفه لا ينجى إلى هۇلاء أو هؤلاء › 
فقد وجد نفسه مشردا تأئها » فالأغنياء بيتعدون عنه لأنه ققير والفقراء بيتعدون عنه لام 
عرفو عنه أنه متكبر ومغرور » وهو أيضا لم بحاول الاقتراب منم بل ظل يتلصص إلى الطلاب 
الأغنياء عله جد فيم مر يصادقه » وظل على هذه الحالة التائهة الذبذبة إلى أن وصل النجيع 
إلى وقت الذروة فى المناكرة . أما هو فازال يشى مع ركاب أحلامه الوردية الى ل تتحقق » 
وف لحظات وجد نقسه ذمرة يام ألامتحانات » فدشل الامتحأن وهو لا يكاد يفقه شىء عن 
الواد إلا اسما ٠‏ وانتهت أيام الامتحانات وانتظر النتيجة » وهو يدعو من قلبه الا تظهر» 
وظہرت النتيجة ووجد تسه عن الرإسبيين . ووقع ألخير عليه كالصاعقة وظل يبك بشدة 
وبحسرة وبأم . وبدأً يسأل تفه : ماتا فعلت .. هل رسبت .. يالها من مصيبة .. وكارثة 
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فادحة .. آنا رسبت . وتذکر بخیاله وهو يبك أيام كان يتسلم الجوائز فى الات عديدة 
لتفوقه العام وألريأضى ولكنه رسب الأن ليس ف ألكلية فقط بل رسب ف کل شىء وعاد 
إلى اليلد منكس الرأس ٠‏ يتن الوت على الحياة وهو خائف من موقف أبيه أزاء هذه الكارثة 
الفادحة بالنسبة إليه > ووصل إلى اليلد وأحس أن كل الناس يحتقرونه ويتغامزون عليه . 
ووصل إلى البيت وقابلته أمه الحنون بالأحضان وإالقبلات » وكان أهل البيت قد عاموا بابر . 
وقد حاولت أمه أن توأسيه وتشد أزره » وكذلكت أخوته » أما أبوه فقد أعطاه قبلة الحنان 
العبودة منه دما » ثم طلب أن يجاس معه على انفرآد وأنفرد عبد اميد بأبيه » وأخبره بندمه 
الشديد وعزمه على ألا يعود إلى هنا الذنب مرة أخرى وعاهد أييه على التفوق »وبصدر رحب 
قبل الأب اعتذار أبنه وتبادلا القبلات وخرجا يضحكان » وعاشت الأسرة فى حتاء بعد ذلك . 
إلاعبد الميد الذى تنى أن تأقى أيام الجامعة بسرعة ليس ليعود إلى أحلامه الوردية ولكن لينف 
ما کان قد وعد آبیه به . 


دموع الشيطان 

البملاقة ( ١۳‏ ر ن ) : 

ربن يكرمك يأ بنى » يارب تظل من التفوقين داتما » ربنا بجملك فى كل خطوة سلامة » 
ربتأ, ييعد عنك ولاد الحرام » ودموع الام تنهمر من عينيها والكامات لا تسعفها وهى تودع 
اينما عبد الرحمن وهو ذاعب ألى القاهرة ليكل تعليه الجامعى » وقطع صوت البكاء وإالدمرع 
القى تنهمر من الام صوت الاب . الذى قال لعبد الرحن : أريدك فى كلة على أنفرأد » فقال 
له : يا بنى خذ بالك من نفسك ولا تجمل الشيطان يضحاكت عليك وأحب أن تكون مطمشنا 
علينا ولا تشغل بالك بنا » والتفت لدروسك ومناكرتك وإبتعد عن أصدقاء السوء . وبداً 
القطار يتحرك » وركب عبد الرحن القطار فى رحلة طويلة من أقاصى الريف الى ألقاهرة . 
وبع أن غاب القطار عن المين أخذت الام فى البكاء والاب بهدیء من روعأ » وقالت له : 
ہل بعت املق کا قلت لك › فقال لہا : نعم مع ان ٹنھ لا یکفی لاں غیاب ابنك سیطول ؛ 
لذأ بعت الساعة باألرة .... وربنا يسل ويعوضناً عن صبرنأ خير .. هيا نرجع أل البيت : 
فالاطفال جياع ويريدون أن يأكلوا لينامو! . أما عبد الرحن فقد كان مندهشا وهو رأكبا 
القطار ء فهذه أول مرة يركب فيا القطار ء وكان يتعجل سير القطار حى يرى القأهرة ؛ 
فکٹیرا ما سعع عنہا ٠‏ وکٹیرا ما قرا عنا » ورآها كثيرا فى تليغزيون العمدة » حيث أنه كان 
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التليغزيون الوحيد ف القرية » وبينا هى غارق ف التفكير اذا برجل يرتدى البدلة الزرقاء 
يقول له ٠‏ التذكرة يا آفندى . وبعد ذلك » استغرق ف التفكير مرة أخرى » ومرت الاعات 
الى أن وصل القطار محطة مصر » ونزل عبد الرجن الى مصر ؛ وقد هاله ما رأى » فقد رأى 
النساء لا تغطين شعرهن ۴ انين عاريات ٠‏ أعوذ بالله من الشيطان الرچي » وأخرج 
عبد الرحن من جيبه الصحف وأخرج منه ورقة بيضاء كان بها المنوان الذى سيذهب اليه » 
وظلل يسال كل من يقابله الى أن دلوه على رم الاتوبيس الذى سيذهب الى السيدة زينب . 
وقد وصل إلى العنوان األذى معه ء ووجد ألشقة التى كان قد حجزها له أحد معارف أبيه فى 
ايلد » ودخل الحجرة واستراح من عناء الفر . وف صيأح اليوم التالى ذهب ألى يته » وكان 
کل شىء يراه ف الذهاب أو الاياب جعله فى تعجب دام .. ما هذا التقدم ... ما هذه المدينة . 
وبعد عدة أسابيع كان قد تأقلم مع اليو الذى يعيش فيه . وف ذات مرة وهو قأدم من ألكلية 
راجما الى حجرته ألقى يقطن بها » قابلته فتاة على سل المئزل تضاهى البدر فى جاله » ولكده لم 
يعطى لہا ف بداية الامر انتيأها » ولكن بتكرأر نظرجا اليه » بدأ ياتفت اليها » وكانت 
تسكن ف الحجرة الى تكون أسفل حجرته . وبعد أيام أصبحت رؤية هذه الغتاة بالتسبة له 
شیء هام وضروری ٠‏ فقد كانت تنتظره كل يوم ف النأفنة » وهو قأدم . وعندمأً كان ينظر 
عبد الرحن ألى الناقذة فإته كأن يرى قرا ينظر إليه» وعندماً تراه الفتاة مرول إلى باب الشقة 
تتصنع الحجج كى تكون أمامه ليراها وهو ير أمام غرفتها وكانت أقصى أمانيما أن يقولي لها . 
صباح ایر او ماء الحیر . وکان بوده لو يطول الحدیث بینا › ولکن کان حياؤه ينمه من 
التكلم أو التظر فى وجا . وف نات يوم » أثناء عودته من الكلية » تنطلع الى شياكبا غلم 
براها » وتوقع أن تكون مشخولة » ولكن تكرر عدم وؤيته لہا حى زإد قلقه عليما . وياً 
یتصنع الاعنار حتی یازل شقتہم من أجل ان یستعین ہم فی آداء ای ٹیء حت یراها ولکنه ' 
بالرم من ذلك » فإنه لم يرإها . وبمد مرور عدة أيام رآها أمام المترل » فلم يالك تفسه » وأاذا 
به ينادها : نجلاء .... أين كنت .. فقد كنت قلقا عليك ء فنظرت اليه باسغرإاب متسائلة : 
من الذى يكاسما .. هل يمقل أن يتحدث ال جبل بعد أن ققدت الامل » ولم تتالك أعصابما هى 
الاخرى » وقالت له ؛ كنت مريضة » فقابلها بسؤال : أريد التحدث معك فوق سطح المنزل 
فى حدود الساعة الثامنة مساء » وق الميعاد الحدد كانت هى السباقة ألى الكأن ١‏ وسعد 
عبد الرحن فوجدها فى أنتظاره » وقال لہا : كنت خائغا الا تأتق . فقالت له : ها أنذا قد 
أتيت > فقال لا: كنت مشغولا عليك » فتيسمت وسكتت على الطريقة الريغية القدعة 


۳5 


وتہادلا عبارات الغزل وأنتہی لوقف بقبلة من الاثلين ثم انصرفا . ولم يصدق عبد الرحن 
ما حدث وأين كلام أبى وأمى . وقد تكرر اللقاء بينها ٠‏ وف ليلة مشؤمة دعاها الى مخدعه مرة 
فرفضت » وبقليل من الالحاح ‏ استجابت له ء ووقعا فى الجرية » وبعد ذلك أتصرقت وهی 
راضية با حدث لبا وهو أيضا راض . وإنصرف عبد الرجمن عن دروبه ومذاكرته » ولم يعد 
بیاله أو بخیاله الا نجلاء وكيف يلتقى با » وبعد مرور أشر بسيطة على هذه العلاقة الأثية ٠‏ 
وبیہا کانت نجلاء فی خدعه تازين له وهو يقبلها » غقالت له : عبد الرجمن لقد ظهر على 
E‏ رلا أعرف كيف أتصرف . فا كان من عبد الرحمن الا أن قال لها : ماذا 
تقولين .. انا مصيبة .. ماذا أفعل » فقالت له ؛ نتزوج . فقال لها : كيف تتزوج وآهلى .. لا 
يكن أبدا ‏ فقالت له : هل يرضيك أن ابننا يولد ف الحرام » فقال لها : سأفكر فى الامر .. 
وغايت نجلاء ليلتين وجاءت فى الثالثة ولم تكن تعرف قدرها ينتظرها » فلقد ”مم عبد الرمن 
على التخلص منها ؛ فقتلا » ولكن أين يوارى المثة ... أا مصيبة . لقد خر كل شىء حت 
تفه ويكى أشد البكاء » مم ذهب الى قم البوليس ليسلم تفسه ويأخذ جزاء» على قعله » أنه 


حا شيطأن . 
البروب إلى الجنة 
البطاقة إ ٠٤‏ ) 


وف قرية ريفية بيطة يعيش عبد العزيز مع أحله وبين أصحأبه وجيرائه » ركم يحيونه 
وعو بحبہم . وکل أب يتنى لابنائه أن يكونوا مثل هنا الشاب . لأنه شاب يعرف الله ء 
وجتهد ف دراسته ومؤدب وعلى خلق » 6 آنه طموح جدا » لذا كان عط أتظار أهل القرية 
التی یعیش فیہا » فکلم ینظرون اليه على آنه مثالی فی کل شیء » لذا کانوا بون وییحترمونه ٠‏ 
وجهل أيضا أنه كان حط أنظار بعض الفتيات الجيلات ق القرية . وبالرم من هذا الحب 
والاعجاب والتقدير لشخص عبد المزيز الا أن هناك شخصا لا يحترمه ولا يقدره بل كان 
يكره عبد العزيز وينفر منه ‏ وقد كان على حق . أتعرفون من هو ؛» أنه عيد العزيز له » 
ولكنه كان عيد المزيز الطيب الصالح الذى يريد بشتى الطرق أن يشعر عبد العزير الشرير 
التافه وغير ابوب ومكروه من التاس جيما . ولكن ما الذى بدفع عيد العزير الطيب أل 
ذلك ١وماالذى‏ كان يدفع عبد آلمزيز ألطيب لان يشعر عبد العزيز الشرير »وللعلم فقد كأن 
عبد المزيز الطيب لا لثىء الا لاحساس بأنه عبد المزيز الطيب » فانه كان على حق داعا ؛ 
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وانغا هو فقد كان على باطل . وكأن عيد المزيز الشرير يجأول المراوغة والبعد عن عبد العزيز 
الطيب ء الا أنه لم يستطيع لان عبد المزيز الشرير ذنبا من الذنوب الكثيرة الفادحة » ويرجم 
من هذا الذنب » فاته لا يلبث أن يستريح من ذنبه حتى يأتيه عبد العزيز الطيب ليقتله 
بذنبه هذا ليست مرة واحدة بل مائة مرة . وكان كل مرة يتألم هذا الشرير خاصة من ألم 
الاحساس بالذنب الفى أرتكبه والجرم الذى فعله . وكان عبد المزيز الطيب ف كل مرة 
يحاسب فيما الشرير على ذنبه بعد أن يقتله العديد من المرات » وپدده بأنه سينسلخ منه 
وسیخرج منه ویترکه » وقد كان وقع هذا التهديد على عبد المزيز الشرير فظيعاً جدا . وكان 
أشد شىء يخافه عبد المزيز الشرير بعد أن يرتكب ذنبا من الذنوب هو أن ينغذ عبد العزيز 
الطيبه تهديده ويتركه ليصبح انساتا شريرا . وللعلم ان عبد العزيز الطيب كان يفمل كل 
ذلك مع آلشرير ويوقع به العقاب الالم لم يكن ذلك الا لاحساسه بان خلفية عبد العزيز 
الشرير خلفية بيضاء تاصعة » فن الممكن أن يكون انسانا طيبا بشىء من التقوم . وف يوم 
حدث موقغا حاسا بین الاثنین وان هنا فى يوم جمه » فقد كان عبد العزيز الطيب يستعد 
لالقاء خطبة عن الزنا وجرمه وفظاعته > وان مقدماته إن أصر الانسان عليما تصير فى f>‏ 
الجرية » وبيغا كان الطيب يستعد فى خلوته لالقاء هذه ألخطية » فاذا بالصدغة تلعب دورها 
معه » ويتصادف مرور فتاة من أمام خلوته » وقد كانت الفتاة متممدة أن تمر عليه لاحساسما 
أته فى خاوة » وبقليل جدا من الاغراء منها هاج عبد المزيز الشرير الموجود داخل عبد العزيز 
الطيب . وبعد مراع مرير بين الائنين تغلب الشرير على الطيب ؛ وإستجاب للاغراء وهجم 
على القفتاۃ هجوم شرسا وقیلہا وحضنہا وتحسس جسمہا # يتحسس الكلب فريسته » ونارت 
الغتاة اما أمامه لاا كانت راغبة فى ذلك ء ولكن لارادة الله ولطغه استطاع عبد المزيز 
الطيب أن يخرج الشرير من هذا الوقف وينقذه من فمل هذه الجرية النكراء » وقد ذهيت 
الفتاة . وبعد الانتهاء من الوقف بثوافى جس عبد المزيز الشرير ادما على ما فعله » قسأله 
الطيب : ما هذا الذى فعلته » فقال له : لا أدرى » فقال الطيب : ألم أك عن حنا .. ال 
تتحظ .. ألم تعدفى من قبل ذلك مرارا أنك لن تعود للذنوب قال له الشرير : قلت لك لا 
أدرى أنه شىء خارج عن أرادق » فقال له الطيب : لا أدرى ما الذى أقوله لك فلن أقتلك أو 
أعاقبك هذه الرة > ولكننى لن أستر معك سأتركك وأمضى ولن ترا بعد ذلك ء فقال له 
الشرير : أعرف أنه لن تفعل ذلك لانك تحبنى ولا تستطيع مفارقتى ( وقد كان الشرير وإضما 
رأنه فى الأرض من الندم ول ير الطيب وهو منصرفا ) .. لن تتطيع مفارقق لانك تحيق . 
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ولكن أعدك أنتى ... أتى . وعندما رفع رأسه ولم جد الطیب فقال ؛ آین أنت ابيا الطيب . 

عل ذهبت وترکتتی .. ولکن لمن تترکنی .. ولاذا تترکنی .... وینظر الشریر حوله فیرى 
الدنيا مضفمة أمأم عبنية ء ولم يمد يرى شيا قالباب والنافدة كلاهما مغلقان .. ولا شىء حوله 
الا الظلام » فحدتث نفه مانا أفسل .. هل أظل عربرا طوال حیاقی ... سيحتقرفی الناس 
الذين بونتى .. ون بحترموننى .. ون يقدرونى ... سيمرفوتنى على حقيقت ... مانا 
أفعل ... ماأذا أفعلل . وقرر الثرير التخالص من تفه ليس بقتلها » ولكن بالرؤية الصحيحة 
لہا » فاته سوف ہرول وراء الطب ليكونا جسدا واحد » لذا فاته سيهرب من النافدة وهرول 
حتی يلسق بالطيب لانه يحبه وجترمه ويقدره أنه سيهرب ألى الجنة . 


على حافة الهاوية 

البعلاقة ( ١۳١‏ ص ) 

يعيش حامد وبط أهله ألكونة من أبيه وأمه وأخوته البنات وعه .أما أخوته فهم صفار 
لا يعرفون القييز بين الاجر وإلاخضر » أما أمه فى أمرأة جيلة » وهى ربة بيت » أما الاب 
فو رجل مزارع يذهب الى الحقل ف الصباح ويعود اليه فى الاه متعيا لينام ويستريح حت 
الصباح » فيذهب الى الحقل انيا » ما عمه فقد كان رجلا خطيبا بارعا وشيخا فاضلا وامأما 
تیا » کا أنه مؤهل عال » وکان حامد يظل فى البيت مع أمه وعه . وحقا قد كان الله فى عون 
الصاب حامد ذلك الطغل الحساس الذى يتجاوز بعد الثامنة من ره » وقد ابتلاء الله 
مصييثين » المصيبة الاولى تجخل ف عه » أماً المصيبة الاخرى البائلة خهى أمه .. وأمه الشبقة 
جاسيا .. أمه الجيلة .. الى تركت جيع دوأقع الامومة والشرف لتذهب ألى غريزجا الشبوانية 
الدنيئة الحقيرة .. أمه الى لا تنطبق عليا من الاسم الا رسمه » لقد ضربت هى والعم مثلا فى 
الخيانة بحتذی به الشیطان » وقد دمر حامد نفسه بخیانتہا ولم يعد یبقی مته الا هیکله . قفی 
الصباح ٠‏ تستيقظ لتعد له أرداً الطعام وهى قانع وراض » ولم تكن تتناول معه الفطأر . بل 
كانت تنتظر الشيطان عندما يصحوا ليفطرا سويا أجود الاطحمة وألذ الأك بة وها يتبادلان 
الضحكات . ولقد كان حامد مرغاً أن يراها ء ويثر على هنا الال حى وقت الظهيرة ‏ 
فيذحب العم ليؤم الاس بالصلاة » وياألا من مصيبة أخرى وخأصة عندما يعود ليجد 
الغيطانة ف انتظاره وقد ترينت وإنتظرته ف مخدعها فيدخلل علييا وبغلق الباب ثم يفعلا 
جريتها بصورة بشعة متكررة . ولقد أدى ذلك الى أن نت الشوة فى جسد حامد الذى كان 
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طاعرا » وقد ماريس الجنس مع أقرب الاس اليه ... مع حذه الحياتة .. أمه » وكان يفمل ذلك 
وهو غير راض عن نفسه » وغير مقتتع با يفعله » آنا كان يتحرك تحت قمر الظروف الق 
اضطرته أغعل ذلك . وبالاضافة إلى ذلك » فقد مارس الجنس مع خالته وأخته وزميلاجا . 
وکان كلا يفمل ذلك يشمر بالعذاب ولکنه زرع قد نبت ف رض خبيئة . أما الاب فقد كان 
غارقا فى العمل ليرى أبنائه ولا يملم ما الذى يقعله الشيطانان . وقد قرر حامد أن بيتعد عن 
النجاسة الى غرس فيا مرغا » ولكنه جلس على عتبة المغزل » يقكر ماذا يفل حل يعود ألى 
اأجرمين حتى يتعلم منها أصول الرياء والخداع والخيانة أم يذحب الى الجهول .. غو ف حيرة .. 
انه على حافة الهاوية . 


حتی الموت لیس لی 
البطالة ( ٥ا‏ ) 


فی حى ريغى بسيط من أحياء القأاهرة » كانت تعيش أسرة متولى أفندى هانئة مطمئة › 
حيث أن الاب موظغا بسيطا فى التأمينات الاجتاعية » والزوجة فاطمة ست ببت على خلق 
وإلابناء فى شت المرأحل ماعدا البنت الأغيرة . وقد كانو! يعيشون على ما يأخذه الاب من 
مرتب » ویکاد المرتب أن يکفيہم بالكاد » والكل يعيش هاتا مطمتنا الا وإحداً الا وهو 
متولی آفندی » حیث أنه کان امل أن یرتقی بستوی معیشته » وکان کالما أدخر مبلغا من 
امال » فائه يطير عند أول طلب تطلبه زوجته منه أو أحد أبنائه . وف يوم اقترض من المعلم 
حنفى صاحب القبوة الى تقع على رأس الارة التى يقطنما متولى أفندى مبلغا من الال حقى 
يبدأ به مشروعا » فوافق لملم حنفى ولكن بشرط أن يأخذ فوائد كل شر عن هنا المبلغ ء 
ووافق متولى أفندى لاحساسه بأنه سيرد المبلخ فى غضون أشهر بيطة . ويالفعل فتح متوفى 
أفندى ملا بيط يبيع فيه الشاى وألسكر والجاير » وغير ذلك من الاشياء الضرورية وبا 
مشروع متولی أفندى يربح » وف غضون أشر بيطة » أصبح الحل بدون ديون » حيث 
استطاع أن يسدد دينه لفعلم حنفى » وظل متولى أفندى يعمل ف الحل الصغير طوال الوقت 
خاصة وقت المصارى وإألساء ء أما فى الصباح 'فكانت تقف الست الكاملة زوجته فاطمة . 
وعاشت الأسرة على ذلك » سنوات قليلة » وكان ريح الحل يزيد يوما بعد يوم » وبعد أن ذأع 
صيت امحل . فكر متولى أفندى أن محوله إلى بويك لبيع الملابس والروائح وإالعطور . وقد 
حقق منه أرياحا كثيرة ٠‏ وقد انتنعش حال الأسرة وأصبحت شبه ثزية . ولكن آمال متولى 
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أفندى لم تقف عند هنا الحد » بل اشترى بوتيك آخر لبیع ملابس السیدات فى حى رای من 
أحياء القاهرة » وانتقل من سكنه الى سكن أرق ججانب البوتيك ومثاما كان متوقعا أصبحت 
سيدات المنطقة كلين زبائن متولى بك. وقد تعرق متولى بك على الراقصة سوسو الى كانت 
تعيش فى نفس المنطقة » وطلبت منه أن يأقق إليها فى الكبارية لأن لها أصدقاء من رجال 
الأعال حتى يتعرف عليمم . وقد أستجاب متولى بك » وبالفعل عرفته الراقصة على رجال 
أعال کثیرین با فیہم عزمی بك أكبر تاجر خردوات ف السوق وزحدى بك أکبر تاجر 
عطور . وقد تكررت جاسات متولى بك مع هؤلاء الناس ء وتطور الأمر إلى قضاء لال راء 
فى بيت سوسو الراقصة . وذات ليلة دخل متولى بك غضباتا لأن زوجته کانت تلح عليه 
لتعرف أين يسر ؛ فسأله عزمى بك عن سبب غضبه » وعاجله زهدى بك وأعطى لتولى بك 
شوية بودرة لکى يشما » غا كان متولى بك إلا أن أخذ البودرة وما ولم يمترض لان حالته 
النضية كانت لا تسمح بالاعتراض » وبالفعل بعد ماشم شوية البودرة ارتفعت حالته 
المنوية » ودخلت سوبو الراقصة شبه عارية لكى ترقص مم متولى بك . وتكررت مثل هذه 
الليلة » وق ذات مرة طلب متولى بك من زهدى أن يعطيه شوية بودرة » ولكن زهدى بك 
رفض وقال له : آن سعرها غال والأمر طال » فقال له متولی : أتنی أریدها بأی ن » فقال له 
زهدى : الشمة بائة جنية » وبالفعل أعطاه متولى شيك بائة جنيبا من أجل قليل من 
البودرة . وفى ليلة أخرى أخبره زهدى أن البودرة زاد سمرها > وأصبح سعر الشمة الوأحدة 
خسمائة جنية ‏ وف مقابل ذلك » كب له متولى شيكا بخسمائة جنية » ها على زهدى إلا أن 
أضاف صفرين بجانب الخسمائة » فأصبح الرق خمسون ألف جنية » وكان هذا كل رصيد متولى 
ف البنك ؛ وف ليلة أخرى كتب شيكا بخممائة جنية أيضا » فوضح زهدى بالاضافة إلى ذلك 
صفرين آخرين . وعندما ذحب زهدى إلى البنك لصرف الشيك الثافى فلم جد لتولى رصيدا ف 
البنك ٠‏ فذهب إلى متولى دده أن ل يتنازل عن البوتيك فسوف يبلغ الشرطة . فقال متولى 
وشهر مسدسه وقتل كل من الراقصة وزهدى وعزمى بك » ثم هرب إلى أن وجد تفسه فى مكان 
لا صوت فيه ٠‏ انها القابر » وظل ستنجد بالوق » فلم يجيبه أحداء فقرر أن يعيش فى هذا 
الكان حى الوت ء بالرغم من أن الوت ليس له الآن 
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الاأصبدقاء 
البطاقة ( ١١‏ ) 


٠‏ الحياة الريفية البسيطة هى المة الميزة للقرية الى يعيش فيا عبد الرحم الأ الأك 
لأخوته مح أبيه وأمه . ويذحب الأب فن الصباح إلى الحقل ويأق فى المساء » والأم تعمل مذ 
الصباح الباكر فى تربية الطيور واعداد الطعام ويذهب الأولاد إلى مدارسہم حيث کانو! لى 
مرإحل التعلي الختلفة . وبعد أن حصل عبد الرحم على الثانوية ألعامة » ذهب إلى الجامعة 
بالقاهرة » وقد كان خائغا أخد الخوف من المدينة ومغرياجا . وبالفعل أصطدم بواقع الجامعة ٠‏ 
حيت وجد فيا الرياه والنغاق والشباب الترست وإلاخر المنحل ١‏ والغى والفقير . وبالرم من 
ذلك تفوق عبد الرحي فى دراسته وكان ترتيبه الأول على الدقة وكذلك فى اللنة التالية » إلا 
أنه وجد نفسه أرضا خصبة لكلام اللخاقدين وتشكيك المتشككين ضعاف النفوس » حيث التف 
وله طائفة سن الطلاب الفاهلين » وحاولت أن تغريه ببمض الأموال والفتيات » ولكنه 
لسن تربيته » فكان الله ينجيه منم » وكان لعبد الرحم صديقا من عولاء الخبثاء هن 
الشباب » فقد كان هذا الصديق يقابل عبد الرحم بالحن من الكلام والمول من الألفاظ » 
أا من خلفه فكان يدبر له الكائد وش يوم اتفق زملاء جود معه على آن يحضر محه سيد الرحم 
لينأكر ممه فى غشقة استأجروها » وم یکن ود يدرى مأ الذى بدبروته لعبد الرحيم » وبعد 
الماح من مود لعبد الرحم لكى يحضر ليذاكر ممه فى شقته . وأفق عبد الرحم وذحب إلى شقة 
محود فوجد بعض أصدقاء السوء هناك يتاكرون فيم بالانصراف » وبعد الحاح منم ووعد بأخم 
لن يعطلوه عن المناكرة » ويالغمل. وإفق وذاكر ممم فى هته الليلة . وتلت هذه الليلة عدة 
ليالى يذاكرون مع بعضيم اليعض نحي أطمان إليهم عبد الرحم . ويدأوا يضيمون ألوقت بحجة 
الترفيه. وزاد وقت الترفيه شيغا غشيئا حتى أصبح أكثر من وقت المذاكرة » بل بدأوا يعطون 
يعض البرشام لبد الرحم بحجة أا تساعد على الذاكرة » وكان يوافق ربة منه فى الاكثار من 
عدد ساعات الذاكرة . وأسجرت هذه المملية كثيا حتى أحمن عبد الرحم الحبوب ٠‏ وأصيح لا 
يستغتى عنها وتادوا فى اعطائه البودرة بحجة أا أفضل من الحبوب » وبالاضافة إلى ذلك أتو 
ببعض الفتيات اخليعات الغريات ليمرفوا عن الذاكرة . وكان عبد الرحم منصاعاً ذه اليأة 
الجديدة ألقبيحة الى ن يألغما > ولكن الأصدقاء الذين يعرفون حق الصداقة ويقدروا م 
يمجبيم حال عبد الرحيم وما وصل إليه فائتشلوه من هذه امهالك وعالجوه ٠‏ وشفى عبد الرحم 
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وعاد لذاكرته وتفوقة من جديد » وأصبح عبد الرحم يشار إليه بالبنان فى كل مكان ٠‏ وصدق 
رسول الله يتج إذ يقول + « الرء على دين خليله فلينظر أحدك من يخالل » صدق رول الله 
&. 

( ب ) تضير استجابات المفحوص على بطاقات اختبارات تقهم الموضوع 

البطاقة :)١(‏ ت هذه القصة صورة الصراع المرهى - الاسرائيلى » الصراع من أجل 
الشرف والكرامة وإالعزة . أو بعنى آخرء تمف هذه القصة صورة المعتدى على شرف 
الآخرين . وانتهاكه للحرمات . وهنا هو بالفعل ما ارتكبه العم فى حق أرة الاقحوص » 
حیٹ آنه اعتدی على شرفہا وانتہك حرماتها » وحتك اعراضہا » لذا شبهها الفحوص با 
نكة » فى حق الشرف وألكرإمة وف مقابل هذا الاعتداء » اختفى الاب من حياة هذه 
الأسرة ء .. منذ أن عللت بفقدان عائلا أو استشہاد. ... » » وڌا ما حدث بان لاذ بالممت 
عندما علر بوجود علاقة جشسية بين زوجته وصديق ابنه التطوع فى الجيش » رم شيوع هذا 
النبأ فى القرية كلها » وقد دفست هذه المعطيات بالفحوص إلى الانتقام لشرف الأم » حيث أنه 
يريد الانتقام ليحو أثر الاعتداء على الشرف وألعرض » ولكنه يشعر بالاعاقة لتحقيق ذلك 
.. المحم .. الذى لا يفارق ليلا ونهارا .. ٠‏ » ولكنه يقاوم هذا الشمور حين « .. جاست 
ساعة الصفر وهى الساعة القى حجم فيها الجيش .. على عدوه .. » » أويجاول التغلب على 
احساسه بالاعاقة » حيث أنه « .. لم يكن خائغا .. إن المياة ستحترق بهم ... ولم يكن خائفا 
من ذلك السو العظم ... ولم يكن خائفا من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والمدة .. » . 
وبالاضافة الى ذلك » تكشف هذه القصة عن مدى حرمان امفحوص من حب وعطف الام » ۴ 
توضح مدى القناقض المنطقى للفحوص الذى نمت ملابس الحداد المقروتة بالسواد بالبيضاء . 
البطاقة ٠(‏ ص ر ) : تقركز أيضا هذه القصة حول الخيائة » حيث كانت توجد علاقة 
آمة بين زوجة النحوص وصديقه » أو بمتى آخر بين الام والعم اللذين نسيا بأن أمرها وف 
رنكعف أن عاجلا أو آجلا . ويالفعلى أنكهف أمرها خاصة عندما نسيا باب الشقة مفتوحا » 
ورأى المفحوص صديقه « ... فوق زوجته فى موقف الفسق والقجور .. » » وهنا بالغمل ما رآه 
الفحوص ف الواقع من موقف جاع جنس بين الأم وإلمم . وقد تساقطت دممات سريعة من 
عيونه عندما رأى هذا المشيد » ووقف مبهوتا عاجزا من عاليزا من هول هنا الوقف . ويا 
الدك يشرب الى ظنونه فها يتعلق بشريعة ميلاده » خاصة عندما بنا E RIES‏ 
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الذى فى بطنك ليس أبى .. آليس كذلك « ٠‏ وأندفع فى ثورته فقتل الاثنين بسدسه » وظل 
يبك من هول أليانة . 

البملاقة ( 4 ) : تكشف هذه القصة مرة أخرى الخيانة والغدر وعدم الوفاء لحب فد 
غدريت الحبوبة بالأفحوص بعد طبور شخصية أخرى أكثر غناء وجاذبية ووسامة » حيث أنه 
استعطاع استالتما وهتك عرضا وطخ شرفما بتصويرها بالفيديو وعرض سورها لاصدقائه ؛ 
بعد ما حاولت الاتنحار من أجله وأرغام أحلبا على قبوله . ¥ تبين هذه التصة مدى عجز 
النحوص عن مقاومة العلاقة بين صديقه وحبوبته الى كثيرا ما تناما الشعور بالفرأغ والئل مأ 
أدى إلى اندفاعبا فى علاقتما الآمة للقضاء على هذا الشمور بارتكاب الحرمات . 


البملاقة ( > ف ن ) : تبين هذه القصة كسابقتبا من القصص عن ألفيألة » حيث بتمدل هلا 
فى الحبوبة لاعتراف المفحوص جحبه لأ نظرا لفقره وأصله التواضع › وها بدوره أدى ألى تولد 
الشعور بالصدمة وقلة تقدير الذات لدى الفحوص » فأرإد التعويض عن ذلك بالتدوق فى نمال 
الدراسة والتجارة » وعندما أتيحت له الفرصة وتغيرت الوازين وأصبحت بنت السب والنسب 
فقيرة وهو من أثرى الأثرياه فاستطاع الانتقام منها لرفضبا أياه بالاعتداء عليما وإغتصابما . 


البطاقة ( ۷ ص ر ) : تكشف هذه القصة عن خيبة أمل الفحوص فيا کان ناء من أمنيات 
وطموحات » ولکن الذی حدث له « .. لم یکن پتوقمه حت أنه کثیرا ما بک من شدة حزله 
على الايام الى فرض فيا باحلامه .. » » والاحساس بالاغتراب وإلاخفاق وقى الوت › 
بالاضافة الى الاحساس بالذئب وألندم . 

البطاقة ( ١١‏ ر ن ) : تعكس هذه القصة بمض الاعراض الاكندابية مثل : الاستغراق فى 
التفكير « .. بينا هو غارقق فى التفكير .. ويمد ذلك » استغرق فى التفكير مرة أخرى » ٠‏ 
بالاضافة الى تكرار الاعتداءات اجنسية » حيث أنه « .... دعاها الى مخدعه مرة .. ووقعا فى 
الجر ية » ء ورت هذه العلاقة عن جنين فى طور التكوين ١‏ ولكى ينشلص الفحوص من هذا 
المبء » فقام بقتلما ٠‏ وقد بكى أشد البكاء على هذا الفعل . 

البطاقة ( ٠٠‏ ) : تكشف هذه القصة عن الصراع بین مکونات الو با فيا من غرائر 
ومشاليات الانا الاعلى » حيث يلتبي هنا المراع عادة بالاحساس الذنب والددم لما ارتكبته 
البى من أخطاء وأفعال نكراء »> والشمور باليأس حيث أنه برى ١‏ .. الدنيا مظلمة أمام 
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عينية » ولم يعد شيا فالباب والنافدة كلاها مغلقان .. ولا شىء حوله الا الظلم .. » . 
والشعور باحتقار النأات ولوممأ . 
البطاقة ( ٠١‏ ص ) : تؤكد حذه القصة تداعيات الفحوص أثذاء الجلسات الخحتثفة » حيث أنه 
أسقط تداعياته على هذه البطاقة » قعاد مرة أخرى يقص حكايته من خلال هذه القصة » 
مستنكر! العلاقة الأة بين الام والعم وأنحرافاته الجسية مع الام والخالات والاخت وزميلاجا . 
بالاضافة الى أن هذه القصة تعكس بعض الاعراض الاكتابية مثل : عدم الرضا والتردد وعدم 
الحم . 
البطاقة ٠١(‏ ) : تعكس هذه القصة الصراع من أجل الال وإلجنس والوقوع فى براثن 
الخدرات هروبا من بعض الشكلات الأسرية » ثم اللجوء الى العتل والہروب الى القابر 
والاحساس بالذنب والندم . 
البطاقة ( ١١‏ ) : تكشف هذه القصة عن بعض الاعراض الاكتابية مثل : الاحساس بالاخغاق 
والفشل » حيث أن الفحوص لم يستطيع مقاومة اغراإءات زملائه له وتعطيلم ياه عن الناكرة 
والتحصيل . 
( ج ) مناقشة أستجابات المقحوص على بعلاقأات أختيار تفهم الموضوع : 

تعكس بطاقات اختيار تقبم الوشوع الى تم عرضا على الغحوص بعض دلائل الاعرأاض 
الاكتثايية مثل ؛ الشعور بالاعاقة والمدوان والتناقضات النطغية فى اليطأقة ( ١‏ ) » والمجز 
والاحساس يالبكاء فى اليطاقة ( ۴ ص ر) والمجز والاحساس بالفراغ فى البطاقة ( ٤‏ ) ؛ 
والضعة وغلة تقدير الذات ف البطافة ( ١‏ ق ن ) ء والانسحأبه إلاڃټاعی ومشأعر الاخقاق 
والندم وآلذنب والحزن وعنى الوت ف البطاقة ( ۷ ص ر) » والاستغراق فى التفكير والشمور 
بالبكاء فى البطاقة ( ٠۴‏ ر ن ) »> والاحسأس بالذنب والندم والشمور بالياس وباحتقار الذات 
ولوما فى البطاقة ٠١(‏ ) » وعدم الرضاً وإالتردد وعدم الحم فى البطاقة ٠١١(‏ ص)» 
والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الذتب والندم ف البطاقة ( ٠١‏ ) » وأخرا الاحساس بالاخفاق 
والفشل ف البطاقة ( ١١‏ ) . ويعزو الباحث انبثاق هذه الاعرإض الاكابية الى الاسلوب الذى 
تم به تربية المفحوص وأعداده » حيث أنه تيز بالشدة والتعرض للعقاب اليدنى الشديد . 
والاحساس بالظل » والمشاجرة السترة بين الأبوين ء وعدم الشعور بالسمادة ناغل نطاق 
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الأسرة » وانشغال الأم الدثم عنه خاصة فى مرحلة الرضاعة » وإصايته برض الشلل فى قدميه 
ويام حاد فى الرأس فق مرحلة الطفولة واستراره لعادة قضم الاظافر مثذ مرحلة الطفوله حتق 
وقتفذ » وسخرية البعض منه نظرا لعدم مقدرته على بعض الحركات العصبية التى أنتابته وهو 
صغيرا . وهنا يتفق مح نتائج بعض الدراسات السأبقة التالية : ۱۹۸ ؛ وسيوندس 1۹٩۹‏ > 
وینسبرج ۷۰ ۰ وبپاتیا ۱۹۷٤‏ » ودیوند ویلسناك ۱۹۷۸ , ودی تشی ۱۹۸۲ » وکارلسون 
وباکستر ۱۹۸٤‏ » وشعیت وکوردیاك ۱۹۸٩‏ › ۱۹۸۷ + وماشیر وآخرون ۱۹۸1 ؛ وجونستون ۱۹۸٩‏ 
التى انتہت الى أن الافراد ذوى الجنسية المثلية يعاتون من الأعرإاض الاكتلابية . 


وبالاضافة إلى ذلك » يلاحظ أن الثيات الاساسية الى توجد فى معظم بطاقات اختبار 
تفم الموضوع الختارة هى الاعتداء الجنسى والرغبة فى أن يكون الفحوص طا لانظار الفتيات 
والتفوق باعل واثال . وعثا انا يعكس الواقع الذى يعيش الفحوص » حيث أنه تعرض وأمه 
لاعتدامات جنية من قبل العم وزملاء الدراسة » وانحصار علافاته الاجتاعية مع الجنس 
الآغر» واحساسه بالفقر وألضعة . 

ويرى الباحث بالاضافة الى الظرزف البيئية التى أحاطت بالفحوص عل الدراسة أن 
الجنسية الثلية وما يصاحبها من أعرأض اكتابية اغا تنشأمن خطا ف النو» حيث تتيح بعض 
الثقافات قيوداً عىكة ضد اختلاط أفراد الجنسين » فى حين أا تسيل الاختلاط بين الأفراد من 
نفس الجنس . والفرد الذی یعانی سواء کان ذكرا أو أثى من بمض الاضطرابات فى الاتباهات 
الجنسية » هد يثيت على الجنسية الئلية اذا كانت خبرته الاولى الى مر بها من قبيل هذا 
النوع . وقد تؤدى بمض المواقف الى حالة من الجنسية الثلية امؤقته كالحوف من عدم الكقاءة 
الجنسية » وتجربت العملية الجنسية أثناء ألرأحقة والظطروف التى لا توجد فما رفقاء اللجنسية 
الغيرية ‏ فى السجون . وقد تظمر الجنسية الثلية فى بعض حالات الذهان واعتبارها سلو من 
السلوكيات الضادة لجع بقصد اروج على تقاليده وقواعده . فى حين أن المفحوص محل 
الدراسة ق تعرض وهو صغير الى اعتداء جنسى صاحيته لذة فحدث ارتباط شرطى م تدعيه 
بالتكرار » وهنا يتفق مع ما أقرته نظريات التعلم ( عادل صادق > )۱۹۸١‏ . 

ويأمل الباحث أن تجرى المزيد من البحوث والدراسات الى تلقى الضوء على الانحراقات 
الجسية الختلفة وعلاقتما بالاضطرابات النفسية » وتصم برام التدخل للحد من الاحرافات 


الجنسية التى قد تنمكس بالضرورة على قم الجتع واخلاقياته ومثله . 
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القصسل التأسم 
أثر استهلاك الكافايين على الاكتئاب النضى 


الفصل التاسع 
أثر استهلاك الكافايين على الاكتئاب النشسى 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة اليسة ؛ 


أن الادمان » وإن كان ظاعرة عالية فنا ليس بجديد » فقد اعتاد الاتسان منذ سنوات 
خلت اليحث الدوموب عن بعض أنواع الادمان فذات التأثيرات النفسية التى تجلب له اللذة 
والتمة وتجنيه الاحساس بالرارة والأم . ويعتير الكافايين من أشر أنواع الادمان التى تؤثر على 
الحالة النفسية للانسان وأوسعما انتشارا ف المامٍ » ومع ذلك ل محظ با يستحقه من الاحټام 
والدراسة ء بل ولم تشر اليه كتب ألطْب النضى ؛ وألرأجع التخصصة بتصنيف الاضطرابات 
النفسية الا قرييا . 


ومن الجدير بائذ كر أن ستہلكى الكافابين يتناولون بلايين الكيلوجرامات سنويا » ولكن 
لا يعرف معدل أئنشار تماطيه على وجه الدقة . وتشير بعض الدرإسات الى أن متوسط 
أستلاك الفرد يوميا من الكافيين يصل ألى ٠٠۰‏ مليجرام ف ۲١-۲١‏ ± من كافة السكان » فى 
حين يبلغ استبلاك الفرد حوالى ۰ مليجرام فى ۲١‏ × من الرفى النغسيين الحجوزين 
بالستشفيات . وف دراة ويائية عن انتشار تعاطى العقاقير بين سكان احدى القرى الصرية 
تبین أن ٩۳‏ × من الد كور البالغين يشربون الشاى » و ٠١‏ ± يشربون الفوة بأننظام . وتجدر 
الاشارة الى أن تأثير الكافابين ييداً بعد ٿناول ۲٠٠-٠١‏ مليجرأم ( عبد اللطيف موسى عثان ؛ 
4( . 


ولقد تعددت النظريات ف تفسير مفوم الادمان » فتعزوه نظرية التحليل التفى إلى 

تكوص الفرد الى المرحلة الفمية » حيث يشعر للدمن بالسعادة والاشباع وهو يتعاطى المواد 

الدرة » ويشمر فيا بالادمان والطأنينة والدم وتأكيد الذات . وتغغل هذه النظرية الموأمل 

الأقتصادية والاجتاعية والثقافية وتنكر دورها فى الادمان وإلاعتاد على الحدرات وغيرهاً من 

المقاقير التفسية » بيغا تإرز دور الرغبات الجنسية البدائية كدافع أسامى لسلوك الانسان السوى 
TTT‏ 


والشاذ . فى حين تضسير المدربة السلوكية الادمان على أنه ارتباط شرطى آلى بين الفرد 
والعقار » حيث يشعر الفرد بقلتق داخلى فيلجاً إلى ادر لتخفيف حدة القلق » ويدم الارتباط 
الشرطى نتيجة للراحة التى بجلبما الحدر » فيتكرر التعاطى » ويصبح الفرد معدا على المقار . 
ويؤخذ على هذا التفسير السلوكى أنه ينفل دور العوامل الاجتاعية والاقتصادية والثقافية ؛ 
وان الانسان فأر تجارب فى صندوق معزول عن البيئة والجتع » إذ من غير المعقول أن تعزل 
ية الارتباط الثرطى عن وعى الانسان وخبراته السابقة الى تعكس الواقع الأدى الذى نعاأ 
فیه ( عبد اللطیف موسی عثان » ۱۹۸٩‏ » ص‌ص : ۲۷١ - ۲۷١‏ ) . وترى النظرية البمولوچية 
أن نشال مخ الانان وتحرك المواد الكميائية بين خلاياه قاام على حقيقة تبدو بسيطة ولكنما 
أساسية وبديية وهى : تحقيتق أقمى درجات اللذة وتفليل الأم > وكا فلسغة تكيف على 
ساسا الخ بولوچيا » فاتهه نشاطه نحو البحث حن اللذة وتحاشى الأم » وعذا هو شأن 
خمائص غعل الموإد الكييائية أو الہرمونات التى تبعث النشاط والمحركة داخل خلايا المخ 
فتنطلى منہا ألاشارات السصبية . ورغقا للتکيف البیولوچى للخ (الباحث عن 
اللذة - الناحض للأ ) فإن الانسان يتجه تلقائيآً أو بوعى حت ضغوط معيئة أو فى ظروف 
خاصة نحو بعض الواد الى تؤدى الى تحقيق أللذة وف نفس الوقت تساعد على أزالة الأم . وهنا 
منطقيا إلى حد كبير من الوجهه البيولوچية » فلا يكن مثلا تصور سلو عكسياً من الانسأان 
أى يسعى مواد التى تزيد الأم وتقلل احساسه باللذة . ويقصد باللدة فى هنا الجال اللذة 
النفسية وهى الاحاس بالسعادة والاسترخاء والامان والثقة . ۴ يحقتق أيضا زوال الم 
أحاسيس نفية طيبة . ومن م توجد عقاقير تټشى مح التكيف البیولوچى للخ ( حقيق 
اللذة - ازالة الأم ) » وهذه عبارة من مواد كميائية حينا يتماطاها الانسان تحدث لديه تأثيا 
ما » آما أا تسیب أحاسيس متمة أو تزبل آحاسيس غير طيبة » وهی هذه التأثيرات يكون 
لا بلا هك مفة التعزيز الذاقى > أى أا تعزز تفسبا لدى التماطى » أى تدفمه إلى أن 
يتعاطاحا مرات ومرات بيب الاحاسيس الطيبة التى تثيرها لديه » فيؤدى حذا إلى ادمان هذه 
المقاقير . ورم الاختلاف الكييائى بين الوإد الى تسبب التمود أو الادمان إلا أن جيعا 
تشترك ف شیء واحد آلا وهو أحدات تأثير محبب يحتاجه حؤلاء الأفراد . ويسبب هذا 
الاختلاف الكهيائى غإن تأثير كل مادة بختلف عن الأخر , وكذلك الطريقة الى تحدث بها 
هذا التأثیر » آى أن كل مادة تقدم تائيرا خاصا بها يحتاجه نوع ممين من الناس ( عادل 
صأدق > ۱۹۸۲ ؛ ص ص : ۴۱-۲۰ ؛ ۲۷ ) . 
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وبالاضافة آي ذلك » برزت وجات نظر عديدة فى عأولة لاشافة أبعأذ جديدة تېم فى 
القاء الوه على تلك اإظأهرة الحيرة ء فعزاهاً البعض إلى عوأمل دينية » وردها آخرون إلى 
عوامل حضارية » وفريق ثالث أعتيرها وثيقة الارتباط بالقم والمادات الاجتاعية » ولم يخل 
الأمر من محاولات لربط الادمان بالتغيرات العضوية والفسيولوچية والكهيائية اليوية التى تم 
داخل جسم الاسأن . 

وتوجد مادة الكافابين فى مشروبات القوة والشاى والكولا وإلكوا وبعض المكتنات 
والمنبمات والستحضرات الباردة مثل الأيس كرم الحتوى على الشيكولاته » ويجيز ادمان 
الكافايين بالأعراض التالية : قاق » وأعراض وجدانية » واضطرابات اللوم وتقطمه » شكاوى 
نفسية فسيولوچية ( عبد اللطيف موسى عثأان > ۸١‏ ) . ويرى الباحث الحافى أن هذه 
الاعراض فى جلتها ما هى إلا أعراض اكتابية . 
* أهمية البحث : 


تتجلى أهية البحث الرإحن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته » حيث أنه عحاولة 
لدراسة أثر الكافايين على الاكتقاب النفى » لذا يمد البحث ذا أهية جوهرية › سواء على 
الجانب النظرى أو على الجاتب التطبيقى . فقد تبين من الناحية النظرية أن معظم الدراسات 
والبحوث الابقة الى ألقت الضوء على أثر أستهلاك الكافايين وعلاقته بالقلق والاككاب » أا 
أعټدت اأعهادا كليا على الاتطباع ألا کلینیکی ۸ەنو٣ءوص؛‏ اندنك ولیس على إلهال التجرعى 
)Veleber amd Temper, 1984, P 20`‏ . بالاضاغة الي ماقد ذکر لقا أن دراسة استہلاك 
الكافايين وأثره على الالة النغسية لم بحظ با يتحقه من الاهتام والدراسة . وتظرا لتدرة 
البحوث التى تناولت آثر استلاك الكاغيين على الاكتعاب النضى ف التراث النفى الغرهى عامه 
أو فى التراث النقسى العرنى خاصة » تتبلور أهية البحث فى دراسة استلاك الكاقيين وأثره على 
الاكتخاب النفى . 

وتتلخص الأمية التطييقية للبحث ف النتائج الت يع التوصل اليما » فاذا كان استہلاك 
الكاغايين يؤدى بالفعل الى الاكتاب النضى ؛ فانه يصبح من الضرورى تقديم برامج ارشادية 
للاقلاع أو تخفيف هنا الاستيلاك من الكاغايين وها بدوره يؤدى الى توغير السملة الصمبة الى 
تنفةما الدولة لاستيراد البن والشاى . 
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* شدف البسحث : 


دف هذا اليحث الى درإسة أثر استلاك الكافايين على الاكتثاب النشى على بوعة من 
طاية وطالیات أخأمسة اټ 


* اتد بب الاجرائى خمبطنسات اليح : 
* الادمان : 

يقصد يه الاعاد التفضى وإلجدى أحيانا على تعاطى أحد العقاقير بحيث بتولد لدى 
ميل لزيادة الجرعة باطراد نتيجة لتولد ظاهرة التحمل لدى المدمن وتعود الجسم على أثار 


المقار » ويودى سحبه أو الامعناع عن تعاطيه الى أعراض تفية وجمية عيزة تعرف ء بأعراض 
السحب أو الامتنأع » ( عبد اللطيف مومى عمان AA‏ »جس ۱۷ {. 


* حدود اليح : 
E‏ 
* الكافايين : 


يلمب الكاقايين دوراأً رئيسيا ف تلشيط الجاز المصب المركزى » فيشمر الانسان بالنغاط 
والتركيز وإلنشوة ويختفى الملل والتعب ٠‏ بالاضافة آلى عدم الرغبة فى اللوم . وتوجد مأدة 
الكاغايين فى مصادر متمددة أها ما يلى المشروبات مثل : القبوة ألخمرة » حيث بحتوى الكوب 
الواحد على ٠١١-۸١‏ مليجرام » والقهوة غير الخمرة » حيث يحتوى الكوب الواحد على ٠٠٠٠١‏ 
مليجرام من الكاقايين » وآوراق الشاى » حيث يحتوى الكوب الواحد على ۴۰ - ۷١‏ مليجرام 
من۔ الکافايين » والشاى ألكيس » حيث متوى الكوب الواحد على 1۲ - ٠٠١‏ مليجرام » 
وألقبوة التزوغة الکاقایین » ۔حیٹ عتوی الکوب الواحد على ۲ - ۽ مليجراسات من الكافايين . 
ومشرويات الكولا » حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على ٠١ - ٠١‏ مليجراما من الكافابين 
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بالاضافة الى الملاجات التى يصنما الأطباء مثل : أقراص الاسبرين والفيتاستون » حيث يحتوى 
القرص الواحد على ۲۲ مليجراما من الكافايين » وأقراص الكافرجوت » حيث محتوى القرص 
الواحد على ٠٠١‏ مليجرام من الكاقايين » وأقراص مركب ألدرافون » حيث محتوى القرص 
الواحد على ٠۲‏ مليجراما من الكافايين » وأقرأص الفيوريتال » حيث يحتوى القرص الوإحد على 
>٠‏ مليجراما من الكافايين » وأقرأص ميجرال » حيث يحتوى القرمى الواحد على ٠١‏ مليجراما 
من الكافابين . والسكنات التاحة بلا قيود مل : الاسبرين اركب » والامبرين المركب › 
واليدول ء والاناسين » حيث جحتوى القرص الوأحد على ۴۲ مليجراما من الكاقاأيين › 
والاكسيدرين » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠١‏ مليجراما من الكافايين . والستحضرات 
الباردة التاحة » حيث تحتوى الزجاجة الوإحدة على ٠١‏ مليجرما من الكافايين . والنبات 
المتاحة » حيث يتوى القرص الوإحد على ۲٠١ - ٠٠۰‏ مليجرام من الكافابين . وتثوى قطعة 
الشيكولاته الصغيرة على ۲٠‏ مليجراما من الكآغايين ( عبد اللطيف موبى عقأن » ۸۹ > 
صصص : ۲+4 — ¥4( + 1977 (Kiein Feld‏ . 


وقام ليفين «زام1 عام ۹۲۸ باعداد تصنيف للأدوية النفسية » وإلى يكن اعتبارها أساسا 
للتصأنيف الحديثة » وقد فرق بين مجوعأات خة فلت ما يلى : مسييات ألنشوة ومدئات 
الحياة العاطفية » وتضم الأفيون ومشتقاته (الورفين - البيروين ) » والكوك والكوكايين . 
والوسأات » وتضم الميسكالين » وغطر البيتول » والقنب البندى » وفطر الامأنيت 
( المومكارين ) » وبعض نباتات الفصيلة الباذنجانية كالبلادون » الفاح ء والينج » والسكرات › 
وتضم الكحول والاثير والكلورفورم والبزين وأول أكسيد الأزوت » والنومات » وتشم 
الكورال »> والفيرونال »> والباراندهيد » وإلسلفونال بروميد البوتأسيوم > والکاوااوا ء 
والنيہات » وتضم العقاقير الى تحتوى الكافابين مثل القهوة والشاى والكولا والته والكاكاو 
والكافور والقات والتبغ والتبلة . وقد تطور هذا التصنيف حدياً وأصبح يشمل بعض المركبات 
الأخرى الحديثة مثل : الامفيتامينات > مضادات الصرع > مشتقات الميدائلوين ٠‏ مشتقات 
الفالیوم ؛ والصموخ ( عمد مود الپواری › ۱٤۰۷‏ هھ ص ص : ۳١ - ۲١‏ ) , 

وبالاضافة الى ذلك » يصاحب تماطى الكافايين بجموعة من الاعرأض التالية : مثل : عدم 
الاستقرار الحركى والارفزة وألمياج والارق وارتعاش الاطراف واحتقان الوجه وإدرإر البول 
بكثة . وتحدث هذه الاعراض اذ زادت الكية التى تناولما الفرد عن ٠٠١‏ مليجرام > أما أذا 
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وصلث جرعة الكافايين الى جرام واحد فتظير أعراض أشد خطورة مثل اختلاج العضلات 
وإلتوتر الشديد » وزيادة الرغبة ف الكلام » وضغط الأفكار ء وعدم إنتظام ضربات القلب » 
والطنين ف الأذنهن أما إذا تناو الفرد ما يوإزى ٠١‏ جرإامات من الكافأيين فإته يساب 
بالنوبات الصرعية وعبوط التنفس وألوت . كا أن الكاقايين يزيد من حدة اضطرابات 
العدة ١‏ ولكن من المضاعضات ألشائمة عدم اتنظام ضربات القلب وهبوط الدورة ألدموية وفقا 
لذلك وخاصة أن الكافأيين يسبب أتساع الأوعية الدموية ( عادل صادق » ۱۹۸۲ » صصص : 
— 6( , 


وعادة تظر أعراض اكلينيكية لادمان الكافايين خاصة بعد تناول جرعة تترأوح من ٠٠٠‏ 
إلى ٠٠٠‏ مليجرام من الكاقايين » وم هذه الأعراض فى هذا الصدد مأ يلى : ( ١‏ ) مظاهر ناجة 
عن القلق مثل : أدرار البول ء وإئلمل » وألارتجاف » وفرط النشاط » والاثارة والمصبية › 
(۲ ) مظاهر نفسية فسيولوچية : تسود الشكاوى الجسدية فى مرضى ألطب ألعأم المدمنبين على 
تعاطى الكافايين » بيا تهيع الأعرإش اللغسية الفسيولوچية فى المرضى النفسانيين ألذين 
يتنارلون جرعات متوسطة من الکافايين تتراوع بين ۷٠١ - ۲٠۰‏ مليجراما يوميا » أرق وتقطع 
النوم وخاصة عند تعاطى الكافايين ليلا قرب موعد النوم » ( ۴ ) أعراض سحب العقار : 
یعتری حوالى ثلث التعاطين صداع يصيب الرأس كلما إذا امتنعو! عن تناو الكافايين ف هيئة 
ضربات ف العروق ويتطور من النعاس الى الاحساس بامتلاء الخ أى الصداع المكټل » وزيادة 
افرإزات الأنف » وكراهية العمل > والاثارة العصبية » وشعور ميم بالاككاب »> وتثاأۇب ؛ 
وغشيان فى بعض الأحوال » ( ٤‏ ) اكتعاب : الاكعاب لدى مدمنى الكاقايين الذين يتعاطون 
جرعات کبیرة تزید على ۷۵۰ ملیجراما یوما » ( ٥‏ ) سات أخرى مثل : اتمم الکافاییق قد 
يسبب ذهاتا لدى الاشخاص البيئين للذحان ‏ أو يزيد قزق التفكير لدى مرضى الفصام ( عبد 
اللطیف موی عٹان » ۱۹۸۹ » ص‌ص : ۲۲۰ - ۲٤۲۱‏ ) . ومن يتضح أن تعاطى الكافايين 
بصأحبه جلة من الأعراض الاكتابية . 
قالغا : الدراسات والبحوث السابقة : 


تنوعت الدراسات واليحوث السابقة التى تناولت أثر تعاطى الادمانات الختلفة على الحالة 
اللفسية للفرد . فقد قام انجلش وتورگ (1973 ٠٥١۸.‏ 4مم ادالوع) بتطبيتق قاأنمة ليكسنجتون 
للشخصية بrما۷enه!:‏ yاامصPeo‏ صدنما على أربعة جخوعات من ألذين يتعاطون الخدارت ؛ 
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حيث تكونت الجموعة الأول من عينة مكونة من ۲١‏ مفحوصا من الذين يتعاطون الارجونا » 
وإلثانية من ٠١‏ مفحوصا من ألذين يتعاطون الأفيون » والثالئة من ١۸‏ مفحوصاً من الذين 
يتماطون بعض الأقراص المدئة ء والرابعة والأخيرة من ١١‏ مفحوصا من الذدين يتعاطون أنواع 
متعددة من الخدرات . وقد تبين من تحليل البيانات الاحصائية لهذه الجموعات متعة فى 
مصفوفة احصائية وإحدة » أن نتائج التحليل العاملى انتہت الى عاملين ها : سوء التوافق العام 
فى مقابل قوة الأنا ‏ والكغاءة الاجتاعية فى مقابل التحقير من قمة الذات . وانتهى روجرز 
ونأھورسي (1973 Naor,‏ 4ھ عو ) بعد قياس معدل القثیل أل صالەضاعء» ebra‏ 
والنشاطية الحركية لفأر ذكر » وذلك بوإسطة حقنه جرعة تتراوح من ۲۰ إلى ٣١‏ مليجراما من 
هيدروكلوريد الكوكايين إلى أنخقاض شديد ف معدل العثيل الى . بالاضافة إلى زيادة 
النشاطية الحركية . 


وبالاضافة الى ذلك ء تم التوصل بعد عرض الادبیات السیکولوچية الى الفرض التالى : أن 
مدمتى الخدرات ربا يظيرون أعراضا اكتثابية القى يدورها تزيد من شدة ادماهم . وللتحقق 
من هذا الفرض » قأم وودى وآخرون (1975 ,.اداء .وامم) بدراسة الاكتقاب لدى وعة من 
مدمنی ألہيرويين » حيث تكوبت العيلة من ٠۵‏ مريضا من الذين يمانون من الاكتئاب 
النضسى فى برنأميج الوقاية من الاعتاد على الميثادون ( الجموعة التجريبية ) . ف حون تكونت 
الثاتية من ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الاكتشاب اللغسى ولم يخضعواً ليرنامج الوقاية من 
الاعتاد على الميثادون ( الجموعة الضابطة ) . وانتہت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية 
الذى تناولوا عقأر الدوكبين منوءءهط قد تحسنواً من التحرر من الأعراض الاكتئابية بالقارنة 
إلى الجموعة الضابطة . وقد استطاع كيلبتريك وآخرون (976 ,ا٠ء‏ ,ع خادمان») تطبيق 
بطارية مكونة من الاختبارات التفسية التالية : مقياس أيزنك للشخصية » ومقياس القلق من 
أعداد سبيليرجر » ومقياس الدجاطيتية » ومقياس البحث - الحاية على جموعتين » حيث 
تكونت الأولى من ٠۷‏ مفحوصاً من الذين يتماطون عقاقير متعددة وعةرامم وقثل هذه الينة 
التجريبية . ف حين تكونت الأخرى من ١۷‏ مفحوصا من الذين لم يتعاطوا مطلقا أى نوع من 
العقاقير . والجموعتان متجانستان من حيث العمر» والستوى الاقتصادى - الاجتاعى ۔ 
وانتہت النتائج إلى أن العينة التجريبية أكثر عصابية » وعصلون على درجات مرتقعة فى 
مقياس القاق كحالة » ومقياس البحث - الحساسية . بالاضافة إلى أنه أ توجد غروق بين 
الجموعتين فى الدجاطيقية وقوة الأئا وسمة القلق والاتباطية . وإتهت بروسوف وآخرون 
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.اوا ,۴ ۲ بعد تطبیق مقیاس راسکین للاكکشاب على عينة مكونة من ٠٠١‏ مريضا 
من الذين كانوا يتعاطون اليرويين اقا ٠‏ فى حين يعتدون فى الوقت الرأهن على مادة 
اليثادون أن ثلث العينة تعافى من الاكتتاب الشديد 


وقأم سنج وکو برا( ۱979 .دمصه۲ ۵٥ء‏ ۸چ«ا5) بتطبيق مقياس مودزلى للشخمية على جموعة 
من طلاب الجاممة الذين يتعاطون الخدارات وأخرى من الذين لا يتعاطون الخدرات ٠‏ حيث 
بلغت العينة الكلية ستين طالبا . وقد اتتہت النتائي الى آن الطلاب الذدين يتماطون اخدرات 
حصلون على درجات منخفضة فى قوة الانا > ودرجات مرتفعة فى مستوى ألقلق وألعصابية 
والانبساطية . وقد أمكن الاستنتاج ان هذه المتغيرأت ريا تلعب دورا هاما فى سلوك استخدام 
اخدرات . وبالاضافة إلى ذلك » انتى كولہانيك وآخرون 1979 .اهاه .عصمطان× الى أن تناول 
الكافايين يوئر تأثيرا البا على الحالة اللفسية للافراد  .‏ انتہى جريدن وآخرون ,ء4ءء6) 
(198 .ادا ووينستين (1976 ,dهعاعماW)‏ إلى وجود علاقة موجبة بين أستلاك الكاقايين 
والقلق . ف حین انتہی هير (۲916 ,ااا » ون (973 .«صوا) الى وجود علاقة سالبة بين 
استلاك الكافابين والقلق . وأيضا » أجريت درإسات على استهلاك الكافايين ‏ وأثره على 
القالق ؛ الا آنه یؤخذ على حذہ الدراسات اا ل شيت متغيرا وزن ألم 1965 (Goldstein, stal..‏ 
Dere nd chwary, 1929‏ . وانتهى جريدن وآخرون الى وجود علاقة عكسية بين أستلاك 
الكافأيين وإلاكتاب (978! ,اد ,عت . فق حين انتہت نتائج دراسة جولدشتين وآخرون 
e.1, 1965‏ ,«نe؛sااد‏ ) الى عدم وجود أثر لتناول الكافابين على الاکتعاب . کا يؤخذ على هذه 
الدراسة أا لم تقم بتثبيت وزن الفحوص . 

وقام ستير وآخرون (1980 ,اء.» ,ءءا5) بدراسة الارتباط بین بعض مقاييس الاكتاب 
الختلفة على عينة من األذكور المدمنيين للهيروين . ولتحقيق ذلك ٠‏ تم تطبيق مقاييس 
الاكتثاب التالية : مقياس راسكين للاكتئاب ‏ قياس هاميلتون لتغدير الاكتثاب » مقياس 
بيك للاكتعاب مقياس بروغيل االات النفية للاكتتاب على عيدة مكونة من ٠١۲‏ ذكراأ من 
متماطى اليرويين ؛ حيث بلغ المنوسط الحا لأعارم ١ر۲۷‏ سنة . وقد أنتهى التحليل 
الماملى باستخدام طريقة الكوتات الأساسية لمقاييس الأربعة إلى وجود عأمل عام بين هذه 
المقايس . بالاضافة إلى أن درجات المامل ترتبط ارتباطا موجباً ييمض الخصائص الأخرى 
للمفحوصين مثل : الاقامة مع متعأطى آخرء وكونه عاأطلا ولا يمل ء وعدد الحاولات 
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الملاجية التى مروا بها للاقلاع عن الادمان . وقد أشارت متوبط الدرجات للقاييس الأربعة 
الى أن العينة الكلية تما من الاكتثاب . 


ولدراسة العلاقة بين الاكثاب وبعض التوترات النفسية لدى عينة من متعاطى 
اليرويين ‏ قام كوعتين وآخرون (1983 ,.اها» ,ع٠وه×)‏ بدراسة التوترات لاحداث المحياة 
الرإهنة عامعبء ءانا اوعد على وعة مكوبة من ٠۲١‏ مغحوصا من المدمنين لأدة ألبيرويين . 
بالاضافة الى أنه م تطبيق مقياس بيك للاكتئاب . مم تم أخضاع هذه الجموعة لبرنامج علاجى 
للاقلاع عن أدمان الهيرويين لدة ستة أشير . وبعد الانتياء من البرتامج تم اعادة تطبيق 
أستخبارات التوترات لأحداث الخياة الرإهنة ومقياس بيك للاكاب . وقد انتت النتائج الى 
أن درجات أفراد المينة على مقأييس الاكتقاب وإلتوتر لاحداث الحياة انخقضت بعد التعريض 
للبرتامج النفسى العلاجى . ولدرإسة أثر الكافايين على القلق وإالاكتاب ء قام فيلر وتهبلر 
and Tempter, 4‏ eberاVe‏ بتطييق مقأييس ألقلق وإالاكتثاب والعدوإان على موعة مكونة من 
۲ مفحوصاً من الذين يستہلكون جرعات منخفضة من الكافايين ( حوالى صفر مليجرام من 
الكافايين ) » وا٥‏ مفحوصا من ألذين يستملكون جرعات متومطة من الكافايين ( حوالى ٠٠١‏ 
مليجراما ) » و۲٠‏ مفحوصا من الذين يستملكون جرعات كييرة عن الكافيين ( ٠٠١‏ 
ملیجراما ) . ۴ تم تثبيت متغير وزن الجسم لكل مفحوص » حيث بلغ المتوسط الصا لاوزامم 
٣‏ ره؛ كيلو جراما وقد اتتهت النتائج الى أن الكافايين يزيد من حدة القلق وإلاكتاب 
وإلعدوأن . 


وتهدف الدراسة القى قام بها كأسترو وآخرون (988! .داه ,«اعو) ألى دراسة الاكقتأاب 
واعتلال الصحة كقدمات ونتائج التماطى الكوكبين . ولتحقيق ذلك » تم تجميع بعض البيائات 
من عينة مكونة من ٠١٤‏ مفحوصا فى مرحلة الرإهقة المتأخرة . ثم تم تجميع بيانات أخرى من 
نفس الموعة ولكن بعد مرور أريعة سنوات ء وتتسم هذه الجموعة بتعاطيما الكوكيين . وقد 
بينت النتائج أن تماطى الكوكايين يؤدى بالفعل الى إصابة الفرد بالاكتثاب وإاعتلال الصحة 
العامة . وقام كرياج (1988 ,وتدا©) بدراسة عقارنة بين #وعتين »> حيث تتعاطى اجموعة 
الاولى الكوكاكين . فى حين تتعاطى الاخرى ألافيون بأستخدام بعض الاأختيأرات الوضوعية من 
خلال دراستين غرعيتين حيث تكونت ألعينة فى الدراسة الاو من ۸١‏ ذكر من الذين 
يتعاطون الپروين و ٠١‏ ذكرا من ألذين يتماطون الكوكايين . وقد ت تطبيق اة الصفات 
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النفسية عليما . وتكونت المينة ف الدراسة الثانية من ٣ه‏ ذكرا من الذين يتعاطون الپيروين 
و ٣‏ ذکراً من الذين يتماطون الكوكايين . وقد م ثطبيق اختبار الشخصية التعدد الأوجه . 
وقد التهت النتائج الى أن الأفراد الذين يتعاطون الهيروين أو الكوكايين يتسمون بالخصائص 
التالية : الجرد . والاكتئاب » والقلق ‏ والاغتراب . وإلتوتر الزائد . وتهدف الدراسة التى عام 
بها ويس وأخرون (1989 .1.» .٠س‏ إلى تشخيص الاكتلاب العام لدى عينة الأفراد الذين 
يتعاطون الكوكايين . ولتحقيق هدف البحث » تم تطبيق مقاييس الاكتثاب التالية : مقيأس 
بيك للاكتثاب . ومقياس هاميلتون لتقدير الاكتتاب . ومقياس آخر للاكثاب على عينة 
مكونة من ٠١‏ مقحوصا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق هذه القاييس على 
ثلاثة مراحل ؛ وقد كان الفاصل الزمنى بين المرأحل الثلاثة وقد تبن آن مقياس بيك 
للاكتئاب يعتبر من أفضل القاييس المستخدمة لتشخيص الاكتاب العام . 

ومن ثم يتبين ندرة البحوث الى ألقت الضوء على أثر استلاك الكافايين على الاكثاب 
النضى . حى الدرإانات الى تناولت هذه الملاقة أنتيت الى نتائج متعارضة مشل : دراسات 
کولہانيك وأخرون ۱۹۷۹ ؛ وجریدن وآخرون ۹۷۸+ » ووینستید ۱۹۷1 » وهی ۱۹۷۸ » 
٧۳‏ » وجولدشتین وآخرون ۱۰ › ودیفرتاس وشولتز ۱۹۷۹ » وفیلبر وتمبلر ۱۹۸4 . 
أصبح من الضرورة أجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر اتلاك الكاقايين على 
النفسية للفرد عامة وعلى الاكتثاب النفسى خاصة . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث ف الكشف 
عن أثر أستملاك الكاقايين على الاكتاب التضى . 
رابعاً : فروض البحث : 


نظا ٣‏ تتائج بعض الدراسات السابقة لأثر استهلاك الكافايين على الاككاب 
اللضى . تبين أن الفرض الصغرى من أنسب الصياغات لفروض هذا البجث » وعليه محاول 
البحث التحقق من الفروض التالية : 
للاكتثاب بين آلافراد مرتفمى استلاك الكافايين وألافراد متوسطى استلاك الكافايين . 
TEY‏ 


للاكتئاب بين الافراد متوسطى استہلاك الكافايين والاقراد منخفضى استهلاك الكافايين . 
خامساً : منهج أليحث : 

١ (‏ ) وصف أدوات البحث : 
أ - مقياس بيك للاکتثاب : 


آشتقت عبارات مقياس بيك للاكتاب أكلينيكيا من خلال جوعة من المرضى الاكتابيين › 
ويتكون القياس فى صورته النهائية من ۲١‏ غلة هم ا يلى : الحزن » والتشاؤم ء والاحساس 
بالفشل . وعدم الرضا » وألذثب » وتوقع العقاب » ومقت الذات ء وأنهامات الذات » والأفكار 
الانتحارية » وإلبكاء » والقايلية للاستثارة » وإلاتحاب الاجتاعى » والتردد وعدم الم » 
وتغيير الفكرة عن المظر ا لجمى » والاعاقة فى العمل » والأرق » ويرعة الاحساس بالاجپاد › 
وفقدأن الشية الى الطعام » ونقص الوزن » وإالانشغال بصحة البدن » وفقدان الشرة الجنية 
(7 ,8) . وتم حساب ثبات القياس بمدة طرق مختلفة مثل : تقديرات الأطباء العقليين » 
والاتساق الداخلى » وإلتجزئة النصفية » وإاعادة الاختيار » بالاضافة إلى حساب صدق القياس 
بمدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى » وصدق امضون فى البيئة الأمريكية  .‏ تم 
تعريب ألمقيأس وأججاد ثيأته وصدقه وڊرجاته ألعيأرية على عينأات عصرية ختلقة ( رشاد عبد 
العزیز موس ء ۱۹۸٩‏ ) ۔ 

ب - استارة جع البياقات : 


روع عند تصميم أستارة جع البيانات أن تتضن البنود التالية : عدد استيلاك أكواب 
الغاى » وفناجين القبوة » وقطع الشيكولاته » وزجاجات البيبسى كولا أو الكو كولاء 
وقطع الأيس كرمم وخاصة الغطاه بالشيكولاتة يوميا . بالاضاغة الى وزن ونوع رالعمر 
الحقر يى لشفحوص . 
( ۲ إعيتة البح : 

تكونت عينة البحث الراهن من ٠۸١‏ طاليا وطأالبة ( ٠٠‏ طالبا » ٠٠‏ طالبة ) من كي 
القربية والدراسات الاناتية بجاممة الأزهر من الفرقتين الثالفة والرابعة ف التخصصات التالية : 
اللغة العربية » والداسات الاسلامية » وعلم النفس . وقد ترأوحت أعار العينة من ۲۲ . 1o‏ 
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سنة » بمتوسط حسانی قدره ١٠ر٣٠‏ سنة وانحراف معیاری ١٠را‏ . ا ترواح المتوسط الاي 
لأوزان عينة الذكور ١٠ر١۷‏ كلو جراما والانحراف المعيارى ١٠ر٤‏ » فى حين بلغ المتوسط 
اسای لأوزان الاناٹ ٥۹ر٣۷‏ کیلو جراما والانحراف المیاری ۷۷ر۴ . ومجحساب الفروق بين 
المتومطات الحسابية بين الجموعتين ٠‏ بلغت قية ت = ١١را‏ » وهى غير دالة احصائيا ء وهذأ 
يدل على أنه يوجد تجانس بين الجموعتين ف متغير الوزن . 
( ۳ ) أجرآءات البسکٹ : . 

تم اجراء البحث وفقاً للخطوات التالية : 


تم تطبيتق مقياس بيك للاكتثاب » واستارة جمع البيانات على مموعة مكونة من ۲۲٠‏ طالبا 
وطالبة ( ٠٠١‏ طالبا و ٠١١‏ طالبة ) من كليقى التربية وإلدرإاسات الانساثية بجامعة الأزحر . 
وبعد تطبيق الأدوات النفسية الذكورة » تم تصحيح مقياس بيك للاكتقاب يناء على مفتاح 
التصحيح الشار إليه ( رثاد عبد العريز موسی ء۰ ۱۸۹ ) . وقد تم استبعاد ۲۵ مقحوصاً 
0 ا ٠٠‏ مفحوصأت ) من ألعينة الكلية لعدم استيفائما البيانات اللازمة › 
ومن ثم أنتهت العينة الكلية إلى ثلاغائة مشحوص ومفحوصة ( ٠٠١‏ ذكرأ » و ٠١١‏ أن ) . 

* تم حساب كمية استہلاك الكاقابين يوميأ وفقا لعدد استهلاك أكوإاب الشأى » وفتاجين القوة 
وزجاجات الكولا وقطع الشيكولاته والأيس كرم لكل فرد من أغفراد الميثة . 

* ثم تم تقسع أفراد العينة الى خاسيات وفقا لكية استملاك الكافايين » حيث يل اليس 
الأول ألأفراد مرتفعى أستملاك الكاقايين ( التوسط الحسابى لاستلاك الكافايين ١۲ر۹۷ه‏ 
مليجراما والانحراف الميارى ١٣ر۲‏ ) . ويثل الميس الاوسط الافراد متوسطى استلاك 
الكافايين (التوسط الحا لاستہلاك الكفايين ١۷ره٠؛‏ مليجراما وإالاغحراف العيارى 
٥٣ر٣‏ ) » فى حين يشل الميسى الادفى الافراد منخفضة أستلاك الكافايين ( المتوسط الساأف 
لاستہلاٹ الکافاییں ٣۲ر٠٠۲‏ مليجراماً والانحراف العيارى ١٠ر٤‏ ) . وتتغفق هذه الجرعات مع 
ما انتہت اليه دراسأات جر يدن وأڅرون ( 1978 .1.41 6de,‏ ) » و تد )1976 jÎ { Winstead,‏ 
الجرعة القليلة من ألكافأيين تترأوح من صفر ألى ۲٤١‏ مليجرام » وتترإوح اجرعة التوسطة من 
آلکافاپين من ٠٠۰‏ إلى ١‏ مليجراما » وتتراوح الجرعة الكبيرة من الكاغأيين من ٠٠١‏ مليجرام 
فأعلى ف اليوم . 
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* م حاب التوسطات السابية والانجراغات العيارية لأوزان الجموعات الثلاثة من الجنسين 
حيث بلقت التو طات السابية لمینات الذکور ¥ يل : ء٤رد۷‏ کيلوجراما ء ”۹ر١۷‏ 
کيلوجراما . ۹۸ر۷ كيلوجراما » على الترتيب » والانحرافات العيارية ا يلى : ١٠ر؛‏ . 
٥٣ر‏ . ۹۹ر . على الترتيب  .‏ بلغت التوطات الحسابية لمينأات الاناث ا يى ؛ دار١‏ 
کیلوجراما ۰ ۸۴ر١۷‏ کیلوجراماً »> ۲ر۷ کیلوجراما » على الترتيب . والاحرافات العيار ية ا 
یل : ۹۸ر٣‏ ۷۵ر۳ ء ۷۱ر۲ ١‏ عل الترتیب . 
للاعراض الاكشابية التضنة ف عقيأس بيك للاكتثاب . 
٠‏ استخدام ألاساليب الاحصائية التالية : المتومط الحسانى ء والاحراف العياري » واختاأر 
( ت ) لايجاد الفروق بين الجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاكتتاب . 
* سادساً : نتاگج البحث : 
١(‏ ) نتالج القرض الاول : 

يشير جدول ( ۷ : ١‏ ) إلى المتويطات الحابية والاحرافات أفعيأرية وقية ( ثا ) بين 


الافراد مرتفمى ومتوسطى استبلاك الكافابين ق درجات مقياس بيك للاكثاب » ويتضح عن 


(1) بالسبة لعينة الذكور : يتم أفرأد عينة الذكور مرتفمى أستيلاك الكاقايين بالاعراض 
النات » أتهامات الات › الافكار الانتحارية › القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتأعى . 
الترده وعدم الحم » الاعاقة فى العمل » الارق » ققدان الشية الى الطعام » تقص الوزن . 
والاكثاب ككل » وهنا بالقارنة ألى أغراد عينة ألذكور متوسطى استهلاك الكاقايين . ف حين 
لا توجد فروقا دالة احصائيا بين أل كور مرتفعى ومتوسطى اتلاك الكافايين ق الاعراض 
بالاجاد » الانشغال بصحة ألبدن . وفقدأن الشيوة أجنسية . 


To 


۳ 


جسدول (۷ ۱۲ ) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد مرتفعى 


ومتوسطی استہلاك الفا ين فی درجات مفیاس ببك للاكتئاب 


HYH kriye 
ر٠١ دالة عند مسنوى ١٠ر حدود الدلالة تدأ من‎ * 
٣ر۷١ دالة عند توي ١٠ر حدود الدلالة تہداً من‎ ** 


YEY 


الاتيساب الاجتاشي 
التردد وعم الحم 

الفكرة عن الظير الجمي 
الاعاية فى الممل 


فقدان الضهية أي 'لطعام 
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( ب ) بالنسبة لعينة الانانت » تتم عينة الائات مرتفعات أستبلاك الكافايين بالاعرإاض 
الاكتفابية التالية : الزن . التشاوم ء الاحاس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب . 
توقع العقاب . عقت ألذات » أتهأمات الذات > الافكار الانتحاريةء البكاء » القابلية للاستئارة › 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظر الجمى » الاعاقة فى العمل » 
الارق ؛ الاحساس بالاجهاد ‏ فقدان الشبية الى الطمام ؛ نقص الوزن ء الانشغال بصحة 
البدن . فقدان الشوة الجنسية » الاكتغاب ككل » وهذا بالمقارنة الى مموعة الائاث متوسطات 
استلات الكافابين . 
( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تتم أفراد المينة الكلية من الجنسين مرتقعى استبلاك الكاغايين 
بالاعراض الاكتدابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس 
بالذنب ؛ توفع المقآب . مقت الذأت » امأمات الذات ١‏ الافكار الاتتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن الظهر ا لجمى » الاعاقة فى 
الممل » الأرق ٠‏ الاحساس بالاجباد » فقدان الشهية الى الطمام » نقص الوزن » الانشغال 
بسحة البدن » فقدان الشهرة ا ية . والاكتثاب ككل . وهذا بالقارتة إلى أفرإد العينة الكلية 
من الإبنسية متوسطى استملاك الكافايين . ومن ثم تبين هذه النتائج وجود غروق دالة احسائية 
بين الافرأد مرتفعى استلاك الكاقايين وآلافرأد متوسطى استلاك الکافابين فى الاکتقاب 
أصالح الجموعة الأولى . 
( ۲ ) فتائج الفرض الثالى : 

يوضح جدول إ۷ : ۲ ) المتوسطات السابية والاحرافات العيارية قية ( ت ) ودلالتيا 
الاحصائية بين الافراد مرتفعى ومتخفضى استملاك الكاغايين فى درجأت مقياس بيك 
للاكتثاب » ويشير الجدول الى ما يلى : 


زا ) بالنسبة لمينة الدكور : يتسم أفراد عينة الذكور مرتفمى استلاك الكافايين بالاعرأاض 

الاكتابية التالية : الحزن . التشاؤم . الاحساس بالفشل ١‏ عدم الرضا » الاحساس بالذفب . 

توقع المقاب . مقت الذات . أامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء ‏ القابلية للاستثارة 

الانسحاب الاجتاعى . والتردد وعدم الحم » الاعاقة فى العمل » الارق » الاحاس بالاجاد › 

فقدان الشية إلى الطعام » تقص الوزن ٠‏ الانغغال يصحة البدن » فقدان الشهرة الجنسية ٠‏ 

والاكتتاب ككل . وهذا بالمقارنة إلى جمرعة الذكور منخفضى استملاك الكافايين . فى حين لا 
TA‏ 


بوجد فرقا دالا احصائيا بين جوعة الأ كور مرتفهى منخفضى استملاك الكافايين فى القكرة عن 
إلظر اجسى . 
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جسدول [ ۷ ۲ ؟ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد 
مرتفعى ومنخفضى استبلاك الکافايين فى درجات مقياس الاكتثاب 


* دألة ند مسنوی ۵٠ر‏ حلود إلدلالة تبداً من٥٠ر؟‏ 
** ال عند موی ١ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١۷ر۲‏ 


( ب ) بالنسبة لعينة الاتاث : تتم عينة الاناث مرتفعات استلاك الكافايين بالاعرأض 
الاكتابية التالية : الحزن » التهاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب > 
توقع المقاب » متت الات » امات النات » الانكار الاتدحارية » البكاء ‏ القابلية 
للاستثارة . الاتحاب الاجتاعى ء التردد وعدم الحم ء الفكرة عن المظهر الجمى » الاعاقة فى 
العمل » ألارق » الاحساس بالاجاد » فقدان الثهية إلى الطمام » تقص الوزن » الانشغال 
بصحة اليدن » قعداأن الشهوة الجنسية » والا كعاب ككل > وها بألقارنة الى عوعة الائات 
ستخفضات استہلات الكاقايين . 


( ج ) بالسبة للعينة الكلية : تضم أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استلاك الكافابين 
بالاعراض الاكثابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس 
بالذنب » توقع العقاب » مقت ألذات » أهامات الذات › الافكار الانتحارية » اليكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن الظر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق » الاحساس بالاجاد » فقدان الشية الى الطعام »> نقص الوزن » الانشغال 
بصحة اليدن »> فقدان الشوة ألجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالمقارنة الى أغرأد ألمينة الكلية 
من الجنسية منخقضى أستهلاك الكافأيين . وعليه » تبين هذه النتائج وجود فروق دالة أحصائيا 
بين الأفراد مرتفعى استهلاك الكافايين وبين الافراد منخفضى إستملاك الكافايين فى الاعراض 
الاكتابية لصالح الجموعة الارلى . 
( ۲ ) نائج القرض الثالث : 

پبین جدول (۷ : ۲ ) التوسطات الحسابية وإلانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتا 
الاحصائية بين الافراد متوسطى ومنخفضى استملاك الكافايين فى درجات مقيأس بيك 
للاكثاب » ويوضح ألجدول مأ يلى : 
(أ) يالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد مينة الذكور متوسطى استهلاك الكافايين بالاعرأاض 
الاكثابية التالية : الحزن » الاحساس بالفشل » عدم الرضا ء الاحساس بالذثب » توقع 
العقاب » اتهامات ألذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة ٠‏ الاننحآب 
الاجتاعى » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشهية الى الطعام » تقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن ء فقنان الشهوة الجنية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة ألى عينة الد كور منخفض 
استهلاك الكافايين . فى حين توجد غروق دالة إحصائيا بين الجموعتين فى الاعراض الاكتابية 

o1 


الترجد وعدم اسم 
الفكرة عن الظهر اجى 


الإعاقة فى العمل 

الاأرق 

الاحساس بالاجیاد 
تدان اكهبة الى الطعام 
تقص الوزن 

الانشغال بصحة الپاس 
فشدان ألشهوة اة 
الاکشاب ككل 


التالية ٠‏ التشاؤم مقت الات » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى 
السل » الأرق . 

( ب ) يالنسبة لعينة الاناٹث : تتسم عينة ألاتاث متوسطات استبلاك الكاقابين بالاعراض 
الا كحئابية التاثية : ازن › الاحساس بالفشل » عدم ألرضا » الاحساس بالذنب › اامات 
الذات » الافكار الانتحارية » البكاء > القابلية للاستثارة » فقدان الشية الى الطعام » نقص 
الوزن » الانشغال بصحة البدن » فقدان الشبوة الجنسية ٠‏ والاكثاب ككل » وهثا بالقارنة الى 
عينة الاثاث منخقضات استهلاك الكافايين . فى حين لم توجد فروق دالة أحصائياً بين 
ق الاكابية ألثالية : »> توقع العقاب ؛ مقت ألذات ١‏ الاأنسحأب 


St 6 


( ج ) بالنسبة للمينة الكلية : يتم أفراد المينة الكلية من الجنسين متوسطى استلاك 
الكافايين بالاعراض الاكتايية التالية : الزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء 
الاحساس بالذنب » توقع العقاب » مقت الذات » أامات ألذات » الافكار الانتحأرية ؛ 
البكاء » القابلية للاستثارة . الاحساس بالاجاد > فقدان الشهية ألى الطمام » نقص الوزن › 
الانشغال بصحة البدن » ققدان الشهوة الجنسية ء والاكتثاب ككل » وهفاً بالقارنة الى أفراد 
المينة الكلية من الجدسين منخفضى استملاك ألكافايين . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا 
بين البموعتين فى الاعراض الاكتابية التالية + الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم ؛ 
والفكرة عن المظہر الجمى » الاعاقة ف الممل » الأرق > ومن ثم تشير النتائج الى وجود فروق 
دالة أحصائية بين الاغرآد متوسطى استہلاك الكافايين وبين الافراد منخقضى استپلاك e‏ 
فى الاكتثاب لصالح الجموعة الأولى . 
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جدول ( ۷۲ :۲ ) 
المتوسطلات الحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الأفراد 
منوسططی ومنخفطی اسنبلاك الکافایین فى درجات مقياس بيك للاكتداب 


حدود الدلالة نبد من ۵٠ر‏ 
حدود الدلالة تدا من ١۷ر‏ 


Teo 


سابعاً : تغسير نتائج البحث : 


انتت النتائج الموضحة فى جدول ( ۷ : ١‏ ) الى أن الاقراد مرتقعى استملاك الكافايين من 
الذكور والاناث وإلعينة الكلية أكثر اكتابا من الأفراد متوسطى استهلاك الكافايين من الذكور 
والاتاث وإلعينة الكلية . ٤‏ توضح النتائج البينة فى جدول (۷ :۲ ) أن الافراد مرتفعى 
أسشملاك الكافايين من الذكور وإالاناث وإالمينة الكلية أكتثايا من الافراد منخفضى 
أستلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية . نتائج الوضحة فى جدول 
(۲۷) ای ان ا ل ا ا والمينة الكلية أكثر 
اكتغابا من الأفراد منخفضى أستهلالك الكاقايين من الذكور وإالاناث والعينة الكلية . ومن م 
يتضح أن الاقراد الذين يستلكون كيات كبيرة من الكافابين أكثر اكتعابا من الافراد الذين لا 
يتلكون الكافابين جرعات كبيرة ‏ وتتفى نتائج هذا البحث عع نتائج بعض الدراسات 
الايقة التالية : أنجلش وتوری ٠۹۷۲‏ » كيلبتريك وآخرون ۱۹۷٩٩‏ » جريدن وآخرون ۷۸ › 
ووینستید ۱۹۷١‏ › وغیلبر وتییلر ۱۹۸٤‏ القی انتہت الى أن زيادة استېلاك الكاغايین يؤدى الى 
اصابة الفرد بالأعراض الاكتثابية . 


ويرى الباحث أن هذه النائج تتفق مع النظرية البيولوچية التى مؤداحا أن كييائية مخ 
الانسان تبحث داما عن تحقيق اللنة وتغقليل الأم . ومن ثم قإن الكافايين الذى يتغلشل ف هذه 
الكييائية ية تحقق قدرا من اللقة للانسان وتجنيه الاحساس للام . وعليه فان التعود على 
هذه الادة الكييائية تجعل الانسان آسها لبا » ولا يتطيع أن يصل الى مستوى اللذة الا عن 
E a E‏ ا يل ما ين اراس اا ل 
القلق والاكشاب التفضى . 


ويأمل الباحث من خلال نتائج هذا اليحث الرأهن » ان تجرى مزيد من الدراسات 
والبحوث خاصة الي تناو اثر اہ ستلاك جرعات متنوعة من الكافابين على التفييرات 
الكهيائية فى الخ . 
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الفصصلل الماشر 

البنية العاملية للاكتئاب النضصى 

بين عينة مصرية وأخرى آمريكية 
( دراسة مقارنة حضارية ) 


القصسل العاشر 
البنية الماملية للاكتئاب النضى 
بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
دراسة مقارنة حضارية 
مشلكة البحث : 


ما لا شك فيه أن ثقافة الجتع تلعب دور! كبيا فى نشوء بعض الاعراض النفسية المرضية 
مثل الاكتئاب . فلا عند تحليل ثقافة الجتع المصرى نجد أن مفيوم الموت من الفاهم الأساسية 
فى العقلية المصرية منذ التاريخ القدي وقبل تزول الأديان الماوية . فتجد أن ظاهرة ألموت 
راسخة ف الوجدان المصرى . بل أن الاستفراق فى فكرة الوت تقف وراء العديد من السلوكيات 
والتصرغات والمادات الى تكونت متذ آلاف السنين ولا تزإل غارسما حت الان . 

وممأن اموت حق على الماد الا أن‌التفكير فيه يدعو الى الحزن العميقلأنه فراق للأحياب 
وكف للآمال والطموحات . لذا نجد أن الحزن وإالقلى اللنان يصاحبان فكرة الوت ستان 
أساسيتان من سات الثقافة المصرية . وبالرم من أننا شعب الدعابة ونتفق صناعتما » الا أننا 
حزن كثيرا خاصة عند موإجمة الوت . ومن ثم نجد أن الحزن والقلق عورإن رئيسيان فى 
الشخصية المصرية » ولنا من السهل أن تكون عرضة للاكتاب » لأن الاستغراق فى قكرة ألموت 
عرض من أعرأض الاكتئاب ( 1۶63 .1مء0۷) بالاضافة الى الحزن والقلJ (gînker, ıJ. Fried ma,‏ 
(۱963 ,اء.٠»‏ ومن ثم تستنتج أن الصريين يعانون من أعراض أكتئابية معينة يستدخلوا من 
خلال الصادر الثقافية الختثفة . 

وعلى الجانب الأخر » عند تحليلنا للتقافة الامريكية ٠‏ نجدها ثقافة بلا جذور اسقمدت 
أصولبا من تقافات انسانية متباينة » ثم انصهرت ف بوتقة فكان الناتج لهذا التفاعل الثقافة 
الامريكية ألتى تتم بالادية البحتة وإسترارية البقأء ولذا كان التنافس والدافعية عنصران 
أساسيان ف الثفاغة الأمريكية يصاحيا أيضا القلق وإلتوتر . 
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¥ بنظر الجټم الامريكى بوصفه تما صناعيا حديثا الى تبرير الموت على آنه الد الاقمى 
الذى تتوقف عنده الوائل التكنولوجية المتاحة ف العلوم الطبية » ۴ أن اعتقادم الشخصية 
فی الود اما اہا عل هك وما اپا ذات أهية قليلة بالنسبة لہم ( آحد عبد الخالق , ٠۹۸۷‏ ؛ 
ص ٠١١‏ ) . وبالرغم من ذلك نجد أن الانتحار والتفكير فيه سمات ايزاء الجتيع الامريكى ٠‏ الذى 
يعد ف ذاأت الوقت تعبيرا عن عرص من الأعرإض الا كتثابية (1967 .ء8 ) . 

لذا ترى أن من الاية مكان دراسة الفروق الاكتئابية بين عينة مصرية وأخرى امريكية 
للتعرف على الاعراض الاكتنابية لكل عينة . فضلا عن ذلك فان الدراسات الضارية للقارنة 
تحقتى أهدافا من أهما التعرف على مدى امكانية تعمي النتائج التى تصل باللوك الانافی » أى 
أن القاعدة النفسية 6 ذکرهاً جابر عبد الجید جابر وسلیان ا څضری ( ۱۹۷۸ » ص ۷٤۹‏ ( د أذا 
صدقت مع اختلاف الثقافات كانت لہا صفة العمومية والصدق » كا ن الدراسة الحضارية قد 
تاعدنا على تحديد الطابع القومى والقصود به تلك الخصائض الى ترتبط بالفرد نتيجة لالتائه 
لجع . ومن مزايا الدراسات المضارية المقارتة أا تزيد من عدى التباين فى كثير من الجوانب 
موضوع ألبحث . 

ويالرجوع الى التراث النضى »> وجدتا عدة مجوث تناولت دراسة متغير الاكتاب فى 
ثقأفات متنوعة . فقام بیشوت ولہیر بر Pichot and Lemperiere‏ عام 4 تقلا عن بيك 8k,‏ ) 
٣. 203-204(‏ ,1967 بتطبيق مقياس بيك للاكشاب بعد ترجته الى اللغة الفرنية على عينة 
قوامبا ٠١١‏ مفحوصا وقد أمكن الوصو الى أربعة عوأمل بعد التدوير التعامد باستخدام 
تكنيك التحليل الماملى . والموامل الأربعة هى يلى : 


! - الاکتثاب اخیوی Vital Depression‏ 
رة ألاحسأاس بالا جپاد اي 
فقداں الشہية إئ الطعام 0ر 
الاتجخال بصحة آألبدن ر 
فقدأن الوزن JA‏ 
الأرق ye‏ 
فقدأن الشوة اجنسية ر 
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ب - قر الذات : Self - Debaselent‏ 


مقت ادات 


۰ر 
الاحساس بالفدل 4هر 
توقع العقاب ر 
الذني ۲ار 
ج - التشاؤم - الائتحار Pessimism — Suicide‏ 
التشاؤم ۷ر 
الرغبات الانتحأرية 4ر 
د - عدم الحم - الكف : Indecision - Inhibition‏ 
عدم الحم ۹ر 
الاعاقة فى العمل ۸٣ر‏ 


وقأم ,قيجا (1984 ,هوه۷) بدراسة العلاقة بين الاكقاب على عينتين » الأولى : مكوئة من 
۷ مفحوصا عن سلالة الانجلو - أمريكا » وإالثائية : مكونة من ٥01‏ متحوصا من سلالة 
الكسيكيين - امريكا الضطرين زوإجيا ( حالات انفصال وطلاق ) . وبتطبيق مقيأس بيك 
للاكتعاب على العينتين » تبين أن ألعينة إلثانية أكثر إكطابا من العينة الأولى . وقد فسرت 
اختلاف النتائج فى ضوء الفروق بين ثقاغة العينتين . 

وقام رأبين (1986 ,«تاه) بدراسة العلاقة بين بعض الاعراض الاكتئايية على عينة مكونة 
من ٠١١‏ من الأزواج المضطربين وغير الضطربين زواجيا . وقد انتہت النتأئج بتطبيق مقياس 
بيك للاكتاب الى أن الأزواج الضطريين زوأجيا يمانون من اعرا اكتئابية أكثر من الأزواج 
غير المضطربين زواجيا . وبقارنة نتائجه مع نتائج درإسة أمريكية مكونة من مأئة زوج من 
الأزواج الأمريكين المضطربين وغير الضطريين زواجيا فوجد أن الأزواج اليهود الضطريين 
زواجيا يعاتون من أعراض اكتفابية أكثر من الأزواج الأمريكين الضطربين زواجيأ . ويرجم 
الباحث هذا ف دراسحه الى أن العينة الاسرائيلية تعانى أكثر من الاكتئايية ببب شمورها الدام 
بالاغتراب ووجودها فى بلد غير متقر الأوضاع السياسية والاجتاعية . 


ونظرا لندرة الدراسات والبحوث المضارية بين مصر وأمري وخاصة فى الاكتقاب 
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النضى ٠‏ يدف هنا البحث إلى النعرف على الفروق فى تنظم البنية العاملية فى الأعراص 
الأكتئابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . لذا يفترض البحث الالى أن هناك اختلاف فى 
تنظي البنية الماملية فى الأعراض الاكتايية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . 

مناج الہسیث : 

١ (‏ ) مقیاس الاکشتاب : 


« وصف المقياس : قام بيك (1967 .ء8) بعد دراسة على تموعة عن المرضى المكتين الى 
تحديد حوعة من الأعراض الاكتئابية التسقة مع مفهوم الاكتئاب الذى جاء ف التراث الطى 
النفسى . ويتكون ألقياس من ۲١‏ فئة م كالتالى : 
(؟ { الزن Sadness‏ 
(۲ ) التشاؤم Pessimism‏ 
( ۳ ( الاحساس باٹفش|J Sense of Fei ıe‏ 
٤(‏ ) عدم الرضا Desatisihction‏ 
٥ (‏ ) الذنب اص 
( 1 ) توقع المقاب Expectation of mmsihmeat‏ 
( ۷ ) مقت آلذات SeF-Dishike‏ 
( ۸ ) آتپامات ادات Self-Accumations‏ 
١‏ { الأفكار الانتحأار ية suicidal‏ 
Crying sol { 1° }‏ 
١١ (‏ ) حدة الطيع Erritabifity‏ 
5١ (‏ ) الانسعاب الاجتاعى Social Withirawe!‏ 
( ۳ ) التردد Ideciveness pk pig‏ 
١٤ (‏ ) تغيير الفكرة عن اْظپر اجسى Body Image Change‏ 
٠١‏ ) الاعاقة في العمل Work Retardation‏ 
insomis gyi (11)‏ 
( ۷ ) سرعة الاحساس بالاجياد Fatigability‏ 
١۸ (‏ ) فقدان الشية الى الطعام Anorexia‏ 
۳1 


( 1۹ ) فقدان الوزن م1 Wei!‏ 
۲١‏ ) الاتشغال بمحة أليدن Somatic Proccupation‏ 
۲١ (‏ ) فقدان الشوة ألجنسية Loss of Libido‏ 

وقام الباحث الال بقرجة النسخة الاصلية من مقياس الا كتقاب من أعداد بيك » ثم عرض 
هذه الترجمة على مموعة من أساتذة عل النفس والتربيه » وقد استقاد الباحث من هنا فى تعديل 
ترجة الميارات . 
* ثبات القاس : م حسأاب ثبات مقياس الاكتعاب عن طريق اعادة التطبيق وذلكف 
بتطبيقه على عينة مکونة من ۲۸ مریضا مرتین بقاصل زمنی يتراوح من ۲ الى ٦‏ أسابيع . وقد 
وصل معامل الارتباط بين التطبيقين الى ٣هر‏ (1967 ,م5 ) . وقأام الباحث الحالى باعجاد 
ثبات مقياس الاكتاب باستخدام طريقة ألفا لكروتباخ على عينة مكونة من ٠١‏ طاليا بجامعة 
الازعر . وقد بلغ معامل آلفا لکروتیاخ ۷۸ر وهو دال احصائيا عند متوى ١٠ر٠‏ . 
* صبدق المقياس : لااد الصدق التلازمى لياس بيك للاكتعاب قام سكوب وبيالو وهولزر 
Sewe, Bilow and Holzer, 19677)‏ ) بتطہیق مقیاس هامیلتون لتھدیر الاکتئاب ومقیاس بیكف 
للاكتعاب على عينة مكونة من ٠٠۴‏ طالبا من طلاب كلية الطب . وقد وصل معأمل 
الارتباط بين القياسين الى ١۷ر‏ وهو دال عند مستوى ١٠ر٠‏ وقام الباحث باججاد المدق 
تياس الاكعاب وذلك عن طريق تطبيقه مع القاييس التالية : مقياس بياك ( ألصورة 
الختصرة ) من أعداد غريب عبد الفاح غریب ( ٠۹۸١‏ ) . ومقياس الانقبأاض الشتق من 
اختيار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة » ٠۹١١‏ ) على نفس عينة الثيات السابق 
ذکرهاً . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الأصلية ) مع مقياس بيك 
الصورة الختصرة إلى ٣۸ر‏ ومع مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية التمدد الأوجه إلى 
۴ر وکلہاً معاملات دالة عند مستوی ٠١‏ ر 
العمبنة : 


تكونت العينة المصرية من ۸۲؛ طالبا وطالبة ( ۲٤۰‏ طالبا ۲٤١ ٠‏ طالبة ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجاممة الأزهر . وقد أختيرت عينة الذكور من الفرقة الاولى ( شعبة 
التار يخ الطبيعى ) والفرقة الثانية ( شمبة الدراسات الاسلامية ) » وإاختيرت عينة الاناث من 


TY 


الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع وعلم نفس ) . وألفرقة ألثاثة ( شعبة علم نفس ) » والفرقة الرابمة 
( شعبة علم نقس ) وقد بلغ التوسط الحساه لاعمار الذكور ۸۰ر١٣‏ سنة وإلاحراف المیارى 
١٤ر ١‏ والتوسط الحسابى لأعار العينة الكية ۲۸ر۲۲ سنة » والانحراف العیارى ٣؛ر۲‏ . 
وتكونت العينة الامريكية من ٠-١‏ طالب بجاععة بنسلفانيا بالولايات المتحدة الامريكية 
7۱ ,ه۸  )‏ ويوضح جدول ( ۸ : ١‏ ) مواصفات العينة المصرية من حيث حجم الأسرة 
والترتيب الميلادى ودرجة مستوى تعلم إلأم والأب . 


) ١ :۸( جسدول‎ 


مواصقات العينة المصرية من حيث حجم الأمرة والترتيب الميلادى 
ودرجة تعلي الأم والآب ( ن = به ) 


FIA 


( ج ) الاجراء : 


تم تطبيق مقياس بيك للاكثاب واستارة جع البيانات على عينة مكونة من اة طالب 
وطالبة فى التخصصات العلية السابق الاشارة اليما بكليق التربية والدراسات الانسائية بجاممة 
الازهر . وقد أستغرق تطبيق مقباس الاكتئاب وإستارة جع البيانات الى تضمنت البنود 
التالية : حجم الاسرة » والترتيب الميلادى بين الاخوة والاخوات ‏ ومستوى تعلم الأم » 
ومستوى تعلم الأب حوالى تصف ساعة . وبعد الائنهاء من تطبيق مقياس بيك واستارة جم 
البيانات » قام الياحث باستيعاد ١١‏ حالة لعدم استکالہا بمض العيأرات فى مقياس الاكتداب » 
لنا أصبحت عينة البحث الصرية مكونة من ٣ه‏ مفحوصاً ومفحوصة ن ثم تم تصحيح 
الاستجابات على مقياس الاكتئاب بنأء على طريقة التصحيم الى حددها بيلف (۱967 ,ه8 ) 
أما بالنسبة للعينة الأمريكية قد قام بيك بتطبيق مقباس الاكثاب على عينة مكونة من ٠٠‏ 
من الطلبة والطالبات بجامعة ينسلفانيا . ونم استخدام الاساليب الاحصائية الأنية : المتوسط 
الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الفا الكرونباخ والتحليل العاملى رخاصة طريقة الكونات 
الأساسية لوتلنج بالاستعاتة با لحاسب الألى لتوخى الوصول الى نائج دقبقة . 
نحأئج البحث : 
أولاً : المينة الممرية : 

تم حساب مصفوفة الارتباط ( ۲۱ × ۲١‏ ) تغيرات البحث > ثم إجرى التحليل الماملى من 
الدرجة الاولى بطريقة الكوتات الأساسية لہوتلشيج (ودنلا110) 1981 .مس٠‏ لذ المصفوفة 
وقد أمكن المحصول على أريعة عوإمل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضنت 1ر٤٤‏ × من حجم التيامن الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
الموامل الاربعة کالتالی : ر۲۸ ± » ۹رہ × » هره ۸ ۲ره ± » ویوضح جدول ( ۲۱۸ ) 
تشبعأت الموإامل الاريعة قيلى التدوير . ولاضافة مع سیکولوچيا ليذه العوام النانجة م 
تدويرها بطريقة الفارياكس لكايزر » ولعدم وجود محك معين بحدد الخطأاً المعيارى لتشيع 
الأعراض الاككابية على الموأمل » فقد أخذ بحك كايزر 958 ام۸ ) وعو اعتبار التشيعات 
الت تصل الى ٣ر‏ آو آكٹر تشبعات دالة - ويوضح جدول ( ۸ : ۲ ) تشبمات الموامل الأربعة 
بعد تدويرها بطريقة القار اکس . 


۳۹ 


ثانياً : العينة الأمريكية : 

قام الباحث الحائى باجراء التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية لصفوفة الارتباطات 
۲١ × ۱ (‏ ) التى أعدها بيك (1967 ,ءء) ولم يستكل بقية الاجرأءات الاحصائية . قامكن 
الحصول على إربعة عوأمل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوأمل أكير من الواحد 
الصحيح ) تضبنت ۷ر4؛ < من حجم ألتباين الكلى . ونت نة تياين كل عامل من هذه 
العوأمل الاربعة كالتالى : ١ر٠٠‏ + ء ١٥ر۷‏ 2»> ويوضح جدول ( ٤:۸‏ ) تشبعات العوامل 
الاربمة قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل باستخدام عك كايزر وهو اعتبار التشبعات 
التى تصل الى ٣ر‏ فأكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول (۸ : ٠‏ ) تحيمات العوامل الأربعة بعد 
تدويرهاً بطريقة ألغأر ياكس . 


جدول ( ۸ :۲ ) 


العوامل المستخرجة قبل التدوير للمينة الممر ية 


( ن" A۲‏ ) 
العامل العاسل : الغامل 
الاعسراض الاكتثابية الاول الثالت أ الرايع 7 


FE 
الاحساس بالفشل‎ 
السذنسب‎ 

توقع العقاب 
مقت السذأت 
اپامات آلذات 
الافكار الانتحارية 
البکاء 


PV. 


الاعراض الاكنثابية 


2 


حدة الطيع 


الانسحاب الا چتاعى 


دول ( ےھ : ۲ ) 
الموأمل الستخرجة بعد إلتدو ير للعينة المر ية 


(AY = û} 


الاعراض الاكتثابية 


TY 


الافكار الانتحارية 
اکا 
دة الطبع 


1 
ألترد بډ وعدم سم 
اشكر عن الظهراً 
تخییرا می 
الاعاقة فى الممل 
رق 
الا سای دالاحها 
م رة 
ان الشيية ا اللمام 
مدان ائھ 
فعدآی الور 
ة عدي 
أل بشغال حمحة 
خۆةدار ليمع أ 
دور الکاہة 


اسه أقتباين 


TYY 


جدول ( ۸ :4 ) 
الموامل المستخرجة قبل التدوير للمينة الاهريكية 


ن ع ۹ ) 


الاعرامن الا كتثابية 


الا ساس ياققشل 
عم الرصا 
توقع الشاب 
مقت اغات 
اچامات الات 
الافكار الانتسار ية 


غقداى الحهية الى الطعام 
خقدای الورں 


PYF 


الاعراض الاكتابية 


جسدول ( ٠:۸‏ ) 
العموأمل المستخرجة بعد التدوير للمينة الامريكية 
( ن =( 


TY 


الاع راش الا كتأية 


عتد فحص المعوامل المتخرجة من الدرجة الاولى للمينة المصرية ( جدول ۲:۸ ) غد 


ما بل : 

تشبعات العامل الأول 

الاعسراض الاكتقابيية اتشان 
التحاوم ر 
الافكر الاتتحارية ۹۸ر 


TYoe 


ال راس الاكت اة التشبعسات 


ححشة الطيع ٤ر‏ 


فقدان الشهية الى الطعام ر 
فقدان الوزن ۷ر 
ألانشغال بصحة البدن ار 
فقدان الشهوة الجنسية ي 


ومن ثم نجد أن المأمل الاول تشع بالاعراض الاكطابية التالية : الحزن ( ٤٠ر‏ ) » التشاؤم 
( ١٠ر‏ )> عنم الرضا ( ١هر‏ ) . ألافكار الانتحارية ( ۸١ر‏ ) » حدة الطيع ( ١٣ر‏ ( › فقدان 
الشهية الى الطمام ( ١هر‏ ) » فقدان الوزن [ ۷٣ر‏ ) » الانشعال بصحة البدن ( ١٤ر‏ ) ؛ فقدأان 
الشهوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) » وتم تسمية هذا العامل يتاء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتعابية : 
التشأؤم - الحزن . 
تشبعات العامل الثالى : 


الاعسراض الاكتتابية التشيعات 
مقت ألذات ٥ر‏ 
الافكار الانتحارية ۵ر 
اتساب الاججاعي ار 
التردد وعدم الحم ۷ر 
تغبير الفكرة عن المظهر الجمي ار 
الاعاقة فى العمل ۷٤ر‏ 
سرعة الاحاس يالا جهاد کر 
فقدان الوزن ٣‏ 


تشبع العامل الثافى بالاعراض الاكتعابية التالية : مقت النات ( ١٣ر‏ ) الافكار الانتحارية 
۳۷٦‏ 


( ١٣ر‏ ) ء الاتسحاب الاجتاعى ( ١٦ر‏ ) » التردد وعدم الحم ( ١۷ر‏ ) » تغيير الفكرة عن 
الظپر الجسى ( ١١ر‏ ) ء الاعاقة فى العمل ( ۷٤ر‏ ) » مرعة الاحساس بالاجاد ( ٠٠ر)‏ »> 
فقدان الوزن ( ١٣ر‏ ) . وتم تمية هنا المامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتابية : 
ألتردد وعدم اسم . 

تشبعات العاملى الثالت : 

س س س م ی سے 


الاعراض الا كشاببة التشيمأت 
E‏ 
عدم ألرضا ٤ر‏ 
الذنب ار 
توقح العقاب 2ر 
مقت الذاتن ر 
امات الذات 9ر 
البکاأء ا٤ر‏ 
الاعاقة ف العمل ر 


تشبع ألمأمل الثالث بالاعراض الاكتتابية التالية : الاحساس بالفشل ( ۲٦ر‏ ) » عدم الرضا 
( ١٤ر‏ ) ء الذتب ( ١٠ر‏ ) » توقع العقاب ( ١هر‏ ) » مقت الذأات ( ۷٣ر)‏ » اهامأات الزات 
( ١٠ر‏ ) ء البكاء ( ١٤ر‏ ) » الاعاقة فى العمل ( ۷٤ر‏ ) ٠‏ وتم تسمية هذا العامل يناء على أعلى 
تشبعات الاعراض الاكثابية : الاحساس بالفشل - الذنب 


تشبعات العامل الرايع : 


الاعراض الاكتابية الشبعات 


توقم ألعقاب ٣٣ر‏ 
لاء ر 
PFYY‏ 


الاعسراض الاكتايية الشات 


حدة الطيع ۸ار 
ألارق ٤۷ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ۸٣ر‏ 
ققدان الوزن ۳ 
فقدان الشهوة الينسية 


تشبع العأمل الراپع بالاعراض الاكتثابية ألتالية : توقع العقاب ( ١ر‏ )»› آلیکاء ( ٣٤ر‏ )»> 
حدة ألطيع ( ٣٣ر‏ ) ء الارق ( ١۷ر‏ )ء فقدان الشهية ألى الطعام ( ۲۸ر ) » فقدأن الوزن 
(٤٠ر‏ ) > فتقدان الشهوة الجنسية ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا المامل بثاء على أعلى تشيعات 
الأعراض ألاكتابية :+ ألارق . 

ومن هتا نجد أن أفراد العينة المصرية يتمون بالاعراض الاكتابية التالية : 
التشاوم - الحزن › التردد وعدم ا لسم » الاحساس بالفشل - الذتب › ألارق . 
ثانياً : المينة الامريكية : 

عند فحص المعوامل التخرجة من ألدرجة الاولى للعينة الامريكية ( جدول ۸ ٠:‏ ) جد 
ما یلى : 
تشبحات العأمل الأول : 


الاعراض الاككايية التشيعات 
الحزن ۹ر 
التشاوم ر 
الاحاس بالفشل ر 
عدم الرضا عر 


TYA 


الاعراض الاکتئابي..ة التشہسات 


الذتب ار 
توقع المقاب ەر 
مقت آالنات ۷۰ر 
پاات الذات ار 
الاقكار النتحار ية ار 
اليكاه ار 
الاتحاب الاجتاعى ٥ر‏ 
التردد وخدم الحم ٥ر‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى 1۴ر 


تشبع العامل الاول بالاعرإاض الاكتثابية التالية : الزن ( ١٤ر‏ ) ء التشاوم (١٠ر)؛‏ 
الاحسأس ہالفشل ( ۹٦ر‏ ) ء توقع العقاب ( ۷٥ر‏ ) » مقت الات ( ١۷ر‏ ) » مامات اللات 
(٣٠ر)‏ » الأفكار الانتحارية ( ٠٠ر)‏ » اليكاء ( ١#ر)‏ ء الانشسحاب الاجتاعي (1١ر)؛‏ 
الترهد وعدم اسم ( ١در‏ ) » تغيير الفكرة عن المظير اجى ( ١٤ر‏ ) »> وتم تسمية هذا المامل 
بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاككابية : مقت الذات - الاحساس بالفشل - الذنب . 


تشبعات المامل الان : 

ألحزن ١‏ ٣٣ر‏ 
إلیکاء ٣٣ر‏ 
تغيير الفكرة عن ألظهر ا جسمى ١٣رړ‏ 
آلارق ۷ور 
خقدان الخهية آلى ألما ر 
ا اوس م چ گید 


ا 


الاعراض الاكخابية الشبعات 
errr araqa qiya arap raat aan nua‏ 
۷ر 
فعدأن الوزن 8 
ر 


فقدأان الشهوة ألجنسية 


تشبع العامل الثافى بالاعراض الاكتابية التالية : الزن ( ۲٣٣ر‏ ) » البكاء ( ١٣ر‏ ) » تغيير 
الفكرة عن ألمظمر الجمى ( ١٣ر  )‏ الأرق ( ۷٠ر‏ ) » فقدان الشية إلى الطعام (٣۷ر)ء‏ 
فقدان الوزن ( ١۷ر‏ ) » فقدان الشهوة الجنسية ( ١در‏ ) . وتم تىمية هذا العأمل بناء على أعلى 
تشيعات الأعراض الاكتعابية : فقدان الشبية الى الطعام - غفقدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالث : 


الاع راض الا كطابيسة التشبعات 
الزن ۷ر 
التشاؤم ا٤ر‏ 
عدم ألرضا ۹٣ر‏ 
التردد وعدم ألم ١ار‏ 
الاعاقة فى السل دار 
الارق ار 
سرعة الاحساس بالاجهاد ٣۷ر‏ 
الانشغال بصحة البدن ۷ر 
غقدان الثهوة أخنسية ۴ر 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتئابية ألتالية : الحزن ( ٣٣ر‏ ) » التشأؤم ( ١٤ر‏ ) » عدم 

ألرضا ( ١٣ر‏ ) » التردد وعدم الحم ( ١۲ر‏ ) ٠‏ الاعاقة ف العمل ( ١۷ر‏ ) » الارق (١٣ر)؛‏ 

سرعة الاحساس بالاجباد ( ١۷ر‏ ) » الانشغال بمحة البدن ( ۷٤ر‏ ) » فقدان الشيوة ألجنسية 

(١٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للأعراض الاكتابية : الاعاقة فى 
TA‏ 


الل د او ا ا 
تشبعات المامل الرأبع : 


الاعراأض الاكتابية التشبعات 
المكاء i:‏ 
حدذة انط 1ر 
الاتشخال بمحة البدن ۹ر 


الانشغال بصحة البدن ( ١٤ر‏ ) . وتم تسمية هتا العامل بئاء على أعلى تشبعات الاعراض. 
الاكتابية : حدة الطبع . 


ونجد أن أفراد المينة الامريكية يتسون بالاعرأض الاكتئابية التالية : مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذنب » فقدأن الشية إلى الطعام - فقدان ألوزن ؛ الاعاقة فى 
العمل - سرعة الاحاس بالاجاد » حدة الطبع . 


الغا : الفروق بين أفراد المينة المصرية والامريكية فى البنية العاملية للاعراش 
الاكتئابية : 


أن تنظم البنية الماملية للاعراض الاكتابية للميدة المرية تختلف عن تنظم البنية 
العاملية للأعراض الاكتايية للميلة الامريكية ؛ فيتضح من جدول ۴:۸١‏ ) أن أعءلى 
التشبعات للآعراض الاكتئابية يتم بها آفراد المينة الممرية هی ۴ يلى بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدتاها : الارق (١۷ر)‏ ؛ التردد وعدم الحم ١١۷ر‏ ), التعاؤم الزن 
( ٥٦ر‏ - ٤٦ر‏ ) » الاحساس بالفشل - الُذضب ( ۲٦ر‏ - ١٦ر‏ ) کا يتضم من جدول ( ٥:۸‏ ) 
أن أعلى التشبمات للاعراض الاكتئابية الى يتسم بيا أفراد العينة الامريكية بالترتيب من أعلى 
التشبمات الى أدناها هى : حدة الطيع (١١۷ر‏ ) » الاعاقة ف العمل - سرمة الاحساس بالاجاد 
(١۷ر‏ - ٣۷ر‏ )» فقدان الشية ألى الطعام - ققدان الوزن ( ١۷ر‏ “١۷ر‏ )ء مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذتب ( ١۷ر‏ - ١١ر‏ ) . 
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ومن ثم نجد أن تنظم الينية الماملية للاعراض الاكتمابية للمينة الصرية مختلف اختلافا 
كبير! عن تنظم البنية العاملية للاعرأض الاكتابية للعينة الامريكية › وهنا أن دل فاا يدل 
على اختلاف الثقافتين شكلا ومضونا » وربا يرجع البعض هذا الاختلاف إلى القارق الزمى 
ألذى طبق فيه مقياس بيك للاكاب على العينة الامريكية وعلى العيئة المصرية » حيث بلغ 
الفارق الزمنى بين التطبيتق على المينة الامريكية (1967 ,٤ء)‏ وعلى ألعينة ألصرية غو عشرين 
عاما . بيا يرى الياحث الحالى أن هذا الفارق الزمنى بين التطبيقين ما هو الا تأكيد على 
اختلاف الثقافتين لأن عشرين عاما فى عمر الت الامريكى لن تغير من قيه الق هى لب 
ثقافته . وحتى اذا طرأت قي ومفاهم جديدة على الجتع الامريكى فان هذا لن يفير من أصول 
ثفافته . لأن ثقافة الجتبع مثل فصيلة الدم للانسان » ومن الصعوبة كان تغييرها أو تبديلما . 

ويرى الباحث أن الاعراض الاكتابية القى تتسم بها المينة المصرية » ما هى إلا تربجة 
حقيقية للمخاوف المرتبطة بفكرة الموت التى أشرنا اليما سلفا . وعلى وجه العموم » فان اتجاها 
حو الوت آشار أحمد عبد الخالق ( 1۸۷ ء» ص ١١ - ١۷‏ ) مئ بالتناقض . ويرجح هذا 
التناقض الى أننا نسلم باوت ولا ننكره ء ولكننا مع ذلك نكرهه ونقته ٠»‏ ونتوقعه » ولكن 
معظمنا يود من عمم لبه أن يتأخر جيئه ٠‏ نعترف بحتيته ولكننا فى خضم الياة الدنيا 
ومعترك الطالب وإالتكالب ناه أو نتناساه » نعتقد خلصين أنه لا تفر منه ولا مندوحة عله » 
ولکننا نعتبره مشكلة آجله أو غير عاجله . ۴ أشار فى موضع آخر ( ص۲٠‏ ) الى أن المرضى 
الذين عوجوا! من أعراض الاكثاب بالعقاقير الضادة للاكتعاب قد تناقص قلق الوت لديم » 
بحيث أرتبط التناقض ف قلق الوت لدم أرتباطا أجابياً بالتناقص فى الاكتثاب . 

بيغا الاعراض الاكتلابية التى يتسم بها أفراد المينة ألامريكية ما هى الا تعب عن التوتر 
والصراع الرتبطين بالداغعية والتطلمات الختلفة وإسترارية البقاء . فيرى الباحث أن القلى 
ولوف من عدم تحقيق هذه الطموحات ججملان أغراد العينة الامريكية عرضة للاكتقاب 
النضى  »‏ آن الجتع الامريكى مقع تناضسى ف الام الاول يقوم على مفوم الفوز والخسارة . 
ودائما تحيط الأضواء الاجتاعية بالفائز وتنحسر عن الاسر » أى أنه جم يقوم على الصراع 
93 ,امعسعط) ولا جديد افا أشرتا الى أن الصراعات الثفية أرض خصبة لتشوء مثل 
الاكتئاب النقى . 


ويری الباحث إلمالى أن مثل هذه الدراسات الحضارية القارنة تساعدنا كثيرا على فهم 
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سيكولوچية أفراد الشعوب اختلفة . ما يدغعتا هنا الفم -- القام على الدراسة الوضوعية عند 
وضح السياسات الختا 7 - إلى حب السرلعات بقدو الامكان . وهناك أمثلة صاأربخة تمرز الرأى 
مثل : الحرب الباردة الداثرة من أمريكا وروسيا ء والخرب الملتهية بين العرب وأسرائيل » 
وإلتفرقة العنصرية بين البيض والسود فى آمريكا وجنوب أفريقيا » المرب الاستفزازية بين 
روسيا وأفغانستان . وهناك أمثلة عديدة تؤكد هنا المراع خاصة لو نظرنا إلى الخريطة 
ألغرافية . وف الوإقع أن هذا الماع ما هو إلا مراع ٹقافی لن ینشہی بأی حال من الأآحوال 
ولكن يكن المد منه بمزيد من الدراسات الحضارية المقارنة القاغة على أسس علية يدف 
التعرف على سلوكيات وطبائع الشموب ‏ وتقريب الاح يينيم . 


TAT. 
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الفصسل اخادی عت 


الاكتثاب النضى للوالدين 
وعلاقته 


باكتشاب ودافعية الابناء للاغجاز 


الفممل ادى عثر 
الاكتئاب النفسى للوالدين 
وعلاقته 
باكتئاب ودافعية الابناء للاغباز 
مشكلة البحث + 


قد دهب فرويد الى أى الاسباب الجذرية للاضطراب النضى للطغل ترجع الى اضطراب 
العلاقة بين الوآلدين والطغل فى حياته الاولى ‏ وهذا الرأى مازال شائعا حنى الآن بين القافين 
وألةين برعاية الطغل . ولكن ألذى يذحب اليه حاليا الإخصاكيون اللفسيون وإلاطباء 
التفسيون هو أن الاضطراب النفسى والحقلى للطغل ينتج من ثلاث مؤثرات هامة أولها : 
عوامل الاستعداد الجسمى والوار ‏ وثانيما : المؤثرات داخل الاسرة وتشمل أيضا المؤثرات 
الفردية وثالثما : الضغوط الى يتعرض لها الطغل فى كل مرحلة من مرإحل حياته الختلفة 
( لير فيم » ٠١٠١‏ » ص ١١‏ ) . وبألاضافة ألى ذلك » تنوعت البحوث ألتى تناولت طبيعة 
الملاقة بين الطفل ووالديه ف نشأة بعض الامرإض النغسية وخاصة الاكتاب النضى كدراسة 
جولن مأيار ( 1986 ,ء8 )وو يب (1984 ,فاا ) » وأوار (5و: .م۲0۲8 الى انحهت الى أن 
الحالة الاكتثابية الى يعافى مسا الوالدين تنعكس بالغرورة على الحالة النفسية لابدالهم 
باللب کا قام ليفكويتس وتيزفى ( 1985 .رەن 4ص عاإس0»اما ؛ بدرأسة العلاقة بين اكتثاب 
الوألدين واكتاب الابتاء ولتحقيق ذلك » تم قياس إ[کثاب عینه مکونه من ۳۰۲۰ طغلا فى 
للرحلة الابتدائية عن طريق اقراهم ومدربيبم بالاضافة إلى مقابلة ٠١۸‏ أما م أمهات عينة 
البحث توصل الى الاسہاب القی أدت الى مماناة بض الاطغال بالاکتاب اللضسی ١‏ وقد تبیں 
من نتائج الدراسة أن الام اللمكثبة تمكس حالتا النفسية الكطبة على أطفالما وقامت 
باربار؛ فوريتروم - کو وألان رو 1985 Frome «ıd Reba‏ )پو ددراسىة 


اخلاقات الزواجية ہیں الوالدیں وأثرھا على ابنائہم ولتحقيق ذلك تم تطبيق سص 
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الاختبارات النفية على ثلاث مجوعات من طلاب الجامعة »> حيث تكونت أولها من ٤٤‏ طالبا 
من الذین یشاھدوں باسہرار النازعات الوالدية الحادة ء فى حين تكونت الثانية من ٤١‏ طأليا 
من الذين يخاهدون النازعات الوالدية غير الحادة » بيغا تكونت الثالثة من ۷۷ طأالبا من 
الذين ينون الى والدين يتسمون بالتفام والرضاً والسعادة . وبيئت التتائح أن الطلاب الذين 
يشاحدون النازعات الوالدية الحادة آكثر أكتابا من الجموعتين الأخريتين . فى حين قامت 
ویہستر - ستراتون )1988 )Webster-Strntnon,‏ بدرإسة اراك الوالدين والدرسين لمشكلات 
السلوكية للاطغال . ولتحقيق ذلك ؛ تم تطبيق بموعة من القاييس ألقق تقيس التوافق نحو 
الابناء على عموعة مكونة من ٠۲۰‏ آماً و ه۸ أب لاطغال من ألذين يمانون من يعض المشكلات 
التفسية . بالاضافة الى أته عم ملاحظة التفاعل بين الطفل ووالديه فى اجو المازلى . ۴ تم تقدير 
أدراك موعة مكوتة من ٠-۷‏ مدريا لؤلاء الاطفال . وأنتت النتائج الى وجود اتسأاق بين 
ادراك الاباء لسلوكيات ابنائہم وتقديرات مدرسيہم بيا لم يوجد هنا التناسق بالنسية 
لتقدیرات عينة الامپات . ۴ بینت الارتباطات أن الامہات اللائى يعانين من الاكتگامي 
والتوتر نتيجة لبعض المشكلات الزواجية يدركن أبنائهن أكثر انحرافا ويتفاعلن . مع اينائهن 
بفرض المزيد من الطالب وتوجيه المديد عن النقد اللاذع . ا قام سلوتكين وأخرون 
( 1988 .اء .kاS)‏ يدراسة الملاقة بین تقدیرات الامپات وآبنائہن على مقياس الاكثاب . 
ولتحقيق ذلك م تطبيق مقياس الاكتثاب على مموعة من الامات وإاينائهن . وانتهت 
النتائج الى وجود علاقة دالة احصائيا تشير الى وجود علاقة بين اكتعاب الامهات وأيتائهن . 

ا بينت موعة أخرى من الدراسات والبحوث أن زملة الاعراض الاكتئابية الى يعاف منبا 
الفرد تؤثر باللب تارة على داقعيته للاتجاز وأخرى بالايجاب مثل دراسات لن ١”.‏ را) 
(1977 ؛ وأندرسون )987 {Singh and ay pig « (iverson, 1987} ùgwyks (Anderson,‏ 
Ku, 1987 (‏ وبالاضافة الى ذلك » قام سنج وآخرون (1984 ,اء .اع«ا5) بدراة العلاقة بين 
المصابية والقلق والتحصيل الاكاديى . ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس المصايية على عينة 
مكونة من ۷١‏ ذكرا و٠۷‏ أثثى من طلاب ال جامعة بالہند . وقد تم تقسم المينة الى مموعتين » 
احداها مرتفعة الانجاز ‏ والأخرى منخفضة الاتجاز . وقد تبين أن المجموعة الأقل انجازا أكثر 
اكتئابا وعصابا  .‏ قام جولدشتين وآخرون (1985 .اداه ,واءاملام) بدراسة الملاقة بين 
الاكتتاب النفى واتحصيل الاكاديى لدى مموعتين من الأطفال » حيث تكوتت أولاما من 
٥‏ طغلا من الذى يمانون من سصعويات التعلم » فى حين تكونت الثانية من ٠‏ طفلا عاديا . 
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وتم تطبيق القابيس النفسية ألتالية على الجموعتين : مقيأس الذكاء من أعداد وكسلىء 
ومقياس الاكتا للاطفال ومقياس التحصيلى ألغرائى . وإانتہت التعائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين الاكتثاب النفضسى والتحصيل القرائى ادى الأطقال الذين يمانون من صعويات 
التعلم ء بيغا لم توجد هذه العلاقة بالسية للمينة الضابطة . ويالاضافة إلى ذلك . قام بأرشل 
ورينولدز (1986 بشاەءرء 4د ااعاموط) بدرأاسة مقاأرنة لالقاء الضوء على طبيعة العلاقة بين 
الاكتثاب ونعدير التات لدى جوعة من الاطقال التغوقين أكادييا وأخرى من الاطفال غير 
التفوقين أكدييا . ولتحقيق ذلك » تم تطييق المقاييس النفسية التالية : مقياس تقدير الذات » 
وسقياس الاكتتاي للاطغال > ومقياس الدرمبين للاكتقاب على عينة مكونة من ٠٤١‏ طغلا من 
الاطفال المتفرقين أكاديياً ف المفين الرأيع وا حامس الابتدائى » حيث ملت عينة الائات فسبة 
٠‏ × هن العيلة الكلية . وقد ببنت النتائج عدم وجود فروق بين ألاطغال للتفوقين وغير 
الحفوقين فى تقدير الذات أو الاكتتاي بالاشافة إلى أن الذكور التفوقين أكادعيا بحصلون على 
در-جأت منخفضة فى تعدير ألذات وجرجات مرتفعة فى الاكثاب عن الاناث التفوقان . * 
بيتت تقديرات المدرسين أن ألذ كور التفوقين أكاديا أكثر إكتعابا من الاناث » بالاضافة إلى أن 
تلاعيف الصف !امس الايتدائى التفوقين أكاديياً آكثر أكتاباً من تلاميذ الصف الرأيع آلدراسى 
التعوقين أكادعيا . ولدراسة الفروق بين الجنسين ف الاستجابات القسيولوچية لاحداث الياة فى 
علاقتبا بيعض ألتغيرات النغسية » قام فأن دورنين (986! ,مم٥‏ ۸ء۷) باعاد بعض القياسات 
الف ولوچية على عيتة مکوتة من ۲۹ ڌكرا و ۲۲ أتثى من طلاب الجامعة » بالاضافة الى تطبيق 
يعض آلقابيس التفسية ف موقفين عتلفين حيث يثل أولاها : مرقف الامتحان » بيا يشل 
الثاى الوقف المادى . وقد بينت التتائج أن مستوى الكولسترول ف الدم + وضغط الدم » 
ومعدل نيضات التلب. تكون مرتفعة فى موقف الامتحان . ۴ بينت أن الذكور أكثر أقرازا 
هرمون الادريتالين من الاناث . بالاضاغة إلى أنه يوجد ارتباط بين طلب الاسعافات الاولية 
وحالة القلى والاكثاب لى عينة الاتاث » ولكن أم توجد هذه العلاقة بالنسبة لعينة الذ كور . 
وقد تم متاقشة نتائج الدراسة فى ضوء اليكاتزمات الوسيطة بين السلوك وخاطرة الأصاية جرض 
القثب . ۴ قامت زیشسیا بررت وجدیٹ تور ¬ يورأ }1987 (Porte anû Yoreey-Pıt,‏ 
بدراسة العلاقة بين الاكتاب والتحصيل الاكاديى لدى عينة من الاطغال الندوصينين 
اللاجئين › سيت تراوحت أعارم من ۱١‏ آلى ١١‏ سنة وموزعين على النحو التالی : ۲۹ مغحوصا 
من العينة الكلية يعيشون مع أسر قوقازية » وعشرة فقط من المفحوضين مع أسر هلدوصينية ٠‏ 
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وتسعة عشر مفحوصا في موسسأت اجتاعية » و٠۲‏ مفحوصاً من الذين هاجروا مع عائلاتم . 
وانتہت النتائج الى أن الافراد الذين يميشون مع أسر عرقية أقل أكتابا ويحصلون على درجات 
مرتفعة فى التحصيل الدرأمى من الافراد الذين يعيشون مع أسر قوقازية أو فى السات 
الاجاعية . ولايجاد الملافة بين الاكعاب والاداء القرائى » قام هندرسون (1987 ,٩۸0ء۴1‏ ) 
بتطبيق مقياس الاكتاب للاطغال ومقيأس القراءة على عينة مكونة من ۹ه طفلا فى المف 
الخامس الابتدائى وباستخدام الاحدار المتعدد اسلوب احصائى » وتثبيت متغيرات النوع 
والذكاء . يينت النتائج وجود علاقة موجية بين الاكتاب والأداء القرائى . ومن ثم يلاحظ 
تضارب ف نائج الدرإسات والبحوث السابقة حول الملاقة بين الا كاب والتحصيل الدرأسى . 
حيث انتهت بعضما الى وجود علاقة دالة وسالبة بين الاكتثاب والانجاز التحصيلى ( سنج 
وآخرون ۱۹۸۲ » وقان دورنين ۸١‏ » وبارتل ورينولدز ۱۹۸1 ) . والبعض الآخر الى وجرد 
علافة دالة وموجبة بين الاكتثاب والانجاز التحصيلى ( جولدشتين وآخرون ٠۷١‏ ) بورت 
وتورفى بورتاً ۱۹۸۷ » وهندرسون ۹۸۷ ) . وعليه ء» تتطلب درأسة العلاتة بين الاكتثاب 
والدأفعية للاتجاز الى العديد من الدرأسأت للكثف عن طبيعة الملاقة بين التفيرين . 


وا علی ما ہق ٠‏ یلح وجود الدید ن ٠۳‏ اع لای رلت آثر اکتقاب الرالد ین 
على اكاب الابناء مثل دراسات مات ۱۹۸١3‏ ء وويب ۱۹۸١‏ ء وأوارا ٠۹۸١‏ » وليفكو يتس 
وتیزلی ۱۹۸٥‏ » وفورستروم - کوهن وروسینوم ۱۹۸۵ ؛ وپیستر - ستراتون ۱۹۸۸ » ویلوتکین 
وآخرون 1۸ . ودراسات أخرى تناولت العلاقة بين الاكتباب والدافعية للانجاز مثل بحوث 
لن ۱۹۷۷ » وهندرسون ۱۹۸۷ ء سنج وآځرون ۱۹۸٤‏ » سنج وکور 1۹۷۷ › وجولد شتين 
وآخرون ۱۹۸١‏ » وبارتل وریتولدز ۱۹۸1 » وفان دورنین ۲۹۸ » واندرسون ۱۸۷ » ویورت 
وتور - بورتا ٠۹۸۷‏ . ولكن م توجد دراسة ألقت الضوء على طبيعة العلاقة بين اكاب 
الوالدين واكثاب وداأغمية ابنائم للانجاز . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف 
عن طبيمة العلاقة بين الاكتئاب النقى للوالدين واكعاب وداعية الابتاء للانجاز . ومن م 
دف هذا البحث الى دراسة الملاقة بين اكثأب الوائدين وإكثاب ودافمية الابناء للاغجاز فى 
ضوء الفروص التالية : 

. توجد علاقة دالة موجبة بين اكاب الوالدين واكتاب ابنائهم‎ ١ 

. توجد علافة حالة سالبة بين اكاب الوالدين ودافعية ابنائهم للانجاز‎ ) ٣ 
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. توجد علاقة دالة سالبة بين اكتكاب الأبناء ودافميتهم لالاز‎ ) ٣ 
: منهج ألبحث‎ 

(أ) الادوات النقسية . م إستخدم القاييس النفسية التالية : 

ز١‏ ) مقياس التقدير الذاق للاكتثاب : 


* وصبق القیاس : أشار زوتج (۶65! ,و«ست) الى آنه عند بتاء أى مقياس للاكتاب » فاته 
كثيرا ما يلح سوال عن الاعراض المرتيطة بالاضطرأيات الاكتئابية . وقد مر تصم مقياس 
التعدير الاق للاكثاب مخطوتين > أولاها : الاستعانة بالحكات التشخيصية الاكلينيكية من 
أجل الوصول إلى الخصائص الاكتثايية » ويمد تحديد هذه ألحكات » يكون المدف من الخطوة 
الثانية بناء مقياس توق على هذه الأعرأض »ء ويتكون المقياس فى صورته النبأئية من عشرين 
عبارة تغطى الاعراض الختلفة للاكتثاب . وتم تعريب هنذا المقياس وتفنينه على عينة مصرية 
( رشاد عبد العزیز مومی »> ۱۹۸۸ پ ) . 

* سدق القيأاس : أستخدام عدة طرق لااد صدق مقيأس التعدير الاق للاكتئاي » فقد 
استخدم زوتج (1965 بهصد2) الصدق الايني ق حين أستخدم رشاد عبد العزيز موسى 
۹4۸۹ ) الصدق التلازہى . 

* لبات المقياس : جم اتاد الثبات لقياس الحدير اذاق للاكتتاب بطريقة معامل الفا 
لكروبتاخ على عيتات ختلقة ( رشاد عبد العزيز موس » 1۹۸١‏ ) . 

( ۲ ) مقياس الاكتثاب للاطغال والمراهقي : 

* وصش المقياس : قام الباحث الالى باعداد مقياس الاكتثاب للاطقال وإلراهقين وهو 
يغطى بمض أعراض الاكغاب التضى أشتعت أسانا من المديد من القأييس التفية » وهو 
يتكون فى صور٫ته‏ الاوليه من ستين عبأره . وبعد عرض العبارات على هيئة الحكين » وإيجاد 
الاتساق الداعلى لعيارأت المقياس انتبى ف صورته النائية ألى ثلاثين عبأرة . 

* مدق القياس : م امجاد صق الحجتوى لقاس الاكشاب للاطغال والرأعقين وذلك بتطبيقه 
على عينة مكوتة عن ستين مفحوصاً ومقحوصة ( ۲۰ ذكا و ٣١‏ آثقى ) من تلاميذ المدارس 
الابتسائية والاعدادية ( المتوسط السا لاعارم = ۷٠ر٣١‏ سنة » والانحراف المسيارى = ١۷ر‏ ) 
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مع قياس القلتق الظاهر للاطفال من اعداد رشاد عبد العزيز موس ( ٠۹۸۷‏ ) » قوصل معامل 
الارتبأط بين القيأسين ١٠ر٠‏ وهو معأمل دال احصاأئياً عند مستوى ١٠ر‏ 

* بات المقياس : ۶ اناد ثبات مقياس الاكتئاب للاطغال والراحقين بطريقتين أولاها : 
بطلريقة أعأدة الاختبار على عينة مكونة من ۷۰ مفحوصاً ومفحوصة من تلاميد المدأرس 
الابتدائية والاعدادية ( ۲٠‏ ذكرا و »٠‏ أتثى ) بقاصل زمنى قدره أسبوعين » فوصل معامل 
الارتباطل بین الاجرائین ۷۸ر وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ ثانيا : بطريقة ألفا 
لكرونباخ على عينة مكونة من ٠١١‏ مفحوصا ومفحوصة من تلاميذ المدأرس الابتدائية 
والاعدادية ( ۸١‏ ذكرا » ٠١‏ أثثى ) فيلغ معام ألفا لكرونباخ ٣۸ر٠‏ وهو معامل دال احصائا 
عند مستوی ۱٣و"‏ 

( ۲ ) تياس الدأفعية للانجاز للاطغال والراهقين : 

* وصف المقياس : قام فيار بتصم مقياس الدقعية للانجاز للاطقال والراحقين . وقد أشار 
کیستینبوم yۈiıر‏ )1970 «jÎ {Kestenbaum and Weiner,‏ أن عبارات القاس اشتقت اساسا س 
نظرية اتكنسون (1957 .ن٠4‏ ) للدافعية للانجاز ومن خلال النتائج الامييريقية الى أمكن 
الحصول عليا من الدراسات السابقة للجييز بين الجموعات مرتفعى ومتخفضى الدافعية للانجار . 
وم تصم عبارات المقياس فى ضوء توع الأثر ( الأمل أو الفشل ) » وإتجاء السلوك ( الاقدام أو 
الاحجام ) وتفضيلل نوع الخاطرة ( متوسط فق مقابل سہله أو صعبه ويتكون القياس ف 
صورته الثائية من عثرين عبأرة من عبارات الاختيار الجبرى . وتم تعريب أالمقياس وتقنينه 
على عينات مصرية ( رشاد عبد العزیز موسى ۸ه ) 

* صدق القياس : أحخدمت عدة طرق لامجاد صدق مقياس الدافعية للانجاز للاطغال 
وألراهقين . فقد إستخدم صدق لتکو ين (1970 ,مء فدھ مدمامعاتK‏ ) والصدق التنبوەی 
( ۲985 ,مو0 ) والصدق التجريى وألتکویتی ( رشاد عبد المزیز موی » ۱۹4۸ ) 

* فبات القاس : قام مومى (985! ,سعده) بايجاد معاملل الثبات لقياس الدافعية للانجاز 
على عينة مكونة من ٠١١‏ طغلا وططلغلة ( ۷١‏ طلغلا و ٥٣‏ طعلة ) من مدرستين من المدارس 
الابتدائية فى مدينة برادفورد بانجلترا . وباستخدام معامل ألفا لكرونباخ » وصل ممامل الثبات 
الى ٥ر‏ وهو دال احصاثيا عند مستوى ٠٠١‏ ر٠‏ بالاضافة الى ذلك ع ايجاد الثبات بطريقتين ٠‏ 
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أولاها بطريقة التجزئه النصفية لأمقياس وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٠۴١‏ من 
الاطفال والراهقي س الدارس الاعدادية والثانوية وهه ذكرا و هة أ )ء فبلغ معامل 
الثبأت بعد التصحيح باستخدام ععادلة سبيرمان - برأون إلى اهر ثانييا : طريقة إعأدة 
الاختبار وذلك بتطبيق مقياس الدافعية للانجاز للاطغال والراحقين على عيبة مكونة من ٠١١‏ 
من الاطفال والمرإعقين بفاصل زمتى قدرة اسبوع ؛ قبلغ معامل الثبات ١۸ر‏ »> وهو معأمل دال 
ا حصائياً عند مستوی ١١٠ر“‏ 

( با ) عينة البحث : 


تكونت عينة البحث من مموعتين » حيث تضمنت أولاها : عينة من الامبات والاباء 
وأبنائيم الذكور والاناث موزعة على الحو التالى : ١۸‏ أما ( المتوسط الاب لاعارهن = 
٤ر۲۷‏ سنة » والاتحراف المعایری “ ١٦ر۲‏ ) » وها أبا ( المتوسط الحانى لاعارم = ٣۹ر٣؛‏ 
سنة » والانحراف المعيارى = ۷٥ر۲‏ ) » وعينة من أبنائهم الذ كور المكونة من ۲١‏ أبناء ( المتوسط 
الحسابى مارم « ١١ر١٠‏ سنة » وإالانحراف الميارى - ٣۸ر‏ ) ٠‏ وعينة ثانية من الاميات المكونة 
من ۲۸ أما ( المتوسط الحسابي لاعارهن = ۲٣ر؛؛‏ نة » والانحراف المعيارى = ٢٣ره‏ ) » وعينة 
من بنأهن الكونة من ه۲ أبنه (المتوسط الاه لاعارهن = ١١ر١٠‏ سنة » والاحراف 
المعيارى = ١ر٠‏ ) . وسن ثم تكونت العينة الكلية من ٠٦‏ آما ( المتوسط السا لاعمارهن « 
۳٤ر‏ سنة » والانحراف المعیاری = ١٠ر‏ ) » و ٦ه‏ آبا ( الوط الحا لاعارم = ۳٢ر٤٤‏ 
سنة والاحراف المعيارى = ١٤٠ر؛‏ ) » و ١ة‏ أبنا وأبنه المتوسط الحسافى لاعمارم » ٤٠ر٣١‏ سنة 
وألانحراف الميارى = ١٣ر‏ ) . فى حين تكونت المينة الثانية من ٤٤‏ ذكرا ( التوسط السا 
لاعأرهم »> ٠٠ر۴‏ سنة وألا نحرإاف المعيارى = ٤ار‏ ) . ومن تم تكونت ألمينة الثانية من ۸۹ 
د كرا وات ( المنوسط الحا لاعارم = ٠٠ر۴‏ سنة والانحراف العیاری = ١۷ر‏ ) وقد م 
اأختيار عينات البحث من مدارس نبيل الوقاد الاعدادية للبنات وزكى مبارك ألاعدادية 
ج ) اجراءات البسث : 


تم اختيار فصل من الغصول الدراسية للينات بطريقة عثوائية من مدرسة ببيلى الوقاد 
الاعدادية للبتات » وفصل آخر للبنين من مدرسة زكى مبارك الاعدادية للبنين » حيث طبق 
عليما مقياس الاكاب للاطغال والراحقين ومقياس الدافمية للانجاز للاطفال والراهقين . وقد 
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تم ارال سختي احداها فلا والاحری للام مج كل تلد تمده مى عقيالي العدير ذاق 
للاكثاب حى يم تطبقه لها مج خطان مضنا لقعف مى البحت وجرج واق للتمليات 
وكيفية الاجابة على بود الغياس وتكوبت المينة الاولبة م ھا دکر* پگ ٤۳‏ ذكرا . م 
آتی ) ووالدیم وانتہت ت ای ہہ دکرا رای ر ھە دکر و کی ۲ ووالدم يتا على 
الجانب الاخر . م تطيق مقيلى للا كاب والدافية للانجار الاخةال والرقحقين على عينة 
مکوبة من ۸١‏ ذکرا وی ( ۲ درا . ٥‏ أت ) من معارى سل قوقاد لليتات وز ميارك 
للبنين . وتم تصحيح الاتجايات على بود قايس لحت اة يتاه على مقاتيح التمحيم 
الوضحه فی کل کراسة تعلیات خاصه بکل مقیلی 3 رشاد عید مزمز حوبی »> ۹۵۸ . آء 
ب ) . وأمكن الاستمانه بالاساليب الاحماية الالية اة مئ قيحت :+ : الوط السا . 
والانحراف الميارى . ومعامل الارتباط بطريقة وروت 

نائج البحث 


أولاً : نتائج القرش الاول 


جنول (۹ ٠:‏ ) 
مماملات الارتياط بن درجات الواقدين حل عمقیلس 
الاکتتاب ویین درجات آبتالہم على مقیاس الاکحتاي 
ووی ا ا 


۳ 1 


ت اتات الوح ق جن TT ٥‏ 
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٠ر‏ ) ودرجات العينة ألكلية من الجنسین ( ر = ۳۹ر ن = ٦ه‏ » دالة عند مستوی ١٠٠ر‏ ) على 
مقياس الاكتئاب للاطغال والراهقين الاضافة الى وجود أرتباط موجب بين درجأت الاباء على 
مقیاس التعدیر الذاتی للاکتثاب وبين درجات الابتاء الذکور ( ر" ۸٤ر‏ ء ن *» ۲۸ » دألة عند 
مستوی ۰۱ر ) » ودرجانت ألبنات ( ر ۲۸ر ء ن ع ۲۸ + دالة عند مستوی ١٠ر‏ ) ودرجڃات 
ألعينة الكلية من آلجنسین ( ر × ۸ر » ن = ١٥ء‏ داألة عند سنوی ١٠ر‏ ) على مقياس 
الاكتثاب للاطغال والراهقين . وتدعم هذه النتائج صحة الفرض الاول الذى ينص على وجود 
ارتباط دال وموجب بين اكاب أبنائہم الدكور والاثاث . 


قانياً : نتائج الفرش الثاني : 


) ۴ : ٩ ( جسدول‎ 


معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس 
الاكتثاب وبين درجات أبتائيم على مقياس الدأفمية 
للاغجاز ومستوى الدلالة الاحسبأائية 


توضح النتائج البينة فی جدول ( ۲:۹ ) عدم وجود ارتباط حال بين درجات الامپات 
على مقياس التعدير الذاقق للاكتاب وبين درجات الاہتاء الذكور ( ر“ ١١ر‏ ء ن * 1۸ ٠‏ غير 
دالة احصائيا ) وبين درجات البتات ز ر= ١٠ر‏ »ء ث = ۲۸ » غير دالة أحصائيا ) »> وبين 
درجات العينة الكلية من الجنسين ( رس -٠٠ر‏ ن = ١ه‏ . غير دالة احصائيا ) على مقياس 
الدافعية للانجاز للاطغال والراحقين . ک أ يوجد ارتباط دال بين درجات الأباء على مقياس 
التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات الأبناء ( ره -٤١ر‏ » ن = ۲۸ غير دالة احصائيا ) » 
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وبين ألعينة الكلبة من ألجسين ( ر« -٠٠ر»‏ ن = ١ه‏ » غير دالة أحصائيا ) ولم تحقق هذه 
النتائيج صحة القرض التاق ف وجود ارتياط دال سالب ہیں درجات الوالدین على مقیاس 
الاكتاب ودرجات أيتائبم على مقياس الداقعية للاتجاز . 


لالغا : نائج الفرض الشالث : 
جدول ( ۴۲:۹ ) 
معاملات الارتباط بن درجات الابناء على مقياس الاکتثاب 
ودرجاتہم على متنياس ألدافعية للاغجاز ومستوى الدلالة ˆ 


ألا حصافية 

معامل الارتباط | الدلاله الاحصائيه 
م .ق 
3 تیر , د 


تبین ألنتائج فی جدول ( ٩‏ : ۲ ) عدم وجود أرتباط بين درجات الد كور ودرجات الاتات 
ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقياس الاكتاب للاطفال وإلراهقين ودرجاتمم على 
مقياس الدافعية للانجاز ( ر = ١٠ر‏ ٠ن‏ = ٤٤‏ ء غير دألة احصائيا » ر = ١١ر‏ » ن ت ٤٥6‏ »خير 
دالة احصائيا » ره ٦٠ر‏ » ن = ۸44 ء غير دالة احصائيا ) » على ألترتيب » ولم تؤيد حذه 
انتايح صحة الفرض الثالث ف عدم وجود ارتياط دال سالب بين درجات الابناء على مقيأاس 
الاكتثاب للاطفال والمراحقين ودرجانيم على مقياس الدفعية للاغباز للاطغال والمراهقين . 


تفسر نتائج الببحث : 
انتہت النتأئج الوضحة فى جدول ( ١ : ٩‏ ) الى وجود أرتباط دال وموجب بين درجأت 


FAA 


To: vmmy al-mostafa.COmM 


الاسہات ودرجات الاياء على مقیاس التقدیر الذاتی للاکتاب وبين درجات ابنائپم الذ كور 
ودرجات بناتهم ودرجات العينة الكلية للابناء من الجنسين على مقياس الاكتقاب للاطغال 
ا ا جا و م ال ا من ها ات ى و اا و 
أكتثاب الوالدين وبين اكتلاب أبنائم وهنا يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج بعض البحوث 
السابقة مثل دراسات مایار ۱۹۸7 › وویب ۱۸٤‏ ؛ وأوارا ۱۹۸٩‏ » ولیفکویتس وتیزنی ٠۹۸١‏ > 
وقورستروم - کوهن وروسنیوم ۱۹۸۵ » وییستر - ستراتون ۱۹۸۸ »› ویلوتکین وآخرون ۱۹۸۸ 
فى وجود ارتباط دال وموجب بين اكاب ألوالدين وإكتئاب ابنائہم . بالاضافة الى ذلك > 
بینت النتائج الوضحة فی جدول ( ٩‏ : ۲ ) عدم وجود أرتباط بين درجات الآمهات ودرجات 
الاباء على مقياس التقدير الذاق للاكتثاب وبين درجات الابناء الذكور ودرجات الاناث 
ودرجات العينة الكلية للابناء من الجنسين على مقياس الدافمية للانجاز للاطفال والرأحقين . 
وها مالم يدم صحة ألفرض الثانى فى وجود أرتباط دال وبالب بين درجات الوالدين على 
مقياس الاكتثاب ودربجات أبنائہم على مقياس الدأفمية للانجاز . ۴ تبين عدم وجود ارتباط 
دال بين درجات الذ كور ودرجات الاناث ودرجات العينة الكلية من الجسين على مقيأاس 
الاكتعاب للاطفال والمراهقين ودرجاتهم على مقياس الدافعية للانجاز . وهنا ما م يحقق صحة 
القرض الثالث فى وجود ارتياط دال وسالب بين الاكنئاب والدافعية للانجاز . ولا تتفق هذ. 
النتائج مع نتائج دراسات مایار ۱۹۸7 » وویب ۱۹۸٤‏ » وأوأرا ۱۹۸١‏ » ولیفكويتس وتیزف 
۵ ونیچ وكور 1۹۸۷ » وأندرسون ۱۹۸۷ وغيرها من الدراسات والبحوث الأخرى القى انتہت 
ای تائ متضاربة فى وجود علاقة دالة سالبة أو موجبه بين الاكتئأب والدافعية لانجاز . 


ويرى الباحث الالى أن نتائج الدرإسة الحالية تتسق مع بعض نائج الدراسات والبحوث 
السابقة الى جاءت ف الترات السیکولوچی » ٤‏ تتفق مح ما ذعب اليه رويد فى أن الاسباب 
الجذرية للاضطراب النفسى للطفل ترجع الى اضطراب الملاقة بين الوالدين والطفل فى حياته 
الاولى . وريا ينثا الاضطراب النضى من تعرض الوالدين السةر لبمض الضفوط العصبية مثل 
سوء التفاهم بين الوالدين والنزاع الدالم بينها ء وغلاء الاسعار وصعوبة مسايرة الدخول الأدية 
غير المتكافئة مع الارتغاع اتر لاسعار السلع التموينية » بالاضافة الى عدم توافرعا المسقر فى 
أسواق البيع والشراء وما تنقله الوسائل الاعلامية المموعة والمرئية من اتساج طبقة الاوزون › 
والجفاف التوقع ؛ واغخفاض منسوب ماء التيل ء والجاعة التوقعة ‏ والستقبل المظم المنتظر 
ننيجة ارتفاع الكثافة السكانية > وتلوث الواء ‏ ومرض الايدز . وتوقع احتلال الكره 


۳۹۹ 


الارضية من كئنات غير بشرية أتية من رات فضأئية أخری وغیرها من ضخوط اخری تلعب 
دورا بارزا فى اصابة الوألدين بالاكتئاب النضى . وبا أن الابناء جره لا يتجزا من والديهم فهم 
أيضا يتأثرون بالضغوط الاجتاعية الت يتأثر با والديم ويتم ذلك عن طريق علية الامتصاص 
الاجتاعى الت يقوم با الابناء > ومن ثم ينعكس اكاب الوالدين على الخالة النغسية للابناء 
بالاضافة ألى أن الاكتثاب النضى حالة نفسية تعوق سس أداء القرد للممل » لذا فان اكتئاب 
الوالدين يعوق من دافعية الابناء للانجاز » بالرم مس عدم التحقق من هنا س خلال نائج 
البح الراهن » ا أن شعور الايناء بالاكتئاب ينعكس أيضا على دافميتم للانجاز 

لذا ينبغى فى ضوء نتائج هنا البحث انشاء بعض مكاتب الارشاد النفسى فى الناطى 
السكتية الختلفة ء لتقد يد المون وإالساعدة لبعض الافراد الذين يعانون من ألاضطرايات 
النفية > بالاضافة الى تقد ( روشته ) تفسية لكل فرد حصنه من التعرض للاكتثاب التفسى . 
خلاصة ألبحث : 

يحاولل اليحث ألراهن ف ضوء مأ أنتهت اليه نتائج بعض الدرإسأت وأليحوث السابقة 
التحقق من صحة الفروض ألتالية : )١(‏ توجد علاغة دالة وموجبة بين أكتثأب الوألدين 
وأكتثاب الابناء ٠‏ ( ۲ ) توجد علاقة دالة وسالبة بين اكتشأب ألوالدين ودافعية أينائيم للانجاز . 
( ۳ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اكاب الابناء ودافعية للانجاز . ولتدعيم هدف البحث » م 
تطبيتق مقياس التقدير الذاق للاكتئاي من اأعداد زونج على عينة مكونة من ١ء‏ أماً و ١ه‏ أباً 
وأبنائہم ألذ كور والاناث » بالاضافة إلى تطبيق مقياس الاكتئاب والدافمية للانجاز للاطغال 
وامراهقين على عينة مكونة س ٤٤‏ ذکرا ( م = ۹٠ر١٠‏ سنة » ع = ۷۷ر ) » و٥٤‏ أن (م = 
٣٠ر۲‏ سنة > ع = ١٤١ر‏ ) من تلاميد وتميذات الدارس الاعدادية . وبالاستعانة بيعض 
الاساليب الاحصائية الناسبة ء انتهت النتأئج ألى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
الامہات ودرجات الاباء لی مقیاس التقدیر الناتی للاکتفاب وہیں درجات آبنائہم الذكور 
والاناث على مقياس الاكثاب للاطغال والرإهقين . بالاضافة الى عدم وجود ارتباط دال بين 
درجات ألوألدين على مقياس التقدير وألناتى للاكتئاب ودرجات ابائهم على مقياس الدافمية 
للانجاز ۴ لم يوجد ارتباط بين درجات الذكور والاناث من تلاميذ المدأرس الاعدادية على 
مقياس الا كتثاب للاطغال وإالرأهقين ودرجاتهم على مقياس الدافعية للانجاز . وقد دعت هذه 
النائج محة بعض فروص البحث وتم منافسة النتائج فى ضوء ما جاء فى التراك 
السيكولوچى والظروف الاقتصادية وإالاجتاعية الراهنة الى تمر باجم 
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الفصبل الثالىعخشر 
النوع كححد سلوك فى الاكتثاب النضى 
( دراسة عاملية ) 


مشكلة البيحث وميررأته : 


تعددت الدراسات والبحوث النفسية فى الكشف عن الفروق بين الذكور والائاكث فى 
الاكتاب النضى . وقد تعأرضت هذه الدراسات ف نتائجما ء قبينت الدراسة التى عام بها 
جالفر ( 1۶83 ,ءضهدالدت) بأن النساء آكثر أكثابا من الرجال . وانتہت الدراسات التى قام با 
سار کنج )983 gl (King,‏ اثه لا توجد فروق بين الجنسين فى الاكتأاب . el‏ نتت 
الدراسات التالية : تاجلبرج (1983 .عeطاءيس۸)‏ وسوسن ديقولت ودأمیروت Deva «ıd‏ ( 
amb 1983(‏ وبريسون وبیلون (1984 ,٩اا‏ اصه مو8 ) الى نقس النتيجة . وقامت تايت 
(1984 ,لهنم ) باجياد ألعايير النوعية للعمى والنوع على عينة مكونة من ٠١١۹۱‏ مفحوصا 
ومفحوصة على مقياس الاكتكاب ( النسخة الختصرة الكونة من ٠١‏ ئة ) » وييشت النتائج أن 
الاتات أكث الاكتعابا من الذكور . وانتہت ألى نفس النتيجة الدراسة الت قام با شينو 
وفوٹابیکی ( 1984 ,فkنطاعصد۴‏ فص صەنا) . وش دراسة آخری ء قام ہا ھیيلغارب Hirer,‏ ) 
رهعو؛ للكشف عن الفروق الممرية والجنسية فى الصحة العقلية على عينة من كيار السن مكونة 
من ۲۰۵۱ من الذكور والاناث تراوحت أعارم ما بين ٠١‏ سنة فأكثر . وتم تطبيق مقياس 
القلق » والاكتثاب » والتوافق . وإتنبت النتائج بأنه لم توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين 
فى الاكتئاب . 


وقام كلوديا سوا ولستان (1984 ,«هصاعا فده «سمة ) بدرأسة القروق بين الجنسين فى تقدير 

الأحدات التى تسبب الضعوط والعاثاة وإلاكتاب ولتحقيق هذا ٠‏ تم تطبيق الادوات النفسية 

ألتالية : استخبار ضط ألياة (امە ناعم ما نا) ومقياس بيك للاكتاب › وامتخیار 

التغکير الذا Autamatie Though Questionaire)‏ { على عيثة مكونة هن ٠٤١‏ طألباً وطالبة . 
¥{ 


واتنہت النتائج إلى أن الاناث أكثر إكتنابا من الد كور . وفيا يتعلق باقدام المراهقين والراعقات 
على الانتحار ؛ قأم شعي ؛ 1984 .الةساء؟) بدراسة على عيلة مكونة من ۲۱۷ چ ومراهقة 
مجلين ما بين الصف العاثر وحتى الصف الثافى عثر الدراسى . واتتهت النتائج الى أن الاناث 
أكثر أقداما على الانتحار من الذكور » وتبين أيضا أن الاقدام على الانتحار مرتبسط بالمشكلات 
الانغعالية مثل : الشمور بالاكنئاب . والمشكلات الأريةء والمشكلات التى تحدث يسبب 
التغاعل الا جتاعى مم الاقرأن . 

وقام سنوت (1984 اه«ة5) بدراة العاناة والاعرإاض الرتبطة بالصحة العامة والصحة 
العقلية على مجموعة مكونة من ٠۳٠١‏ من الذكور والاتاث كيار اسن . وقد تم أجراء مقايلات 
عة عل خد ال لالا الى غل الأمراش اة بال جة القلية 2 والضخة العامة :ء 
وضغط الدم » وصراع الدور الجنسى » وبعض العوامل الديوجرافية . وانتہت النتائج الى أنه لا 
توجد فروق بين الجنسين فى الاعراض المرتيطة بالصحة والعصبية والاكتاب . وف درإسة 
قام شتين وسانفيليبو ( 1985 ,نام5 #مه «ام:8) بدرأسة الملاقة بين الاكتثاب وإلرغية قى التحج 
فيه على عينة مكونة من ۷۲ طالا و ۷ه طالبة . وبينت النتائج بأن الاتارث أكثر اكتمابا من 
الذكور من خلال التحك فيه . 

وقام لوین (1985 ,اط1( بتطييق قوام مرأجعة صفأت لا ک&كlاب Depressi Adjective‏ 
Chek lk D A CL‏ على عيثة مكوتة من ١١‏ من ألذكور وألاناث عن يتحدثون لغتين 
او ١‏ الانجليزية والاسباتية ) وانتهت النتائج الى أنه لا توجد فروق دالة بين الجنسين فى 
اتلاب . وانشپی شانقيلد وبينجامين )1985 jİ {Shanfield and Benjamin,‏ ان الاتات كش 
أدرآ5 للمعاناة والاكتثاب من ألذ كور . وتوصل فینسون ( ۲984 .0۸ء«ذ١۴)‏ من خلال استعرأضة 
للدراسات والبحوث السابقة بأن الناء أكثر اكتثابا من الرجال » وقد برهن على هذا من خلال 
درأسته على عينة مكونة من ٤۷1‏ من الرجال والنساء كيار السن . وبتطبيق وعة من 
المقأييس الفسية لياس ألمعاناة النفسية الاتية : قاعة الاعراض من أعداد جونز هويكاز 
ومقياس التوافق » أتتهى بأنه لا توجد فروق بين الجنسين سواء فى الشعور بالعاناة النفية أو 
الا کاب . 

وعم بارتل ور ينولدز (1986 .اامصب۸ مد ال#ة8) بدراسة مقارتة للاكتاب وتقدير 
الذات على عيىة من الاطغال المتفوقين أكادييا وغير المتفوقين أكادهيا . وقد تم اختيار المينتين 


۸ 


من الصفين الرابع والخامس الدراسى من الجنسين . وتم تطبيق مقياس الاكقاب وتقدير الذات 
على العينتين . وانتہت النتائج الى أن الاطغال المتفوقين أكادييا لا يجختلفون على مستويات 
تقدير الذات أو الاكعاب عن نظرائيم غير المتفوقين أكادييا . وتبين أيضا أن الذكور التفوقين 
أكادييا أقل ف مستويات نقدير الذنات وأكثر اكتابا من الاناث . وبدرابة تأثير ا لجتس على 
العلاقة بين الانقصال النفضى وإلاككاب والتوأفق الدراسى » أتتهى لوبي (1986 ,عمومة) الى أن 
الذكور أكثر استقلالا عن وألديم من الاتاث . ا توجد علاقة دالة وسالية بين الانقصال النفسى 
وكل من الاكتاب والتوافق الدرأسى بالنسبة لعينة الذكور . بيا وجدت علاقة دالة وموجية 
بين الاتفصال النغسى وكل من الاكتئاب والتوافق الدراسى باللبة لمينة ألاناث . وانتهت 
درأاسة بأارون وبیرون ( 1986 ۴۴٣۲٠١,‏ ل۸ھ 0ء8 ) بتطبيق مقياس بيك ألاكتعاب على عينة من 
الذكور والاناث المراحقين الى أن الاتاث أكثر أكتابا من الذكور . وتوصل لند (1986 .۵04ا 
الى أنه لم توجد فروق ف الاعراض الاكتابية بين الرجال والنساء الطلقين كبار السن باستخدام 


وقام موکسنیس (1986 .ه٣×٥)‏ بدراسة الالآم النفية والصعوبات ألتى تواجه كلا من 
الرجال والنساء عند مواجهة الطلاق . وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ رجلا مطلقا » و ١٤٤‏ 
أمرآة مطلقة . وقد تم أجراء مقابلات شخصية على هذه العينة » للتعرف على استجابات 
الاككاب والحزن والغضب والأدوية الستخدمة سواء كانت منبہات فادطاه ناء أو مسكثات 
kıl Tranquilizers‏ ارش > وتكرار الاب عن العمل وييتت التائ بان الا كان 
إكتثابا وحزنا وغضبا آثناء إجراءات الطلاق من الرجال » وفى الدراسة الى قام بها نيزو وتيزو 
Nez0 and Nero, 1987‏ ) ألتعرف على العأنأة النفية وحل الشكلات وأستجأبأت ألحأكاة و«اpه)‏ 
«متهه والفروق ف الادوار الجنسية بين مموعتين من الأفراد » وقد امت الجموعة الأول باجا 
أكثر ذكورة » بيا اتمت الجموعة الثانية بأا أقل ذكورة . وت تطبيق الأدوات النفسية الأتية 
علیہا : مقياس بيك للاكتقاب . ومقياس قلق الحالة ومقياس قلق المة . وانتہت النتأج ا 
أنه لر توجد فروق بين الجموعتين فى المعاناة النفسية » بيغا توجد فروق ف الاكتثاب والقلق 
لصاح الأفراد ذوى الذكورة المنخفضة . 

ويتضح من العرض الابق بأن هتاك بعض الدراسات والبحوث لل تبين فروقا مين ال كور 
والانأات تی الاکتتاب مل الدراات التالية : كنج ؛ ودا جرج ۳ . ود یغولته 


۹ 


ودامیروت ٨۸۴‏ » وبریسون وبیلیون ۱۹۸٤‏ ؛ هیینغاري ۱۸٤‏ » وسینوت ۹۸4 » ولوین 
٥۵‏ »۰ وفینسون ۱۹۸٤‏ » ولند ۱۹۸1 . وبینت دراسات أخرى أن الاناث أكثر أكثاباً من 
الذ کور مشل دراسات » جالفر ۱۹۸۳ ء ونایت ۱۹۸٤‏ » وشینو وفانابیکی ۹۹۸٤‏ » وسوا ولسهأن 
٤‏ › وشعیت ۱۹۸٤‏ » وشتین وساشیلیبو ۱۹۸٩‏ »> وشانقید ویینجامین 1۹۸۵ » ولوبر ۹۸٩‏ › 
وبأرون وبیرون ۱۹۸١‏ ۰ وموکسینس ۰٥ ٩‏ ونیزو ونیرو ۱۹۸۷ . وبینت دراسات آخری ن 
الذ كور أكثر اكاب من الاتاث مشل دراسة : بارل ورينولدز 1۹۸٦‏ . 


ويرجع الباحث الحالى هذا التعارض فق نتائج البحوث والدراسات السابقة الى أن معظم 
هذه الدراسات ريا افترضت أن متغير الاكتثاب النفسى أحأدى لبعد وليس متعدد الأبعاد » مع 
أن هناك بعض الدراسات حاأولت الكشف عن طبيعة متغير الاكتاب النفضى سواه ما إذا كان 
آحادى البمد أو متعدد الأيعاد . ومن هذه الدراسات » الدراسة الى قام بها بيشوت ولمبربر 
Pieho and Lemperire‏ عام £ تقلا عن بيلك ( 203-204 .۲967,۴ ,ء8 ) پتطبیق مقيأس بيك 
للاكتئاب بعد ترجته الى اللغة الفرنسيه على عينة قوامها ٠٠١‏ مفحوصاً وقد أمكن الوصول ألى 
المواملل الأربعة الآتية بعد التدوير التعامد : الاكتعاب الحيوى » تحقير الذأت› 
التشاؤم -- الاتنحار ء عدم اسم ~ الكف ۔ 

وبناء على الدرإسات السابقة » فإن عدم وجود قروق دألة احصائيا بين الذ كور وإلاتاث ف 
متغير الاكتثاب التضى فى بعض الدرإسات والبحوث السابقة ريا تعكس حقيقة أن هذه 
الدراسات اعتبرت الاكتقاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم دف ها البحث إلى الكثف على 
ألبنية ألعاملية بين الذ كور وإلاناث فى متغير الاكتقاب النفى بين الذكور والاناث . 


متہج األبمحث 
أ - مقياس التقدير الذاتى للاكحتاب : 

قأم زونج (۱965 ,س2) بتصمے مقياس التعدير الذاقي للاكتثاب . وقد مر يناء القياس 
بخطوتين أسايتين » أولاها : استخدام كات التشخيص الكلينيكى من أجل الوصول ألى 
الخصائص الاكتثابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعمي ااا ءنعدب٣ءم‏ » واحالات 
اللصأحبة الفولوجية خادفااص 0مد امعنهoامسطم‏ > وإلحالات المصاحبة النغية اع ناعرو" 
dag . Concomitanfs‏ دید هذه اکت إأتشخيصية ٠‏ کان ادف من الخطوة الثانية پناء 
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مقياس بحتوى على هذه الاعراض . ومن أجل تحقيتق هذا الدف » استعان زونج بالسجلات 
اللفظية التى أمكن الحصول عليا من خلال المرضى الاكتئابيين » وبعض الميارات الى تقيس 
الاكتشاب . ويتكون الفياس فى صورته النهائية من عشرين عبأرة مدرجة على مسطرة مكونة 
من أربع تقاط كالتالى : قليل من الوقت » بعض الوقت » جزه كبير من الوقت » معظم 
الوقت . 

زوتج » م عرض الترجمة على أثنين من أساتذة عل النفس للاستقادة من مراجعتها للترجمة . 

| - شيات مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب 


قام الباحث الى باججاد ثبات مقياس التغدير الذاتى للاكتقاب باستخدام تكنيك معامل 
ألا لكروتباخ على على عينة مكونة من ۷١‏ طالبا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية 
بجامعة الازهر من الغرقة الاوى فى شعيتى الكيياء والطبيعة والاجتاع . ووصل التوسط اساي 
لاعار العينة ١٠ر١٠‏ سنة » وجراف مميارى قدرة ١۲را‏ . وبلغ معامل ألفا لكرونباخ ١۷ر‏ 
وهو دأل احصائيا علد مستوئۍ ١۰ر‏ 


۲ - صق مقياس التقدير الذاق للاكتثاب : 


عام زوتج (64-65 .م٣‏ ,1965 ,وصد2) بأبجاد الصدق الكلينيك لعرفة صدق مقياس ألتقدير 
الذاتق للاكتتاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة مكونة من خسين مريضا يعانون من 
الاضطرابات الاكتئايية . وقد حصفت هذه العينة على نسب تترأوج مأ بين ۳٨ر‏ و ٠١ر‏ 
بمتويط مقداأره ٤۷ر٠‏ وقام الباحث الالى بأيجاد الصدق التلازمى لقاس التقدير الذاق 
للاكتعاب مع تطبيقه مع القاييس التالية على عينة الثبات التى سبقت الاشارة اليما : مقياس 
بيك للاكتعاب ( الصورة الاصلية ) > ومقياس بيك للاكتتاب ( الصورة الختصرة ) من إعداد 
غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۹١١‏ ) » ومقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد 
الأوجه ( لويس كمل مليكة » ۹١١‏ ) . ووصلت معاملات الارتباط بين مقياس التقدير 
الذاقى للاكتئاب والقاييس التالية : مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) ء مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية المتمدد الاوجه على 
الجوالی : ٤۷ر‏ ›» ١۷ر‏ ء ١٦ر‏ وکلہا معأملات دالة عند مستوی ٠١‏ ره 
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ب ~ عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الالى من ٠٠١‏ طالب وطالبة ز مائة طالب » ومائة طالبة ) س 
كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر فى المرقة الاولى بشعبتى الدراسات الاسلامية 
وعلم الاجتاع . وتراوحت آعار العبنة مأ بين ۱۸ - ۲١‏ سنة » بمتوسط حسانى قدرة ١٠ر٠٠‏ سنة 
وإنحراف ممیاری مقداره ١۷رآ‏ . 

چ “د أجرأعات البسحث : 


قام الباحث بتطبيق مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب من اعداد زونج على جوعات من 
الذكور والاناث . وقد أستغرق تطبيق القاس حوإلى عشر دقائق » ويمد الاتتہاء من تطبيق 
قياس قام الباحث بتصحی ج الاستجابأات بنأء على مفتاح التصحيح لى دن زونجح (ZUNE,‏ 
د1965 مم استخدمت الاساليب الاحصائية الأتية : المتوسط الحسابى والانحراف الميارى والتحليل 
الماملى وخاصة طريقة المكونة الاساسية لوتلنس . وأستعان الباحث بالحاسب الآلى للحصول 
على نتأئح دقيقة . 
تاج ألبحث 2 
أولاً : عينة الذكور 


تم حسأب الصغوفة الارتباطية ( ٠١ × ٠١‏ ) لتغيرات اليحث » مم أجرى التحليل العاملى 
من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لہذه العوإامل أكبر من الواحد الصحیح ) تضینت ٣ر٣‏ # من 
حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تيأين كل عامل من العوإامل الهانية كالتالى : ٣ر١١‏ 4 › 
۹ر 2 ر۸ 2 › ٢‏ ر۷ 2 ٤را‏ ا ۷رت 4 » 1ره 4 . ویوضح جدول ( ۲١‏ :۱ ) تشبعات 
العوامل الثانية قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه ألعوأمل بطريقة الفارياكس لكايزر » ولعدم 
وجود حك معين بحدد الخطأ العيأرى لتشبع الأعراض الاكتابية على العوأمل » فقدآخذ بمحك 
کايزر (1958 .#۲« ) وهو اعتبار التشبعات ألتى تصل الى ٣ر‏ فأكثر تشبعات دالة . ويوضح 
جدول ( ۱۰ : ۲ ) تشبعات ألموامل الثانية يعد تدويرها تدويرا متعامدا . 

ثانياً : عينة الإناث 


أيضا تم اجراء نفس الخطوات على عينة الاناث السابق الاشارة اليما ق عينة ألذكور . وقد 
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أمكن المحصول على تمة عوامل من الدرجة الاولى (الجذر الكامن ليذه الموامل أكير من 
حذه العوامل التعة كالتالى : ١را‏ + » هر4 ء اار۷ 1ء ٢ر۷‏ 2۸ء ۸رآ اء ارآ 2ء 
۲ر × > ٥رہ‏ ا » ١رہ‏ × . ویوضح جدول ( ۱۰ : ۲ ) تشبعات الموأمل التسعة قبل التدوير . 
وقد تم تدوير عذه الموامل بطريقة الفار ياكس لكايزر » وقد أخذ بمحك كايزر أيضا لتحديد 
اطا آلعيارى لتشبع الاعراض الاكتابية على الموأمل . ويوضح جدول ( ١١‏ : + ) تشبعات 
العوامل التسمة بعد تدويرها يطريقة الفارياكس . 
جدول ( ١: ١‏ ) 
التحليل العاملي من الدرجة الاولي للاكحثاب النفى قبل التدوير 


ن * ٠۰١‏ من الذكور ) 


العامل أ المامل | العامل أ المامل أ العامل أ نسبة 


{٤ 


چسدول ۱١(‏ : ۲ ) 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاكتثاب النضى بعد التدوير 


(ن = ٠٠١‏ من الذكور ) 


الاعرأض‌الاكتابية n‏ العامل العام | العامل | العامل | المامل إ العامل إ العامل 
Yi‏ 


شطرا ب المعدموالامعاء 
خفقان القلب 

آلا جهسأد 

الاحتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 

الشمور بالقرأغ 
الاحساس باليأس 
السسستردد 


جمدول ( ١۰‏ ۳۲ ) 
التحليل العاملى من الدرجة الإولى للاكتثاب اللفمى قبل التدوير 
ز ن = ۰۰١‏ سن الاثاث ) 


إلاعراض الاكتئابية 


الاعر ص ا'لاکتگ به 


ان ون 
فتنداں اأشهوة اخنسية 
صظطرا ب اعد هو الا معا 
خفقاں القلب 
الاه اة 

الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتب. أك 
الشعور بالغرأغ 
الاحساس باليأس 
آل تردد 

حدة الطسيع 

عدم الاحساس بالرضا 
ا لحط من‌التقيم الشخصى 
التفكيرا سرف الاتتحا 
ا يدور الكامنية 


{1¥ 


جدول ( ٤: ١‏ ) 
التحليل العاملى من الدرجة الأول للاكتثاب النضى بعد التدوير 


( ن = ٠٠١‏ من ألاناث ) 


الاعراص الاكتياية االعامل|العاسل العامل االعامل| المامل أ المامل |المامل 


الاعتياج أو الاثأرة 
الشعور بالاعاقة 
الارتہسسساك 
الشمور بالفراغ 
الاحساس بالیأی 
السسستردد 
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مناقشة نتائج البحث ٠‏ 
أولاً : عينة الذكور 

عند محص العوأمل مى الدرجة الاولى أميئة الذ كور ( جدول ٠۰‏ ۲ ) جد ما بى 
تشيعات العأمل الاول : 


الاعرأض الاكتثابية التشبعأت 
أضطرأب العدة والامعاء ۹٣ر‏ 
الاجهأد ٣ار‏ 
الاحتياج أو الاثاره ۹٤ر‏ 
الشعور بالفراخ 3 
الاحساس باليس ۹٣ر‏ 
عدم الاحساس بالرضاً ۷٤ر‏ 
التفكير اتر فى الانتحار ٤ار‏ 


تم تشبع العامل الاول بالاعراض الاكعابية التالية : إضطراب ألمدة والامعاء ( ١٣ر‏ ) ء 
الاجهاد ( ١٦ر‏ ) » الاهتياج أو الاثارة ( 4۹ر ) » الشعور بالفراغ ( ١٠ر‏ ) » الاحساس باليأس 
( ١۳۹ر‏ ) ؛ عدم الاحساس يالرضا ( ۷٤ر‏ ) » التفكير امسر ف الانتحار ( ١٦ر‏ ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتابية : الشحور بالغراغ . 
تشبعات المامل الثاني : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
اضطراب التوم ٣٣ر‏ 
فقدان الوزن ۷ر 
الاحتياج أو الاثارة ەر 


{° 


الاعراض الاكتتابية التشبمات 


ألارتباك ار 
الإاحساس بالياس ٤٣ر‏ 


تشيع العامل الثافى بالاعراض الاكتمايية التالية : اضطراب النوم ( ١٣ر‏ ) » فقدان الوزن 
( --بر ) » الاحتياج أو الاثارة ( ١٠ر‏ ) » الارتباك ( ۷۴ر ) » الاحساس باليأس ( ٣٣ر‏ ) . وم 
تسمية هذا المامل بناء على أعلى التشيمات للاعراض الاكشابية : الارتباك 

تشبعات المامل الشالث : 


الاعراض الاكتلابية التشبعات 
لتقب الزاجی ۸٤ر‏ 
ألشعور بالاعاقة ۹ر 
عدم الاحساس بالرضا ٤٤ر‏ 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتابية التالية : التقلب المزاجى ( 4٤ر‏ ) » خفقان 
القلب ( ٤۷ر‏ ) . الشعور بالاعاقة ( ١٠ر‏ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ٤٤ر‏ ) . وتم تمية هذا 
المامل بناء على أعلى تشبمات الاعراض الاكتابية : خفقان القلب . 

تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتتابية التشبعات 
ا لحرن واليأس 
التقلب الزأجى ا 


ruman hrm arama ayna rmn RY kt a enya a nayan amane a 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
ا و 
الاجهاد ا 
الاحتياج أو الاثارة ٣٣ر‏ 
حدة الطبم ۷۸ر 
عدم الاحساأس بالرضا ٤ر‏ 
ا 


تشبع المامل الرابع بالاعراض الاكابية التالية : الحزن واليأس ( ۲۸ر ) » التقلب المزاجى 
( سار ) الاجباد ( -٤٣ر‏ ) ء الاهتياج أو الاثارة ( ١٣ر‏ ) »> حدة الطيع ( ۷۸ر ) عدم 
الاحساس بالرضا ( ١٣ر‏ ) » وتم تسمية هنا المامل بتاء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتئايية : 
دة ألطيح ب 


تشبعات العامل انامس : 


الاعسراض الاكتئابية ألتشبمأات 
توبات البكأء ۷۸ر 
التفلب الأزإاجى ٣٣ر‏ 
نقصان الشهرة اخنسية ور 
أضطراب العده والامماء ١۷ر‏ 


تشبع العامل الخامس بالاعراض الاكتثابية التالية : نوبات البكاء ( ۷۸ر ) » التقلب 
المزأجى ١‏ ۲٣ر‏ ) » تقصأن الشوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) » اضطرآب الممدة والامعاء ( ١۷ر‏ ) . وتم 
تسمية هنا العامل بناء على أعلى تشيمات الاعرأاض الاكتتابية : نويات البكاعء 


{YY 


تشبعات العامل السأادس : 


e a aa era ar marmite 


الاعراص الاكتئابيسة ات 
اضطراب الثهية الى الطعام ر 
تقصان الشهوة الجنسية ا 
سردد ار 


تشبع العأمل السادس بالاعرأاض الاكتابية التالية : أضطرايات الشية الى الطمام 
( ١۷ر‏ ) » نقصان الشوة الجنسية (١٤ر  )‏ التردد ( ١١ر‏ ) . وتم تسمية هذا العاملى بناء على 
أعل تشبعات الاعراض الاكتئابية : اضطراب الشهية الى الطعام . 
قشیعات العأمل السايم : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
الحزن والیأی د 
تقصان الشهوة الجنسية 


تشبعات العامل السابع يالاعرأض الاكتابية التالية : الحرن واليأآس ( ۷إر ) > الحط من 
التقيم الشخمى ( ١١ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية : 
امل من التقيم أ اشخھىی . 


تشیعات العامل الثامن ؛ 


الاعراض الاكابيسة التشبعات 
إضظراب إلنو. ۴ ۷ر 
الاحاس پاليا ر 


تشيع العامل الثامن بالاعراض الاكتابية التالية : اضطراب اللوم ( ٠٤۷ر‏ ) » الاحساس 
باليأس (١٠ر)‏ . وتم تسبية هذا العامل بناء على أعلى التشيعات للاعراض الاكشابية : 

ونجد آن الدكور يتسمون بالاعراض الاكتئابية التالية : الشعور بالفراخ . الارتبات ؛ 
اللخمى » الاحساس باليأس . 
ثانياً : عينة الاناث : 

علد فحص العوامل التخرجة من التحليل العاملى من الدرجة الاولى لعينة الاناث 
( جدول ۷۰ : ٤‏ ) تد مأ يلي : 


تشبعات المامل الأول : 

الاعراض الاكثأبية التشيمات 
تقصان آلشهوة أخجتسية ار 
الا جهاد 2۹ر 
الارتباك “٤ر‏ 
الاحساس بالیس ا 
حدة الطبم i:‏ 


تشع العامل الاول بالاعراض الاككابية التالية : نقصان الشهوة الجسية ( ١٠ر‏ ) » الاجاد 
i4‏ 


( ١٠ر‏ ) ء الارتباك ( ١٤ر‏ ) ء الا حساس بالياً ( ١۷ر‏ ) حدة الطيع 
المامل بئاء على أعلى التشيعات لا عراض الاكتثابية : الاحسامى 
تشبعات العامل الان : 

TTT TTT‏ و 


( ٤٤ر‏ ) ؛ وتم تسمية هذا 
پاليأس . 


الاعراض الاكتئابية اان 
N‏ 
ازن واليأس ۷ر 
نوبات ألبکاء ار 
الشعور بالغراخ ٤ر‏ 
الاجسأاس بالیس ار 
الحط من التقيم الشخمى ۳ 


تشبع العام الثاني بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن وإالياس ( ۷٣ر‏ ) ١‏ نوبات البكاء 
( ١٠٤ر‏ ) » الشعور بالفرأغ ( ٤٠ر‏ ) ء» الاحساس باليأس ( ١٣ر‏ ) . الحط من التفيم الشخمى 
( ۷۸ر ) » التفكير المسةر فى الاتنحار ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هتا العامل بثاء على أعل التشعات 
للاعراض الاكتئابية : الحط من التقيم الشخمى . 
تشبعات العامل الشالة : 


الأاعرأض الاكثأبية العشبعات 
انشعو 8 بالاعاق ډ۷ار 
الشعور بالفراغ ار 
لتر دډ fo‏ ل 
د5ا م مح 0 ړز 
عدم الحم بارضا ¥آر 


کت ا کک 
تشبم العامل الثالث بالاعرأض الاككابية التالية : الشعو ر بالاعاقة ز ٠۷ر‏ ) ء الشعور 
to‏ 


بألفراغ ( ٤٤ر‏ ) » التردد ( -٠٠ر‏ ) ء حدة الطبع ( ١٣٠ر‏ ) ء عدم الاحاس بالرضا ( ۷١ر‏ ) 
وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتايية : الشحور بالاعاقة . 


تشبعات العامل الرأيع : 


الاعراض الاكشابة التشيعات 


حزن والیأس ١٣ر‏ 
إضطرإب العده والامعاء ٤ار‏ 
الارتیاك ٤ر‏ 
حدة الطيع ر 
التفكير الست ف الانتحار فار 


تشبح المامل إلرايم بالأعراض الاكتلابية التالية : الحزن واليأس ( ٠ر‏ ) » اضطرأب ألمدة 
والأمعاء ( ١۷ر‏ ) ٠‏ الارتياك ( ١٤ر‏ ) » حدة الطبع ( ١٣ر‏ ) » التفكير المستر ف الانتحآر 
( ٤هر‏ ) ؛ وتم تىمية هذا العامل بتاء على أعلى التشيمات للاعراض الاكابية : اضطراب 
المحدة والامعأء . 


الاعرإاض الاكثابية التشبعأت 


أضطرأب الشهية ألى الطعام ۸ر 
ألسردد ٣ر‏ 
ألتفكير امسر فى الاتتحار ا٤ر‏ 


التردد ( ١٣ر‏ ) ؛ التفكير الجر ف الاتتحار ( -٠٤ر)‏ وتم تسمية ها العامل بناء على أعلى 
التشبعات للاعراض الاكتلابية : أضطراب الشهية الى الطعام . 
7{ 


تشبعات العاسل ائسادس 2 


نس ا سنن . مونر نه 


الاعرإض الاكتئاربة التشبعات : 
نوبات البکاء مار 
أضطرأب الوم هر 
خفقان اللېب ٤ر‏ 


تشع العامل السادس يالاعرأض الاكتئابية التالية : نوبات البكاء ( ۸ر ) » اضطراب ألنوم 
( ٠۸ر‏ ) » خفقان القلب ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا العام بتاء على أعلى التشبعات للاعرأض 
الاكتابية ؛ أضطراب النوم . 
تشيعات ألعامل السابع : 


الاعراض الاكتابية ٣ي‏ 
الا جهہساد ١ر‏ 
الاحتياج والاثارة ۷ر 


تشع العامل السابع بالاعراض الاكثايية التالية : الاجاد ( ١٣ر‏ ) > الاهتياج أو الاثارة 
(۸۷) .وتم تسمية هذا الماملبناء علىأعلى التشبمات للاعراض‌الاكتنابية:الاهتياجأوالاثارة. 


تشبعات العامل الثامن :+ 


الاعراض الاكتثايية التشبمات 
التعلب المزأجى ٣۷ر‏ 
خققان القلب 2 
السردد 6ار 


¥ 


- تشبع العمل الثامن بالاعراأض الاكتئابية التالية : التقلب الزأاجى ( ١۷ر‏ ) » خفقان القلب 
( ۷۴ر )ء التردد (-٠#٤ر).‏ وتم تمية هنا العامل بتاء على أعلى التشبعات اللاعراض 
الاكتابية : خفقان ألقلب . 


تشيسات العامل التاسح : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
الزن واليأس دار 


تشبع العامل التأسع بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن وإاليأس ( ١٤ر‏ ) > فقدان الوزن 
(۸#ر)ء الاجاد (۲۷ر) . وتم تسبية عذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكعابية : فقدان الوزن . 

وبناء على ما سبق » يتسم الاناث بالاعراض الاكتابية التالية ؛ الاحساس باليأس » الحط 


الطعام » أضطراب ألنوم » الاهتياج أو الاثارة » خفقان القلب » فقدان الوزن . 


العا : الفروق بين الذكور والاناث : 

أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتابية لعينة الذكور يختلف عن تنظم البنية العاملية 
للاعراض الاكتابية لعينة الاناث . وتبين من جدول ( ٠١‏ : ۲ ) أن أعلى التشبعات للاعراضش 
الاكتثابية الت يتسم با الذكور من أعلى التشبعات ال أدتاها هى : نوبات الیکاء ( ۷۸ر ) » 
حدة الطيع ( ۷۸ر ) أضطراب الشهية الىالطعام («۷) »> خفقان الغلب ز ٤۷ر‏ ) » الارتباك 
( ٣۷ر‏ ) » الاحساس بالیس ( ۳٥ر‏ ) . کا تبين من جدول ( ٤:٠١‏ ) أن أعلى التشيعات 
للاعراض الاكتثابية الى تتم با عينة الاناث من أعلى التشبعات الى أدناها هى + الاعتياج أو 
الاثارة ( ۸۷ر ) ٠‏ فقدان ألوزن ( ١٠۸ر‏ ) » أضطرأب اللوم ( ١٢ر‏ ) »> اضطراب الشبية ألى 
الطعام ( ٠۸ر‏ ) . الحط من ألحفيي الشخمى ( ۷۸ر  )‏ الشعور بالاعاقة ( ١۷ر‏ ) ء أضطراب 

YA 


المعدة والامعاء ١‏ ١۷ر‏ ) » حفقان القلب ( ١۷ر‏ ) ٠‏ الاحساس باليأس ( ١۷ر‏ ) . 


ويالرع سس اختلاف البنية العأملية بين تموعتى الذكور والاناث ف الاعرأاض الاكتابية ٠‏ 
الا أن هناك بعص الاعراض الاكتابیة التی تتم با الجموعتان وهی کا يلى : إضطرأب الشهية 
الى الطمام . الحط من التقيم الشخص ٠‏ خفقان إالقلي ء الاحساس باليأس . ونستطيع التوقع 
بوجود روق بين هذه الاعراض الاكتئابية بين الجموعتين بناء على التشبعات ألعأملية فثلا ء 
الاناث أكثر اضطرابا فى الشهية الى الطعام » وحطا ف التقيم الشخمى » واحساسا باليس من 
لذ كور . بيا الذكور أكثر خفقانا فى القلب من الاناث . وعليه » تؤدى هذه النتيجة نتائج 
بعض الدرإسات والبحوث السابقة التى انتہت بأن الاناث أكثر اكتابا من الذكور مثل 
الدراسات إلتالية : ( جالفر 983+ Gallagher,‏ { « أت }1984 (Schmidt, 1984) ak « { Knight,‏ 
لو بز (1986 .z+م10)‏ › موکسنيس (1986 ,50×25 ) . 


وريا ترجع هذه النحيجة القائلة بأن الانات أكثر اكتكابا من الذكور الى نتا مازلتا فى 
ججعنا الشرق نعطى اللاتفى فرصا أقل وحرية أقل للتعبير عن نفسما ولأرسة أنشطتها الختلفة 
والدفاع عن حقوقما التعددة وحاولة تغيير نظرة الجع اليا بأا ء أنسان من الدرجة 
الغانية »  .‏ أا لا تستطيع أن تلك سلو أو تتصرف تصرفا الا بالعودة الى ألاقوى . وهنا 
الانطباع عا لا شك فيه يؤدى الى مزيد من الاحساس بالاحباط والحرن واليأس ما يجمل 
ألاتفى عرضة ألاعرأض الاكثأبية . 


وبالاضافة الى ذلك » نجد أن أكثر العوإمل تشبعاً لعينة الذكور هى » نوبات البكاه وحدة 
الطيم ولميتة الاناث ء الاحتياج أو الاثارة وققدان الوزن . وريا يعزى هتا الى الواقع 
الاججاعى الذى يعيخه الجسان . قعند تحليل هنا الواقع الراحن نجده وأقعا يدعو الى المزيد من 
الاغتراب وإالعزلة وإالبعد عنه واليأس والتشاؤم مته لأنه وإقع ملىئ بالتناقض والاضداد إنقلمت 
فيه الموازين الاخلاقية وتصدعت فيه القم . أنه واقع غير مستقر شأنه شأن التقلبات 
امناخية ٠‏ وريا يرجع السبب فى ذلك الى عوامل متعددة ولكن جلة ء معايشة هذا الواقع 
تجعلل الفرد سواء كان ذكرا أو أتثى أكثر عرضة للاكتثاب النضسى . ويرى الباحث الحا من 
خلال هذه النتائج أا ريا تفتح الات بحوث أخرى للكشف عن الموامل الاجتاعية امتعددة 
المسببة للاعراض الاكثابية . 
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أولاً : المراجع العربية + 
* غريب عبد الفتاح عريب ( ٠۸١‏ ) . مقياس الاكتئاب . ألقاهرة : النهضة الصرية 


* لويس كمل مليكة ( ١١‏ ] . مقياس الانقباض ف أختيار الشخصية التمدد الاوجه . 
ألقأهرة : مكتبة النضة المصرية . 


{۰ 
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الفصل الخالت عشر 
الاكتثاب النضى وعلاقتة بألدعابة 


الغمبل الثالت عثر 
الاكتئاب النضسى وعلاقته بالدعابة 
ولا : عرش مشكلة البحث : 


مقدمة البحث : یعزی القلى والاکتئاب اللذان یسم بها أفراد الجنس البشری ف شى 
المججعات ألانسانية التبأاينة الى ألعديد من الاسياب » فقد تكون ألثورة التکنولوچية الى هى 
طابع العصر الرامن » وقد يكون الاحتيأج الادى الذى يمصف بالافراد جيعا وغياب القم 
والاعراف وإختناقبا فى عذا الحضم من الزحام المأدى » وقد يكون السبب ابتعاد الانسان عن 
روح الطبيعة المحة ف بساطتا وتلقائيتما والارقاء ف أحضان کل ما هو مادى . وما تكن 
الاسياب ء فان القلق يعايش طوايا الانسان والاكتئاب قد شرع جتاحية السوداء على وجوه 
وقلوب البشر . وقد تبدو هذه الصورة مبالغة » بيد أا الحتقى الذى لا جدال فيه . ولكن ليس 
معنى ذلك آن يستسلم الانسان لها القلق والاكتئاب وأن يغزو اليأس والتشاؤم أعاقة » لذا 
جب عليه آن يكثسب روح المرح والدعابة والانطلاق » وأن يبحث عن كل ما من شأنه يزيد 
رقعة التفاؤل والأمل . 


ويالاضافة الى ذلك » فان الدعابة وما تثيره من ابتسامات وضحكات تنقى النقس ما علق 
بها من أكدار المحياة وتنعش الجسم وتميد الى النغفس الثقة وتثير الرغبة فى النشاط والعمل 
وتساعد على فتح الشہية وإلنوم العميق ۴ أن الضحك نوع من المناعة النفسية الى تول بين 
الفرد وبين ما يتعرض له من آلام وصدمات » فان اللپاه تطپر النفس کا تطرها الأساء ٭ 
أعار الى ذلك أربطو  .‏ أشار ماكد وجل الى أن الضحك غريزة ممه وله فوائد حيوية منها 
احداث تقاعلات بدنية تاعد على شاط الانسان وتريع عله الحزن والكآبة فضلا على أن 
قرويد أشار الى أن الدعاية تؤدى دورا رئيسيا ف ”مم حياة الفرد النفسية لاا باستيعادها 
لامكانية الال تتخذ مكاا ألى جوإر غيرها من الطرق البشرية الفمالة الى ابتدعما الانسان 
لیتپرب من قر الال ( عاطف مصطفی ؛ ۱۹۷۸ ء ص ۷۴ ) ۔ 

ويشير بعض عاماء النفس (آمال الغرنى »> ٠۹۸١‏ ) الى أن الافزاد الذين يشعرون بصفة 

to 


دامة القلق والاكتئاب ما عليهم الا الاندماج فى أجواء مرحه لتخفيف حدة الاجساس 
"كتئاب ودلك ص طريق ريادة الاصدقاء وإارتياد الجتعات المرحه ومشاهدة الافلام 
والسرحيات الضحكة والدعابة هى مطلب حيوى يع آفراد البشريه مد أبعد الأزل . 
يستوى يها فقيرم وعيم ١‏ وواجدم ومحروميم وجادم وعأانشيم بالاصافة ألى دعوة آلانبياء 
لا تسريجا للخاطر وتروجا للتفس . وألقرويح عن اللفس ليس مرما ولا منوع ولا 
مكروها » الا اذا كثر فشغل القرد عن الجد . وأغضى الى أماتة القلب وقد أثر عن النى بي أنه 
كان يطرب للفكاهه » ويستع للمزحه الحلوة » والداعبة الحفيفة » بل أثر عنه أنه كان هو نفسه 
مزح ما لا جرج عن جلال النبوة ( مد عبد الغ حن ء ۹۷۸ ) . 

واذا كانت الدعابة فى الاصل للتسلية والاطراب » وادخال السرة على النفس » فقد يكون 
من بين وظائفما علاج بعض الاضطرأبات النفسية مثل الاكتئاب النغفس . 
هدقف البحث : يدف هنا البحث الى دراسة الاكتاي النفضسى وإرتباطه بحاسة الدعابة . 
حيث يلاحظ أن من يراجم التراث السیکولوچى أنه يوجد المديد من الدراسات والبحوث 
مل : درأسأاټ نوم وميشکوس )1963 {Beck, 1967} Ag « {Nussboum and Michaux,‏ < 
وتونسیند وماهوف )1981 (Scogin and pga dıpgSg « (Townsend and Mahoney,‏ 
Merboum, 1983)‏ » وکتولا ورو )1985 (Cetola and Remo,‏ « ورور {Roller and Si‏ 
Lankester, 1987‏ » وإلسار ( 1989 Ee,‏ ) الق تناولت العلاقة بين الاكتاب النضى وإلدعابة ء 
حيث انتهت الى أن الكتئب أقل استجابه لحاسة الدعاية . ونظرا لعدم وجود بحوث تناولت 
طبيعة الملاقة بين الاكتاب النقسى وحاسة البعابة فى إلبيئة العربية » تصدى الباحث الحالى 
لدراسة هذين المتغيرين لالقاء الضوه عليها . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن ف الكثف 
عن طبيعة الملاقة بين الاأكتناب النضى وألدعابة . 
التحد يد الا جرائي لامصطلحات : 


أولاً : الاكتئاب للنفسى : يكن تحديد الاكتعاب النضصى بأنه « ..... حالة اتفعالية 
يعافى فيها الفرد من الحزن وتأخر الاستجابه والميول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة ف حالات 
الاكتاب الى درجة اليول الانتحارية » وكذلك تعلو درجة الشهور بالذنب ألى درجة أن القرد 
لا یذ کر الا أخطاؤه وذنوبه وقد يصل أل درجة البکاء الحار ۲02۱ ۴ ,۱968 .510۲۲) 
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كايا : الدعابة : يقصد بالدعابة كل ما يبعث على الضحاك أو الايتسام أو السخرية 
حدود الیحث : 


الجامعة » حیٹ يتراوح أعارم ما بین ۱۹ و ۲۲ سنة . ا يتحدد البحث أيضا بالتفيرات القاسة 
بالاختبارأت الستخدمة فى هذا البحث . 
ثانياً : مناقشة المغاهي الأساسية : 


١ (‏ ) الاكتثاب النضى : تعددت التعريفات إلى تناولت مفہوم الاكتاب النفضى 
به . ت » صیری جرجس › ۱۹٩۱‏ »› حامد زهران »> ۱۹۷۸ »> 1968 51٥۴۴,‏ ) 
حيث انتہت الى أنه حالة من الحزن الشديد » ونقصان ف النشاط العقلى » وإلحري » 
E‏ الاستجابة » والاحساس باليول التشاؤمية »> ا يوجد العديد من صور 
الاكتئاب يكن تصنيفا على النحو التالى : الاكتعاب افيف » والاكتئاب اليسيط ء 
والاكتئاب الاد »> والاكتاب الزمن ء والاكتئاب التغاعلى » والاكتثاب الشرطى ؛ وأكطاب 
سن القعود »> والاكتعاب العصاب » والاکتئاب الذحانی » والاکتئاب کاحد دوری ذهان الہوس 
والاكتئاب ( حامد زهرأن > ۱۹۷۸ ) . وبالاضافة الى ذلك تعددت النظريات الى تناولت 
مفہوم الاکتتاب منا » التظريات ألقدعة 1965 {Diethelm amê Heffernan,‏ والنظريات 
النفس - ديناميكية (1976 ناء ,معسمتلمو) > والنظريات البيوكميأئية e‏ زيور» 
ب . ت ) » والنظريات ألحرفية (1967 ,kحم8)‏ . 


(؟ ) حاسة الدعابة : يرى أيزنك وویلسن (115 ۴ ,1975 ,صاز #ص مدع ) أن 
الدعابة ما هى الا تافذة يرى من خلالما الاعاق الداخلية للفرد . وغالبا ما تصاحب أالدعابة 
الضحك حيث أته العلاج السحرى للروح والجسد لأنه الوبيلة الوحيدة للوقاية من الامراض 
النقسية والعضوية . ويؤدى الماملون فى جال الطب التقى أن العصر الحديث وتقلباته 
السريعة تجمل من الاعصاب وإلقلب بيت الداء وليس المعدة ا كانوا يعتقدون قديأ » وتوتر 
الاعصاب يسبب حاليا ٩٠‏ ± من الامراض > قى حين أن الفرد القرح المرح الضاحاك داعا 
ما تنمدم احتالات أصابته بالامراض النضية والعصبية ( آمال امغر » 1۹۸1 » ص ٠١‏ ) . 
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وقديا أعتبر الفلاسفة الضحك مظمرا من مظاعر السرور وإلانشراح لاغير » أو وسيلة للترو يح 
عن النفس من متأعب العقل أو الطاقة الحيوية الزائد على الخاجة » أو سلسلة من الافعال 
العكسية التى تساعد على شنج الحجاب الخحاجز وتقوية الجہاز الصوق وغير ذلك من الأراء إلى 
امت فى تظر علم النفس الحديث باطالة بعد أن أكتشف مكدوجل (1960 .اوه ) 
الغطاء عن حقيفتما ء قإليه يرجع ألقضل ف تفسيرها ووضعها ضمن الغرإئز آلانسأنية إلهامة » 
لانها معقدة التركيب تعقيدا يخرجها من دأئرة الافسال المنسكسة البسيطة ء ومشتركة بين جيم 
أغراد النوع الانساق وبعض القردة والمحيوانات الرئيسه . وللضحك مظاهر ثابتة . آها 
تشنجات الحجاب الحاجز وبعض عضلات الجاز التنفسى » ويد اللہأاة من أن لأخر بطريقة 
تحث ذلك الصوت المعروق . وهى موروثة » غير مكتسبة بالتعلم أو التقليد » ولا مراكز 
خاصة ف الجاز العصى الركزى . ولا مثل ما للخوف من أثر فى تعطيل كل التمرفات 
البدنية والعقلية . ولا تقتصر غريزة الضحك ‏ يرى مكدوجل على ذلك الظہر الخارجی 
العروف بحركاته وأصواته الخاصة » بل يصحيها شعور باطنى قوى يصعب ضبطه وقعه› 
ویزداد ظپورا كايا حاول البعض عنمه . ولا أنغعال وجدافى خاص يكن التعبير عنه 
بالسرور » أو الانشراح . ولا تصدر دون داقع باطنی أو مؤثر فسیولوچى » واا تظهر عادة 
على أثر ادراك الموإقف العقدة اخاصة التى تثير الضحك بطيعتما . وأآثر الشاركة الوجدانية 
ظطاعر فيا » ۴ا عو ظأهر فى سائر التاس ء حت بين المتفرجين الذين لا تربط آية رابطة » 
وللضحك فوائدة كثيرة منما ء أحداث تغيرات فسيولوچية تسأعد على تجديد الدشاط اليوى ؛ 
وتولد الشعور بالضحك » وتزيل الانقباض النقسى ء بالاضاغة إلى تغيير مجرى التفكير 
وتجديده بطريقة تمنع الئل وإلكابة » وتحدث الراحة العقلية . وكثيرا ما يفعل الضحك قعل 
الدواء للمريض » ففائدحا مزدوجة فسيولوچية ونفسية . 


وقد أستخلص مكدوجل فى دراسته للضحك نظرية فحواها آنه لاحظ أن الاشياء 
الضحكة » والحوادث ء أو الواقف التى تشر الضحك » هى فى حد ذاتما غير سارة » وأن الجنس 
البشرى يرتبط أفراده - سواء ق السراء والضراء - أرتباطا اجتاعيا وثيقا عن طريق المشاركة 
الوجداتية » ولكن ۴ أن عه المشاركة هى الدعامة الى لا يتسم بدونها الجتع الاناى » فهى 
كذلك تحمل الفرد على التألم لأ الجيران والأخوة وإلتوجع بوجيعتمم أن للانسان متاعبه 
الخاصة الى يرزخ تحت جلما » فاذا قر له ان يضيف اليا كل صفيرة وكبيرة من متاعمب 
الناس . فان المشاركة الوجدانية تصبح عيغا ثقيلا » وتنقلب إلى أداة للدم » وإنقاصا للقوة 
TA‏ 


الحيوية بعد أن كانت وبيلة للاجتاع وإلبناء فكان لزاما أن تشنبط الطبيعة حلا وافياأ › 
وعلاجا شافيا يخفف من وطأة المصائب الصغرى » حتى لا يرزح الانسان تحت صدمات 
الملصائب الكبرى ٠‏ وهنا العلاج - كا يرإه مكدوجل - هو الضحك . ومن ثم فان ألضحك نزعة 
غريزية لہا قية حيوية ترمى الى حفظ حياة الفرد . وقد تطورت هذه النزعة من جرد 
الضحك من الامور الى تجدث عرضاً واتفاقا فتثير الضحك . الى تعمد أمجاد الوقف امضحك » 
وخلتقه خلقا صناعياعن طريق القثيل الہزفى والتريج والتنكيت . ويشير أحد عزت راجح 
٠۹٠٤ (‏ » ص ٩١‏ ) الى أن غريزة الضحك من القرائز الخاصة :النوع الائسانى « مفتاحما الوأقف 
التى تسبب لا الضيق أو الكرب أو الأ إن لم نضحك . فكأن الضحك ذريعة للتخنف 
والراحة . أنغعالا المرح . وتنزع بنا الى الضحاك من عيوب زملائنا وما ينون به من تعثر أو 
فشل > . لذا فان الضحاك ظأهرة انسانية ( الغريد قرج ۰ ۱۹٩‏ » ص ۷٤‏ ) . کا أنه ظاهرة 
اچتاعية » حیث يکد برجسون ( ٠ ۱۹٤۷‏ صص ۲ - ٤‏ ) على أهية البعد الاجتاعى للضحك 
وأنه لايد من تصور الضحك فى محيطة الاجتاعى إلا وهو الجتع » ٤‏ لايد من تحديد الوظيفة 
النافعة الى يقوم بيأ وهى ق الواقع وظيفة أججاعية . 


ویشیر مجدی فہمی (۹۹۸4» ص ١١‏ ) ألى أن الضحك يمادل في أثاره الصحية القيام 
برياضة صمية » مثل التجديف » لفارة طويلة . فا يصدر عن الضحك من شييق وزفير ؛ 
ياثل فى قوته ٠‏ ما يصدر عن أداء القرينات الريأضية ء فهو يزيد تدفق الدم ف الشرأيين › 
وزيادة سرعة التنفس » وتعاطم استبلاك الجسم للأکسچين. فضلا عن أنه - أى 
الضحاك - يوفر لعضلات الوجه ٠‏ والاكتاف والحجاب الحاجز » والبطن . أفضل التدريبات 
المنحطة . کا تستفيد عضلات الأيدى وإالارجل من هذه ء النعبة » فى حالة الضحك الشديد » 
الصادر من القلب وحديثا » نشرت درإسة مهمه انتہت الى أن الضحك يعود بفوأئد صحية 
لاشك فيا على الانسان لان الانفعالات السليية مل الغضب أو الحزن أو اليأس تضعف جہاز 
ألمناعة . فى حين تؤدى الانفمالات الاجيابية مشل الفرح والتنأؤل وإالضحك ف علاج بعض 
الامرإاض العضوية » غير أن الادلة الحاسمة على جدوى هنا الاستخدام تحتاج الى المزيد من 
الاحاث . والعلاقة بين الحالة الافضية » من فرح أو حزن وبين جاأز التاعة ء كتب عنمأ 
الكثير خلال النوأت الأضية . فالتغيرات السريعة فى الايا القابلة از المناعة » أثناء 
الحالات النفسية الختلفة حقيقة أثيتتما الدراسات وإالتجاري . فعتدما درس العام التضى دأفيد 
مأكيلاند الاتاذ بجاممة بوسطن الأمريكية » أثار الانفعالات الايجابية الختلفة › كلابتماج 
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والثقة بالنغس . على جهاز الناعة ؛ وجد أن ارتغاع كية الخلايا القاتله فى الجسم » والتى تشكل 
أول خط دقاعى لجاز المناعة ضد اليكروبات ء ترتبط بيده الحالة . بلى وترتبط أيضا 
بانخقاض معدلات أمراض التنغس 

والواقع أر. هذه الدراسات تنيع من نظرية عرها أكثر من انين عاما »> صاغبا عالم فرشسى 
أسمه ٠‏ ويبوم » خلاصتما أن الابتسام والضحك ؛ يؤثر على عضلات معينة ف الوجه » ما 
بخفف الضغط على الشرايين التى تغذى الخ » فيزداد تدفق الدم اليه » ثم يرتبط ذلك بافراز 
هرموتات من نوع قريد تبعث ف النفس الهدوء والاحساس باليجة . لكن هذه النظرية الق 
صأغما العام الفرضسى فى كتاب صدر عام ۱۹۰١‏ » م تقبل من جاتب علماء عصره » وظلت 
مهمه طيلة العقود الانية ألأضية الى أن ظرت أدلة جديدة دقعت ألمأماء إلى أعاأدة 
مناقشتما . والادلة الى أعادت الاضواء الى هذه الدظرية » تمثلت فى أكتشاف حقائق جديدة ء› 
أا : إن حركة الضحك توثر أيجابيا على أعضاء كثيره ف الجم » تمل الكبد والرئتين 
والتجويف الصدرى . ٤‏ أن الضفحك يقوم بوظيفة المنظف الذى ينظف جاز التنغس ما علق 
به من الراد الضارة › وينشط الدورة الدموية » ومعا القلب . 

¥ أن الابنسامه الطبيعية » تخفف من حدة التوتر » وتساعد على علا الحالات ألفيفة 
من الاكتئاب . وقد تودى ألى الاستغناء عن الحبوب النومة باعتبارها من الوسائل المساعدة على 
مقاومة الأرق . ويقرر ولم فراى استاذ العلاج التضى ف كية الطب ججامعة ستانفورد : « أن 
كمية كافية من الضحك » قد تقلل من خطورة أمراض القلب » والاكتتاب » والخالات الرضية 
الرتيطة بالاجاد والقلق » . وبالاضافة الى ذلك توجد بعض المتشقيات فى الولايات المتحدة 
الامريكية وعدد من الدول غرف مرح » طليت جدرانما بالالوان الزاهية > وغرشت بأثاث على 
شكل الزهور لساعدة المرضى على البىجة » واعادة « شحن » عوأطغيم الاججابية لكى يعيدوا 
اكتشاف عاليم » وإالاحساس با حتويه من آمال وجال وبيجة لمساعدة جازم الناعى ٠‏ على 
اة فة رالزق . فالقاق اغ اعات دا 9 و ل ی ا ب 
حقيقية مقاتلة من أجل الحياة ومن هنا ينشط جيأز الناعة » للقتال ضد الميكربات أو حى 
ضد الايا السرطانية . 

والواقع أن كل ما ييب الضحك فكاهة » سواء كان هذا الذى يسبيه مفارقة لفظية أو 
عيبا خلقيا » أو حروحا سلوكيا ٠‏ أو حدثا خارجا عن الألوف أو مازقا مولا . أو تناقضا 
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صرحا لواصفات الياة ألاجتاعية » وسواء كان هذا ألذى يسبيه طرافه عارضة أو حدثا مسيبا 
العادة: أو للام اليف وا أن هذا اللي ية بغر #دعة: أو دا ضرا أو 
جرد ملاحظة طريفة لا تسعد ولا تؤلم على السواء » غحين يم التحدث عن الفكاهة » فليس 
القصود التحدث عن شىء واحد » وإغا القصود التحدث عن عدة أشياء تختلف ف أسباها 
وطبيعتها » لكنها خر الأمر تقع تحت نفس الاسم وتدور ف غلاك نفس الصطاح ( فاروق 
خورشید » ۱۹۷۸ » ص ۲١‏ ) . وعليه » فأن الفكاحة هى كل ما يبعث على الضحك أو 
الابتسامة أو السخرية من حديث مرح ؛ أو نادرة حلوة ‏ أو دعابة لطيفة » أو نكتة عثيرة › 
أو مزح رقيق » أو تيك مرير ؛ والسخرية هى فكاحة تشتل على المرإرة النفية » وعلى فلفة 
ذآتية لصاحبا ( مد عبد النعم غفاجى » 1۹۷۸ » ص ۲١‏ ) . لذا فان الفكاعة ف الإصل 
للتسلية والتسرية والاطراب وادخال السرة على النقس ء فق يكون من وظأئفيأ خدمة الجتع 
والنقد الاجتاعى فى صورة لا تجرح من يوجه اليه النقد » بل تجعل مناق النقد سائغا حتى ولو 
کان لاذعا ( عمد عبد ألغقى حسن ء ۱۹۷۸ ) . ومن خصائص الفكية أن يتسم بالذكء الحاد ء 
والقدرةعلى توليد الفكاهة وخلق الواقف الضاحكة ( فأروق خورشید » 1۹۷۸ » ص ۲۷ ) . € 
لابد من توإفر ملكة الخلق وإلابداع لتثير الضحك ( حسين مؤنس > ۱۹۷۸ ) . والفكاحة فى اللنة 
هى اللحة التى تطرب والتى تلذ وتتع » والفكاهة : المازحة » وتفكة الرجل أكل الغاكة وتلذذ 
با . والفكاحة حالة نفسية لہا عمظبر انفعالى هى الضحك » والدعابة هى الفكافة وهى ألزاحج 
وهى الاملوحة واللحة أيضا ولكنا تختلف عن الفكاهة بآا لا ترو بل هى بنت الجلس 
( مصطغی عبد الرحن » ۱۹۷۸ » صص ۷١ - ۷١‏ ) . ويشير رويد دد۴۲ ألى أن ء الفكاحة 
تؤدى دور! رئيسيا فى مم حياتنا النغسية لاا باستبعادها لامكانية الأم تتخذ مكاا إلى جوار 
غيرها من الطرق اليشرية الغعاله التى ابتدعها الائسان ليتهرب من قر الأ ١‏ عاطف 
مصطفی › ۱۹۷۸ » ص ۷٤‏ ) ۔ 

وتوجد العديد من النظريات التى حاولت أن تقدم تفسيا لوم الضحك مثل نظرية 
التفوق الذاقى » ونظرية الطاقة الفائضة »> والنظرية الاججاعية » بالاضافة إلى النظرية 
الوجدائية لكدوجل التى سبق الاشارة اليا . فيرى تومأس حوبز مططها؟ و٠٠٠‏ صاحب نظرية 
التفوق الذاقى' أن الضحك ما هو الا مظيرا من مظاهر السرور » وأن اشاعة السرور فى النفس 
يعزو الى أحاس الفرد الفجائى بتهويه الذاقى على غيره » وذلك يع من خلال اكتشاف عيبا 
أو عجرا ف الغير ‏ يدخل ف هنا النطاق متاعب الغير ومصائبم ٠‏ فهذه جيعا توحى للناظر 
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بألامتياز عن سوأه يشيع دلك فى نتفه الرور ومظهر السرور هو الصحك ويؤخد على حده 
النظرية ( سيد صيحى . ٠۹١1‏ » صص ٠٤١ ٠٤4‏ ) انكاأرها إن للصحك وظيغة بيولوچية › 
فالضحك کا يرى توماس عوبر ما هو آلا المظمر الخارجى لالة السرور الى تخمر النفس عند 
الاحساس الفجائى بالتغوق  .‏ تعجز هذه النظرية عن توضيح البب ف امتبار الضحك 
لازمة ما لوازم الور والاحساس والتفوق » ۴ تلغى هذه النظرية ذلك البعد الاجتاعى 
الذى ييز الانسان ف تفاعله وتماطفه مع أفراد ا لجنس البشری . ویری سبش ١٥١٠م‏ صاحب 
نظرية إلطاقة الفائضة ز أحمد عطية عبد الله ٠۹٤۷‏ ء ص ه٠‏ ) أن الضحك لا يعدو الا أن 
يكون مظرا من مظاهر الطاقة الحيوية الفائضة التى تير الانسأان عن غيره من الخلوقات 
الأخرى . وهى بطبيمة الحال حالة نفسية تتطلب حيوية فائضة لدفع ضرر أو جلب تفع > فاذا 
ما استطاع الانسان أن يكتشف أن ما تصوره خطرأ ليس الا مجرد وهم لا حقيقة فانه لا يلك 
aS E E e N a‏ 
الجہود الذى يبذله فى تحقيق أمل من آماله لا يستحق هذا البذل لتفاهته . ويكون الضحك فى 
0 
عاولة أراد با الكائن الحى الدفاع عن نفسه » لكنه لا يلبث اكتشاف عدم الحاجة اليا » حق 
حولت هذه الطاقة إلى طاقة داخلية فائضة . لذا يرى سبنسر أن الضحك يمطل شيعا دون أن 
يفعل أى شىء . ويؤخذ على هذه النظرية أا لم تفر طبيعة الضحك بل تدخل الضحك فى 
نطاق جیع االات الت یکو فيما الانسان تحت تأثير طاقة حيوية فائضة کاللعب ۴ ينطبق 
هنا الرأى على البكاء . وبطبيمة المحالة مختلف الضحك فى طبيمته عن البکاء » کا تمتير هذه 
الظرية الضحك نتيجة لطاقة فائضة تيز بفقدان الانسان القدرة على ضبط النفس » ويصبح 
الضحك جرد حالة من الكبت يطلق عليما ضحك الراحة . ويرى برجسون ۱۹٤۷‏ ) صاحب 
النظرية الاجتاعية أن الشحك وظيفة اجتاعية تة . لذا فهو يتفق مع هويز ف افكاره 
للوظيغة الحيوية للأضحك . فو برى أن الجتع محاول حاية تقاليده وعاداته وتصبح وظيفة 
الضحك ما هى الا توطيدا لتقاليد الجتع ونظمه . ويلاحظ على هذه النظرية أا تفترض 
وجود مجم له عاداته وتا e EAE a A E‏ 
شيوع الضحك بين الاطفال فى سنوات حياجم الأولى دون التأثير بالبيئة الاجتاعية . 

وبجانب تلك الاجنمادات العلية لتفير مفيوم الضحك » توجد اجتهادات أخرى من 
متطلق دينى تنأولت ذلك الفہوم الا وهى نظرية القپر والاختيار ۴ أشار الى ذلك عمد متولى 
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الشعراوى تقلا عن أحمد رين ( 1۹۸۹ » ص ٠١‏ ) حيث يبين أنه اذا نظر الانسان الى الحياة 
کہا وف بجد أن الضحك والبكاء موجودان بين جيع أفراد الجنس البشرى على اختلاف 
لغاہم وجاسیاچم وعی اذا اأمطنست تختلف ٠‏ وأذا جاءت طبيعية تكون موحدة . ولذلك أذا 
اصع ار ألافراد اليكامء ل ضحت » فال من السوله بمكان أكتحافه عن ذلك الانفعال 
الطبيعى الذى يأقى من الله سبحانه وتعالى . بالاضافة الى أنه يوجد أناس أعطام الله موهبة 
ألقدرة على اضحاك التاس وشموب ألدنيا كلا . ولكن يقول بعض الناس أته يوجد مأ يضحك 
وإحدا ولا يضحاك آخر . وأنه يوجد مشمدا يبكى أنانا فى حين تتحجر الدموع ف الميون فلا 
ببکی انسان أخر فى نفس الوقف . وريا يرجع هذا الى عدم الفم ألواضح لعى قوله تعالى : 
أنه هو أضحك وأبكى » . ليس معناء بالضرورة أن التاس تضحك مما وتبكى معا 
ولكن معناه ان الانسان لا يستطيع أن يضحك نفسه ولا يبكى نفسه عن شعور صأدق وبلا 
امطناع . ولكن ذلك يتأق من الله . ولذلك اتعدمت فيه الارادة البشرية . فليس لكل فرد 
من أفراد لجنس البشرى ضحكة تيزه بل كل البشر تضحك جيعا بلغة وأحدة . ويوجد فى 
جسد الانسان أشياء مقهورة لا تعمل بارإدة البشر مشل القلب والتنفس وعمل الرئتين وإلكبد 
والامماء والعدة والدورة الدموية وغير ذلك كلها مقمورة لله سبحانه وتعالى » وذلك حى يتنبه 
الفرد إلى أته أذا أعطيت له حرية الاختيار ء فانه قد أخذها بأمر من الله ومشیئته ولم يأخذها 
قرا » ولا بفاتیته . ومن مم فان الذی قهي هذه الاجزاء فى جسد الانسان يستطیع ان شاء الله 
أن جعله مقهور! .. ومن رحة الله تعالى أنه خلق الأجهزة البشرية مقهورة للانسان » وإلا أا 
أستطاع الاتسان الخياة ولا العمل ولا أداة مهمته فى عارة الكون . فالانسأان مقهور فى كل 
أجيزة جسده حتى تلك التى أخضمها الله لارادة الانسان فيذا خضوع ظاعرى وليس خضوعا 
حقيقا . ولقد شاءت حكة الله أن يرى الفرد ذا فى الحياة بالدليل الادى » فثلا فرد 
ما يبصر » فحت لا يغتر ويعتقد أن هنا الابصار من ذاته وأنه خاضع لارادته » فإن الله 
سبحانه وتعالی أوجد من له عینان مفتوحتان ولا يبصران » ومن له قدمان ولا يستطیع 
السير» ومن له يدان ولا يستطيع الجركة » ومن له سان وأذنين ٠‏ ويالرم من ذلك لا 
يستطيع الكلام وإلمع . وكل هذه أمثلة قليلة وضمما الله فى الكون حتى يلقت نظر الانسان 
الى أنه ليس له ذاتية وأن الأمر كله له . فاذا كان الانسان يبصر بأعينه فإته بيص بقدرة اله 
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التى أعطت المين قوة الاصار » ويثى قدرة الله الى أعطت القدمي قوة الحركة ويمع 
ويتكلم بقدرة اله التى أعطت اللسان قدرة الكل والأدى حاصية المع ولو حدث دلك بدانيه 
الانسان ما استطأع أحد أن يليه النظر أو المع أو الحركة أو الكلام بل الله سبحانه وتعالى 
أقام الدليل على أنه حتى حركات الانان الاختيارية لا تم إلا بقدرته بالرم من اُں حركات 
الجسد كلا خاضعة للانسان بارادة الله فو الذى يخضعمأ لما يريد ويجعلما تفعل ما تشاء ؛ 
وهي لا تفعله والاتان على علم بذلك ٠‏ بل تقعله بشفرة الپيبه وضعبا الله قى جسد الائان 
فتدقبض وتنبسط المصلات فيع کل شىء دون أن يدرى الانسان » بل أكثر من ذلك تحديا من 
الله سبحانه وتمالى فا مختص بالانقعالات مشل الضحك واليكاء . 

وبالاضافة الى ذلك » توجد العديد من الآيات القرآية الى تضمنت معنى الضحك 
ال مثل قوله تعالى : $ وامرأته قامة فضحکت فبشرناها باسحاق ومن وراء 
اسحاق يعقوب 4 . بزوال افيه عن ابراحم وعنما أثر قول اللائكة لظ لا خف انا 
ارسلتا إلى قوم لوط € . وتوله تمالی : ( فاتخذتقوهم سخریا حتی أنسوک ڈکری 
وکنتم منېم تضحکون ا" وقوله تعالی : فتیم ضاحکا من قولہا وقال رب 
اوڑعتی آن آشکر نعمتك التى أنعمت على وعلى والدى وأن أعمل مبالحاً ترضاه 
وأدخلتى برحمتك فى عبادك الصالين 04) . < فلما جاءهم باياتنا اذا هم منبا 
يضسكون 4 . ل( فليضحكوا قليلا ولیبکوا کشا جزاء با کانوا 
یکسبون ۲04 . (وآته هو أضحك وآبی 0€ . < وتضحکون ولا تیکون € . 
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۾ ضاحكة مستبشوة 4 . إن الدذين أجرموا كنوا من الذين أمنوا 
يضحكون 4" . وإذا انقثبوا إلى أهلهم انقلبواً فكهين ج . ل فاليوم الذين 
آمنوا من الكفار يضحكون 74" . ولو تغشاء لجمناه حطاما فظلحم 
تفكهون 4" . لط ان اصحاب اجنة اليوم فى شغل فاكهون 4 . < ولممة نوا 
فیہا فاکہین 4 . ل ثاکہین ما آتامم رہم ووقام رہم عذاب الجحیم ٩۷4‏ . 
ويقصد بالضحك فى الايات السالفة الذكر السرور والتبم والتفكه والسخرية والاستہزاء 
( حسنين عمد خلوف ء ۹۸۷ ) . وتتفق هذه العافى مع ما أسقر عنه التراث الانسافى حول 
مفوم الضحاك والدعابة . 


وقد كان رسول الله به سمح النفس » طأهر القلب ٠‏ عظم الصبر » رأاسخ الحم » كثير 
العفو » بين الزهد » جم التواضع » موصول الرحة » حلو الشمائل كلها ٠‏ فلا عجب أنه كان 
يتفكه حينا ؛ ويطرب للفكاهة أحيانا . بالاضافة الى أنه كان أكثر التأس تبسا وضحكا فى 
وجوه أصحايه » ومن حدیث عبد الله بن الارت د ما رآیت أحدا اکٹر تبنا من رسول الله 
بر ٠‏ . وذكر ف الصحيحين من حديث جرير « ولا رآنى الا تبسم » . وكان ضحك أصحابه 
عنده التبسم اقتداء به وتوقیا له ( آبو حامد الغزالی » ب . ت » ص ۲۲١‏ ) . وعن أنس بن 
مالك قال « أن رسول الله تم کان من آقكه الناس » ( أبو حامد الغزای » ب . ت » ص 
١‏ ) . ويوجد العديد من الأحاديث النبوية مأ تشير الى حب النبى لر للدعابة وإلفكاهة . 
ققد قال زد بن ملم : ان امرأة يقال لا أم ين جاءت الى النبى ب فقالت « أن زوجى 
يدعوك قال : ومن هو » أهو ألذى بعينه بياض » قالت : وإلله ما بعينه بيأض » فقال : بلى أن 
بعيدة بياضا » فقالت : لا والله > فقال بلي : « ما من أحد الا وبعينه بياض » وأراد بالبيأض 
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الحيط بالحدقه وقد أتت عجور الى الى ب فقال لبا بلغ . لا يدخل الجنة عجور 
فبكت » فقال : أنك لست بعجوز» يومئذ قال الله تعالى انا أتهأناهن 
انشاء - فجعلناهن أبكارا - عربا أترابا 4 . وقد كان الى مر يحب الدعابة وإلفكاهة 
ومن الادلة على ذلك . قول أس بن مالك » أن النى بي أراد أن يازحة غفقال له : ياذا 
الاذنين الميعتين الواعيتين لا ممت » وهنا يدل على ذكاء وفطنة انس ب مالك (أحجد عد 
اموق ء 5٩7‏ ) . 1 


الغا : ألدراسات السابقة :؛ 


ٻالرجوع ئی الترإٹ آلسیکولوچى وخاصة فيا بتعلق بدراسة الاكتثابي النغفى وعلاقته 
بجحاسة الدعابة ‏ وجدت بعض الدراسات التى تناولت هذه العلاقة فقد قام نسبون وميشكوس 

Nba and Micha 193‏ بدرأسة الاستجابة للدعابة دى عينة مكونة من ١۸‏ آمراة من 
اللائی یعانیں من الاکشاب العصاي الحاد وألا كثاب المقلى الحأد . وقد انتہت تائ ألدراسة 
الى وجود ارتباط موجب بين التحسن فى الاعراض الاكتئابية والاستجابة المرتفعة لحاة 
الدعابة . وبالاضاعة الى ذلك ؛ أنتى بيك (21 .۴ .1967 ,م8 ) الى أن القرد الى يعافى من 
الاكتثاب النضى أقل استجابة لحاسة الدعابة وهنا لا يرجم ألى عدم قدرته على ادراك النكتة » 
ولكنما ترجع الى أن الفرد الذى يعانى من الاكتئاب لا يستجيب الدعابة بالطرق العتادة » 
فهو فرد غير منبسط ١‏ وليس لديه الرغبة فى الضحك » ولا الشعور بارضا عن الحركات 
الضحكة أو النكتة أو الصور الكاريكاتيية الزليه . ودد بيك أن الفرد الذى يعافى من 
الأكتثاب المتوسط » فانه را يرى الجائب المضحك من النكتة ويستطيم أن بجبر تفه على 
الابتسامة ولکنه دافا منقبض » ۴ لا يستطيع أن برى الجانب المضىء من الاحداث وييل الى 
أن يأخذ كل شىء بطريقة جادة . فى حين أن الفرد الذى يماق من الاكتاب الاد فو لا 
يسجيب مطلقا لاق دعابة قد يستجيب لا الافراد الاخرين . ويد تعددت الدراسات 
والبحوث ألى تناولت دراسة العلاقة بين هذين التغيرين كدراسات كيولا ورينو فده ماميئ ) 
5۱ £ ۰ وروللر ولانکستر ( ۱987 ,عاوعاموا ددم لاه التی اثتہت الى أن الافراد الذين 
يعانون من الاكتاب النفسى أفل استجابة اة الدعابة . ۴ قام سكوجين وميربوم «نوممي) 
and Meram, 982‏ بدراسة العلاقة بين الاكتاب اللفسى وحاسة الدعابة . ولتحقيق هدقف 
البحث ء تم تطبيق مقياس بيك للاكتقاب على عينة مكوتة من ۸١‏ طالبا بالجاممة وم تقسم 
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آغراد المينة الى ثلاث مجوعات بناء على درجاتم على مقياس بيك للاكتثاب على النحو التالى : 
لوعة مرتفعة الدرجات على مقياس الاكتتأب » والثانية متوسطة الدرجات على مقياس 
الاكتاب » والكالثة منخفضة الدرجات على مقياس الاكتاب مم تم تطبيق عشر صور 
كاريكاتيرية مضحكة على الجموعات الثلاثة . وبالاستعانة بالأساليب الاحصائية الناسية لنتائج 
البحث » تيين أن أفراد الجموعة مرتفعة الاكتكاب أقل استجابة لحاسة الدعابة من أفراد 
ألجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتثاب . فى حين لم توجد فروقا ف الاستجابة حاسة الدعابة 
بين أفراد الجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتئاب . وتتفق نائج الدراسة السابقة مع نتائج 
دراسة تونسیند وماھونی (1981,وe« M20‏ ۸4ء ۵ عمس ) الى انتهت الى أن الطلاب الذين 
يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتكاب أقل إاستجابة لحاسة الدعابة . وحديثا تام 
غريق من الباحثين مركز الرعاية الصحية فى ألسويد بدراسة عينة مكونة من ستة ناء من 
اللائى يعاتين من بعض الاضطرأبات ألعضلية - ألميكية ماف ا1ء امام والاكتئاب 
التفسى ولملاج هذه الاضطرابات تم عرض هذه الجموعة من النساء المريضات اثلاثة عشر جلسة 
فى جاعة الدعابة ودمع امود » حيث تتضن هذه الجاسات بعض الثكت ١‏ ومطالعة بعص . 
الكتب الترفيبية » ومشاهدة الأفلام الضحكة والتحدث فى أشياء غير مرتبطة مطاقا بطبيعة 
مرضهن . وبعد الانتياء من هذه الجلسات » بينت النتائج أن التوافق النغسى لہؤلاء الريضات 
يزداد » بالاضاغة ألى أعرأضن البدنية اة تضاءلت . وقد اقترحت الدراسة أن برنامج العلاج 
عن طر يق الدعابة ٤٣٣موم‏ رومعطا مسد را يزيد من الاقبال على الياة لہولاء الرضی 
اللائى يعانين من المشنكلات النغسية المزمنة » ا أن الضحك رما يكون له دورا فعالا ومؤثرا 
فی علا الاکتثاب انف (۱924 ,۴+»اع) . 


وبجلة » غقد انتہت درأسات نسیوم ومیشکوس ۱٣٩۳‏ . وبیڭ ۱۹٩۷‏ ۰ وکتولا ورینو 
م › وروللر ولانکسةر ۱۹۸۷ 4 وسکو جين ومیر یوم ۲ + وتوسیند ومأحوفی A1‏ ¢ وألستر 
٩‏ الى أن الغرد المكتب أقل إستجابة لحاسة الدعابة . 


رابعاً : فروض البحث : 
بناء على ما سبق محاول البحث الراهن التحقق من القروض التالية : 


الدعابة * 
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۲ - هل توجد فروق دالة احصائيا بين الاتأاٹ مرتقعی ومتخقصأات الا كعاب فى حاسة 
الدعابة ؟ 
قى حاسة الرعابة ؟ 
٤‏ - هل توجد غروق دالة احصائياً بين الذكور مرتفعى الاكتشاب وإالاناث 'منخقفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
ه - هل توجد غروق دالة احصائياً بين الذكور منخقضى الاكثاب والاناث مرتفعات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
١‏ - هلل توجد فروق دالة أحصائياً بين الذكور منخفضى الاكتتاي وإلاتاتث منخفضات 
خامساً : منهج البحث : 

١ (‏ ) الأدوات المستخدمة + استخدمت ف هذه الدراسة الأدوإت النغسية التالية : 
أولاً : مقياس التقدير الذاتق للاكتئاب : 
* وصف القاس : قام روئج (۱963 .«س2) بتصمم مقياس التقدير الذاتی للاكتاب من خلال 
استخدام عکات التشخیص ألا کینیکی ویتکون القیاس ق صورتھ النہائية م عشريں عبارة ء 
وقد تم تقل هذا المقياس ألى اللفة العربية وتقنينه على البيئة ألصرية ( رشاأد عبد ألعزيزر 
موی ۰ ۱۹4۸۸ ) . 
* الخصائس السيكومترية لامقياس :+ م حساب ثبات مقياس التقدير الذاق للاکتتاب س 
اعداد روبج ف عدة دراسات [ رشاد عبد العزیز موسی » ۱۹۵۸ ۰ ۱۹۸٩‏ ) . کا أستخدمت عدة 
حكات لااد صدق القياس منہا الصدق الاکینيكى (1۶65 ,وء » والصدق الثلازمى ( رشاد 


للاكثاب خصائصه السيكومترية الرضية . 
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ثانياً : مقياس الدعابة : 


0 مقدمة : نظرا لعدم وجود محاولات من قبل الباحثين فى ألجال إليكولوجى وخأصة 
المہقيں ق مال القياس النضى والتربوى لتصم أدوأات سيكومترية لقياس حاسة الدعابة فى 
البيغة العربية ء أدى هنا الى القيام سح ما جاء فى الترأث السيكولوجى الغرنى فى هذا الجال 
للبحث والتنقيب عن كيفية تصم مشل هذا النوع من المقابيس للاستفادة منما فى بناء مقياس 
البحث الرأهن . وقد تبين وجود العديد من الدرأسات الاجتبية مثل دراسات : دافيس 
وقأارينا (1970 Devi n Farin‏ ) » وأدمز 19747 5د«44) » وبرودزينستى وروبین 
(Sheppard, 1981} alay « (Bryant, 1980, 1981) ily yg « { Drodzinsty and Rubim, 1976}‏ 
وبریروست (1984 ;1983 .5٥ء٣۲‏ ) وساجاریا ودیرسکس )1985 {Sagaria and Dersks,‏ اى 
استخدمت الصور الكاريكاتيرية كداة لقياس حاسة الدعابة . ومن ثم تم تصم أداة قياس حاة 
الدعابة على بج ما جاء ف الدراسات والبحوث السابقة من خلال مموعة من الصور 
الكاأريكاتيرية . والكاريكاتير ء عو ذلك الفن الساحر ألذى يؤدى الى أشراقة البيات مداخل 
النغوس البشرية » بالاضافة الى أن يسخر من المشاكل الى تواجه أفراد إلمجقع فيؤدى هذا الى 
تبديد الرحية فى نفويى الأفراد ويميد لبم التوازن النفسى والعقلى حتى يتخذ الفرد الموقف 
الصحيح حيال هذه المشكلات . ك أن هنا القن له خطورته لأنه يصل الى جيع أفراد الجقع 
عن طريق قنوات عريضة مثل الصحف والجلات وشاشات التليفزيون فيخاطب اللايين معنا 
ويؤثر فيہا . ويقوم فن الکاریکاتير ‏ أشار الى ذلك ماهر شغيق غريد ( ۹۷۸ ) على المديد 
من العناصر منما : القدرة على رؤية الجانب المضحك من الأشياء حتى ولو كانت جادة منعه فى 
الجد » والفطنة الى مفارقات الحياة » والوعى بتناقضات السلوك الانسأى . 

© تصميم مقياس حامة الدعابة : مر تصم مقياس حاسة الدعابة ¥ أشار إليه رشاد 
عيد العزيز موسى وأسامة بأحى ( ۱۹۹٠‏ ) بالعديد من الخطوات ألتالية : أولا : تم مع آکبر 
قدر ممكن من الصور الكاركاتيرية المضحكة من خلال الجلات والجرإئد اة ثل هذا التوع 
من الفن ء ثانيا : فحصت كل صورة كاريكاتيرية وما تتضنه من معنى » حتى يتم أستيعاد بعض 
الصور الكاريكاتيرية الى تحمل نفس الضون ‏ ثاثا : تم تصنيف الصور الكاريكاتيرية فى ضوه 
مضبون كل صورة على النحو التالى : صور كاريكاتيرية تضمنت نكت اجتاعية » وصور 
كاريكاتيرية تتضن نكت جنسية » وصور كاريكاتيرية تتضن نكت عادية . وقد أسفرت هذه 
الخطوات الى تكوين مقياس حاسة الدعابة مكونا من خسة وأربعين صورة كاريكاتيرية . 
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جسدول ( ١: ٩۱‏ ) 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقيأاس حاسة 
الدعابة والجموع الكلى للمقياس والدلالة الاحصائية 


© اانصائص السيكومترية لاقياس : 
١ (‏ ) الاتساق الداخلى لامقيأاس : 


تم حاب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارأت مقیاس حأسة الدعابة وبين 
الدرجة الكلية لمقياس وذلك على عينة مكوئة من أريعين طالبة فى الفرقة الاولى بكلية 
الدراسات الانسانية - جامعة الازعر» حيث بلغ التوسط الحسابى لاعارهن ١٠ر٠۲‏ سنة . 
بانحراف معیاری ۲۹ر۲ وستين طالب فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الأزهر » حيث 
بلغ المتوسطي المحسابهى لاعارم ۸١ر٠٠‏ سنة وإلانحراف العيارى ١را‏ . 


ویوضح جدول ( ١: ١‏ ) مماملات الارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة الكلية لقياس 
حاسة الدعابة أنها دألة عند مستوى ما بين ١٠ر‏ و ١٠ر‏ ويتضح من ذلك أن عبأرات مقياس 
حاسة الدعابة تجتع بالاتساق الداخلى . 
( ۲ ) الځبات : 


آمكن امجاد الثبات لقياس حاسة الدعابة عن طريق استخدام معامل ألفا الكرونباح لك 
بتطبيق القياس على عينة آخرى مكونة من انين طالب وطالية من طلاب جامعة الأزهر » 
حيث بلغ المتوبط الحسانى لاعارم ١٠ر١۲‏ سنة . والانحراف المميارى ٣۲ر۲‏ » فوصل معام 
البات بطريقة ألفا لکرونباخ ۹۱۲ر » وهو ممامل دال أحصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ 
( ۲ ) الصبدق : 


أمكن امجاد الصدق لقياس حاسة الدعابة بطريتتين » أوليا : صدق الحتوى وذلك 
بتطبيق مقياس حاسة ألدعابة ومقيأس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب › ۱۹۸۷ ) على عينة 
مكونة من خسة وسين طالباً وطالبة من طلاب جامعة الازهر » حيث بلح التوسط الساي 
لاعارم ۲٠ر١۲‏ سنة ولانحراف العيارى ۴-را» فوصل عمعامل الارتبأاط بين 
القياسين - ١۷ر‏ » وهو ممامل دال احصائيا عند مستوى ١١٠ر‏ . وثانيا : الصدق الماملى ء 
وذلك بتطبيق مقياس حاسة الدعابة على عينة مكونة من مائة طالب وطالبة من جأمعة 
الأزعر . حيث بلغ المتوسط الحابى لاعارم ١١ر٠٠‏ سلة »> وإلانحراف الميارى ١هرا‏ . وقد م 
حساب المصفوفة إلارتباطية ( > × ه٠‏ ) لتغيرات مقياس حاسة الدعابة »> ثم أجرى التحليل 
العاملى من الدرجة الاولى بطريةة الكونات الأسأسية من اعداد هوتلنچ . وقد أمكن ألخصول 

to 


على عأمل عأم من الدرجة الاولى » حيث بلغ جدرة الكأمن ١۷ر‏ » وتضس “راا ¥ من حجم 
ألتباين الكلى . ويوضح جدول ( ٠ ١‏ ۲ ) تشبعات العامل العام بعد التدوير بطريقة 
الفارياكس لكايزر . ونظرا لعدم وجود محك احصائيا بحدد اطا العيارى لتشيع المتغيرات 
على مقياس حاسة الدعابة . فقد أخذ بمحك كايرر .#او»وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى 
٣ر‏ فاکٹر تغبعات دة . 


دول 3 ۱٩‏ :۲ ) 
المامل ألعام المستخرج من متغبرات مقياس حاسة 
الدعابة بعد ا E‏ عة ألقار اکس لکايرر 
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: العينة‎ ) ١( 


تكونت مينة البحث من أربع مموعات كالتالى : ( ١‏ ) مجوعة الاناث متخفضات الاكتاب 
الكونة من عشرين طأالبة ( التوسط الحان لدرجامن على مقياس الاكئاأب = ١ر٠٠‏ درجة »> 
والاعراف العیاری < ۸٤ر۲‏ ) حيث بلغ التوسط الحاب لاعارهن ١٠ر١؟‏ سنة »> والانحراف 
المعیاری ۸۹ر٤‏ » ( ۲ ) جموعة ألاناث مرتفمة الاكعأي الكونة من عشربين طالبة ( المتوسط 
السا لدرجاتہن على مقياس الاكتئاب » ١راه‏ درجة ء والانحراف المیارى = ١٤رآ‏ ) ؛ 
حيث بلغ التوسط السا لاعارهن ۲ر١۲‏ سنة »> وإالانحرأف العيارى ١۸ر؟‏ » ( ١‏ ) جوعة 
الذكور منخفضى الاكتئاب ( التوسط اسان لدرجاتهم على مقياس الاكتتاب = ١ارا؟‏ 
درجة > والانحراف العيارى - هرا ) حيث يلغ التوسط الحساى لاعمارم ١ر١١‏ سنةء 
وإالانحراف' العيارى ٣۷ر‏ » ( ٤‏ ) جوعة الذكور مرتفعى الاكتثاب ( المتوسط السا لدرجاعم 
على مقیاس الاکتلاب = ١۹ر۷٤‏ درجة » وإالانحراف المعیارى = ١٤ر۲‏ ) > حيث باغ المتوسط 
السا لاعارم ٠٣ر٠۲‏ سنة والانحرإف الميأرى ١٣ر١‏ . وقد أختيرت الموعات الأربسة من 
طلاب وطالبات الفرقة الأول والثانية ف التخصصات العلمية إالتالية : عل النفس » وأللغة 
العربية » والدراسات الاسلامية بكليتى التربية والدرإسات الانسانية - جامعة الازهر . 
( ۳ ) الاجراوات : 


تم تطبيق مقياس التخدير الذاقى للاكتثاب من اعداد زوتج ومقياس حاسة الدعابة على 

موعة مكونة سن مائتين طاليا وطالبة ( مائة طالب ء ومائة طالبة ) من جامعة الازهر فى 

القرقتين الاولى والثانية فى التخصصات التالية : علم النفس » وشعبة أللغة العربية » وشمبة 

الدراسات الاسلامية . وبعد تطبيق الاختبارإت النفية الذكورة » تم تصحيح مقياس التقدير 

التاق للاكتعاب بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار الية زوئج ( رغاد عبد العريز موبى ٠‏ 
ter‏ 


مه٠  )‏ وأيضاً تم تصحيح مقياس حاسة الدعاية بتاء على مفتاح التصحيح الدى أشار اليه 
رشاد عبد العزيز موسى وأسامة باهى ( ۱۹۹١‏ ) . وف ضوء تصحيح هده القاييس . تم تقسم 
أقراد العينة من اجنین الى خاسیات بناء على درجاتہم على مقياس التقدير الذاقى للاکتثاب , 
وع اختيار اجيس الاول (الاكثاب المرتفع ) والخيس الاحير ( الإكقاب النخفص ) حق 
تكون الفروق الاحصائية بين الجموعات الختلفة واضحة . وف ضوه هذا التقسم » تكونت عينة 
البحث الرإهن من أربعين طالا ( ٠١‏ طالبا مرتفعى الاكثاب و٠‏ طالبا منخفضى 
الاكتثاب ) » وأربعين طالبة (١؟‏ طالبة) مرتمعات الاكتئاب . و٠۴‏ طالبة منخفضات 
الاكشاب ) . مم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسانى ٠‏ والاعراف 
الميارى » ومعامل الارتباط لبيرسون » والتحليل العاملى بطريقة الكونات الااسية من اعداد 
هولج » واختبار ( ت ) لابجاد الفروق بين الجموعات الأربعة فى حاسة الدعابة . 
اا : النتتأئج : 
١ (‏ ) ناتج الفرض الاول : 
دول ( ۲:۱١‏ ) 
المتوسطات الحابية والانحراقات المعيارية وقمة ( ت ) 
ودلالتپا الاحصاثية با #سوعة لذ کور مر تفدی و نشی 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


ا 


EE ٠ 


يوضح جدول ( ٣ + ۱١‏ ) المتوسطات السايية والاعراغات العيارية وقمة ( ت ) ودلالتما 
الدغابة ٠‏ خت بلح الوط الان وة الأكرى رمي اكاب الكزنة مى رين 
24{ 


مفحوصا ٣٣ر٤۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة فى حين يلغ المتوسط المسانى مجموعة الذكور 
منخفضى الا كطأب ألكوزة نه من عشرين مغفحوصا ١٠ر١۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . 
و الفروق بين المتوسطات الحسابية لأنجموعتين » وصلت قبة ( ت ) إلى ١٠ر٣‏ » وهى 

قية دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتشير هذه النتيجة الى أن مجوعة الذكور منخفضى 
الاكتثاب أكثر استجابة اة الدعاية من جوعة الذكور مرتفعى الاكتكاب . 


(۲ ) نتائج القرض الثافى : 
جسدول ( ٤: ٩١‏ ) 
المتوسطات الحسابية والالعرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحسصاثية بين #موعة الاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتشاب فى حاسة الدعابة 


الاناٹ مرتفعات‌الاكتاب 


الانات منخغضات آلا كتثار 


يشير جدول ( ١١‏ : > ) الى المتوسطات السابية والاغحراقات المميأارية وقبة ( ت ) ودلالتا 
الاحصائية بين موعة الاناث مرتفعأت الاكتثاب وجوعة الاتأاث منخفضات الاكتثأب فى حاسة 
الدعأبة » حيث بلغ المتوسط الحسابى لجموعة الاناث مرتقمات الاكتلاب الكونة من عشرين 
مفحوصة ١٠ر٤۷‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوط الحسابى جموعة الاتاٹ 
منخفضات الاكثابي الكونة من عشرين مفحوصة ١إ٤ر٣ة‏ درجة على مقياس الدعابة . 
وجحسأب الفروق بين المتوطات السابية لمجموعتين » وصلت قية ( ت ) أل ١۷رآ‏ ء وهى 
قية مالة احصائية عند متوى ١٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على أن مجوعة الاناٹث منخفضات 
الاكتشاب أكثر استجابة اسة ألدعابة من مموعة الاناث مرتفعات الاكتاب . 
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( ۲ ) نالج الفرض الخالف : 
جمدول ( ٠ : ۱١‏ ) 
المتتوسطات الحسابية والانحرافات المميارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
و#موعة الاثاث مرتفعات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


e 
¥,1¥ Af, To . الد کو رمرتقعی الا کاب‎ 
0,6 Vf, 0 


اذ کو رمنخفضی الا كتشاب 

توضح النتائج البينة فق جدول ( ٠ : ١١‏ ) المتوسطات السابية والانحرافات المميارية وقية 
( ت ) ودلالتا الاحصائية بين جموعة الذ كور مرتفعى أالاكتئاب وجموعة ألاناث مرتقمات 
الاكتئاب ف حاسة الدعابة » حيث بلغ التوبط الحسابى لجموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
الكونة من عشرين مفحوصا ١٠ر٤۸‏ دربجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الحساب مجمرعة الاتاث مرتقمات الاكتاب الكونة من عشرين مفشحوصاً ١٠ر٤۷‏ درجة على 
مقيأس حاسة ألدعأبة . وساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لأفجوعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١٠ر۷‏ » وهى قهة دالة أاحصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتبين هذه النتيجة أن جموعة 
الان ي :اكاب لون جل دران رف عل فاي حاة قحا ن ر 
ألانات مرتفعأات الاكثاب . 


a 


ز٤‏ ) نتائج الفرض الرايع : 
جدول ( ۱١‏ ا ) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقية (ت ) 
ودلالتها الحسابية بين #موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 


وجموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 
ت 


الذ کور مرتغعی الا كتقاب 
الاناٹمتخفضات‌الاككاب 


تبين النتائج الموضحة ف جدول ( ١ : ١١‏ ) التوسطات السابية والانحرافات المعيارية وقية 
( ت ) ودلالتما الاحصائية بين موعة الذكور مرتفعى الاكثاب وموعة الاثاث منخفضات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة حيث بلغ التوسط الحسانى لجموعة الذكور مرتفمى الاكتئاب 
الكونة من عشرين مفحوصاً ١٠ر٤۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط 
السا جموعة الاناث متخفضات الاكثاب الكونة من عشرين مفحوصة “٤ر٣۸‏ درجة على 
مقيأاس حاسة الدعابة . وساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١١ر»‏ وهى قية غير دالة إحصائياً بين بجموعة الذكور مرتفعى الاكتباب ويجوعة 
الاثاث منخفضات الاكعاب فى حاسة الدعابة . 


toy 


٠ (‏ ) نتائج الفرش الخامس : 
جسدول ( ۷:۱۹ ) 
المتوسطات اللحسابية والاحرافات المعيارية وقمة ( ت 
ودلالتها الاحصائية بين جموعة الذكور منخفطى الاكتئاب 
ومموعة الاناث مرتفعات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


RE 


تشير النتائج الموضحة فى جدول ( ١١‏ : ۷) المتوسطات الحسايية والانحراغات العيارية وقية 
( ت ) ودلالتما الاحصائية بين مجوعة ألذ كور منخفضى الإكتثاب e‏ ألاتاث مرتفعات 
الإكتاب ف حاسة الدعابة حيث بلغ التوسط السا لجموعة الذ كور منخفطى الاكتثاب 
الكونة من عشرين مفحوصا ١٠ر١۸‏ درجة على مقيأس حاسة الدعابة . فى حين بلغ التوسط 
السا جموعة آلاتاث مرتغعأات الا كتعاب ألكونة من عشرين مفحوصة ١٠ر٤۷‏ درجة على 
مقيأاس حاسة الدعابة . ويحساب ألغروق بين التوسطات السايية لامجموعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١١ر١٠‏ » وهى دالة أحصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتدل هذه آلنتيجة على وجود دالة 
أحصائيا بين وعة الذكور منخفضى الا كاب وججموعة الاناث مرتفعأت الاكتئاب فى حاة 
الدعابة لصالح بموعة الذ كور ملخفضى الاكتاب . 


الاتأٹمرتفعاتالاکتثاب 
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( > ) ثتائج الفرش الساأدس : 
جسدول ( ۱١‏ : ۸ ) 
المتوسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقهة ( ت 
ودلالتها الا-حصالية بين بموعة الذكور ومتخفطى الاكعثاب 
و#بوعة ألاناث منخغضات الإاكحثاب فى حاسة الدعابة 


ا کے ی اس 


A4, 
TEA 


تشير النتائج ألبينة فى جصول ( ١١‏ : ۸ ) ألى المتوسطأت الحسايبة والاغراغات لقعيارية 
وقية ( ت ) ودلالتا الاحصائية بين عوعة الذكور منخفض الاكتئأاب وتموعة الأثاث 
منخفضات الاكثاب فى حاسة الدعابة ء حيث بلغ المتوسط الاي لجموعة الذكور ملخفمّى 
الاكتكاب الكونة من عشرين مفحوصا ١٣ر۸‏ درجة على مقيأس حأسة الدعابة . فى حون بلغ 
المتوسط الاب لجبوعة الاناث متخفضات الاكتثاب الكونة من عشرين مقحوصة ٠٤ر٣۸‏ 
درجة على مقياس حاسة الدعابة . وساب الفروق بين التوسطات اخسايية » وصلت قية 
( ت ) إلى ١٠ر‏ » وهى دالة أحصائيا عند مستوى ١٠ر‏ وتدل هذه النتيجة على أن الذكور 
منخفضى الاكشاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من الاناث منخفضات الاكتقاب . 
سأبعاً : تفر النتائج : 

تشير النتائيح اليينة فى جتاأول ( ۴210 ؟ VIN INEIN fo: E20‏ 
١‏ : ۸ ) إلى أن الذكور مرتفعى الاكتتاب أكثر أستجابة لاسة الدعابة من الاناڻ مرتفعات 
الاكتئاب . فى حين لم توجد فروق دالة احصائية بهن الذ کور مرتفعی الا كاب وبين الانأاث 

$04۹ 


منخفضات الاكشاب فى اة الدعابة . ويالاضافة الى ذلك » تبين أن الذكور متخقضى 
إلاكتئاب أكثر دعابة من الذكور مرتفعى الاكتاب . والاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتئاب . ١‏ توضح النتائج وجود فروق دالة احصائية عند ستوى دلالة ١٠ر٠‏ بين ألاناث 
مرتفعات الاكثاب والاناث منخفضات الاكتتاب لصالع الاناث منخفضات الاكقاب . وتتفق 
هذة ألنتائج مع ما أثنهت أليه بحوث نسبوم ومیشکوس ۱٣١۳‏ » وبیك ۱۹1۷ » وکیتولا ور ینو 
٠‏ »۰ وروللر ولانکستر ۱۹۸۷ » وسکوجین ومیربوم ۲ ب وتوسیند وماهونی ۱۹۸۱ » والستر 
الى أن الفرد الكخب أقل استجابة خاسة الدعابة . 


ويرى الباحث المحالى أن عدم استجابة الكتعب لحاسة الدعابة را يعزى الى استنفاد طاقته 
النفسية فى صرإاعات لا شعموربة » لذا فإن ما تبقى منمأً لا يكفى لاتاحةالفرصة بالاسةتاع 
بالحياة وإلاقبال عليما وامشاركة المرحة فى جوانبما المتمددة والاستجابة للدعابة والفكاهة لأنه 
دا ما يحتاج إلى امدادات تزوده بالاشباع النغسى » وتزيد. شعوره بتقدير الذات » « عدمن 
حب » عاجز عن أن بحب حباً إجابياً » ۴ أشار أوتوفينخل ( صلاح خير وعيده ميخائيل 
رزق » ۹١١‏ » ص ۷٤١‏ ) يتيز بتبعيته » وغطه الارجسى فى أنتفاء ألوضع . فعلاقته مع 
الوضوع تختاط با ملامح من التطابق > وهو ييل كثيرا الى تفر الموضعات' لأن ما من 
موضوع قادر على تزويده بالاشباع الضرورى . والتفكه والاستجابة للرعإبة التخلفة حالة 
مزاجية تفيضة للاكتئاب ٤‏ أشار الى ذلك فروید ( صلاح خير وعیده میخائیل رزق » ٠۹۹۱۹‏ › 
ص ۷۷۹ ) » فقى التفكه تكون الانا المليا مشحوتة بطاقة زأئدة هى ء الأنا المثالية » الموجبة 
الراعية الودودة » ما فى الأكتثاب ء قإن الأناً العليا تكون هى الضير السالب العاقب العادى . 

وبالاضافة إلى ذلك » فان الاعراض النفسية التى يمان عنما المكتعب مثل أغراقه فى الحرن 
ومشاعر التشاؤم واليأس » ونظرية السوداوية إلى المستقيل » وميوله الانتحارية » واحسأسه 
بالمجز وعدم ألقدرة على أنجاز شىء ما تقف حائلا لاستجاباته مح تغيرات البيئة الحيطة به فهو 
شخصية أنسحابية عاجزة ومتحوصلة على احزانها ومشاعر الذنب ولام . ا أن قنوات التواصل 
بين الكتئلب وييئحه تكاد تكون معدومة » ومن ثم يصعب عليه التفاعل والاستجابة للواقف 
الحياتية ألختلفة » فانه داعا ما ينظر الى الجانب السوداوى منها غافلا جوأنيمأ المضيئة » حتى فى 
الواقف التى تثير حاسة الدعابة فإنه لا يسجيب اليما لان نظرته قاصرة فقط على ال جانب المظلم 
البائس للمواقف غافلا الجانب الضحك المخير للدعابة وإلضحك . 
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ويأمل الباحث ف ضوء ما أنتبت إليه تتاثج هذا البحث الراهن اجراء بموعة من 
الدرإسأات الديتاميه لالقاء الضوء على شخصية الكشب پأستخدام ب بعص التكنيكات الاقاطية 
للكشف عن متوى « لاشعور» المكتئب حتى يسنى للختصين فى جال الارغاد واألتوجيه 
النضى تقديم ألسلاجات أللائة للشخمية الاكثابية » بالاضافة الى إسداء النصح للتجنب من 
الوقوع فى بورة الاكتقاب النغسى . 
امنا : خلاسة البحث ؛ 


يدف البحث الراهن الى الاجابة على التسائلات التالية : )١(‏ حل توجد فروق دالة 
أحصائيا بين الذ كور مرتقعى الأكتتاب ومنشغض الاكتاب فى حاسة الدعابة ؟ ( ۲ ) هل 
توجد غروق دالة اأحصائياً بين الاناث مرتغعات ومتخفضات الاكتثاب ف حاسة الدعابة ؟ 
( ۳ ) هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتغمى الاكتئاب ولاناث مرتفعات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة ؟ ( ٤‏ ) عل توجد فروق دالة أحصائيا بين الذكور ومرتقعى 
الاكعاب والاتاث منخفضات E‏ فى حابة الدعابة ؟ )٠(‏ هل توجد غروق داألة 
أحصائيا بين ألذ كور منخقضى ملخفض الاكثاب والاثارث aE‏ الاكتاب ف حاسة آلدعابة 1 
ز٦‏ ) هل توجد فروق دألة .أحصائياً بن الد كور منخفطی الاکتیاب وألانأت سخفضات 
الاكضاب في حأسة أالدعابة ؟ . وللاجابة على تلك Ê‏ تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتثاب وحاسة الدعابة على عينة مكونة من أريع بجوعات » حيث تكونت كل جموعة من 
عشرين مقحوصا أو مقحوصة من الاثاث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب ومن الذكور مرتفعى 
ومنخفضى الاكتلاب من كليتى التربية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر . ويأستخدام 
اختيار ( ت ) بين ألجموعات الختلغة لابجاد الفروق ف التوسطات الحسابية انتبت نتافع ألبحث 
الا 


١(‏ ) وجود فروق دالة أحصائيا بين موعة ألذ كور مرتقعى الاأكتثاب وبجوعة الذكور 
منخفضى الاكتعاب فى حاسة الدعابة لصالح جوعة الذكور متخفضى الاكتئاب . ( ١‏ ) وجود 
قروق دالة أحصائياً بين بوعة الاتاث مرتقعات الاكتثاب ومموعة الاناث متخقضات الاكثأب 
فى حاسة الدعابة لصالح عوعة ألاتاث متخفضات الاكتاب » ( ۲ ) وجود غروق دالة أحصائياً 
بين عوعة الذ كور مرتفعى الأكتاب وعوعة الاثاث مرتفعات الاكئاب فى حابة الدعابة 
تصالح مموعة ألذ كور مرتفسى الاكتقاب ٤) ( ١‏ ) عدم وجود فروق دالة أحصائياً بين #وعة 


£14 


لذ كور مرتقعى الاكتثاب وجوعة ألاتاث منخفضات الاكثاب فى حاسة الدعاية ( ه ) وجود 
غروق دألة احصائما بين #وعة الذ كور متخفضى الاكتاب وجوعة الاناث منخفضات الا كتثاب 
فى حاسة الدعابة لصالح جوعة ألذكور منخفض الاكتثاب ء ( ٦‏ ) وجود فروق دالة احصائيا 
بين جوعة ألذكور منخفضى الاأكتئأاب وعوعة ألاناث منخفضات الاكتبأاب فى حاأسة الدعابة 
لصالح مبموعة ألذ كور منخفضى الاكتقأب . وتي تسیر النتائج فى ضوء ما أنتهت اليه نائج 
الدراسات والبحوث السابقة التى جاءت فى التراث السيكولوجى والغهوم النظرى لشخصية 
الكعب بالاضافة الى الانتاء ببعض البحوث القترحة . 


3۴ 
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القصبسل الرأيع عشسر 
الحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين 
( درامة اكلينيكية ) 


جي يو ص 


الفصل الرابع عشسر 
امحتوى الظاهر لاحلام المكتئيين 
( دراسة أكليتيكية ) 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* متدمة البحث : 


تناول العديد من الفلاسفة والاطباء وعلماء النفس موضوع الاحلام حيث أنه من 
الوضوعات الثيرة للاحتام » ۴ أشةلت المتقدات الشمبية - الى ورد ذكرهاً فى الاساطير 
والقصص والكتب القدعة - على تفسير الاحلام » فى قية تنبؤية تساعد على الكثف عن 
امستقبل . بالاضافة الى أن قدماء الاطباء اتخذوا من أحلام مرضام وسيلة من وسائل تشخيص 
الحالة النفسية للفرد وما قد تعترى هذه الحالة من أضطرإابات ختلفة . ويعتقد الاتسان أن 
للاحلام دلالة وإنها تؤدى وظيفة » فقد اعتقد الناس قديا أن الاحلام تأ من عالم آخر من 
شدة غرابتما » وأول من دري الاحلام دراسة سيكلوچية هو أرسطو طاليس الذى عرف الل 
بأنه : الدشاط النغسى للنام أثناء نومه » وقد بين أن الرؤيا تتيع قوانين عل النفس الانساقى 
ولكنماً مع ذلك تخضع لرقابة وتصرف وتحك الاليه . : 
واللم قد يكون تحقيقا لرغبة » أو لضدها » أى لحصر أو لمقاب ربا يقع على القرد . ومن 
خم فان المحم يبد الطريق لغم الكثير من الامراض النفسية » فهو لا يكن أن يفم فها صحيحا 
الا بعد الالام ببعض الظاهر العصابية . ویشیر سیجموند فروید ( 1۹٩1‏ » ص : ٩١‏ ) الى أن 
الاحلام تتكون بطريقتين مختلفتين . اما ان أحد الدواقع الغريزية المكبوتة تجد قوة كامنة 
أثناء اللوم تجعلا تؤثر فى الانا» وأما - من جية أخرى - أن رغبة متبقية من حياة 
اليقظة - أى سلسلة من الافكار الوجودة قبل الشمور بكل ماتتضن من الدوافع 
التصارعة - تلقى تدعها أثناء النوم من أحد المناصر اللاشورية . وباختصار فان الاحلام قد 
تنعاً اما من اليو » وأما من الانا . وعلية تكوين الحلر واحدة فى كلا المحالتين . وق موضع 
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خر يقرر فرويد ( نفس المرجع السأيق »> ص : ١١‏ ) أن مادة الحم الكامنة هى الأدة 
اللاشمورية التى وجدت ف النوم فرصة للوصول الى الشعمور . ومادة ألملم الظاهرة هى ما يقوم 
به الانا من التحريف والتغيير والتبديل فى الادة اللاشمورية بقصد وقاية النفس عأ تثيره من 
فاق ۋام . 

وينتاب الانسان عادة أثناء النوم أحلاما أو كوإييس » والفرق بينها فرق ق الدرجة وليس 
فى النوع » فكلاها نشاط تفسى صادر من اللاشعور . ويتسم الكابوس بالوضوح عا بجمل 
دراسة تغسيره خير مدخل لدراسة تفسير الاحلام » وهو الحم افرع الذى ينخلع له قلب النأام 
ويال مته خوغا شدیدا وعلما لا يشعر بپوله الا من يكابده . ويتخذ الكابوس صوراً كثيرة 
تنزع كل صورة منها عادة الى التكرار . ويتيز الكابوس عن الحم المزعج باعراض ثلاثة 
رئيسية : أوليا الشمور بالخوف الشديد واللع . وثانيها : الشعور بضفط شديد على الصدر 
وبصموبة ف التنفس » وثالثها : الشعور بفقدان القدرة على الحركة . وقد يصاحب الكابوس 
أعراض آخرى كسرعة خفقان القلب » وتصبب العرق البارد . ويوجد ألى جاتب هذه الاعراض 
عرض آخر على جانب كيير من الخطورة وإلاهمية » وهو أرتفأع ضغط الدم ارتفاعا كبا » 
ولهناً الارتفأع ألفاجىء ف الضغط خطورته » وخصوصاً أذا كان الفرد متقدما ق السن 
ومصابا بضغط الدم المالى سلفا » لاه قد يتعرض والحالة هذه حطر التزف المخى الناشىء عن 
تز غرابين الخ . وقد يصاحب الکابوس عصاب القلق الذى يعتبر الکابوس من الاعرأض 
الدالة عليه . وقد يظبر الكابوس فى المراحل الاولى لبعض الامرأض النقسية والمقلية » ويصفة 
خاصة الجنون الدورى » والقصام ويمتقد بعض الاطباء أن للكابوس أسبابا جسمية حشوية 
کالاضطراب ف الجباز البضى »> والاضطراب فى الجاز الدورى والتنضى ( جيب يوسف 
بدوی : ۲۹0۷ » صصص :۵ - ۷ ) . 
ية اليحث :+ ۰ 


تتبلور أهمية البحث الحالى فى الجائب النى يتعرض لدرإسته حيث أنه سحاولة 
لدراسة امحتوى الظاهر لأحلام الككبين من الجنسين ( دراسة اكلينيكية ) . لذا تمد آهية 
البحث كبيرة » سواء من الثاحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية 
يلاحظ من يراجم البحوث السابقة فى البيثة العربية أنه توجد بعض الدراسات الى تناولت 
موضوع الأحلام مثل دراسات جیب یویف بدوی ( ۱۹۰۰ . ۱۹6۲ , ۹6۲ب » ۱۹0۳ . 
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٤‏ إ) » والدراسة الق قام بيأ فرج عبد القادر طه ( ٠۸١‏ ) للتمرف على كية أدراك الحتوى 
الظأاحر للاحلام عند الكفوفين ؛ ولا يوجد بحث تناول درإسة الحتوى الظاعر لاحلام الكبين 
فى البيئة العربية . وعلى الجانب الآخر» يلاحظ من يرإجع الآداب السيكولوچية الغربية أا 
تناولت درأسة عتويات الاأحلام للافراد الكتشبين مثل دراسات : فان دى ستل 
Van-De_Caste, 968‏ ) » وكرامر ورو )1973 (Kemer and Roth,‏ <« وو {Taub and jigs‏ 
liy . (Gooden and Toye, 1984) “gis ğagجg‎ « {Manley, 1983) galas Hawkins, 1978)‏ 
لأمية البحث من الناحية النظرية » حيث آنه بهدف الى معرفة الحتوى الظاهر للاحلام لدى 
الافراه الكتئبين » فان هذا يعتير وسيلة جيدة تسأعد العاملين فى جال الطب النضى والختمين 
النشيين فى تشخيص بعض الاعرأض المصابية » لذا فقد تصدى البحث الالى لدراسة الحتوى 
ألظاحر لاحلام المكتبين . 


أما الامية التطبيقية للبحث فتنلخص فى أن معرفة الاحلام للفئات المرضية الختلفة 
وتقنينها تقنيناً موضوعيا » غإن هذا يعتبر انجازا هائلا يسأعد الماملين ف جال الصحة النفسية 
فى تشخيص وعلاج العديد من الاعراض العصابية . 
* هان اليسحث :+ 

دف البحث ألرإهن ألى درأسة انحتوى الظأهر لاحلام الكتئبين ( درأسة آكلينيكية ) على 
جموعة من طأبة وطالبات الجامعة , 
* التسديد التخترى لاحات اليحة : 
* الجسم : 

یقرر فروید ( ۱۹٥۲‏ » ص : ۲ه ) أن الحل ء .. هو عبارة عن ألحياة النفسية للفرد أثناء 
النوم .. ا أنه حالة وسطى بين الوم واليقظة » . ویشیر صلاح خیر ( ۱۹۷۹ » ص ۲٠۲‏ ) ألى 
أن الحم « .. سلوك » وكل سلوك له داقع » وإلحلم من حيث هو سلوك داقعه هو خفض 
التوترات التى تدد الناام بالايقاظ . معت ذلك أن الحلم بهدف الى الحافظة على النوم باتاحة . 
اشباعات احلامية ( غير وإقعية ) للدوافع الملحة إلتى يكن أن توقظ الشخص من تومه . ومن 
الىكن أن تكون هذه الدوافع قدية مكبوتة » ومن الممكن أن تكون شعورية . قالملم هو 
حأرس الوم جره ويبقى عليه ضد الدوافع الى تتہدده وذلك بتقدم اشباعات احلامية 
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ثانياً : مناقشة مفاهي البحث : 


* احم : 

أن الاحلام ما هى ألا بقايا من النشاط النفى لالة اليقظة . ۴ اا الاسلوب ألذى 
٠‏ ر ب به الحياه النغسية لامنبهات الى تكتنفا خلال اللوم ء وتبدو داما فى شكل صور 
ذهنية بمرية : وتتنىع من حيث الطول والقصر والوضرج والقموض والتذ كر والسيان 
[ فروید» ۱۹۵۲ » ٠۹١۲‏ ص : ۸۲ - ۸۷ ) . ولقد تمددت الأآراء النظرية حول مقوم 
الحم » وفيا يلى عرضا لبذه الاراء النظرية المتعددة : 
١(‏ ) آراء فرويد النظرية فى تقسير الاحلام : 

يعتبر فرويد أول من وضم الاصول العلمية فى تفسير الأحلام . فقد ميز بين الضون 
الصر يح للحلر هة امعم . وإألضون الكامن له اوس اصمحة امعبوا . فالحلم کا يرويه 
صاحبه هو الضبون الصريح » وما بحاو الغسر أن يصل اليه هو المضون الكامن . ويرتبط 
الضون ألمريح ارتباطاً وثيقا بذكريات يوم الحلم »> وبا خبرات السابقة » وبالؤثرات السية . 
ويكن الوصول الى الافكار اللاشمورية الكامنة بواسطة التداعى الحر وبتأويل مدلول رموز 
الم . ويرى فرويد أن الأحلام هى ألطريق الرئيسى للؤدى الى اللاشعور » ويتوى اللاشعور 
على العقد والازعات والرغبات المكبوتة . وأغلب هذه الرغبات الكبوتة فى نظر فرويد مأ هى 
الا رغبات جسية ٠‏ وبصفة خأاصة ما يرجع معنا إلى مرحلة الطغولة . وهذه الرغبات الكبوتة 
تكدح ف سبيل الاشباع . فى وأن كانت مكبوتة الا انبا م خمد ولم تفقد القدرة على التأئير 
وإلظمور » واغا ظلت حية تتحين الفرصة للاقلات من الرقيب ۲وج وإلافصاح عن نفسهاً فى 
الاحلام . ويتضن تفسير الحم مشكلتين » أولا : علية وهى معرفة الدوافع اللاشمورية 
والافكار ألكامنة ورإه ألمضون آلظطاهر للحا . وألثانية : نظرية وتتعلق بعمل الل dream work‏ 
أى الميكانيزمات أو الحيل اللاشعورية الى تحولت با الاغكار الكامنة فى الخياة العقلية للنام لى 
المضون الظاعر للحم 19١‏ :۶ .949 ,#سعء۴) . وتتنوع اليكانيزمات لصياغة المحلم » أولهم 
التكثيف : بى أن الحتوى الظاهر فى المحلر هو اختزال للمحتوى الكامن . فكل عتم من 
العناصر الظاهرة ف الحم يرجع الى عدة أفكار كامنة . كأن يكون القىء ف الحم تعبيرا عن 
التقزز من ألمارسة الجنية وفى نفس ألوقت تعبيرا ع ألرغبة فى المل وثانيا : الرسرية 
معنى استخدام ألملم للرموز كوسيلة لتعبير » وهده الرمور قد تكون عادة عند كل الناس مثل 
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الأسد أو الذئب كرمر للأب ٠‏ والمركبات والاء كرمز للجتس . وقد تكون خاصة بثقافة 
ممينة ‏ وقد تكون خاصة بخبرة الفرد . وثالشمم : الازاحة عى أن تنفصل الخاصية الوجدانية 
عن موضوعما الحقيقى وتنصب على موضوع آخر غرعى . وذلك من قبيل الازإاحة من عضو 
التأنيث الى الغم . ورابعمم : الاخراج الرحى : ويعنى أن الحم يعبر عن القكر التصورى الجرد 
بصورة مرئية تماما كاللغة اليروغليفية عند قدماء المصريين فيمبر الحلم عن المعنى الذى يريده ‏ 
يحدث فى الفيار الصامت أذ تتتابع الصور البصرية » ونادرا ما تتدخل الاصوات وا لوار . 
وخامسهم : التصفية آلثانوية : بعنى أن حالة الحالم بقدر ما تكون قريية من اليقظة تضفى على 
عذا النتاج منطقية ومعقولية فيبدو معانكا كالقصة الترإبطة ( صلاح مخهر» 1۹۷١‏ ص 
{THE ~ TF‏ 


ويقرر قرويد ( عبد ألنعم بدر وأحمد الصیامی عوض الله » ب . ت » ص : ۴١‏ ) أن 
هناك مصادر متنوعة تلعب دورا! کبیا فى تكوين الحم » أولا : منبهات حية تأقى من خارج 
الم : فالنفس أثناء النوم تكون على صلة لا تنقطع بالعالم الخارجى » ولذلك تكون هذه 
المنبهات خلال النوم مصادر للاحلام كن يسع صوتا وهو تام فيثير صورا تتسق ممه فى 
الحم »> فن يسمع هدير الرعد وهو نأم يرى ساحة القتال . وثانيما : منبات حسية تأقى من 
داخل الجسم تضه : كالجوع والعطش والرغبة فى التبول » فالجائع حلم بالموائد الحاغلة بأطيب 
الاطعبة والعمطشان محلم با يروى ظأه . ثالثها : المنبهات الجمية الباطنية العضوية : 
كالاضطرإبات والامراض الى تصيب الاعضاء الباطنية فتعمل على اثارة الاحلام وتوجيها ؛ 
فرضى القلب امون بالموت وألوإقف الرهيية » وإذا اضطرب الهضم تضمنت الاحلام أفكرا 
تنعلق بالطعام اقبالا عليه أو اشمثزازا منه » ورأيعا + المصادر النفسية الخاصة للتنبيه : 
كاحتامات النهار واليقظة النيہة للاعصأاب وإستحضار ما سيقت خبرته فى الأضى وهو مأ يمى 
بالتداعی . 


وبالأخافة الى ذلك يسح اللإشور عياة اة يمشن فا اله خارقا ى اماه 
وإتفعالاته وآماله المكبوتة الى ل يقكن من تحقيقما . فتظمر مها سلسلة وقائم قد تكون من 
الغرابة جكان ؛ لأن عذه الرغيات لا تجرؤ على الظور بظأهرها القيقية حتى ف الاحلام ء 
ہل تشستر ورأء أشكال ورموز ( عامر النجأر > AE‏ > ص :+ 9¥ { . 

ويرى الباحث الحالى أن سيجموند فرويد قد حصر أغلب الرغبات المكبوتة فى دائرة 
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الرغبات الجنسية . وق هنا الرأى شىء من المبالغة اذ أن الاحلام تم عادة عن طابع الشخصية 
بأكاہا . ومن الحطاً حصر جيع دوإافع الشخصية فى دائرة واحدة . حقا أن الرغيات الجنسية س 
أقوى الدواقع التى تتعرض للكت نتيجة للتربية والاوضاع الاجتاعية . الا ان التزعات الاخرى 
كالخوف والعداء وإلكراهية والغضب وإلسيطرة عرضة للكبت والصراع » قد تكون بالتالى الى 
جانب الرغبات الجنسية » دوإاقع كامئة للاحلام . 
( ۲ ) آراء أرنست جوئر النظرية فى شير الاحلام : 

قام آرنست جونز ( نجيب يوسف بدوی » ٠۹١۷‏ ) بأو ماولة لتفسير الكابوس فى ضوء 
آرأء فرويد الستخلصة من دراسته للأحلام . وتقوم طريقة أرشست جونز على دعامتين › 
أولها : هى تطبيق طريقة فرويد فى تضير الأحلام على الكابوس » باعتبار أن الغرق بين الحم 
امزعج والكابوس فرق فى الدرجة وليس ف النوع . وتاتيمياً : هى ألوأزنة بين الكابوس والقلق 
اذا لوحظ أن بينها أعراضا مشتركة » وبالتالى غقد تكون دوافميا واحدة . وقد استعار رست 
جونز فكرة الرغبات الجنسية الكبوتة من درإسة فرويد للاحلام وللقلق » وطبقها على 
الکابوس . ویتفق رنت جوئز ( ۱۹۸۵ » ص : ۱ ) مع ما قرره غرويد ف أن الاحلام هى 
من أم الطرق المودية إلى اللاشعور . 

ومن آم الانتقادات التی وجہت نحو هذه الارإء » أن أرنست جونز قد أعتد ف بلورة أرأءه 
ملى مبادىء التحليل النفسى فى أول مراحل حياته العلسية وفی الوقت الذی لم تكن سیکولوچية 
الأنا قد درست بعد الدرانة الكاقية . ويعتير أرنست جونز على حق فى اختياره للاحلام 
والقلق كدعامتين ليقم عليا تفسير الكابوس . إلا أن فرويد غير رأيه فيا بعد بالنسبة لهذين 
الوضوعين ١‏ فقد كانت قكرة فرويد الأولى أن دواع الاحلام ما هى الا رغبات جلسية طغلية 
مكبوتة » ولكنه عاد فأعترف فى كتاباته الاخيرة باحلام الجزع والعقاب وبأنها يعبران عن 
تحقيق الرغبة فى الشعور بالذنب وعن وطأة القوى الكابتة فى المقل . 
( ۲ ) آراء أدلر يونج النظرية فى تفسير الأحلام : 

تختلف آراء يونج فى تفسير الاحلام والکابوس عن آراء فروید وأرتست جونز . ففى حين 
هتم فرويد فى تفسير الأحلام بالدوافع والأباب » كان يونج بهم فى تفسير الأحلام بالاهداف 
والغايات . ويختلف رأى يونج ف اللاشمور عن رأى فرويد . ذلك أن يوتج يرى أنه إلى 
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سجاتي اللاشعور الشخصى أو الفردى ٠‏ يوجد لا شعور جمعى وهو طبقة أبعد خورا فى أعماق 
النفس . بالاضافة إلى آنه فطرى موروث يشترك فيه معظم أفراد البشرية » ويحتوى على 
اأقطياعات من خيرات الجنس توارشت على مر الأجيال . ۴ يحتوى على الصور ألأولية البدائية 
esصArhetyp‏ وهي مادج قدية لأتعبیر درج علیہا انوع البشری فى ارتقائه . وطرائق للتغفكير 
وإلسلوك انحدرت اليه من الاسلاف الاولين . وتظير هذه الصور من وقت الى آخر بين شعوب 
عختلفة وف عصور جتلفة . ويبدو تشأببا فى دوأفع الاساطير ورموزها » وف الکوأبيس 
والأحلام . وف القمص الرافية . وتظهر هذه الصور والرموز المتشابية تلقائيا فى خطوط 
ستوازية » فى انحاء العام الحتلغة » دون أن يكون الفرد قد عاناها أو مرت فى خبرته » ودون 
أت يكون هناك احتال فى أن يكون هذا التشابه فى الرموز الاسطورية وف الكوابيس 
والاحلام » كا يبدو فى عصور مختلفة » وبين الشعوب التباعدة » هو أكبر دليل عند يونج على 
و جود اللاشور اخعی ( جیب پوسف پدوی » ۱۹6۷ » صصص : ۹۰0 ~= ۰۹ ) . 


ومن آم الانتقادات الت وجہت ألى آراء يونج النظرية هى اعتباره أن صور الکابوس من 
الصور الأولية البدائية  »‏ انا من خبرات الجنس الموروثة . ومن ثم تلبق العديد من الاسئلة 
ممل : هلل تتوأرث الصغات العقلية وإ لبرت المكتسبة ؟ » وكيف يع هنا التوريث ؟ > ذلك 
آته لن يبرهن بعد امكانية توإرث الصغات الكتسية » كا يتعذر البرهنة أن ذه الصور الاولية 
البدائية القى تظر ف الكوابيش والاساطير والقصص اخرافية . بالاضافة الى أنه يتعذر اثبات 
ها نشأت مستقلة . وأا ليست نتيجة للانتقال والتوزيع والاكتساب القردى . ۴ أن الصور 
الأولية البدائية ليست حقائق موضوعية » أو موجودات كاثنة فى العقل ولكنما استعدادات تعبر 
عن وظائف وعليات ف اللاشعور » ولا يشترط أن تكون هذه الصور غطرية أو من خيرات 
اليتس التوارثة . 


٤ (‏ ) آراء ناندور فودور النظرية فى تفسير الاحلام : 
ألقى تاتدور فودور (ا195 ,إمقه۴) الضوء على العلاقة بين صدمة الميلاد والكابوس 
والاحلام » حیٹ أشار الى أن لکل مرض نقسى كوابيس واحلاما ذات طاہع خاص تدل عليه . 
ومن تحليل الكوابيس وإلاحلام المتكررة التى تنتاب العصابين وبصفة خاصة المصابين با وف 
م الامكان الغلقة عنطمطمو مهاه ء وألجنسية الثلية » وغيرها من الامراض النغسية » استطأع 
فودور أن يرجم عصايم وإلكوابيس والاحلام المزعجة ألتى تتام الى صدمة الميلاد ٠‏ ويصنف 
{VY‏ 


فودور الکوابیس الى طائفتين » أولہا : هى الكوابيس التى تظہر ف صورة وحش مفترس 
کالدب آو العتکبوت الضخم أو التنین أو الذثب . وٹانیہا : وهی الکوابیس الق یری فيہا 
النام وكاته ير ف تفتق ضيق أو مر مظلم أو طريق مقى » أوأنه بسقط من شاهق ف الماء أو فى 
حأوية لا قرار ما . ويرجع كلا الطأئفتين من الكوإبيس الى صدمة الميلاد . 

ویری الباحٹ الال الى أنه أذا کان فودور يرجع الكابوس الى صدمة ايلاد ء غأنه يذهب 
ف تحليلاته الى مدى أيعد من الوقف الأوديى رعلاقة الطفل بوالديه الت يعتبرها أرنست 
جونز دافعا للكابوس . كذلك يمتبر أرنست جونز الوحوش الفترسة والكائنات الخرافية ف 
الكابوس رموزا يديلة للوالدين : فالذئب والشيطان رمز للأب » والعنكب والساحرة رمز 
للام » أما تحليل فودور لبه الوحوش أعق » فهو يرجع الحوف من الدب أو العنكب أو 
الذئب أو التنين ف الكابوس الى الخوف من الميلاد أى إلى مرحلة سابقة لوقف الاوديى . 
وبالاضافة الى ذلك » فان فودور لا تعتبر صدمة ايلاد أولى الصدات الق يتعرض لہا الطفل 
فی حیاته » فېو یری آنه يبقپا صدمات أخرى أثناء وجود الجنين فى الرحم نتيجة مبأشرة 
الاب العملية الجنسية مع وجود اجنین فی الرحم › ما یؤدی مثلا الى کابوس الزلزال أو ابوس 
النار المشتعلة . وعلى الرغم من عمق هذا التحليل » الا أن صدمة اليلاد ليست سوى تفسيا 
جزئيا للكايوس . فان صدمة ايلاد مثل أية خبرة سأبقة لا تعتير وحدهاً سببا كافيا لاثأرة 
الكابوس . فلا ينتاب الكابوس كل من كانت ولادته عسره . فلابد من وجود مضمونا كامتا 
يطابق هذه الخبرة » وبدخل القلق المصاحب لمأ ضهن مضمونه النضى . 
٠ (‏ ) آراء هافياد النظرية فى تفسرر الاحلام : 

یری هأدقيلد (1959 ,فامقهم۴) أن الل والكابوس مأ ها إلا وظيفة بيولوچية » ويعبران 
عن مشكلات الياة . وقتاز آراء هادفیلد با ام وأشل من آراء غرويد وأرنست جونز 
ويونج » فى تتضن الرغبات ألجنسية وإلصور الاولية . وأذا کان فروید تم بدوافع الحم ٠‏ 
على حین تم بونج بالغاية التى دف اليما » فان هادفيلد يرى أن الحم ما هو الا تمبيرا عن 
مشكلة ٠‏ اذ أنه جمع بين الدافع وإلغاية . ويشير الى أن كل حلم كامل يتناول الداع والغاية . 
فالجزء الأول من الحلر يكشغف عن المشكلة وقد يشير الى أسبابيا ودواقمما » ما القسم الأخير منه 
تبدو ألحاولة يلها . 


وإذا كان أرتست جونز يقرر أن الغريزة الجنسية خير طريتق لتضير الاحلام » فان 
{YA‏ 


هادفيلد يعتبر غريزة الوق الداع الاسانى له . ويعطى أهمية كبيرة لخأوف مرحلة الطفولة 
بصفة خاصة . فان الكابوس كثيرا ما يفصح عن مخاوف وخبرات الطفولة مثل كابوس الإختناق 
الذى يكون احياتا تعبيا عن صدمة الميلاد أو الولادة السرة الى تودى الى عصاب احرف من 
الاماكن المغلقة کا أشار الى ذلك سلقا فودور ٠۹١۱‏ . 

الغا : الدراسات وألبحوث السابقة : 


تمددت الدراسات والبحوث الابقة التى ألقت الضوه على حتويات الاحلام لدى الافراد 
الکتبین » فقد انتہت ماری ماثيوس (197 .ءء٠ءه)‏ الى أن احلام الساء الكتبين اللائى 
يسن الى مرحلة أواسط العمر تيز باليأس والتشأوم والسودأوية . وبينت درأسة روس 
وأخرون (1983 ,اهاه )۴٠٠١,‏ على عينة مكونة من أريعة عشر مريضا بالاكتئاب من الذين 
تتراوح آعارم من ۲۲ الى ٠٣‏ سنة انهم يمانون من قلة كفاءة النوم نتيجة لحركة المين السريعة 
Rapid Eye Movement (REM. )‏ » ومن ثم قان متويات احلامہم تيز بالازعاج والذعر . 
وقامت أیرین ترینپولم وآخرون (1984 ...اء ,و۸۲٠۴‏ )) بدراسة الحتوى الظاهر للاحلام 
لمينة مكونة من ٠۹‏ أمرأة تعافى من الاكتقاب اهن يمانين من الاتفصال أو الطلاق من 
أزواجن ٠‏ وأخرى مكونة من عشرين أمرأة مستقرات قى حيأتهن الزوأجية » حيث تتراوج 
أعار الجموعتين من ٠١‏ ألى ٠١‏ سنة . وقد تبين ان أحلام المكتبات تتم موضوعات التهديد 
صا مط والمازوخية . والحاجة إلى العطف » وتجقير الذات . فى حين تسم أحلام أفراد 
المينة غير الكتئبات بالدوإفع الانائية . وتهدف الدراسة الى قام بها فيرس وأخرون ,طاما۴) 
(186 ,.اساء الى مقارنة الحتوى الظاهر للاحلام لدى الجموعات التالية ‏ حيث تتكون الجموعة 
الاولى من ٠١‏ مريضا ( المتوسط المسابى لاعارم ٦ر٠٣‏ سنة ) من الذين أقدموا على الانتحار 
بالفعل » والثانية من ٠١‏ مريضا ( المتوسط السا لاعارم ٣ر١۴‏ سنة ) من الذين يعانون من 
الاكتثاب ولديهم ميول انتحارية » وتتكون الجموعة الثالثة من ٠١‏ مريضا ( المتوسط السا 
لاعارم هره سنة ) من الذين يعاتون من الاكتثاب ولكن ليست لديم ميول اتتحارية › 
والرابعة والأخيرة من ستة مرضى ( المتوسطل الحسافى لاعمارم ۲۸ سنة ) من الذين أقدموا على 
أفعال العنف ولكنيم لا يعانون من السلوك الانتحأرى . وقد تم تطبيق اختيار مقان محتوى 
الاحلام . ومقياس بيك للاكتقاب » ومقابيس فرعية معينة من أختبار الشخصية المتعددة . 
وقد بينت النتائج أن كل من الافراد الذين أقدموا على الانتحار بالفعل واغعال العف تتم 
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احلامہم بافکار للوت والمنف الہدام ع الجوعات الآحری وتوصل کاشانی وآخروں 
(989 , . ا ۔ et‏ , اموطوK)‏ بدراسة مفحوص يبلغ من العمر أربمين سنة ويمافی س عدم 
القدرة على أقامة ألعلاقات الودية مع الأخرين ام nope”‏ نتيجة 
العديد من الاتفصالات الوإلدية والتحرشات التى قابلها قبل بلوغه من العمر السنوات الثلاثة . 
وقد قبين أن احلام هذا الفحوص تتسم بالعنف خاصة الموجهة نحو ذاته . ولدراسة العلاقة بين 
الا کاب والكوأبيس لدى جموعة من إلحأربين القدأمى > قام دیکین وبر يدنف n4‏ ¬ِkeءء5‏ ) 
( ,hعددط”ءفاءB‏ بتطبيق الصورة العدلة لقياس ألتقدير الذاقق للاكثاب من اعداد زوتج 
على عينة مكونة من ۲۹۸ مريضا من الذين يترددون على المركز الطبى المسكرى ف مدينة 
وإشنطن بصورة سترة » وتشتل هذه ألعيلة على ٤۷‏ مفحوصاً من الحاربين القدامى الذين 
شاركوا فى حرب فيتنام » ويالاضافة الى ذلك ٠‏ تم تسجيل الكوابيس الليلية الق يعافى متها 
هؤلاء ألفحوصين . وقد بيشت النتائج خاصة عند تثييت متغيرى العمر والنوع ان الحاريين 
القدامى محصلون على درجات منخفضة على مقياس التقدير التاقى للاكتقاب » بالاضافة الى اہم 
أفل معاتاة من الكوابيس الليلية > هذا بالقارنة الى المرضى الآخرين . وتهدف الدراء” الى قام 
روباز وتاتك (1988 ٣٥٥,‏ فده ءنططهم) ألى الكشف عن الملاقة بين الاكتثاب ومضون 
الأحلام ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من تسمين طالبا 
بالجامعة » وقد م تقسيہم الى بجوعتين وفقا لدرجاتمم على مقيأس بيك للاكتاب › حیث مئل 
امجموعة الاولى الأفرأد الكتئبين » فى حين تمثل الجموعة الثانية الأفراد غير الكتبين . م طلب 
من الجموعتين تسجيل أحلاميم لمدة عثر ليال متتالية وذلك باستخدام دفتر مقان التدوين 
اليوميات مته »سدس . وقد انتهت اللتائج إلى أن احلام أفراد المينة الكتئبة أكش تكرارا 
وتتسم بضون اللع ولوف . فى حين تتسم أحلام اغراد العينة غير المكتئبة بأا أقل تكرارا 
ولا تحمل أى مضون » ومن الصعوبة أيضا تذكر بعض الاحلام . 

رأبعاً : فروض البحث : 


يتضج من نتائج البحوث والدراسة السابقة اا أ تلقى الضوء على الفروق بين الجنسين من 
الافراد الكتتبين ف امحتوى الظاهر للاحلام » ومن ثم يكن صياغة غرض الدراسات الحالية على 
انحو الال : 


کي مختلف انحوی الظاھر لاحلام اللکئہیں س الاناث عن انعتوی الظاہر لاحلام الکٹہیں 


من الذ كور . 
iA»‏ 


امسا : منهج البحث : 
١(‏ ) وصف أدوات البحث : 
() مقياس الحقدير الذاتى للاكتباب : 


قام زونج 1965 ,4 ) بتصميم مقياس التقدير الذاقى للاكتتاب . بحيث يشل الجالات 
التالية : التقلب اليومى » والاستيقاظ التتكور أو البكر » وتقصان مقدار الطعام . وفقدان 
الوزن وزيادة الهثيل الغذائى وتقصان الراحة » ونقصان الشهوة الجنسية » واضطرايات أخرى 
بالاعاقة » والتخميلات مثل : الارتباك والشعزر بالفراخ والاحساس بالياس والتردد والقابلية 
للاستثارة وعدم الاحساس بالرضا والحط من التقييم الشخمى وإالتفكير المستر ف الاتحار . وتم 
تعريب هذا القياس وتفنينه على عينأت عصرية ( رشاد عبد العمزیز مومس » 1۹۸٩‏ ) . 
( ب ) استارة المقابلة الشخصية : 

اعد هذه الاستارة صلاح خير ( ب . ت ) وتغطى الجالات الرتيطة بالامرة » ومرحلة 
الطغفولة » وسنوات التملم » ومجال العمل »> ومكان الاقامة » والحوادث والامرأاض » والحقل 
الجنسى + والمادات والمشأرب » والاغياء من الاسرة ؛ والاحلام » وألاضطرابات النفسية . 
(۲ ) عينة البحث : 

اشتلت عينة البحث الرإهن على ٠١‏ من طابة وطالبات ( أريع طلاب وستة طالبات ) من 
يق التربية والدراسات الانسانية بمامعة الأزعر من الفرقتين الاولى والثانية والثالثة فى 
التخصصات التالية : الكيياء والطبيمة وأللغة المربية وعلم النقس . وقد ترإوحت أعار المينة 
الکیة من ۱۹ اف ۲٢‏ سنة » متوسط حسأن قدره ١ر٠۲‏ سنة وأنحراف معيأرى قدرة ١درا‏ . 
( ۳ ) اجراءأت البحث : 

تم تطبيتق مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب من اعداد زونج على عيئة مكونة من أربعين 
طالباً وطالبة ( ٠١‏ طالبا » و٠٠‏ طالية ) من كيت التربية وأالدرإسات الانساثية بجامعة الأزهر » 
وتم اختيار الفحوصين والفحوصات الذين حصلوا! على أعلى مرجات ف مقاس التقدير الذاق 
للاكثاب . فأسغر عذه عن اتتقاء أربع طلاب وستة ملالبات ونقا لدرجاتم على مقياس 
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الاكتلاب .نم طلب من تلك المينة تسجيل احلامم الاضية والحاضرة التكررة والكوإييس 


المزعجة » وهنا قد أستغرق فترة زمنية عدرها ثلاثين يوما . ثم قام الباحث بتحليل الحتوى 
الظاهر لاحلام الذكور والائاث من المكتئبين . 
ساذساً : النتائج وتفسيرها : 
الحالة رقم ١(‏ ) 
تاريخ الحالة : 
السن :١٠سنة ٠‏ امول : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية + آدىة 


هى الابنة الصغرى ويكبرها ثلاثة أخوة وأربعة أخوات > حیٹ تتراوح اعارمم من ۲۳۴ الى 

١‏ سنة ‏ ومازال الوالدان على قيد ألحياة » حيث يبلغ عر الوالد ٩۷‏ عأما » ويتتع بصحة 
جيدة » وحاصل على الثانوية الأزهرية » ويممل مقرئًا للقرآن الكرم »> وتتسم شخصيته 
بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية الميل الى المزلة . ا تبلغ عر الوالدة ٠٤‏ عاما » وسالتها 
الصحية جيدة » وهى ربة مزل ء وتتىم شخصيتها بالتسأاهل » ومن عاداعا الرئيسية حب 
الاستطلاع . الطريقة ألى تمت با تربيتما بالشدة » وتعرضت كثرا للعقاب البدفى 
خاصة من الأم عندما ترتكب بعض الاخطاء . وقد كان رد فعلا لتا السقاب « البكاء 
والحزن » ٠‏ ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لبا ء ويل جحيما أكثر للوإلد فى مرحلة 
الطفولة . وكانت الاخت الكبرى تحظى بتفضيلل الاب » بيا تحظى الاخت التى تسبقبا 
مبأرشة فى الترتيب أليلادى بتغضيل الام لا . ولم يكن هناك تفاها بينهما وبين أحد 
أخوا أو اخوإعا بالاضافة الى أا ل. تكن تمرف الأسباب الى كان من أجلما يتشاجر الوالدان 
فى الغالب › والذى كان يستر بالاسابيع ؛ وتنتهى الشاجرة بينها عادة « بالصلع ولكن بعد 
أنها لم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة فى كل الاحوال . وتستقد أا من الفط 
البادىء المنطوى من الاطفال . وتذكر عن تطورعا البدفى منذ امل غالولادة غالقطام غالمشى 
فالكلام أن الام كانت ١‏ تعبأنة جداأ » فى فترة الجمل » استربت رضاعتما من ثدى الام دة ثانية 
شور . وقد توقفت عن تبليل القراش ف مرحلة الطفولة قبل ناية السنة الثائية من الميلاد . 
نها مارست عادة قضم الاظافر ف الطغولة ‏ ومازالت تلك المادة مسترة وخاصة عندما 
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تتعرض لواقف القلى وإلتوتر » بالاضافة الى أنها تعرضت فى الطفولة لنوبات عصبية 
وتشنجات . ومن ألذكريات المامة التى تذكرها فى مرحلة الطفولة : أن ألاخ الاكبر قد ضرا 
« علقة ساخئة » » ومنذ تلك الواقعة تشعر بأته « شخص شرس ٠‏ . 


وقد ذهبت إلى الدرسة عندماً كانت تبلغ من الممر ستة سنوأت » وكان رد فعلهأ عند 
ذهايا الى ألدرسة لاول مرة بأنها كانت « سميدة جدا » بالاضافة ألى أا كانت تتتع بالعديد من 
الاصدقاء فى الدريسة » وإاللعبة التى كانت تحب أن تارسها فى الطفولة : ء لعبة أن أكون 
مديرة » » وكانت تشعر بيل الى تزع الغير » ومن أم المشكلات القى أعترضتها أثناء الدراسة : 
« صعوبة القراءة عتدما كنت صغيرة » »> وتتنى أن تصبح « عللة تفسية وتفتح عيادة » ومن 
الحوادث الى تمرضت لا أا : « وقعت فى بالوعة مغتوحة » . ا أا لا تشعر جيل قوى نحو 
. الرجال ٠‏ ولم يكن لها تجارب جنسية٠فى‏ مرحلة الطفولة » ۴ أا لم ترشب فى معرغة جاهل 
الحياة الجنسية فى مرحلتى الطغولة وبداية الصبا . وم تشد اتصال جنى » وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة : « مندما كبرت » »> وكان رد فعلبا عندما أدركت الفراق بين 
الجسين « عادى » » أما من حيث فكرا فيا يتصل بيلاد الاطفال فان هنا لم بطر ببالما 
طلقا . وتعتقد آن الزواج ء شىء مقرف » لاا “معت هذا من بعض الصديقات . وهى اليا 
تميش مع الاسرة » وتعافى الكثير من الضايقات ف النزل » وخاصة الحك من والدا » لابا 
عرفت بوجود علاقة حب بينها وبين زميل لبا . وتنم طبيمة الملاقة الى تربطما؛ يبقية أفراد 
الاسرة : « باليرود » وتعتقد أن تكوينما البدنى على ما برام وان شخميتها « جريئة » . 
وتمافی من بعض التاعب اللفسية » حيث أا تقرر بأبا « عصبية جنا » . ومن الصراعات 
النفسية التى تعاقى سنا ألقلق » ويكون موقف أفراد الاسرة منهأ أثناء معاتاتا لہذه الصراعات 
« محدش بیسال فيه » کا أا تعانى من قلة النوم ومن الاحلام المزعجة والكوإييس ألتالية : 
الحام الأول : أحل أتى فى نة الامتحان وتوجد أمامى ورقة الأسئلة وورقة أخرى للاجابة › 
ولكتنى أجد نضى لا أستطيع قراءة ورقة الأنئلة . وتحاول صديقاقق مساعدق » ولكن لا 
أستطيمع ألاجابة أو الكتابة . 

الحام الثالى : حامت آثناء طفولتى بأنتى أجل شخصا فوق رأسى » وقد كان هنا الشخص ثقيلا 
جدا » وعبرت به شارج ملىء باثاء القذر » وقد کان العخص الذی آجله ما هو الا جار وأسمه 
« سيف له . 
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الحام الخالىث : حلت وأنا طغلة أن أبى يجرى » وكثيرا من الناس يجرون من ورائه حى 
استطاع وأحد منم الامساك به وقتله . وقد شأاهدت آي وجو منقی عفی الأرض فی وسط 


الکابوس الأول : حامت ججحیوان میہم لیس له شكل وقوى جنا وأقوى منى ويضغط على 
بشدة » وأجد نى لا أستطيع التغلب على هذا الشكل ولا التخلص مله » وأقوم من ألنوم 
مغزوحة . 
الکابوس الثانى : حامت بأن عائلتى كلما جالسة فى « الغراندة » ونا نامة على سرير فى مثزل 
عى » فشاهدت شيئا مخيفا بجانب الباب . وأردت أن أصرخ وأدق على السرير ولكننى لإ 
أکن عع صوتی ولا ری « تخبيط » على السرير » وکتت أبكى كثوا ولا يوجد أحد يسمعق . 
تمقیب : 

يشير الحم الاول ال احساس المفحوصة بالقلق التغسى المرتبط بالواقف الدراسية + بالاضافة 
ال الشمور بالغجز » فبالرم من توإغر كل السبل أمامبأ شل ورقة الاسئلة والاجابة ومشساعدة 
الاصدقاء ثا ء الا آنا عاجزة عن القيام بدور ایجابى . ۴ يشير الحم الثانى الى رفض تحمل 
امسؤلية وعحاولة الروب منما بالبكاء وتقدع مبررات غير منطقية . وبالاضافة الى ذلك » يدل 
الحم ألثانث على الصرإع الدفين بين متطلبات الى ومطالب الانا الاعفى اليثل فى صورة 
الاب » فى تريد التخأص من ضغوط الانا الاعلى ولكنہا لا تستطيع القیام بنذأ على مستوى 
العمور وخاصة أا تنتى الى بيئة دينية . فى حين انه على مستوى اللاشعور استطاعت أن 
تقتل الاب - أى الضمير - شر تله وبالرغم من تخلصا من أعباء الاتا الاعلى » الا أا نادمة 
على ما فصلت وترجت هنا الشمور بالبكاء . وعلى الجانب الآخر يشير الكابوس الاول الى أهواء 
وإندفاعات البى والاصرار على تحقيق متطلبات الاشباع ضاربة بكل من القيم والعابير 
الاخلاقية عرض الحائط . وأيضا » تظلہر نقس خفوط الہى فى الكابوس الثافى ممرة على تحقيق 
رغباہا رم کل السياج ألقیی الى تعيش فيه . : 

وترتيط عذه الاحلام والكوابيس با-ئلفية الاجتاعية لامفحوصة » حيث أأ تعرضت كليا 
لقاب من. قبل الام فى مرحلة .الطغولة وإلشك المستر فى مرحلة الكبر» ۴ أا تفتقر الى 
التفام بين الاخوة وألاخوات » وأحسأسها بمدم تفضيل ألابوين ليا » وهذا يهر بصورة جلية ‏ 


tA 


فى استرار مارستما لعادة عضم الاظافر . وبالاضافة الى ذلك تحمل اتجاهات سالبة حو 
الزواجح » حيث تعتبره ٠‏ شىء مقرف » لا يجب التفكير فيه ٠‏ وهنا ربا مدد اجاور الصراعية 
الى تمافى مسا الفحوصة 

۴ برتبط الم الثافى بشكل واضح بخلفيتما الاجتاعية أيضا حيث قد تعرضت فى طفولتها 
الى الوقوع فى بالوعة مفتوحة با يعكس أيضا هذا المراع الرتبط بالطغولة . 


الحالة رام (۲ ) 
تاريخ الالة : 
ان ۲ ب الۇحل : متوسط 
الل : طالية جاممية اليالة الاجتاعية ؛ آنة . 


هى الاينة الكبرى » ويصغرعا أخ فى المرحلة الثانو ية ٠‏ ثم أت فى المرحلة:الثانوية . ثم أخ 
ف المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الياة ٠‏ حيث يبلغ عر الوالد ١‏ عاماء 
و بلع بمحة جيدة » ويعمل موظقا » تتم اشخصيته بالطيبة : وسن عاداته الريسية : 
ممأرسة الشعائر الدينية. فى حين تبلغ عر الوالدة ٠٠‏ سنة » وحالنما الحية « ية + وهي 
ربة مازلل » وتم شخصيتما بالطيبة » وليست لها عادات عيزة . وتنم الطريقة انى تت پا 
تربيتبا باللين » ولم تتعرض للعقاب فى مرحلة الطقولة بسبب انبلوائا الشديد ء وتحتبر الجدة 
من أكثر الاشخاص تدلیلا لہا . ٤‏ أا أكثر ميلا الى حب الام + ويحظى الاخ الاصغر بحب كل 
من الوالدين ولم تكن متفامة مع أحد من اوا أو آخوتا لاا هى الاكبر . وي تكن هناك 
أسباب معينة الى من أجلما بتشاجر الوالدان » وكانت تشعر بالمادة بين ارتا ؛ وهی من 
النط الانطوائى من الالال . ولا تنذكر شيعا عن تطورها البدلى منذ امحل فالولادة فالفطام 
فالشی فالکلام » ۴ أا لا تتذكر متى توقفت عن يليل الفراش ٠‏ وم تارس فى الطفواة عادة 
قضم الأظافر » وال تتعرض فى الطفولة توبات عصبية أو تشنجات . 

بالاضاغة الى أا كانت تلغ من العمر سيع ستوأات عندما ذهبت إلى الدذرية » وقد كان رد 
قعلا عند ذهاييا الى المدربة الشمور بالحوف ٠‏ و يكن لبا أسدقاء فى المدربة » ۴ ثم توجد 
لحبة معينة غيل أن تارسہا ولم تكن تشعر ميل الى ترم الغير ٠‏ رلم تتمرض مشكلات أثناء 
الدربة . وتتنى أن تصيح٠‏ محفية . ومن الحوادث الى تمرضت لہا أا أصيبت « حرق 
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شديد » ٠‏ وار تكن تمى ظروفبا النفسية وقت حدوث الادثة لاا كانت صميرة کاں رد 
فعا تجاء هذا الحادث « البكاء » . وتتنم باتجاء لى حو الرجال » وم تكن لبا تارب 
جنسية فى مرحلة اللفولة أو المراحقة » ۴ أا لم ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى 
مرحاتى الطغولة وبداية الصبا . ول تشد مشہد اتصال جى » وقد أدركت الفروق بين 
الجتسين لأول مرة عندما كانت تبلغ من العمر سبع سنوات » ولم تكن لها ردود أغعال معينة 
عندما أدركت الفروق بين الجنسين » ا لم تكن لديا آية فكرة فيا يتصل بيلاد الأطغال , 
وبوقغا لى نحو الزواج . وتفضل ماربة كتابة الشعر وإالادب خأاصة بعد انتہائما هن 
اذكرة » ولم يكن لديا أصدقاء مقربين » وقارس عقيدجا الدينية بانتظام » وتعتقد أن تعاطى 
الخدرات عرم دينيا » وتقم حاليا مع أسرتا ٠‏ وتعانى أحيانا من بعض الضايقات فى الغرل ء 
وتتسم طبيمة الملاقة التى تربطبا ببقية أفراد الاسرة بأنها « طيبة نوعا ما» ‏ وتعتقد أن 
تكوينما البدفى « سلم » » وان شخصيتها د قوية » . وتعتقد آن من الموامل الوراثية الق 
يكون ذات تأثير فى. حالتا « الاككاب » ومن الصراعات النفسية الى تعانى منمأ القلق › 
ويكون موقف أفراد أسرتا منبا أثناء مماتاتيا لهذا القلق عدم المبالاة . وتعافى من عدم الوم 
باتتظام ومن الاحلام الغريبة التالية : N‏ 

الحام الأول : حلت بان جدقی مریضة جنا » ونا جالسة بجانبہا آبکی ١‏ وهی تقول لی : لا 
تبکی فأنا سوف آشفی وأقوم ّ ۰ 

الحم الغافى : حلت أن صديقة لى قد مأتت » وعندما ذحبت إلى المدرسة وجدعا لن تحضر ؛ 
وعند خروجى من المدربة ؛ ذهبت الى متزلى-لكى أسعل عنما وأعرف اذا ام عضر » قوجدت 
مہا وأخوتا یبکون » ولکنتی ل آجدها . وعندما سالت عنہا قالوا لی : أا ماقت . 

تەقیبب : 


يشير الحلر الاول الى مدى الارتباط الوثيق بين المفحوصة والجدة > ومدى قلقبا على 
محتها » لان الجدة مئل لبا كل شئء . ك يرتبط لملم الثاني جحتويات الحم الاول » حيث 
رضح مدى الخوف من الوت لشخص عزيز عليمأً ألا وهى الجدة . وقد تبين من القابلة 
اللخصية عم الفحومة أا ترتبط ارتباط قويا بالجدة »> حيث أا تقم ممها من وقت لآخر؛ 
وقد دى هذا الارتبال الى.اخوف عليها عن الموت والانتقال الى المالم الأخر . 
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الحالة رم ( ٣‏ ) 


تاریخ الالة : 
السن : نة الۇغل : متوسىڭ 
الممل : طألية جأممية اغالة الاجتاعية ؛ آزة 


هي الابنة الصغرى ٠‏ ويكبرها خسة أخوات بالاضافة الى أخ فقط ومازال الوالدان على 
تيد اإلياة » حيث يبلغ الوالد من العمر ٠١‏ سنة» وحالته الصحية جيدة» ويعمل فى 
الحكومة ؛ وتنسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الميل الى القراءة والاطلاع » ا 
يبلغ عر الوالدة ٠١‏ عاما » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتتمم شخصيتا 
بالطيبة » وليست لبا عادات معينة . وتتيز الطريقة الى نمت بها ترييتباً بالحزم » ولم تتعرض 
كشيرا للمقاب . وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدلیلا لہا » ا أا كانت تيل بها الى الأم » 
وتحظى الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين . وتعتقد أا أكثر تاها مع الاخ الاكبر 
والأخت الكبرى . ومن الاسباب التى كان من جلا يتشاجر الوالدين ف الغالب هى أن الام 
كثيرة الازعاج » ولم يكن ير الشجار بينها طويلا » وتنتبى المشاجرة بينها عأدة ء بالتراضى 
بين الطرفين » » وتشمر بالسعادة بين آسرتا ٠‏ وهى من القط الادىء من الاطفال . ولا 
تتذكر شيا عن تطورها البدق . وقد توقفت من تبليل الفرأش عندما يكون عرها مسة 
سنوات . وم تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافرء ‏ أا م تتمرض لنوبات عصبية أو 
تشنجات فى الطغولة . 


وقد ذهبت اى الدرسة عتدما كانت تيغ من العمر ستة سنوأت ء وكان رد غعلهأً عند 
ذهايا الى المدرسة « عادى » بالاضافة الى أا كانت تقتع بأصدقاء كثيرين ف المدرسة » وتحب 
آن ارس لعبة كرة القدم » وم تعترضها مشكلات معينة فى المدرسة › وتتنى أن تصبح مدرسة . 
ولم تتعرض لوادث ممينة » ومن الامراض الق اصيبت بأ « الفط المنخفض » » ومن أعراض 
هتا امرض ١‏ الاحساس بالدوخة » . ول تشعر ميل قوى نحو الرجال » ولم تكن لہا تجارب 
جنسية فى مرحلتى الطغولة والمراهقة ء بالاضافة الى أا أ تكن ترغب ف التعرف على مجاهل 
الياة الجسية ف الطغولة وبداية الصبا . وقد أدركت وجود فروق بين الجنسين فى مرحلة 
اليلوغ ٠‏ وکان رد ععلہا عندما أدركت عذا القرق ء عادى » . ول تكن لهأ فكرة معينة فيا 
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يتصل بيلاد الأطغال ؛ ولا يوجد لها موقف معين نحو الزواج  .‏ أا تقم مع الأسرة . 
وأحيانا تشعر ببعض الضايقات ف الأسرة » وتعتقد أن تكوينہا البدفى ء عادى »» وأن 
شخصيتا « عادية جدا » . وتمافى من بعض الصراعات النفسية وخاصة « التوتر » ٠‏ ولم توضح 
بالتفضيلل موقف أفراد أسربها أثناء تلك المعاناة . وتعافى من عدم أنتظام اللوم ءبالاضافة الى 
المعاناة من الاحلام المزعجة والكوابيس . 

يسير بسرعة شديدة .. ومرة أخرى حاولت نفس الجموعة الالقاء بى من على السرير على 
الأرض وأنا نة ... وأنا فى كل مرة أسغل نفسى .. اذا ترد الناس الانتقام منى ؟. 

الحم الغافى : رأيت فى الحلر شخصا أسود اللون وطويل جدا ؛ ويجاول أن يضربتى بشدة » 


ولکتی أستطمعت ألخلاص منه بالذهاب عنه بعيدا . 
ألکابوس الأول : أحل بأن هناك قطة سوداء تخرج من القرن وتأكل ذرآعی ؛ قأقوم من الوم 
مغزوعة . 


الكابوس الانى : أحلم بأن هناك شيا ثقيلا يرقد على » وأحاول أن أصرخ ولكن لا يوجد 
شدة لدرجة أن يده تخترق بطنى » ولكن لم يخرج شىء من بطتى » مم أقوم من النوم مفزوعة 


لابب 2 


يدل الحم الاول على وجود رغبة لاشعورية فى توجيه العدوإن نجو الذات وتدميرها ء 
ويتفق محتويات الحل الثاني مع الحم الاول ف تأكيد نفس المضون . وأيضا ء يتفق محتويات 
الكابوسين الاول والثانى مع الخامين السابقين فى التعبير عن العدوإن اموجه نحو الذات . ويرى 
الباحث أن الترتيب آليلادى لامفحوصة ريا يلعب دورا كبيرا ف بروز فكرة المدوأن نحو 
الات » حيث أا الابنة المصغرى ويكبرها خسة أخوات » بالاضافة إلى آخ كبر . لا » فانپا 
لاتستطيع أن تعبر عن شحناا الانفعالية . أو تأخذ مكانة اجتاعية معينة وط هذا المجع » 
فيسب لبا هذا أنواع س الاحباطات تنمكس ف صورة المدوإن الستتر نحو الذات . 


AA 


اللحالة رقم ( ١‏ ) 
تاریخ إالة : 


السن : ۲١‏ سنة الؤهل : متوسط 
العمل ؛ طالبة جأمعية المالة الا جهاعية : آذة 


هى الابنة الكبرى » ويصغرها أخ ييلغ من العمر ١١‏ سنة » وهو طالب جامعى . ومازال 
الوالدان على فيد الحياة »> ويبلغ الوالد ٠١‏ عاما » ويعمل اميا » وحالته الصحية جيدة ؛ 
وتتسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : اليل ألى قراءة الحظ ف الجرأئد والجلات . 
وتبلغ الوإلدة ٠١‏ عأما » وتعمل اخصائية اججاعية ء وحالتما الصحية جيدة » وتتسم شخصيتما 
بالطيبة › ولم تكن لبا عادات معينة . وتهير الطريقة الى تمت با تربيتما بالشدة وإللين . 
وتعرضت أحيانا للمقاب وخاصة العقاب البدفى وإلحرمان من الحروج ببب أشياء كثيرة ومن 
أا أهتامما الخاص بنغسها » وكان الذى يعاقببا انما الخال أو الجدة . وكان رد قملها لهذا 
العقاب « العناد » . ويعتير الوالد من أكار الاشخاص تدليلا لہا » ويحظى الأخ بتفضيل كل 
من الاب والأم . ولم تكن متفامة مع هذا الأخ فهو فى وأد وهى فى وإد آخر وكانت الطالية 
زيد من النقود من جانب الوالدة من الأسباب الرئيسية التى كان من أجلما يتشاجر الوالدان 
فى الغالب » وأحيأنا يسر الشجار بينها » وتنتہى الشاجرة بينها عادة بأن « يترك الوألد 
انز  »‏ ولم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة ١‏ وتعتبر تفسباء من الئط النطوى من الاطغال 
وتتذ كر تطورها البدق منذ الحل فالولادة فالفطام فالمشى فالكلام بأا معت من الام بأن 
ولادتها كانت صمبة » کا عانت الام منما لتعويدها على الغطام » وقد بدأت المثى عندما بلغت 
تسعة أشبر » ولعد بدأت الكلام بعد ناية العام الاو من اليلاد . واسترت مدة طويلة فى 
تبليل الفراش ف مرحلة الطغولة ‏ ولم تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافر ‏ وقد تعرضت 
لنوبات عصبية وتشدجأات فى الطغولة . ومن الذدكريأت البامة الى تتذكرها فى مرحلة 
الطفولة » علاغة والدها بوالدتما حيث أا كانت علاقة سيئة للغاية لدرجة أا وصلت ف يوم 
ما بان استرار الملاقة بينها مستحيلة . 


وقد ذهبت الى المدربة عتدما كان عرها أريع سنوات » وكان رد فعا عند الذهاب ألى 
المدرسة لأول مرة هو » البكاء الشديد » » بالاضافة الى أا لر تكن لدا آصدقاء فى المدرسة » 
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ونت وى الالعاب البادئة وخاصة التثيل » وكانت لا تشعر بيل الى تزعم الغير ٠‏ ومن 
امشكلات الى اعترضنما أثناء الدراسة « عدم التحصيل الجيد «» » وتمنى أن تصبح مضيفة أو 
مذيعة ومن الخوادث التی تعرضت لہا آنا فى يوم كانت تركب العجلة وراء صديقة لہا فدخلت 
رجلا فى وسط أسلاك المجلة أثناء سيرها ما سبب لبا الام الشديد » وكان رد فعلما تجاه هذا 
الحادث « العناد » » ولا موقف عاطفى غو الافراد ذوى العاهات » وسن N‏ الى 
أصيبت با « الحصبة » . ومن أعراضها « انتشار البقع المراء على الجلد ٠‏ . ولم تشعر بيل قوف 
عو الرجال › ولم تكن لہا تجارب جنسية سواء فى فى مرحلة الطغولة أو المراحقة ‏ وم تكى ترغب 
فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصا . ولا تتذكر متى أدركت الغروق 

بين الجتسين » وكانت فكرا فيا يتصل بيلاد الاطفال آنه « يكون من البطن ولكن كيف 
فپثا ىء لر أكن أعرفه » أما فيا يتعلق عن موقفما حو الزواج » فہى تفرر بأجا » حقيقى لا 
تعرف اذا كان الزواج شىء يجلب السعادة أو العذاب » . وتعيش حاليا مع آفراد سرا حيث 
ا تم يسکنون وجیع آقارم فى سكن وأحد O‏ . وتعتقد 
j‏ تکوینہا البدنی » ضیف جدا » » ٤‏ أن شخميتما « ضعيفة جدا ولا تقدر على فعل أى 
شىء » . ومن التاعب النفية التى تعانی منا أا لا تعرف ماأذا تريد ولا تستطيع عل أى 
شىء أو اتخاذ أى قرإر . وتعتقد أن الخصائص التى تيز تكوينها البدفى « الشديد » . ومن 
الصراعات النفسية التى تعافى منها القلق والتوتر » ويكون موقف أفراد أسرجا أثناء معاتاتما 
لته الصراعات ء التجاهل دائا » . وتمانى من عدم انتظام اللوم ومن الاحلام الغريبة 


والكوابيس التالية : 
آ 
اک ا 


الحام الثافى : رآیت قى الم أنی سیر فی شارع .. وکان یوجد جربا شديدة تستخدم فیا 
الصوإريخ والمدافع والقنابل . ووجدت نقسى أن الثار أمسكت بى .. وكل جمى أحثرق .. وأنا 
اغا ا کے ای اعد دن والناس کہا تکرہی فلت لپم آتى مأذحب إلى 
« عادل » .. فقالوا لى . عادل لا پستطيع أ يفعل لك شيا ولكل دحهبت إليه غفقال 
لى : أجلى فى حده الحجرة الغلفة وكانت حجرة صغيرة جدا حى يحصر لى الد كتور 


الكابوس الأول : حلت تأت آجری وكلب جرى ورائى سرعة وأجه سى أمرخ 
4۹۰ 


بصوت عال . ولكن ل يوجد أحد يمحن .. ثم أقوم من النوم مغزوعة . 
الكابوس الاقى : أحلم بصورة جدق ( والدة ماما ) هاما وهى بتضحك على بطريقة عفية .. 
وکل ما أحاول وأفتح العباك .. أجدها أمامى مخيفة .. فأقوم من التوم مفزوعة . 


ت“ 
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يشير الحلم الاول الى مدى الصراع التغسى الى تعاتيه الفحوصة » فهى تعافى من رغبات 
جنية مكبوتة » وتحاول أن تشبع هذه الرغبات عن طريق الزواج من الاب أو من أى 
شخص آخر . ويوؤكد الحم الثافى أيضا على نفس الضون ف التعبير عن الرغبات الجسية 
الكبوتة » وهنا يسبب لها الاحساس بالكراعية من قبل الناس لاصرارها على تحقيق هذه 
الرغبات المكبوتة ء لہنا فاا تعاقب لفسا بأن تشعل النار فيا حتى تتطهر من رجس 
ا لجنس . وبالاضافة الى ذلك » يدل الكابوس الارل على نفس الصراع الرغبات الكبوتة 
واندفاعات الہی . فی حین يشیر الکابوس الثانی الى مقت الذات . ويرى الباحث أن عتوى 
احلام وكوابيس الفحوصة يتغق مع ما أسفرت عنه نتائج المقايلة الشخصية » حيث أا شديدة 
الالتصاق بالوالد » ف حین آنا على النقیض مع الام > ۴ أا عانت من العقاب من كل من 
الال والجدة » وقد أمى ذلك الى ادراکہا بان شخصيتہا ضميفة على فمل اى شىء . 


الحالة رقم ( ٠‏ ) 
تاريخ الالة : 
السن ۲١ ١‏ سنة الؤهل : متوسط 
الممل : طالبة جاممية الالة الاجاعية ؛ آذة 


هى الاہنة الاخيرة » وتصغرها أخت عرها ٠١‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة الثأانوية » 
ويكبرها ثلاثة أخوة وثلاثة أخوات وتتراوم أعارم من ۲١‏ الى ٠١‏ سنة . ومازال الوإلدان على 
قيد الحياة > حيث يبلغ عر الوالد ١۷‏ نة » وهر مريض بجلطة ف ألخ » وهو حاليا على 
الماش ؛ وتتم شخصيته بالقوة » وليت له عادات ممينة . وييلغ عر الوالدة ٠٠١‏ عاماء 
وحالتمأ الصحية « مريضة » » وهى ربة مزل » وتتسم شخصيتما بالطيبة » وليست لها عادات 
ميزة . وتجير الطريقة القی عت ها تربيتہأ باللين » وتعرضت كيرا للمقاب من الاخ ألاكبر 

۹۱ 


لعٹادھا اتر » وکا رد فعلہا لينا المقاب ء الرجوع ع العناد ٠‏ . وكانت الأم س أكثر 
الاشخاص تدليلا لبا ء ويل ببها نحو الوالد وتحظى الاخت الكبرى شمصيل الأب فق 
حين تحظى الاخت المغرى بتفضيل الام وتكون آکٹر تفاما. مع آخیہا الذى يعمل وكيلا 
للنیاہة . ومم اختا الحغری حیٹ آہا د صدیقتقی جداء ا توجد آسیاب کثیرة کاں س 
أجلا يتشاجر الوالدان » ولكن كان أكثرها » الخلافات حول الاديات » وكان يسر الشجار 
تپا طویلا . وتنتهى المشاجرة بينها أن ء يعزل كل وأحد فيا نفضه ف حجرة منفصلة » 
ولا اتشر بالادة يئن راد سرا > وتعتير نفأً من الفط الہأدىء من الاطقال . وتذكرها 
عن تطورها البدنى منذ الملل فالولادة قالفطام بأن جلما وولادا انت سلة » ۴ قامت 
الوالدة بغطامها بواسطة استخدام « الصبار ه . وقد توقغت عن تبفيل الفراش عندما كان مرها 
خة سنوات » ولم تار فى الطغولة عادة قضم الاظافر » ولم تتعرض ف الطغفولة لتويات 
عصبية أو تشنجان 

وقد ذهبت الى الدرسة عندما کان مرها ستة سنوات ۰ وکان رد فعلپا عند دهایپا الى 
اة قت فرحا دا ه٠‏ وان لا اصتقاة كمون فق الف وي أن قار اة 
« كرة المضرب وأللة ء ؛ ولا تشعر ميل الى تزع آلغيرء ولم تقابل مشكلات معينة فى 
الدراسة » وكانث تتنى أن تصبح مهندسة ديكور . ولقد تقعرضت ادئة وقوع من الدور الثافى 
عتدما كانت تبلغ الخامة من ,العمر » وكانت ظروفهاً النفية. وقت وقوع الحادثة ء كرهتث 
التزل كله » » وكان رد فعلما تجاه هنا الحادث « كلت ف غيبوبة تامة » » ومن الامراض الى 
أصیبت بها « عسر المضم ويرد ف المبايض » » وأعراض امرض الاول : عدم القايلية للطعام ‏ فى 
ڪين تکون اعرااش ألرض الثاني : عدم القدرة على التبول يالاضافة الى الإاحساس بعص دام . 
وقد أصييت « بحكة شديدة » حول الجهاز التلاسلى » وكان رد فعلما لذا امرض « النجل من 
الذحاب إلى الدكتور ء٠‏ ولقد أعلنت عن أصابتا هده للوالدة » وتحعر أحيانا ميل 4¿ 
الرجال » وليست لها تجارب جسية فى مرحلة الطفولة ء» بيهاً فى مرحلة المراهقة كانت راغا 
تنظر الى شكلها . وكانت تتنى آلزواج لارضاء رغبتمأ الجنسية ٠‏ وكانت ترغب بقوة ف التعرى 
على اهل ألحياة الجية فى الطغولة وبداية الصبأ . وقد شاهدت مثد اتصال حسى عدب 
كانت تبلغ الثانية عتر عاما ٠‏ وأدركت الفروق بي الجنسين فى المرحلة الاسائية ولم تك 
لديا فكرة فيا ينصل يلاد الاطفال » وموقفها ايجافى حو الزواج ٠‏ ال واج سة السا وپاية 
كل عتاة - . ولم ارس المادة الرية لأا كانت تصلى مسد الصغر وقد مارست العملية ألجسية 
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منذ سنة تقريبا عن طريق « المداعبات الخارجية للاعضاء التناسلية مع شخص دون جاع 
کی » ء وکاں معدل تکرارھا مرتین اسبوعیا > وکان رد فعلہاً عقب الاتصال الجنسی « شبه 
دوخة » » وتشعر ميل قوى الى أن تعيش تجربة حب . وتعافى من بعض الضايقات فى النزل » 
وتسم طبيعة الملاقة القى تربطما ببقية افراد أسرتا بالحبة والودة . وتعتقد أن تكوينما البدفى 
ء ضعيف جدا جدا » وأن شخصيتما متزنة وطموحة ومكافحة ومعتزة بنفا . وتعاقى هن بعض 
المتاعب النفسية وخاصة من الاكتتاب . لاا لم تجد ما تبحث عنه » وتعتقد أن الموامل 
الوراثية ذات تاأثير فى حالتبا وعاصة ملامح الوجه . وتعافى من بض الصراعات النفسية 
وخاصة القلق عند الارتياط بشخص ما فتقع فى حيرة ما إذا كان هتا الشخص مناسبا أم لا¿ 
ولا تخبر أهلما بتلك الصراعات لاا تحب أن تحتفظ يأسرارها لنفسها . وتعانى من عدم اتتظام 
ألنوم والاحلام الغريبة والكوابيس التالية : 


الحام الأول : أحلم بأنتى فتاة سلية الجسد » ولكن فجأة يظهر لى خراج ف رجلى .يوسيب لى 
هنا الخراج ورما فظيعا .. ولست أدرى كيف حدث هذا الورم .. ولكن كل الذى حدث هو 
أتنى وبجدت نقسى مشلولة .. وإتحرك بواسطة كربسى متحرك .. ثم وجدت أن الذين ينظرون 
لى نظرة أعجأب ويجنون نظرة منى » ينظرون لى نظرة شغقة وشاتة فى . 
الحم الا : حلت أنى بعد ما ذاكرت السنة كلا .. ومستعدة لامتحان آخر العام .. 
وجدت الموظغة ف شئون الطاليات تحضر إلى لجنة الامتحان وأخبرتنى بأتنى لن أكل الأمتحان" 
ق قم علم النغس .. بل لابد من أن أحول الى قم الاجتاع .. فسألتها طالا أتم تريدون منى 
أن أكون فى قم الاجتاع فلماذا رضيتم فى بداية السنة أن أكون ف قسم علم النفس .. فأخبرتنى 
الموظغة : أن رئيس الجامعة أمرم بأن جوعة من طالبات قىم عل النفس يحولن إلى قم 
الاجتاع ... لان عدد الطالبات الموجودات فى قسم الاجتاع قليلات جدا .. وقد وقع عليك 
الاختيار ضمن بقية الطالبات .. ولكننى حأولت أن اشتكى لكل السئولين ف الجامعة .. ولكثنى 
وجدت أن ألسنة أتتت .. ضاعت متى هذه السنة .. وأنا ساخطة على الجيع . 
الكابوس الاول : حامت أننى وإقفة فى اليلكونة .. فقلت لتضى : أجلسى على سور 
البلكونة .. فاا بى أهوى من الدور الرأبع على الأرض دماغى انكرت نصفين .. وكنت 
غرقائة فى دماء كثيرة .. ولکن كانت عيناى تنظران إلى الفتيات اللائى يصرخن على 
الكابوس الثاني : حامت بان غتاة حضرت لتقول لى .. أننى عندى زيارة خارج الدينة 
tA‏ 


الجامعية .. واذا بى خارجة من حجرق .. فوجدت كليا أمام المحجرة وكلا أحاول الخروج 
من الحجرة ... ينع الكلب من الخروج .. ولكنى خرجت رتا عه ولكنه » رنقق ٠‏ فى 
الحائط .. ویداً یأکل ف يدی .. وبالرغم من أُنى أحسست بالالم . إلا أن صو « منحاش » 
جدا ؛ وکالما حاولت الصراخ أو أستغيث .. أجد أن صوق لا يخرج من فى .. واذا ب استيقظط 
من نومی على صوت صرإخ مرتفع صاأدر منى لدرجة أنتى أيقظت كل من فى الحجرة . 
تعقیب : 


يشير لحلل الاو الى مماناة الفحوصة من بعض المراعات الداخلية » والشمور بالمجز 
وتقدير الذات المنخفض .ويعبر الحم الثاقى عن القلقى وخاصة المرتبطة بألدراسة إفى حين يعبر 
الكابوس الاول عن حادثة وقعت للغحوصة عندما كان مرها خسة سنوأت » بيغا يعبر الکاأپوس 
الثاني عن اندفاعات وصراعات الهو والعدوإن المستتر . ويرى. الباحث أن عتويات أحلام 
وكوابيس الفحوصة تتفق مع ما جاء فى القابلة الشخصية » حيث نها لا تشعر بالسعادة بين 
آفراد آسرها » ا أا تعرضت لادثة وقوع من ألدور الثافى يالاضافة الى أا نرجسية 
الشخصية › غبى داعا تتم يتسا بأفراط . 


إلمالة رقم ( ٠‏ ) 
تأريخ اإعالة : 
لسن : ۲۲ سنة ألؤهل : متو 
العمل : طألبة جامعية الحالة الاججاعية ؛ آنسة 


هى الابئة الثانية »> ويكبرها خت عرها ۲١‏ سنة » ويصغرهاً أختين احداها ف المرحلة 
الجامعية والأخرى ف الرحلة الثانوية . ومازال الوالدان على قيد اغياة » حيث بلغ عر ألوالد 
۲ه سنة » ويعمل وكيلا فى أحد البنوك » ويعافى من بعض ألامراض عشل : قرحة المعدة › 
والروماتيزم » وتسم شخصيتة بالتسام » ومن عاداته الرئيسية : الاحتفاظ بالمادات والتقاليد . 
¥ تبلغ الام ٥٤‏ عاما » وتعانى من بعض الامراض مثل : الضغط والروماتيزم » وهى ربة 
منزل » وتسم شخصيتما بالتسلط » ومن عاداجا الرئيسية : مناقشة الآراء الخجلفة ثم اتخاذ القرار 
بعد ذلك . وهى حاليا مطلقة من وألدها » وقد تزوج بأخرى » وتعيش الفحوصة الان مع 
والدحا وزوجته . وتتيز الطريغة ألى تت بها تربيتما بالشدة » وتعرضت كثيرأً للعقاب وخاصة 
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من الوالد لان زوجته تدعی علیما بفعل بعض الاشیاء ی ف الاصل لم تقم بہا » وکان رد 
فعا لتا الصراخ وتعتبر اخوجا وإخواما أكثر تدليلا لبا » ويل بحبما نحو الأم > وتحظى 
الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين » وتكون أكثر تفاما مع الأخت الكبرى . وتعتبر 
هى من الط الشقى من الاطفال » ولا تذكر شيا عن تطورها البدفى » وقد توقفت عن 
تيليل الفراش فى ناية المرحلة الابتدائية » وقد مارست عادة قضم الأظافر حتى قبل دخول 
ألجامعة . ومن الذكريات البامة التى تذكرها تطليق والدتها من والدها حيث اا تقطة تغير فى 
اا . 


وقد ذهبت الى المدرسة عندماً كانت تيلغ من الممر ستة سنوات » وكان رد فعلما لذا 
البكاء » وكان لبا أصدقاء فى المدرسة » وكانت تحب عأرسة لعبة « الاستغاية » » وتشعر ميل 
حو اقتفاء أثر الغير » وتقتى القيام بالتدريس فى الجأمعة . وقد تعرضت لأدثة تصادم سيارة 
ما آدى ألى كس ذرأعا وساقبا » وكانت ظروفا النفسية عقب تلك الادثة « كراهية كل 
شىء » ودائًا تعانی من الصداع والقلق والاحساس بالحزن والبكاء والاكتاب دون أسياب 
قذكر . وتشعر ميل قليل نحو الرجال ؛ ولم تكن لا تجأرب جنسية فى مرحلتى الطفولة 
وإلراحقة » وكانت ترغب ف التعرف على مجاهل المحياة الجنسية فى مرحلقى الطغولة وبداية 
الصبا . وقد أدركت الفروق بين الجنسين ف اية المرحلة الابتدائية خاصة عندما درست 
القروق ف الا-جہزة التناسلية بين الد كور والاثاث . وتعاف أحيانا من بعض الضايقات فى امازل 
وتعتقد أن تكوينما البدفى ء جيد » وأن شخصيتهأ «» مترددة » . وتعافى من بعض المتاعب 
النفسية خاصة الشمور بالضيق والاضطاد وإئلل وإلحزن . وتعتقد أن العوإامل الوراثية ذات 
قأثير فى حالتہا » حيث اا أكتسبت لون الشعر والبشرة ولون العينين من الام . وتعانى من 
بعض الصراعات النفسية خاصة القلى والتوتر . وتعانى من قلة اللوم ومن الاحلام الغريبة 
وألكوأبيس التالية : 
الحام الأول : حامت آئتى كنت أعيش فى بيت يطل على حديقة خضراء ... وكنت داما 
متعودة .. أننى عتدما استيقظط من نومى .. أقوم وأفتح يلكوئة غرفت .. وانظر منها على 
ألجنينة الخضراء .. وذات يوم أستيقظت من نومى .. وذهبت لك أفتح البلكونة ... فاا 
بالديقة الخضراء .. أصبحت سوداء مثل الخرابة .. ويس فيا زرع .. وأذا بآثار شجرة يقف 
عليها غراب .. وعذا الغراب ينظر إلى .. فعندماً رأيته .. صرخت .. وناديت على يابا .. 
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فحضر أب .. وقلت له عا حدث .. فدخل البلكونة ثم عاد وأخبرى بأن الحديقة . زى 
ما هى .. ومفيش غرإب .. ولا حاجة .. فدخلت أنا البلكونة .. فاذا بالحديقة سوداء 
والغراب هناك ينظر الى . 

الحام الثاني : حامت نى كنت أسير أنا وصديقة لى .. قاذا بوردة بیضاء اجدها فى يدى .. 
دون أن أدرى .. ومن أبن جاءت هذه الوردة ليدى .. فطلبت مى صديقق .. أن أعطى لبا 
هذه الوردة ... ولكتى رفضت .. لأنى أحبما .. وسوف أراعيما دأتا .. وبدون أن أعطى هذه 
ألوردة لمديقتى .. وجدما فى يدهأ . 

الحلم الثالث : حلت أتنى كنت ذاهبة لزيارة قريبة أهى وهى كانت د جدق .. ولکن 
فوجفت پأا توفت.. وأخبون بأجا فى الغرفة .. والناس دلوقتى بيضلوها .. فأردت أن آرإها 
قبل أن تدفن .. وطلب منی أبى الذهاب لكى اراها قبل أن توضع فى النعش .. وأثناء قیامی 
بفتح الغرفة ,. اذا بكلاب كثيرة نات أنياب كبيرة .. تہب ف وجہى .. وی ان نین 
جى .. ولکننى أستطعت الابتعاد عتم .. دون آن يفستى أى كلب منم . 

ا حلم الرايع : حامت آنى كنت أسير فى وسط الشأرع .. واذا بائنين أو أكثر من الرجال 
هجوا على .. وجردوفی من ملابسی .. وربطونی فى شجرة .. وبعد ذلك حاولت آن أستر 
نضى ذه الشجرة ألتى كانت فى المحديقة .. واذا بأئنين من ألرجال يرتدون جلابيب بيضاأء .. 
ویضمون طرح على رؤوسېم .. فخلمو! جلبأیم ... وغطوف به .. وفكونى من الشجرة . 

الحام الخامس : حلفت آتى وأختى وصديقتى كنا ذاهيين للتزعة .. وقبل الفروج .. وقغنا أمام 
دولاب اللايس .. وأنا عثارة فى اختيار فستان معين أرتديه .. لكى أخرج .. وأثناء حيرت .. 
وجدت فستانا جديدا .. م أرتديه من قبل .. ولم أكن أعلم أن هذا الفستان موجود فى دولا 
من الاصل .. وكان هذا الفستان جيل جدا .. فأخذت رأى أخى وصديقتى ف هنا الفستأن .. 
فأخبرون أنه حلو قوی .. قوى .. وعندما لبسته .. كنت سميدة جدا .. وأخبروفى بأنه لائق 
على . 

تعقیب : 


يشير الحم الاول الى مراعات المفحوصة نتيجة لطلاق الوالدين » حيث أدى هنذا الطلاق 
الى تصدع التكوين النصى لا بالاضافة الى رواج والدها بأخرى . فان هذا زإد من حدة 
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صراعاتا » فنا الغراب الذى تراه فى الحم ما هو الا فى حقيقة الام زوجة أبيما . ويعير الل 
الثأفى عن غفقد الفحوصة لشىء عريز عليما . ويدل الحم الثالث والرأبع عن العدوأن ألكامن 
الذى تعانى منه الفحوصة وفقا للحياة الاجتاعية ألتى تعيشما . ا يشير الحلم الخامس الى حاجة 
الفحوصة الى التغيير وإالبحث عن السعادة . وبري الباحث آن طلاق الوألدين وزواح الاب 
بأخرى أثر تأثير بينا ف التكو ين النفسى لأمفحوصة وحدة الصراعات الى تعافى منها . 


الحالة رقم ( ۷ ) 
تاريخ االة : 
اسن : ٠٢‏ سنة المؤهل : متوسط 
ا غا اي الحالة الاجاعية : أعزب 


وعو الابن الاول والاخير لامه > حيث أا طلقت من والده بعد الميلاد مبأشرة > ويعزو 
الطلاق إلى أن الجد ( من قبل الام ) قرض الوالد قدرا من الال حتى حين ميسرة » ولكن 
الوألد أم يسدد ما عليه » قأصر الجد على تطليق الأم منه . وقد تزوجت بآخر بعد جمس 
سنوات من ميلاده » وأسفر هذا الزواج عن انجاب طفل آخر » ثم تزوج عتا الرجل ( الروج 
الثانى للام ) مرة أخرى بعد انجاب الطفل الاول بثلاث سنوات بأخرى » وهنا أدى الى أن 
تعيش الام بولديهاً مع رتا . وهى مازالت على ذمة هذا الرجل » ولكن لا توجد بينها 
علاقة مباشرة الازواج . ويقوم ألجد بالانفاق عليم . ومازال وإلده على قيد الحياة . ويبلغ من 
العمر ٠٠‏ سنة » وحالته الصحية « تعبانة شوية ببب الشيخوخة » ء ويعمل ف الزراعة › 
وتتسم شخصيته بالطيبة « بالرم من أننى لا عيش معه » ولا يعرف شيئا عن عاداته الرئيسية 
لاته لا یعیش معه . فی حین يبلغ عر الام ۳۷ سنة وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مزل ؛ 
وتتسم شخصيتما بالطيبة مع الحزم ولا توجد عادات معينة تقيز با . وتتسم الطريقة الق تمت 
به تربیته باللين » وقد تعرض لبعض العقاب من الام خاصة عندما يتشاجر مع أحد الاقراد ‏ 
ويكون العقاب فى صورة الحرمان من الخروج من النزل » وكان رد فعله لينا المقاب « ألضيق 
والغضب » » ويعتبر الجد من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل جيه الى والدته . ويعتقد أن 
أخيه من أمه بحظى بتفضيل الام . وهو من الفط الادىء من الاطغال ويتذكر عن تطوره 
البدفى منذ الل بأن ء ولادته كانت سہلة ه »> وكان كثير البكاء . وقد توقف عن قبليل الفراش 
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عنما كان عره تلائة سنوات . بالاضافة الى أنه مارس قظم الاظافر حى الثامة مس ره 
ولقد تعرض لنوبات عصبية وتشنجات ف مرحلة الطفولة 

وقد ذهب الى الدربة عندما كان عره مائية سنوات ء وان سعيدا عد الدهاب لى 
الوت كان لبه امنا فى المدرسة ء وكانت هوايته مأرمة كرة القدم . وعيل الى تزع 
الآخرين . ومن آم المشكلات ألتى اعترضته أثناء الدراسة « مشكلات مادية لاته مطالب بان 
يشارك ماديا فى تعلم أخيه ء . لذا فانه يعمل ق الاجازة الصيفية ء فى أى حاجة تجيب 
فلوس » » ويتنى أن يصبح مدرسا ولم يتعرصض لخوادث معينة » ولكته أصيب يفص كلوى › 
ومن أعراض هنا امرض : ألم شديد قى ألجنب » ويشعر ييل قوى نحو النساء » ولم تكن له 
تجارب جسية فى مرحلتى الطفولة والمراهقة . وكان يرغب بقوة التعرف على مجاهلى أالياة 
الجنسية فى الطغولة وبداية الصبا . وقد شد مشهد أتصال جسى » وقد أدرك الفروق بين 
الجنسین عندما کان ره تع سنوات ؛ وکان رد فعله لہنا » طبیعی » » وكان لا يفكر فى أية 
موضوعات تتصل بيلاد الاطغال وعو حاليا له تجاه سالب غو الزواج لاته كان له تجربة حب 
مم أبنة مه » وقد وعده بالزواج منها بعد الائنباء من مرحلة التعلم الجاعي » ولكن العم 
تكث بالوعد وخطب إبنته لشاب آخر . وقد مأرس العادة األسرية عندما كان عمره ۲١‏ سنة › 
ويقوم بالاستهاء بين اين والآخر » ويشعر جيل قوى الى أن يعيش تجرية حب . ويارس 
عقيدته الدينية باتتظام » ويعتقد أن تعاطى الخدرات ليست لها غوائد » بالاضافة الى أن 
تعاطى الخدرات مرم ديتيا » وقلغته فى الحياة تتلخص ف الالتزإم والجدية ‏ ويعتقد أن 
تكوينه البدفى ضعيف » وأن شخصيته معقولة . ويعاف من بعض التاعب وإالصراعات الفسية 
وخاصة القلق لأنه ء خايف من ألايام الجاية » . ويعافى من قلة اللوم والاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 
الحم الأول : حامت آنتی كنت أجلس مع رجل يته بيصاء ووجه أبيض مر .. وكان اقا 
يساعدف على تصميع القرآن.. وق ذات ليلة من الليالى أعطانى مفتاحا . وقال لى : خد هذا 
الغتاح .. واذهب الى مكان ما ء وأتا لا أعرف هذا الكان .. وقال : ستجد صندوقا ملىء 
باذ هب 
الحم التای : حلفت وأنا نام أن باب المجرة والشباك .. اتفتح .. ولا أعرف السيب فى فتح 
الباب والشياك .. وبالرم من ذلك بقيت ناما وأنا خائف وبعد فترة رأيت شخصا ما بخرج 
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س الشباك والواء شديد جدا دخل على وأنا نام .. وبعد خروج هنا الشخص من 
الشباك أسنيقظت من النوم ووجدت الباب والشباك مغلقين . 


الكابوس : حاست تات يوم بصورة حيوان أسود .. شعرهء طويل وأود جدا .. وعينا 
راء . وإنيابه طويلة .. ويداه ليست مل أيدى الحيوان .. واغا هى قريبة من أيدى 
الانسان . وعندما يشترب مى هفا اليوأن . شمر بان چس کیل رلا نے ن 
أك .: ۴ آرید أن انكلم بصوت عال . اجى تفت .ولكق لا انيع ٠‏ بنا ف 
قراءة المعوذتين هرات عديدة .. وهنا الحيوإان يقترب منى تدرجيا .. ويسك رقبتى .. وأنا 
أحاول أن أقاومه .. شم قت من النوم مفزوعا . 
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يشير الحم الاول الى حاجة الفحوص للال . فى حين يوضح الحل 8 بض المراعات 
الداخلية التى يعافى عنما المغحوص » وبالاضافة الى أن عتويات الکابرس تشير آلى اتدفاعات 
وصراعات الہى . ويرى الياحث الالى أن هذه الاحلام والكوابيس آلتى يمافی منہا الفحوص 
ما هى إلا تمبيرا حقيقيا للحالة النفسية للمفحوصة » حيث أنه يعافى ماديا وإجتاعيا ونفسيا 
تتيجة لطلاق أمه من والده وتزويجما بآخر وتعليقما دون ألاقامة مع هذا الزوج . 


الحالة رقم (۸) 
تاريخ الحالة : 
ألسن : ۲١‏ سنة الول : متوسط 
الیل : طالب جامعى إلالة الاجتاعية : أعزب 


هو ألابن الاكير وتصغره أربعة أخوات تتراوح أعارهن من ١١‏ الى ١۸‏ سنة وجيعهن فى 
المرإحل التعلهية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد المياة > حيث يبلغ عر الوالد ٠١‏ سنة » 
وحالته المحية جيدة » وهو خريج جامعة » وتتسم شخصيته بألطيبة وإلحزم »> ومن عاداته 
الرئيسية : الاطلاع على الكتب الدينية . ويبلغ عر الام ۲١‏ سنة » وحالتا المحية جيدة ‏ 
ربة a‏ والساعل » ومن عاداتا الرئيسية : الطمو ونثظافة 
وتجيز العلر بقة E N RR E E aT‏ ن الاب 
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بت لكايه بن الاخطا : اويكون بج فطل لتا « الب القديد ء2 وتتير والدتة 
وخالاته من أكار الاشخاص تدليلا له . ويل مجبه الى الام ويحظى هو بتفضيل كل من 
الوالدين . ومن الأسباب الى كان من اجلما بتشاجر الوالدان فى الغالب هى : اجا يقولان 
ما لا يفعلاه » ول يكن يستر الشجار بينها طويلا » وكان يتدخل اما لأاء المشاجرة 
بينها ء ويشعر بالسعادة بين أفراد اسرته . ويعتير من الفط الشقى من الاطغال . ولا يتذكر 
شيئا عن تطوره اليدنى ويأرس عادة « عض الشغاة » » ولم يتعرض قى الطفولة لنويات 
عصبية أو تشنجات . 


وقد ذهب إلى الدرسة عندماً كأن مره ستة سنوأت » وكان فرحا بذهابه ألى ألمدرسة ؛ وكآن 
له أصدقاء كثيرين ق الدرسة » ويحب ماريسة لعية كرة القدم » ولل تعترضه مشكلات أثناء 
لا أنه كتل أحد الأفراد فى حادثة سيارة » وكان يعافى من الخوف الشديد من الانتقام 
وألبوليس » ويشعر ميل قوى نحو الساء » ولم تكن له ارب جنسية فى مرحلتى الطغولة 
وألراحقة » وكان يرغب بقوة فى التعرف على مجاهلى الياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصيا . 
بالاضافة الى أنه شيد مشد اتصآل جنسى ف السابعة عشر من مره . وقد أدرك الفروق بين 
آلجنسين منذ الصخر » وكأن رد فعله لهذا اليل للتقرب إلى الجنس الأخر . وکانت فکرته فیا 
يتصل بيلاد الأطفال هو اتصال الزوج بزوجته عن طريق المأارسة الجنسية » وله موقف اجان 
نحو الزوأج . وبدأً الاستناء عندما كان عره ٠١‏ عاما » وقليلا ما يقوم بالاستناء بين المحين 
والأخر . وقد ماأرس العملية الجنسية فى السابعة من عمره عن طريق الصدفة » وترك هذا 
الاحساس بالندم » ولكنه أحيانا يتنى الرجوع إلى هذا مرة أخرى . ولا يعافى من الخايقات 
فى المنزل » وتسم طبيعة العلاقة ببقية أفراد الاسرة بالحب . ويعتقد أن تكوينه البدنى متاز » 
وأن شخصيته » كويسة » . ويمافى من بعض المتاعب النفسية لأنه يعاتب نفسه على كل فعل 
يقعل ٠‏ ويعتقد أن العوامل الوراثية التى لبا تأثير فى حالته : لون الشمر وطول القامة . 
ويعانى من بعض الصرأاعات النفسية وخاصة القلق . ويعانى من عدم انتظام النوم والاحلام 
اجام الأول : حافت بأن أهى قد مات . لا قدر الله » .. A A bh‏ 
خاصة مسئولية شقيقاق البتآت .. وسسئولية أمى .. ومسئولية الانفاق على النزل .. ومسئولية 
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ما ترکه لى أي بعد موته من مزرعة وتقود .. وكيفية تفية هذه النقود .. وتخليص دين لبك 
الذی کان أهى مستديى منه .. ومسلولية كيفية التعامل مع شركاء أب فى المزارع .. وكين 
تصرف ف رواج أخوق النات وحدى .. وأقكر فى أب الذى مات .. وقد كان عو العقل المدبر 
والمتفذ معا .. وأصبحت أنا بعد موته متحملا المسئولية كلما .. لدرجة أنى طلبت المساعدة من 
جدی » والد آمی » 


الحام الٹانی : حامت أننی رجعت من مصر ای بلدق » فوجدت أن الازل الذی نسکنه قد انار 
على شقیقاتق وآ وأمی › وقد ماتوا جمیعا .. قأغنت آبكى .. وأبکی .. ولم کف عن البکاء لای 
وجدت نفسىی وحیدا 


الحام الثالث : خت بان ری قصیر .. م ممت .. وید موق سالت هى يأ ترۍ 
أرق سوف تحزن على .. وأجد نفسى أستيقظ من النوم باكيا . ۰ 

الكابوس الأول : رأيت مرة ثعيانا ضخا يريد الہجوم على وأحسست بلاک .. لولا أننى 
أستيقظت من النوم زعا . 


الكابوس الثافى : رأيت كلابا ضخمة فى مبنى الدينة الجاممية تطاردق فى كل دور من 
أدوإرها الأربعة . 


الكابوس الثالث : أشمر أثناء نومى على السرير بان جدرإن الحجرة تنطبق على .. فأقوم 
مغزوعاً من تومي . 

الا بوس الرأيح : أععر بأن هناك يدان شكلها غريب تحاول أن ء ترغرغى ء وأحاول منمها 
عى .. ولکتی لا أستطيع : 


قاقسا : 


» 


يشير الحم الاول الى المدوان اموجه نحو الغير وخاصة الاب ١‏ وبالاضافة إلى الاحساس 
بالعجز . وتنفق محتوبات الم الئافى مع الحم الاول حيث أنه يشير أيضا الى العدوان الموجه 
حو الأخرين . وبالاضافة الى ذلك » يتف الحم الثالث مع الحفين السابقين حيث يعبر عن 
قكرة العدوان وخاصة نحو الذات . ويوضح الكابوس الاو قكرة العدوان من الآخرين نحو 
الفحوص . وتتغق عتويات الكابوس الثاقى مع الكابوس الاول على التركيز على مضون العدوان 


a? 


كذلك ٠‏ يوجد اتساق فى مضون الكابوسي الثالث والرايع مع الكواييس السابقة ة فى التأكيد على 
تقس المضون ويرى الباحث أن سيطرة مصون المدوان على أحلام وكواييس الفحوص » ريا 
تكون نتيجة الخوف من انتقام أهل الشخص الذى قتله بالسيارة أو من البوليس الذى يبحث 


عله للقصأص منه 
الحالة رقم ( ١‏ ) 
تاريخ الالة : 
الن : ٠١‏ سنة الؤهل :متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثافى ريكبره أخ عره ٠٠‏ عاماً ويعمل نجارا ‏ وتصغره أخت عرها ٠١‏ عاما » 
وهى فى المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الياة ‏ حيث يبلغ عر الوالد ٠ه‏ عاما» 
وحالته الصحية جيدة : ويسلل «١‏ أعال ختلفة وف الغالب لا يعمل ٠»‏ وتتم شخصيته 
يالتسلط » ومن عاداته الرئيسية : شرب الدخان بكثرة » وتبلغ عر الوالدة ٠١‏ عاما » وحالتها 
الصحية جيدة » وهى ربة مزل » وتشم شخصيتما بالطيية . ومن عاداا الرئيسية : التساهل 
والطيبة والحتان غير منقطع النظير » وتتم الطريقة التى تت با تربيته بالشدة الفرطة . 
وتعرض كيرا للعقاب بدون اساب وخاصة من الوالد > وكان رد فعله لهذا « التذمر وكظم 
الغيظ » » وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا له > وييل به الى الأم > ويحظى الأخ 
الاكير بتفصيل كل من الاب وألام » ولم يكن متقاها مع أحد من الاخوة أو الاخوات . ومن 
الاسباب الت کان من أجلما يتشاجر الوالدان ء أحداث عطب ف احدى أجہزة البيت ء ٠‏ ولا 
يستر الشجار بينها طويلا » وتنتهى الشاجرة بينها عادة « بالسخرية من الأم » . وقليلا 
ما كان يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته . ويعتبر من البط المنطوى ٠‏ لدرجة كبيرة » من 
الأطغال - ويذكر عن تطوره البدفى منذ الحمل أنه كان ٠‏ مولود بغلاق حول الجسم « » وكان 
يترك بالساعات يبك دون أستجابة الام لهذا البكاء ء وقد توقف عن تبليل الفراش فى اية 
المرحلة الايتدائية ء وقليلا ما كان يارس فى مرحاة yT‏ 
O‏ تشناجات 
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دهابه الى المدرسة ‏ ولل يك لديه أصدقاء كثيرون ف المدريسة ؛ وكان هوى ماربة لعبة كرة 
القدم ٠‏ ولا ييل الى تزع الغير ولم تعترضه مشكلات معينة فى المدرسة » ويقنى أن يكون 
را ون ا ای یی ا اا و ا ی کو کک 
عله لہا الحادث شعوره بالفرج لانه أحس بأنه مرغوب من الوالدين » وموققه سل نحو ذوى 
العاعات لاته يقرر بأن » كل ذى عاحة جبار ء » ومن الامراض الى أصيب بها « حساسية فى 
الصدر » » ومن أعراضہا ضيق ف التنفس ٠‏ وقد أصيب ببعض ابوب حول العضو الذكرى » 
وحزن جدا لذا » ا أل علاج هذه الحيوب » وقد أعلن عن أصابته هذه لأعله وخاصة 
والدته . ويشعر بيل قوى نحو النساء . ولم تكن لديه تجارب جسية فى مرحلق الطفولة 
والراهقة وكان يرغب بقوة فى التعرف على اهل الحياة الجئسية فى الطغولة وبداية الصبا . 
وقد أدرك القروق بين الجنسين ف الرحلة الاعدادية » وكأن رد فعله لذا أنه بدأً يكره النسأء › 
وكانت فكرته فيا يعصل بيلاد الأطفال أنهم يأتون من الكان الطبيعى » وله موقف يجاب نحو 
الزواج ولكن الظروف الاقتصادية تقف حائلا لتحقيق ذلك » ويقوم بالاستهاء بين ألحين 
والآخر ء ولم بحدث مطاقا أنه مارس العملية الجنسية . ۴ أنه يعافى من بعض الضايقات فى 
الازل » وتسم علاقته ببقية أفراد أسرته « بالاحترام القليل «ويعتقد أن تكوينه البدق 
« ضعيف » » وان شخصيته « قوية ف أوقات وضعيفة فى أخرى » » ويمافى من بعض التاعب 
النفسية خاصة عدم القدرة على أثيات ألنات وعدم تقدير الآخرين له . ويعتقد أنه من 
الموأمل الوراثية إلى تكون ذات تأثير فى حالته « ألضعف العام » . ويعاى من بعض المصراعات 
النفسية وخاصة القلق لأنه « يقنى الرجوع لأهله لأنه مق فى المدينة الجاممية حاليا بج 
الدراسة وأن يكل تعليه فى محافظته » ولا يدرك أفراد أسرته ما يعاتيه من مراعات نفسية . 
ويعافى من قلة النوم وألاحلام المزعجة والكوابيس ألتالية : 

الحم الاولى : أحلم وخاصة عندما لا أكون متقريا من الله .. بأتى أجد تسى ف مكان ما .. 
وأجد كنزا فى هتا المكان .. فأخذ هذا الكاز .. وأسكن ق مكان فاخر .. وأصاحب الشساء من 
كل لون . وأميل لاحدهن .. بأيناً مما حياة الترف ... وأرتدى أحلى اللاہس من كل لون 
ولک عندما أفیق . أکره کل شىء .. حتى نى التى تيل إلى ذلك . 

الحام الثافى : عندما لا أصلى كسلا ؛ تراودفى أحلام .. وعى بصريح العبارة .. احلام تدور 
حول موضوع « الزنا > . حيث:اتخيل بأتنى أمارس الجنس مع أمرأة . 


o.۴۴ 


الكأپوس الاول + كنت منذ صباى .. أحلم بأن جلا وحشيا أو ثعبانا صخا بخيف الناس 
وربون منه .. ويجدنى نا الشعبان ويلتف حولى .. وأحاول أن أصرخ لكى أطلب النجدة .. 
ولكننى لا أجد من جيب .. مم أقوم من الوم مقزوعا . 

الکاہوس الٹانی + اتذکر یوما نی قت فزعا من نومی » لاننی حامت آننی كنت راكبا دراجة 
بخارية خلف أبى .. وف الطريق .. قابلتنا سيارة نصف نقل عن بعد .. فاضطر أب آن ينزل 
بالدراجة البخارية فى حقل على اليين .. فاذا بالدراجة تغوص ف الطين والأرض مليئة 
بالشعابين .. عن حولنا .. وعى تحاول أن تتش فينا .. فأردت القرار .. ولكتتى نظرت الى 
وألدى والشعابين حوله .. فبكيت ثم قت مفزوعا فى هذه اللحظة . 


تهقیب : 


يشير الام الاول الى حاجة الفحوص الى الجنس وأشباع رغباته الجسية کا تتفق محتويات 
ا لملم الثاني مع الحم الاول حيث أنه يدور حول نفس المضون . فى حمن يدل الكأبوس الاول 
على مدى الصراعات التفسیة واتدفاعات الہی + ٤‏ تشیرږ عتویات الکبوس الان الى نفس 
الصرإعات بالاضافة إلى الرغبة فى العدوان . ويرى الباحث أن هذه الاحلام 'وإلكواييس التى 
يعانی منہا امفحوص تتفق مع ما أسفرت عنه نتائج القابلة الشخصية » حيث أنه تعرض كثرا 
لأعقأاب البدنى خاصة من قبل الاب . بالاضافة ألى طبيعة العلاقة المتصدعة بين إلوالدين » 
واهال أمه له حیث أا كانت تتركه بالسأعات الطوال يب دون أستجابة مها له » ومعاناته 
من بعض اأظروف الاقتصادية . 

أالة رق }+{ 

تاريخ الحألة : 


السن : ٠١‏ سنة الؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى اليالة الاجتاعية : أعزب 


و الاين الثاني » ويكبره أخ عره ٠۴‏ سنة ويعمل مزارعا ٠‏ وتصغره اختا عمرها ٠١‏ سنة » 
وهى لا تذعب الى المدرسة ١‏ م أخ ره ٠١‏ سنة فى الرحلة الابتدائية ثم أخت رها تة 
سنوات فی الصف الاو الاہتدائی » ود توف والده عن عر يناهز ٥۰‏ عام » وکان سبب 
الوفاة الاصابة » بالسكتةالقلبية ٠‏ » فى حي أنه قبل الوفاة يتم بصحة جيدة ٠‏ وكان يعمل 


E: 
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مزارعا . وكانت شخصيته تتسم بالقوة » وليست له عاأدات ميزة . وبلغ تمر الام ٤٠‏ عاأما ء 
وحالتما الصحية جيدة »> وحهى رية منزل » وتتسم شخصيتما بالطيبة » وليست لا عادات 
معينة . وتتسم الطريقة التق تمت بها تربيته بالشدة » حيث أنه تعرض كثيا للعقاب البدى من 
الوالد لأنه كن يخالف أوامره > وكان رد عله لذا المقاب انه كث فترة من الزمن لا يكلم 
فيا والده » ولكن بعد ذلك يعود إليه . ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل 
بحبه ألى الام . ويحظى الأخ الاكير بتفضيل الوالدين » وكان أكثر تفاهما مع ألاخ الاكبر . ومن 
الاسباب الرئيسية التى كان من أجلما يتشاجر الوالدين « عندما يرجع الوالد الى ازل ولا عبد 
وإلدته » » ولكن الشجار يسةر طويلا »> وينتهى باألعتاب واللوم من قبل الاب مجو الام . 
وكان يشعر بالسعادة بين أقرأد أسرته . ويعتبر من الفط ألشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيعا 
عن تطوره اليف » وقد مارس عادة قضم الاظافر ف الطغولة حتى مر ٠١‏ سنة » ولا يتذكر 
ذا ما تعرض ف الطغولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهب ألى الدرسة عندما كان ييلع ستة سنوات » وكان خاتفا عند ذهأبه للمدربسة لاول 
مرة » وكان لديه أصدقاء كثيرون فى الدرة » وكان ہوى مارسة لعبة كرة ألقدم ء وعيل أ 
اقتفاء أثر ألغير » ويتنى أن يصبح مدرسا . ولم يتعرض لوادث مغينة » وله موقف سلى نحو 
الافراد ذوى العاعات » حيث اته يقرر أنه يكرهيم بشدة »> ولم يصاب بآية أمراض جنسية » 
ويشمر بيل قليلى نحو التساء » ولم تكن له تجاربي جنسية فى مرحلة الطفولة والرأحقة » وكأن 
يرغب فى التعرف على ماعل الحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية المبا . وقد مارس 
السادة السرية عتدما كان عره ١١‏ عأما . ويعاقى من بعض الضايقات ف الازل ء وتتم طبيعة 
العلاقة التى تربطه ببقية أغراد أسرته بالحب والصداقة » ويعتقد أن تكوينه البدقى سلي » وأن 
شخصيته عادية . ويعافى من بعض المتاعب والصراعات النفسية . ويعتقد أن العصبية. والترع 
فى إتخاذ القرأرات من الموامل الوراثية الى تکون ذات تأثیر فی حالته . ولا ينام جيدا ء 
ويعانى من بعض الاحلام والكوأبيس التالية : 
الحام : عندما كنت أذعب إلى العمل فى قرية ميت برة - قويسنا - منوفية فى مصانع 
الطوب .. كان المال عن الرجال والنساء فى الصيأاح يقومون بتغییر ملابسہم لارتداء ملابس 
الممل ف الواء الطلق .. دون الدخول فى غرفة أو غيرعا .. وكتت أشاهحد هنا المنظر .. 
وعندما ذهبت إلى منزلى .. غت ... فحت .. يا رأيته .. وبدأت أتكل مم واحدة من 


البناث .. ثم اتفردت ا فى الخلاء .. وعند هذا الحد . ياتى من يوقظنى من النوم .. فأقوم وأنا 
ق ضیق شدید . 

الکابوس : كنت ذات يوم على شاطىء اليحر » فبينا أنا واقف على البحر .. رأيت شخصا .. 
يقول النجدة .. ثم جاء شخص آخر .. وخلع ملابسه بسرعة .. ثم قفز فى الاء وأتقذ هذا 
الغريق بصعوبة كبيرة .. ثم بعد ذلك .. ذهبت الى الغزل .. وعندما أستغرقت ق النوم .. 
وجدت تضى .. وأنا أسير على شاطىء البحر .. فإذا برجلى تغزلق ف ألاء .. فقلت النجدة .. 
التجدة .. فلم يسمعنى أحد .. فوجدت بعض القش المغير .. فحاولت التعلق به .. ولكننى 
أجد نض أنزل .. وأتزل فى عق البحر .. وأنا آیکی .. بکاءا مريرا .. واذا هى أقوم من النوم 
مفزوعا . 


يدل امل على ألصرإعات النضية ألتى يعانى منما الفحوص خأصة بين رغبات الى 
ومتطابات الأنا العليا فى ا لجال الجنسى » وربا تشير عتويات الكابوس إلى بعض البرات الوؤلة 
امرثبطة بصدمة اليلاد لدى المفحوص وفقا لنظرية فودور مه۴ فى الاحلام . ويرى 
الباحث أن الناخ الاجتاعى آلذى يعيش فيه المنحوص ريا يكون له أثرا وأاضحا ف مماناته 
مثل هذه الاحلام والکواییس ۔ 
سابعا : التعقيب على نتاتج البحث : 
١(‏ ) بالنسبة لحينة الاناث : 


تشير احلام وكوإبيس عينة الاناث الى ما يلى + القلق » الشعور بالمجز » الانسحابية » 
وتقدير مبررات غير منطقية » الصراع المستر بين متطلبات ألهى ومطالب الانا الاعلى » الرغبة 
ف ألعدوان » الاحساس باأخوقه» قلق ألوت » رغيات جسية مكبوتة » عقت النات 
وألاخرين » تشوية الادرإك » إنخفاض تقديرات الذات > الترجسية » وإلحاجة الى الحب 
والتآرر . ويالاضافة الى ذلك › تحتوى احلام وكوابيس عينة الاناث على الرموز إالتالية : المأء ء 
الوزى ٠‏ الفم > يوان سه٠‏ الر ور ال٠‏ العزية جضن أو اللو ١‏ قطة وكا :: 
الفرن ٠‏ البطى . الزواج . الات حريية . النار . حجرة مغلقة . كلب , خراج فى الرجل › 
الورم : كرسى متحرك . حديقة ٠‏ بلكوئة ؛ عراب » وردة بيصاء . المرى ٠‏ الشجرة . الجلباب 
الایص ۰ دولا اللابس . وتان 
“<2 


( ۲ ) بالنسبة لعينة الذكور : 


تدل احلام وكواييس عينة الذكور على ما يلى : الماجة إلى الال » الحاجة الى الجنس . 
القلق . الصراعات بين المى والانا الاعلى » قلق الوت » المدوان » الاحساس بالمجز. 
وبالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوأييس عينة الذكور على الرموز التالية : اللحية 
ألبيضاء » آلوجه الابيض ألمشرب بالاجرء الفتأح » صندوق » الحجرة » الشباك › ألپوأء » 
حيوأن أسود » الشحر الطويل » الميون المراء » للزرعة » النقود »> البنك » المتزل » مبان > 
كلاب ء السرير » أشياء مخيفة مبهمة » الكتز > اللايس » ا لجل الوحخى ؛ الدرإجة البخارية » 
البحر : الاد . والقش الصغير . 


ومن ثم توضح ألنتائج عدم وجود غروق ق الحتوى الظاهر للأحلام لكل من عينة الاناث 
وعينة الذكور . ويرى الباحث الحالى أن تير الاحلام وفقا للانيج التفسى آمر مكن » حيث 
أن الحلل يدل على الصلة بين موضوعات الاحلام والمشاغل القى تضطرب بالنفوس . ا أن فترة 
الطفولة من آم الموارد التى تسجد منها الاحلام التفاصيل المسية بجيث يعجز الانسان عن تذكر 
كثير من خبراته السابقة ويظن أن الام أتاه ممجزة لا عد له بها > وآن التفاصيل الى بختارها 
الح لا تكون عادة آم الذكريات فى اليقظة بل أتقه التفاصيلى وأكثرها خفاء وغوضا . ويرى 
سيجموند قرويد ( عأمر النجار » ٨۸4‏ ) أن الاحلام الرتبة الحناسعة الى حد ما . هى الى 
يكن علاجما بانج الرمزى . أما الأحلام الغامضة الفرطة فى شطحانا غلا سبيل الى علاجبا 
بألرموز . ۴ قرر آن أى لر مم فى التالب تحقيق لا يكون مقنعا وملتويا لرغبة تكون فى 
معظم الأحوال مكبوتة تتيجة مانعة الرقاية فى ظبورها» وان ذلك يشبه أعال التنفير 
وألتقبيح الى تستخدم فى الكياج استخداما مقرطا كلما كان الثىء ألراد اخفاؤء منوعا منعا 
ياتا »> ويترتب ضبطه عقأاب صاأرم . وعلى ذلك > فأن تشويه الاحلام وشحنما بالفواجع 
والالام افا يعد أثر من آثار الرقابة الشددة على بعض الرغبات مثا تخفى الاسلحة المهرية أو 
الخدرات داخل نعش ميت . وعليه » قان الاحلام تؤدى دورا هاما فى أنحافظة على الصحة 
النغسية والعقلية لاا وسيلة من وسائل اعادة التوازن النغسى 6K‏ يقرر غرويد عن طريق 
الاشباع الرمزى للرغبات الى يكن اشباعيا فى حالة الصحوة . 


ويأمل الياحث أن تجرى الزيد من الدرإسات والبحوث لالقاء الوه على عتويات 
الاحلام ورموزها لدى عينات كبية قى ستويات عرية ختلفة وإجتاعية - اقتصادية متنوعة 
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فى الفئات الرضية الختلفة مى أجل استخلاص بروميل للأحلام لكل ئة مس الفئات المرصية 
سواء كانت عصابية أو ذهانية . 
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القصبل اخامس شور 
المارسات الوألدية وعلاقتا بالا کتشاب ألنفضى 


القمل الخأامس عشر 
المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النضسى 
المبررات النظر ية للبحث : 


كانت الارة ولاتزال أقوى سلاح يستخدمه المجمع فى علية التندعة الاجتاعية ونقل الترات 
الاجتاعى من جيل الى جيل . وقد أجعت خيرات الناس ودلت تجارب العلاء على أهية 
الارة فى تعيين الفخصيات وتشكيلما خاصة خلال مرحلة الطغولة البكرة » وذلك لاسباب 
فدھ ا أن الطغل فى هذه المرحلة لا يكون خاضما لتأثير جاعة أخرى وى أسرته » ولأنه 
بکوں فیا سبل التأئر والتشكل . وشديد القابلية للايحاء والتعلم ٠‏ وقليل البرة » وعاجزا 
صعیمه ° قليل الحيلة » وف حاجة دامة إلى من يعوله ويرعى حاجاته العضوية والنفسية 
الختلغة . خطورة الاسره فى عرس العادات والاتجاحات والمواطف والمعتقدات الى 
O E‏ استصالپا فيا بعد . ومن ثم يبق أثرها ملازما للفرد فى مراحل العمر 
لتالية (أحد عزت راجح ۷ : صص ٤۷۰ - ٤5۹‏ ) . ویشیر مواری وکلاکپون الى أن 
ية التنههة الاجاعية تبداأً » .... منذ الطغولة وتستر طوال الحياه . والذى ينبغى أن يم 
ن بين الاشياء الاخرى هو القدرة على كف أو تعديل التعبير عن الحاجات غير 
القبولة » والقدرة على نقل التعلق الانقمالى من موضوع البدف الحرم ال بديل مقبول ء 
والاستحدام الألى والألوف لعدد كبير من أماط الفمل المقيوله ( المناهج والاساليب والاتجاهات 
لانفعالية ) والقدرة على تطبيق الخططات ( القيام بالافعال فى الوقت الضبوط » الحافظة على 
الوأعيد الخ ۰إ کالفن هول »> جاردنر لندزی »> 1۹۷۱ » ص : ۲۹۵ ) . 

ويكن تحديد التنشلة الاجتاعية بطريقتين » أولاها : تنظر الى التنشئة الاجتاعية 
. كعبلية شاملة تستهدف نقل تراث انجع الى الغرد وطيعه بطابع الجاعة الى يولد فيا والى 
انل عا ؛ وعلى ذلك فان تعدد الجاعات التى يتعامل فيما الفرد ؛ وتلك الى ينی أليہا 
ف مراحل حاته الخلفة RR‏ 
يما تقتصر الطريقة الثانية على . لجاب .. . الدى بتم حاخل الأسرة وبالنات فى مرحلة 
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الطفولة . فى عذه المرحله يكتسب الفرد ( ألكائن البيولوجى ) شخصيته الاجتأعية ويتحول 
من مم الى کائن اجتاعی ہ ( علیاء شکری › ۱۹۸١‏ ) ص : ۹۳ ) . ومہا یکن الخلاف بین 
الطريقتين ف تعريف مفهوم التنشئة الاجتاعية فانه يكن وصفما بأا عملية اجتاعية تمل على 
تكامل الفرد فى جاعة عمينة وذلك عن طريق اكتاب هنا الفرد ثفافة تلك الجأعة . ومن 
الؤكد أن أهم مراحل تلك العملية واكثرها خطورة هى تلك التى تتم فى مرحلة الطفولة 
حيث يتدمج الطفل القم » والاتجاعات ‏ وإلبارات ٠‏ والادوار الاجتاعية الى تشكل 
شخصیته » والی تؤدى الى تحقيق تكاملة مع نجع اذى يعيش فيه . 

وتوجد ألعديد من نظريأت التدعئة الاجاعية التى حاولت تفير تلك العملية الى من 
خلالہا یع تحویل الکائن البیولوچى الى كائن اجتاعى ومن هذه النظريات نظرية التحليل 
النفى التى ركزت على الطغل ذاته » ونظرية التعلم الى تحترك مع نظرية التحليل النغسى 
جزثيا فى تركيزها على الطغل » ونظرية الادوار الاجاعية التى أعطت وزتا أكبر للعوامل 
الاجتاعية التى يتفاعل ممها الطفل » ویرى سيد عثان ( 1۹۷۰ » ص : ۸ ) أن كلا من هذه 
النظريات ليس كافيا وحده لتفضسير علية التنشئة الاجتاعية تفضسرا سليا بحيث يكن آن 
تتكامل جيما فى اعطاء تفي أكثر مولا مذه العملية > وقد أطلق على هذه النظريات 
« التعاهد الاجاعى المتبادل » . 


وبالاضافة الى ذلك » تيز عملية التنشئة الاجتاعية بات ومعالم معينة يكن أيجازها فيا 
يلى : أن سلوك الفرد يرتبط تدريجيا بامعافى الى تتكون عنده من الوإقف التى يتفاعل فيما » 
وتتحدد هذه المعافي با خبرات السابقة ألّی مر پا ألفرد وعلاقة تلك اخيرات بالواقف ألراهنة ا 
أن الطغل يولد بين جاعة قد حددت فعلا معافى معظم الواقف العامة التى تواجهه » وكونت 
لنفسها قوأعد منانبة لللوك فيا . ويتأثر الطغل بهذه المعاقى منذ ولادته وتصاغ شخصيته فى 
مراحلما الأولى بحسب هذه العاف التى تصبح جزءا من كيانه الشخصى بصفة عامه ( نجيب 
اسکندر ابراحم وأخرون ١1١‏ ء ص : ١٤١ - ١٤١‏ ) . وعليه يكن تعريف علة التردئة 
الاجتاعية بأا » علية تعلم وتعلم وتربية » وتقوم على التفاعل الاجتاعى » وتهدف إلى 
اكتساب الفرد ( طغلا فراحقا فراشدا فشيخا ) سلوا ومعايير وإتجاهات مناسبة لادوإر اجتاعية 
معينة » كته من مايرة جاعته والتوافق الاججاعى معا » وتكسبه الطابع الاجتاعى » وتيسر 
له الاتدماج فى ألحيأاة الاجتاعية ء ( حأمد عبد اللام زهرأن » ۱۹۷۲ » ص : 1١۴‏ ) »> وهى 
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المملية « ... الت تتناول الکائن الانسای البیولوچى لتحوله الى كائن اجتاعى . ذلك الکائن 
الذى يبق زمنا معلوما فى رحم الام البيولوچى » خر ليتلقف :» رحم الجاعة ١‏ زمنا 
متطاولا فيتناوله بالتشكيل والتطوير الاجتاعى مثالا فمل به الحم البیولوچى فى تشكيله 
وتطو يره ألعضوى » ( سيد عثان » ۷۰ م ؛ ص : ١١‏ ) » وهي المملية « ... الق بوإاسطعا 
يتعلم فرد ما طرائف عتع أو جاعة حتى يستطيع التعامل مما » وهى تتضمن تعام واستيعاب 
اط السلوك » والقم » والمشاعر الثاسبة لهذا الجتبع أو أ لمجاعة » (۴4 ,1960 ,اع) . بالاضافة 
الى أہا « علي تفاعل يتعدل من خلالما سلوك الغرد بحي يتطابق مع توقعات أعشاء الجاعة 
الى ینتى العا )Secord and Beckman, 1964, P/36(‏ » وع « ملية تعليم غير مقصود يقوم به 
الاباء > والعانون وغيرحا من الذين يلون ثقافة الجتح والاندماج فى تقافته وإتباع تقاليده 
والخضوع لالتزاماته ومجاراة الاخرين بوجه عام » ( أحد عزت راجح » ۱١۷۷‏ » ص :+ ٤۵١‏ ) . 
ومن ثم أنتهت التعريفات الى تناولت مفهوم التنشته الاجتاعية إلى أا علية قعل وتشك, 
السلوك الاجتاعى للفرد » واستدخال ثقافة لجع فى بناء الشخصية » بهدف اكسأب الغرد سلوك 
ومعابير وقم الماعة الى يلتى اليما » وتطبيع الادة الام للطبيعة البشرية ٠‏ وتحويل الكائن 
البیولوچى الى كائن اجتاعى » واكساب الانسان صفة الانسانية » بالاضافة الى إكسابه السلوك 
الناسب لادوار اجتاعية معينة » ولتوقعات أعضاء جاعته » وايجاد ضوابط داخلية للسلوك »> 
وأستعداد لطاوعة الضوأبط الاجتاعية الخارجية وحساسية للاستجابة لها . 


ومن الواضح أن اتجاحات إلاياء فى معاملة الايناء تختلف من أسرة لاخرى وبالتالى تحاف 
أستجايات الابناء . ويتوقف نو شخصية الفرد فى علاقته بالوالدين على درجة الرعاية وألوقاية 
وعلى مقدار السيطرة الفروضة عليه وعلى مأ يثاله من تقدير ف الأسرة . وتوت اتجاحات 
الوالدين ف غو شخصية الفرد تأئيرات متعددة » فيمضها تزيد من قدرة الحرية الممنوحة للفرد 
وتمية الشعور باألامن وإلكفاية نتيجة للاختلاط بالاخرين . ومساأعدته على التقكير التقل فى 
حل المشكلات وربم الاهداف وإتاحة الفرصة لتنفيد هذه الاهدأاف » وإالبعض الاخر يكون على 
الجانب النقيض ( عمد جيل متصور › وغاروق عبد السلام »> ۱۹۸۳ » ص : ٥۷١‏ ) . عى أن 
وع العلاقة الى تنهأً بين الوالدين والطفل وطريقة معاملة الوالدين لطفلما وادرإكه لهذه 
العاملة عوإمل عامه تدخل فى تهكيل شخصية الطفل » فالمعاملة التى يتلقاهاً الطغل لا علاقة 
وطيده بنشأة العديد من الاعراض المصابية مشل الاكتكاب النغفى » فنوع العلاقة بين الوألدين 
عامه وإلأم خاصة لبا انعكاس على هور بعض الأعراض العطابية » فكثيرا من امشكلات 
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النفسية التى يظمرها الطفل فى مستقبل حياته ترجع إلى حد كبير إلى حرمانه من الدفء 
المأطفى بينه وبين أمه فى طغولته الميكرة . 

ومن م يكن أن ينها الاكتعاب النضى وفقا لطبيعة الملاقة التفاعلية بين الطغفل 
والوالدین . والاکتلاب کا یمرفه ستور (102 :۴ ,0.1۳68) « مفوم لالة اتفعالية يعافى فيا 
القرد ر اأ وتأخر الاستجابة ويول الى التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتثاب الى درجة الول الانتحارية » كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد 
یذکر الا اخطاؤه وذئوبه وقد یصل الى الپکاء لار »ء کا أنه « حالة تهيز بالاتقباض ف 
ازاج واجترار الأفكار السوداء والہبوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب الاكتئاب 
الرض النفىى أحيانا » أو بعض الارجاع العقلية المرضية أو قد يكون أحد طورى الرض 
العقلى العروف بذهان الوس والاكتداب » أو قد يحدث ننيجة التعرض لمشفة ما من قبيل 
الاستجابه الرضیة لہا » ( صبری جرجس »› ۱۹٩۱‏ » ص ص : ۲۹۸ - ۲۹۹ ) » بالاضافة الى أنه 
« حاألة من أخزن الشديد الستر تنتج عن الظروف ألحزنه الالية وتعبر عن شىء مغقود ء وأن 
کان الریض لا يعى ألصدر المحقیقی لذاته » ( حامد عبد السلام زهرأن » ۱۹۷۸ » ص : 1١‏ ) 
وقد تعددت النظريات النفسية الى تناولت الاكتثاب ملل النظريات القدية » وألنظريات 
النفس - ديناميكيه » والنظريات الاحادى والثنائية »> والنظريات الفينومنولوجية ء 
والنظريات البيوكميائية والنظريات المرفية ( رشاد عبد المزيز موس » 1۹۸١‏ ) . 

وبالاضافة الى ذلك » تعددت الدرإسات والبحوث السأبقة فى تناأول الملاقة بين الطفل 
ووالديه ونشأة الاكتاب النضى . 


Falbo, 1983 ;Phelps and Humley, 1935; Miner, 1966 Wolft and Marion, 9836; Cutfora and 


froutman, 1986. 


وقد قأم هودجس وبلوم ( ۱985 81٥٥۲.‏ ۵ ل0٣۲‏ ) بدراسة توافت الابثاء وعلاقته بطلاق 

الوالدين « دراسة طولية » . ولتحقيق ذلك » تم دراسة سلوكيات ٠١۷‏ طغلا تتراوح أعارم من 

شر واحد حتی ۱۸ شہرا! عقب طلاق والدييم مباشرة . فتبين أن الاطفال السار أكثر اظہار 

للسلوك المدوافى بيغا الاطفال الكبار أكثر اكتفابا ‏ وريا يرجم هذا كنتيجة طبيمية لطلاق 

الوالدين . ۴ قأم رادين وجولد “ميث (1985 ,۸اإء#امي فج هة ) بدرأاسة أثر البطالة 

Unemployment‏ على الملاقة بين الأب وإالطفل فى نشأة الاكثاب . فبينت النتائج أن أطغال 
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الاباء الدي لا يعملون بحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب عن أطغال الاباء الذين 
يعملون وللاجابة على بعض الاسثلة التالية : 
١‏ | هلل تتأثر المحالة النفسية للينات المرأهقات بالحالة النغسية للوالدين ؟ 
) هل توجد فروق بين الحالة النفسية للام والمالة النفسية للاب ف تأثيرها على الحالة النفسية 
للينات الرهقات ؟ 

قام فورهأند وسميث (986! ,#اأصء فد 4ء۲٥۴‏ ) باجراء هذه الدراسة على عينة من الأسر 
الشاملة التى تضم الاب والام وبثاتين المراهقات الصغار » فتوصلا الى أن الحالة النغسية للبنات 
تتأثر الى حد كبير بالحالة النفسية للوالدين » بعنى أنه كاما اضطريب الوالدين فإن هنا 
ینمکی بدوره على البنات . ۴ أن الحالة النفسية المضطربة للام أكثر تأثرا فى ظہور الاكتثاب 
التفسى لدى بناتهن الرإهحقات عن الحالة النفية المضطربة للاب . أى أن البنت أكثر أكتتابا 
نتيجة التأثر لاضطراب الام عن الاب . وقام هنتلى ( 1986 ۲18٠١11١١,‏ بدراسة الاكتقاب النفسى 
لدى الاطفال الذين يميشون فى أسر آحاديه الوالدين نانصمع ١۸ع٠مم-٠اعمز؟‏ وخاصة مح الام . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من ٣ه‏ طغلا من الذين تترإوح أعارم من ١‏ الى ٠١‏ 
سنوات ویعیشون مع آمهم فقط تنيجة لانفصالهن عن أزواجهن . ا وضع ف الاعتبار درإسة 
التغيرات التالية : النوع » ووقت انفصال الام عن الاب » كا تبين أن الاطفال الصغار 
أكثر أكتتابا من الاطغال الكبار نتيجة انفصال الام عن الاب . ولالقاء الضوء على الخصائص 
البيئية والشخمية المبكرة ألقى من خلالما يكن التنبوء بالعدوان وإلاكتثاب لدى الاطفال من 
خلال دراسة طوليه » قاست كارولين زأهن وأكسى (1987 ماحد ۷-«طوج) بلاحظة سلوكيات ٠١‏ 
طغلا من الذين تراوح أعارم سنتين ثلاث مرات يوميا لمدة ثلاثة سنوات متتالية فى موقف 
العمل وعلى وجه ا لخصوص أآلبارات الاجتاعية والمشكلات النقسية » بالاضافة ألى ألقيام ببعض 
القياسات النفسية والطبية العقلية » وكانت نصف عينة البحث مكونه من أمہات مصابات 
بالاكتكاب . آم التصف الاخر من أمہات عاديات . وأنتہت النتائج الى أن الستويات المرتفعة 
من العدوان والاعتادية فى الاطفال الصغار من أم الؤشرات الدالة على السلوك الضاد للمجتع 
والاكتعاب عن الاطفال الكيار خاصه لعينة الامات المكتيات وتبين أيضا أن أيناء ألامهات 
المكتشبات أكثر أظار! لمشكلات النفسية وخاصه الذكور دون الاتاث . وقامت لیا چاباردى 
بیانشى 978 : مهاه ۲ بدراسة أثر طلاق, الوالدين على اتجاهات الايناء نحو الزواج والعدوأن ؛ 
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ولتحقيق ذلك افترضت الياحثة مأ يى ١( ٠‏ ) أن اتجاهات الطلاب الذين ينجون الى أسر 
منفصلة بالطلاق نو الزوأج سالبة بالقارنة إلى الطلاب الدين ينون الى أسر شاملة تضم الاب 
والام» (۲] أن الطالبات اللائى ينجونالأسر منفصلة بالطلاق تعيبرا للعدوإن بالقارنة إلى 
الطالبات اللائى ينغين إلى أرتضم الاب ولام . وتكونت عينة الدراسة من ٠-٠‏ طالب 
وطالبة من طلاب الجامعة من أنر منفصلة واخرى شاملة » وتم تطبيق الادوات النفية 
التالية : مقياس الاكثاب » ومقياس تقدير الذات » ومقياس السلوك الجنى » واستخبار 
الاتجاهات حر الزواج » ومقياس اللالة النهية . وقد وضع ف الاعتبار نوع المفحوص من 
حیث کونه ذ کر أو آنی » وعدد سنوات طلاق الوالدين . وإنتہت النتائج إلى أن الذكور الذين 
يفتون إلى أسر متفصلة بالطلاق آكثر إكتئابا بالقارنة الى بموعة الاناث اللائى بنتين إلى أسر 
مطلقة . وبالاضافة الى ذلك » ل تدم النتائج صحة الفروض . وقام رادك Et‏ 
Kake arr. 92(‏ › بدراسة العلاقة بين الاكتئاب ألوالدى والاضطرابات النفية لدى 
أطفالہم ٠‏ وقد تم دراسة بعض الأسر الذين تبين بالتشخيص أن كل من الوالدين آو اداه 
مصاب بالاكتلاب . بالاضافة الى ملاحظة لوك الوالدين وتسجيله وعلاقة هتا بو الطفل 
النفى فى الوقت اراهن وعلى المدى الطويل . وشلت كل أرة سامت ف هذه الدراسة من 
طفلين أحداها يلغ من العمر سنتين والاخر سبع سنوات . وتم ملاحظة تلك الأسر لمدة ثلاثة 
أيام متتالية فى شقق هذه إلأمر. ٠‏ تم تسجيلى سلوكيات الوالدين والايناء مرة بعد مرور 
ثلاثة سنوات . ا التتائج الى أ ن الاممات الكتئبات أكثر اتجاها نحو النبذ والكراهية 
والاعمال نو الايناء . بالاضافة الى أن غير ناضجات انفماليا لانين يرسلن رسائل متناقضة الى 
اتان ارة بات وات ی بالكرأهية » وعنا عا يؤدى الى تكوين الاكتئاب لدى الطفل لأن 
سلا سه ا واضحة العام | CC E N SE‏ 
قامت أکين ز یکوسی (1987 7ek٥».‏ بتطبيق بعض القابيس النفسية الى تعيش الالة 
النفسية على مموعة تجريبية مكونة من توا ن لاما ابات راداي ر . 
اشر ضابطه مكونة من ٠١‏ مفحوصة من الأمهات السويات وأطفالين الرضع . 
النتائج الى أن الامپات المكتعبات أقل نجاحا فى استثارة استجايات إيجابيه مع ا 
نة مع ألعينة الضأبطة . وعأم كوشانك 1987(9 بوkصوطع٥»)‏ بدراسة مشاه للدراسة 
جموعة من الامهات الاصحاء تفسيا وأخرى من الامپات المكتئبات ف علاقتهن 
الصغار ؛ ولتحقيق ذلك تكونت العيدة الاولى من ١؛‏ مفحوصة من ألامپات الاصحاء 
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نفا وابغالن!: والثانية من ٠؛‏ مفحوصة من الامات الكتعيات وأطغالين . وتم مقابلة كل 
أم وطفلها فى جلسات منعردة » وتطبيق بجوعة من القاييس النفسية على عينة الامهات . وقد 
اتتہت النتائج الى أن الاسہات نفسيا أكثر ودا وحبا وتغاما مم أطفالين الصقار 
وخاصة البنات ٠‏ بيا أظہرت النتائج أ ن الاميات المكتئبات أكثر رفضا ونذا وكراهية مع 
أطفالن الصغار 


ونظرا لندرة البحوث والدراسات التی تناولت المارسات من قبل الاہاء وک يدرکہا الاناء 
فى علاقتما بالاكتئاب » تتبلور مشكلة البحث الرإهن ف مراسة المأرسات الوالديه من قبل 
آلوالدين وک بدرکها الابناء ق علاقتا بالا كاب النفسى . ومن م دف هذا اليج ألى العا 
الضوء على جانبين » أوليا : دراسة المارسات الوالديه من قبل الاباء وعلاقتها باكتشايم 
ألنغى ء وثانيا : درأسة الیارسات الوالديه ‏ یدرکہا الابناء وعلاقتہا باکتتابهم . إلفضسى . 
ولتحقيق هدف الدراسة الحالية يستوجب اجراء دراستين منفصلتين : احداها على عينة مكونة 
من الاباء » والاخرى على عينة مكونة من الابناء . 
الدراسة الأولى : 

ا - فروض الدراسة : نظر! لندرة الدراسات وإلبحوث السابقة الى تناولت العلاقة بين 
المارسات الوالديه من قبل الاباء والاككاب النضى . لذا » فان الفرض الصقرى من أنب 


الفروض لثل هذا النوع من الدرانات . ومن ثم تحاول الدراسة الاولى التحقيق من الفروض 
ألصغفر ية ألتالية : 


٠ (‏ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتلاب النضى لعينة الاما ؟ 
٣‏ )مل توجد علاقة دألة بين بعض اأيارسأت الوالديه وألا کتأب ألنقسى العينة إلكلية ؟ 


٤ (‏ ) هل توجد فروق دألة بين عينة الاياء وعينة الاميات ف العلاقة بين يعض ألأرسأت 
الوالديه والاكتتاب الثفى ؟ 
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أ - أجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النغسية 


: م استخدام المقاييس النفية التالية ؛ 
١ (‏ ) متقياس الاتجاهات الوالديه : 


مقدمه ؛ بعتير جال قياس الاتجاهات الوالديه نحو تنشئة الابناء من الجالات الحيوية الى 
تجذب أهتام بعض الباحثين . ويبدو وأضحاً أن اتجاهات الوالدين نحو تنشئة الابتاء 
مرتبطة بالطريقة الى يتعامل با الأباء مح أبنائم » وهذا بالتالى بؤثر على شخصياتمم 
فان وجود أداة لياس الاتجاهات الوإلديه نحو تلشئة الابناء لأمر مرغوب وضرورى من ابل 
أكتشأف طبيعة هذه العلاقة . ويوجد العديد من الادوات اليكومترية فى مال قياس 
الاتجاهات الوالديه مثل مقيأاس شوبن (949! .دعطەs1‏ ¿ للاتچاھات قد ,4 Shobens Parental‏ 
dz Sly « Attitudo Sesie {PAS}‏ ¥ اھات glİٹد‏ 4 Parental Attitude Research Jnstrıment‏ 
([۸۸) من أعداد شافروبل 1958 .ء8 heer ad‏ وقد ام بكر Becker ıd Kg, giy‏ { 
(1965 بحصر کل البحوث وألدراسات النفسية الى استخدمت مقاييس كل من شوبن وشافر وبل 
والانتقادات الى وجبت اليما . ومن هذه الانتقادات الى أشار اليما بيكر وكرج إن عبارات 
هذه المقأييس مرتيطه أربتاطا دالا وموجبا باتجاه الاستجابة امه ممصي ولتلاف العيوب 
السيكومترية فى القايہس السابعة » قام بومری (1954 ,رە ۴u‏ ) پتصم اداه جدیده لقياس 
الاتجاهات الوالديه نحو الايناء يشرط أن تكون عبارات هذا القياس خالية من المرغوبية 
الاجتاعية وtاesirkة‏ عمك فى الادأء الجديدة » وقد اطلق عليه مقياس ماريلاند للاتجاهات 
الوألديه Marland Parent Aude Scale (MFAS)‏ » وقد ت بثاء هنا المقیاس باستخدام نفس 
الأسلوب إلذى أستخدمه ادوار دز 954 .ف٥۵‏ 48۵۷ فى بناء مقياس التغضيل الشخمى . 


خطوات بناء المقیاس : من اول الخطوات التی آجراھا ہومری (1966 .ںام ٤‏ لہناء مقیایس 
مأريلاند اللاتجاحات إلوالديه . أنه قام يتجميع معظم العبارات الستخدمة فى مقاييس 
الاتجاهات الوالديه الاخرى . بالاضافة الى اشتقاق موعة أخرى من المبارات فى مال 
الاتجاهات ألوإالديه عن خلال مقابلات خاأصة تشمل جوعة من الاباء والاميات . وقد تم صياغة 
عبارات المقیاس سستخدما «مممم فزن کا أشار الى ذلك شوبن (0.194۶ء0ا8۸0) » وبیکر وکرج 
ja i Becker and Krug, 1965}‏ ن صيأغة العبارأت مستخدها ات SÎ third peor‏ صدقا ف 
اجاباتا مى العبارآات الصاغة بطريقة e ern‏ انيهم : قأام بومری تصنیف العباراتٹ 
ofY‏ 


وحذف المكرر منا »> وتعديل بعضها الآخر . وثالشم : تم تطبيق العبارات بعد تصنيغما 
وتعدياا على جوعة من الأفرأد مكوتة من ٠١‏ مدرما ومدرسة فى المرحلة الثانوية » و ٠٠‏ 
طالبا وطالبه با جامعة » و ٠۳‏ من الاباء والامهات . رابميم : تم اعطاء التعلهات لمفحوصين 
للتعرف على طريقة الاستجابة على عبارات المقياس » وفحواحا : أقرأً العبارات بدقة فى ضوء 
الاأستجابات التالية : أوافق بشدة ( 5۸) A»‏ yاچStr‏ » مواق (۸)ع م۸ » غیر مواقق راهده»؛؟ 
Aree )54(‏ » غير موافق بشدة (82) saree‏ واع«ما؟ . خأسا : تم جدولة النسب أللوية 
للافراد على الاستجابات الأربعة لمبارات القياس . سادا : أعطت عبارات المقيأاس بجموعة 
مكونة من تسعة من الاخصائيين النفسيين مع تزويدم أيضا بجوعة من التعليات حى 
يستطيمو! من خلالپا تصنيف المبارات وققاً للاغاط ألوألديه الى حددهاً بومرى من خلال 
السموح النفسيه للدراسات والبحوث الابقة قى جال الاتجاهات الوإلديه وهى ا يلى : 


* النمط الاول : الاباء المتساغون اہء۲م٣‏ ١٣عوادلم؟‏ ويقصد نا النط عولاء الاباء الق ركرين 
حول الطفل ءادع فانط وتلبية رغباته » والسمأح له باختيار كل مأ بحتاج اليه بطريقته 
الخاصة ويجتع أطغال هنا الط من الاباء بالمطف والدقء الوالدی  »‏ أبم يعرفون القوأعد 
والقوأنين ولكتم يحاأولون الټلص منها » ا لا يجدون تشجيما من قبل الوالدين لتحمل 
السئولية » ويغدق عليهم ألاباء كثير من البدايا . 
٭* الط الافی : الاباء غیر الکٹرٹین جادم٣‏ ۸٣٤اافہ!‏ ویقصد بہذا البط حولاء الاہاء الذين 
لا يحملون أية مشاعر نحو أبنانم سواء كانت هذه المشاعر ايجابية أو سلبية . بالاضافة الى أم 
عديى الاحتام بنشاطات وأفكار أبنائيم » فيم فقط أكثر اهتاما بنشاطام الحخاصة ولا يحبون 
ازعاج الابتاء لم بطالبہم الختلفة . ۴ لا يوجد تقييدات من جانبہم نحو سلوكيات انام 
فليم الحرية فيا يغعلون . 
* الط الخال : الأباء الاتضباطيون کاصعد٣‏ دواعومناطاءتطا ویقصد ذا الفط حولاء ألابأء 
الذين يتوقعون طاعة أبنائہم المطلقة لم » وإأذا أ يطع الطفل أوأمر والديه قانه سوف ينز 
عليه عقابا صارما لخالفته للقوإنين والقواعد التى آرياها الوالدين > ويتم تنفيذ المقاب بصورة 
عادلة وبأسلوب متسق » والہدف من العقاب ۴ يرى هذا الط من الاباء دفع أبنائم الى انجاز 
ما قوق طاقاتم . 
* الط الراب : الاباء النأبدون عادءسد اله ويقصد بهذا النط هولاء الاباء الذين 
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يكونون على قدر من العدوانية الواضحة والصريحة نحو أبنالهم ويظمر هذا العدوان من خلال 
أساليب الضبط والعقاب . وييدو أن ها الضبط والعقاب مبنيا فى الام الاول على مشاعر 
الوالدين الالبة نحو أبنائهم ١‏ نتيجة لاعتقادم أن الابناء لا يرجى منيم تقوم أو أصلاح . 


* التمط الخامس : الاباء الوقائیون اہء۲ء۵٣‏ ء+ن»ءء٠م٣٣‏ ويقصد ذا الفط هولاء الاياء الذين 
بحاولون تنب أبنائم الحد الادنى من الحاطر . وعليه » فان حؤلاء الاياء يضمون أبنائهم تحت 
الملاحظة ألقوية والباشرة » ودانما يقظون للجوانب الجطرة المتلة لكل الواقف الى رها يتعرضش 
لا أبنائم . بالاضافة الى أن هؤلاء الاباء يقومون بامجاز كثير من الطالب لابنائہم » مع الل 
أن هؤلاء الابناء يستطيعون آداء ثل هته الاشياء بأتقسهم . كا أن هذا الط من ألاباء لا 
يمح لابنائهم أن يفعلون أى شىء بأنفسمم مثل تناول الطعام » والاستحام والتهاب الى 
الدرسة ... الخ خشية من آى شىء ما رها بحدث لهم . 


وقد توصل بومری بعد عرض عبارات المقاييس على الاخصائيين النقسيين اہم غير قأدرين 
على المييز بين العبارات الى تقيس أالنبذ الوالدى » والعبأارات الى تقيس عدم الاكقراڻ 
الوائدى . وف ضوء هذا » تم دمج عيارات الفتتين فى غئة وإحده وهى الى تقيس النبذ 
الوالدى . لذا يتكون ألقياس فى صورته النهأئية من ( ٩١‏ ) عيارة مزدوجة » بالاضافة ألى 
خس عبأرات مزدوجة عايدة ( عا سط ) فى يعأية القياس موزعة على أربعة مقأييس فرعية 
م : التعذيب » التامح » الجاية » النيذ » ونظر! لاحتياج الكتبة العربية الى مشل هته 
القاييس غقد تم تعريب هذا القياس ويقنينه على عيلة مصرية ( رشاد عبد العزيز موس 
وأخرون تحت النشر ) . 
صدق المقياس : تم اماد صدق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه بمدة طرق أولها : قام 
بومری 1966۱ .رصن ؛ حساب الصدق الداخلى لقيأس ماريلاند للاتجاهات الوإالديه » وذلك 
من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٤ه‏ طالبا وطالبة بالجامعة ( ۲۰ ذكر! و ۲٤‏ أن ) 
و يصح من جدول ( ۱۲ : (١‏ الارتبأطات ألداخلية لمقغاييس الفرعية قياس ماریلاند 
للا تجأعأت ألوالديه . 
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) ١: ٩۲ ( دول‎ 


الارتباطات الداخلية بين المقاييس الفرعية 


قياس مار يلا ند للاتباهات الوالديه 


يتضح من جدول ( ١: ٠١‏ ) وجود علاقة سالبة بين مقياس التهذيب ومقياس المايه 
وألنيذ ١‏ بالاضأفة الى وجود علاقة سالبة بين مقياس التسامح ومقياس النبذ » وعلاقة سالبة بين 
مقياس ألجاية ومقياس النبذ . وتدل هذه العبارات على أن بعض القاييس الفرعية لقياس 
مأريلاند للاتجاهات الوالديه غير مستقله عن بعضما البعض » وثانيما الصدق القييزى » حيث 
توصل ہومری (1966 رهه۴) الى أن الذكور محصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التمذيب أكثر من الاناث › بيا تحصل الائاث على درجات مرتفعة على مقياس التسامح 
بالقارنة بعينة الذكور . ا تبين أن الفحوصنن الأكير سنا من الجتسين محصلون على درجات 
منخفضة على مقياس التہذيب ودرجات مرتفعة على مقياس ألنيذ عن الفحوصين الاصغر 
سنا . بالاضافة الى أن الملاقة بين مقياس الاستحان الاجتاعى لادواردز (1937 E4 erd4,‏ ) 
الغتق من اختبار الشخصية المتعدد الاوجه غير داله بالقاييس الفرعية الأربعة لقيأاس 
عأريلاند للاعباهات الوالديه حيث ترأوحت معاملات الارتياط عن -ل۷ار أل ١١ر‏ مشيرة الى 
أن المقاييس الأربعة غير مرتبطة مقياس الاستحساأن الاجتاعی کا قامت برودى 1964 ,وا8 ) 
بدراسة لاعجاد العلاقة بين درجات الامبات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الوإنديه ألى 
جانب تقدیر الامپات لمدى تفاعلهن مم أبنائهن » فتوصلت الى أن الامات المرتفعات على 
مقياس التهذيب أكثر أستخداما لسلوكيات التوجيه والتقيد عن الامہات اللائى حصلن على 
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درجات منخغضة » ا توجد علاقة موجبة بين السلوك O E e‏ 
مقياس النبذ » وبالاضأفة الى ذلك » توصل بومری (1964 .ومسي ) الى أن الاپاء الذين لا 
يواظبون على حضور مالس الاباء محصلون على درجات مرتفعة على مقياس النبذ ء بيها الاباء 
الذين يواظبون الحضور ليذه الجالس أكثر تذيبا ويحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التبذيب . وقام رشاد عبد العزيز موسى وآخرون ( تحت النشر) بابجاد الصدق الهییزى 
قياس مار يلاند للاتجاهات الوإلديه وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٤٠‏ أبا وأما 
و r٥‏ آہا e‏ ۲۰ اا( حيث يترأوح المتوسط الحسابى لأعارم ٣۷ر٣٣‏ سنة » والاراف العیارى 
٥٣ر۷‏ مع مقياس الاستحسان الاجتاعى ( رحاد عبد العزيز موبى وصلاح الدين أبو نأهية › 
۹ ) فوصلت ممعاملات الارتباط بين القیاسین ۴ يلى : مع مقياس التہذيب ( “۷٠ر‏ ) 
والتبأمح ( -۳١ر‏ ) » وإلجايه ( -۷ار)» وإلنبذ (١٠ر)»‏ وكا ممعأملات غير داله 
ااا 
ثبأات القاس : قام بومری (1966 ۴۵٥.‏ ) بحسأب تبات مقابیس ماریلاند للاتجاهات 
الوالديه بطريقتين » أولا : طريقة التجزئة النصفية » على عينة مكونة من ٤٠‏ من الذكور 
وأخرى من ٠؛‏ من الاناث من طلاب الجامعة » وبحاب معامل الارتباط بين الميارات 
الفردية والاخرى الزوجية ‏ وبعد تصحيح طول الاختيار باستخدام معادلة سبيرمان - برأون » 
وصلت معاملات الارہتاط ¥ هى موضحة فى جدول ( ٠۲‏ :۲ ) . ثانيا : طريقة أعادة 
الاختبار » وذلك من خلال تطبيق المقياس على عيئة مكونة من ۲۰ ذکرا و۲۲ أثى من طلاب 
الجامعة بغاصل زمنی قدره ۲ شور بين الاجرائين » فوصلت معأملات الارتباط كا هى موضحة 
فی جدول ( ۱۲ :۲ ) , 

معاملات ثبات متیاس مار یلاند للاتجباهات الوالديه 


بطر یقتی تي التحرزلة النسقية وأعغادة الاختبار 


ا النصفية اجيج 
a a sa SE‏ أعادة الاختباآر ( ن = ٤ه‏ ) 


الدکور (ن = ٥ه‏ ) لاٹ }ز ن ج ۽ 
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„Af 
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ألذ كور ( ن = ٤٠‏ ) الاناث ( ن = ٤٠‏ ) 


أعادة الاختشيار ( ن س ٤ه‏ ) 


ویشیر جدول ( ۱۲ :۲ ) الى أن جيع الارتباطات والقاييس الفرعية لياس ماريلاند 
للاتجاعات الوالديه وصلت الى حدود الدلالة الاحصائية ١٠ر٠‏ وقام رشاد عبد العزيز موسى 
وإخرون ز تحت النشر ) بايجاد الثبات لقياس مأريلاند للاتجاهات الوإلديه بطريقة التجزئة 
التية. ودل سن كاذل ية عق نة المي الد کون أا ٠‏ واب مايل لاا 
بين العبارات ألغردية والاخرى الزوجية لكل مقياس غرعى » وبعد تصحيح طول الاغتبار 
لكل مقياس غرعى باستخدام معادلة سبيرمان - براون » وصلت معاملات الارتباط کا٠‏ هى 
عوضحة قي جدول ( ۱١‏ :۴ ) . 


دول ( ۹۲ ۳2 ) 
معاملات ثبات مقیاس ماريلاند للاتجاهات الوالديه 
بطريقة التجزئة النصفية 


الثبات. بألتجزئه النصفيه بعد تصصيح طول الاختبار 


الذكور (ن = ٤٥‏ ) الاتاث (ن = ٤٠‏ ) اليه ( ن = عه ) 


ویوضح جدول ( ۱۲ :۲) أن جيع الارتباطات لامقاييس الفرعية لمقياس مأريلاند 
للاتجاهات الوالديه داله احماثيا عند متوى ١٠ر٠‏ » وهى قريبة الى حد مأ من ممأملاآات 
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الارتباط للمينة الامريكية الوضحة فى جدول ( ١ ٠١ ٠١‏ ) وتدل هذه التتائج على قتع مقياس 
ماريلاند للاتجاحات الوالديه بخصائص سيكومترية مرضية 


( ۲ ) مقياس التق ير الذقى للاكتشاب 


وعبف القاس : استعأان زونج (1965 #«ا2) ببعض السجلات اللفظية لرض الاكتلاب 
وبعض العيارات التى تقيس الاكتلاب من القاييس النفسية الختلفة لبناء مقياس التقدير الذاقى 
للاكتئاب . ريتكون القياس فى صورته النہائية من ٠١‏ عبارة وتم نقله الى اللغة العربية 
وتقنينه على عيتات مصرية ( رشأد عبد العزیز موس هه۹١‏ ) . 

صدق المقيأس : أجر يت العديد من الدرإاسأات لامجاد صدق مقياس التقدير الذاق للاكقاب 
( رشاد عبد العزير موسی »> ۲۹۸۸ »> ۹۸١‏ ) وقام الباحث الحآلى باججأاد صدق التكوين 
لاقياس » وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٠٠‏ أبا وأُما ( ۲٠‏ أا » ٠١‏ أما ) حيث 
تراوج التوسط الحسابى لاعارم ١۷ر٣٣‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر۷‏ مع مقياس قوة الأنا من 
اعداد بأرون ( رشاد عبد العزيز موبى وصلاح الدين أبو ناهية » ۱۹۸۸ ) » فيلغ معأمل 
الارتباط بين القيأسين ۷۷ر٠‏ » وهو عمامل دال أحماثيا عند مستوى ١٠ر‏ 


څبات القاس : أجریت بمض الدراسات ( رشاد عبد العزیز موی » ۱۹۵ » ۱۹۸۹ ) لامجاد 
معامل الثبات لانقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباخ » وذلك بعد تطبيق المقياس على عينة 
الصدق الذكوره آنفا » فوصل معامل ألفا لكرونباخ الى ١۸ر‏ » وهو معاملى دال احصاثيا عند 
مستوى ١٠ر٠‏ ويتضح ما سبق أن لمقياس التقدير الذاق للاكتئاب خصائص سيكومترية طيبة 
من حيث الصدق والثبات . 
ثانيا : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الاولى من ٣ء‏ أا > يث بلغ المتوسط ا لجاب لاعارم ۲۸ر٤٣‏ سنة » 
والانحراف العیاری ١۷ر۷‏ و ٠١‏ أماء حيث بلغ المتوسط الحابى لاعارهن ۷٤ر١۲‏ سنة» 
والانراف المعيارى ۷٣ره ‏ وجحسأب الفروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الاباء والامهات » 
وصلت قبة ت لى ۵٠ر٣‏ : وهى داله أحصائيا عند مستوی ١١ر‏ لصالح عينة الابأء . وقد م 
اختيار أفراد العينة من وظائف مهنية مخدلفة . 
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الغا : خطوات الدراسة : 


تم تطبيتق مقياس ماريلاند للاتجاعات الوالديه ومقياس التقدير الاق للاكتعاب من اعداد 
زونج على عينة مكونة من ٠۴‏ أبا و ٠١‏ أما من الماملين بوظائف منية مختلفة فرديا . ثم تم 
تصحيح المقياسين بناء على مفتاح التصحيح المد لذلك ( رشاد عبد العزيز مومى وأخرون > 
تحت الدكى » رشا عبد المزيز مومى » ه۱۹۸۸ ) . ثم أستخدمت الاساليب الاحصائية التالية ؛ 
المتوسط الحسابى والانحراف المميارى ١‏ وممامل بيرسون اللارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » 
واختبار « ت » » وممامل فيشر" لااد الفروق بين معاملات الارتياط . 


ج - اللجائج وتفسرها : 


جدول ( ۱۳ ۲ ٤‏ ) 
معاملات الارتباط بين الدرجات على 
مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه والدرجات على مقياس 
الحقدير الذان للاكتئاب 


يشي جدول ( ١ : ۴١‏ ) آلى مماملات الارتباط ودلالاا الاحصائية بين الاتباعات الوالديه 
الى يارسا الوالدين ودرجاچم على مقباس التقدير الثاقى للاكثاب . بالاضافة الى القفروق بین 


* لزید من التفاصیل حول ممامل قيشر انظر (۲88 ۶ ,1969 .0۹سدعءء۴) للاسترادء يكينية جاه وحدود دلاته 
اا حصایه وغرااده 
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معاملات ارتباط الاباء ومعاملات ارتباط الامهات فى الاتجاهات الوالديه وعلاقتما الاكتقاب 
النفسى . ويوضح الجدول » أولا : بالنسية لعينة الاباء المكونة من ثلالة وخسين أبا وجود 
علاقة موجبة وداله بين القاييس الفرعية التالية : النبذ ‏ والجاية » ودرجام على مقياس 
والدرجات على مقياس التقدير الاق للاكتئاب بيغا ل توجد علاقة داله بين مقياس التسأمح 
والدرجات على مقياس التقدير الذاتى للاكتاب . ثانيا : بالنسبة لمينة الامبات الكونة من 
ثلائين أا الى وجود علاقة موجبة وداله بين القياس الفرعى التالى من مقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه التبذ ودرجاتمم على مقياس التقدير الذاتى للاكتتاب . فى حين توجد علاقة 
سالبة داله بين مقياس التهذيب والدرجات على مقياس التغدير الذاتى للاكظاب بيا لم توجد 
ماملات داله بخ عقيانى الحاية والقتامح: والدرجات عل قياس ادير التاق للاكاب : 
I‏ : بأللسبة لعيذة 2 م اة e‏ 5 8 و جود داله و بي e‏ 
٤ 2‏ ا e‏ مقيا س التقدير الذاق للاکتاب : 


ويالاضافة الى ذلك » يشير الجدول إلى عدم وجود فروق بين معاملات ارتباط الاباء 
ومعاملات ارتباط الامہات فى الاتجاهات إلوالد يه وعلاقتما بالاكتتاب النقسى . 

وتتفق هذه النتائج مع مأ انتہت اليه بعض ألدرأسات السابقة ألتالية : ۴a0, ۱983 : Nie,‏ 
Cutrona and Troutman, 1986‏ . 986 ف وجود ارتباط بين مارسة بعض إلا تجأهات الوالديه 
وخحاصة الاتجاهات الخاطعة ملل النبذ والافراط فى ألجاية من قبل الاباء ونشأة ألاكتثاب وتدع 
هذه النتائي جزئيا فروض آلدراسة المالية فى علاقة بين بعض الأرسات الوالديه الخاطئة 
الى يارسا الوالدين سواء بالنسبة لمينة الاباء أو الامبات أو العينة الكلية ودرجاتهم على 
مقياس التقدير الذاقى للاكتعاب . فى حين لم تدم نتائج هذه الدراسات الفرض الرابع الذى 
انتہى إلى عدم وجود فروق بين الاباء وإالامات ف العلاقة بين بعض الاتجاهات الوالديه 
والاكتئاب . ويرى الباحث الالى أن الاب ( أو الام ) الذى ينبن ويفرض 'القيؤد والضوابط 
غير المنطقيه والافراط فى الجاية على أبنائه ما هو الا ترجة حقيقية لطبيعة سيكولوجية ' 


* الغروق ہیں ساملات ارتاط الآناء وبين معاملات ارتیاط الامہات 
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الوالدين غير السوية أما الأباء الذين يتمفون بالاكتاب فام يترجون هنا ف مارستبم 
الوالديه الخاطئة نحو أبنائيم . وبالاافة الى ذلك ؛ ريا تكون تلك الاتجاعات الوإلديه الحاطثة 
التى أرما الوالدين أنعكاسا لطلبيعة ظروف تنشئتبم الاجا ية الاو » حيث استدخلت تلك 
الاتجاهات الوالديه الخاطئة فى شتى مرإحل غوم الأولى ثم أنمكس بعد ذلك على أبنائيم وما لا 
شك أنه توجد علاقة بين نوع هذه 'لاتجاهات الخاطلءة ونشأ الاكتاب لديم . فالاب الذى 
على اتجاهات التبذ نحو أبنه أو غيرحا من الاتجاهات الوائديه الخاطئة » ياعد على التعرف 
على طبيعة شخصيته . ولا خلاف اذا أمكن الاستنتاج أن الاب النابذ ما هو ألا شخصية 
غا 2 قاق 2 وک 

الدراسة الثانية : 


أ = فروض الدرامة : تحاول الدراسة الثانية اختبار صحة الفروض الصفرية التالية بين 
اليارسات الوالدية کا يدركا الابناء والاکتقاب التضی لنفس الاسباب التی ذکرت سلفا فى 


١ (‏ ) حل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه كا يدركما الابناء والاكتاب النضى 
لمينة الذكور ؟ 


( ۲ ) هل توجد علاقة داله بین بعض ألارسات الوالدیه ۴ يدركما الابناء والاكتعاب النفضصى 
لمينة الاناث ؟ 


( ۲ ) هل توجد علاقة داله بين بمض الأرسات الوالديه کا يدركما الابناء والاكثاب النضى 
للعينة ألكلية ؟ 


٤ (‏ ) هلل توجد فروق داله بين اجنين ف العلاقة بين بعض المارسات الوالديه ؟ يدركبا 
الابتاء وإلاكتاب النضى ؟ 


ب - اجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام المقاييس النفسية التألية : 
١ (‏ ) استخبار المأرسات الواألديه : 
وصف الاستخبار : يتكون هذا الاستخبار من ٠١‏ عيارة تتعلق بادراك الابناء للمأريات 
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الوالدية التاليه : 
آ الابيد Supporting‏ 
ويتكون هتا المقياس الفرعى من ٠١‏ ققرة تقيس التغيبرات الاتيه . 
م الأوى Nurturance‏ 
ويتكون هنا المتفير من ثلاث عيارات . 
٣‏ - الضبط العام Principled Discipline : elya Jje‏ 
ويتكون هذا المحغير من عيأرتين 
٣‏ - العرة الوسيثية Instrumental Companionship‏ 
ويتكون هذا ألتغير من عبارتين . 
Consistency of Expection gJãgîJÎ Jli ~ 4‏ 
ویتکون هنا ألتغير من عبارتين . 
تتجيمح Encouragement of Autonamy JiJ ax‏ 
ويتكون هذا المنفير من عبارتين . 
7 لامح thdulgence‏ 
ويتكون هذا النخير من عبأرتين . 
بي س طالب Detnanding‏ 
ويتكون هنا المقياس الفرعى من أربع عبارات تقيس المتغيرات الاتية : 
¥ - قرش gtnkhأmÎ Prescription of Responsibitti<s‏ 
ويتكون عذا التغير من عبأرتين . 
Achievement Demands jÎ! lla ~ A‏ 
و يتكون هذا التخير من عبارتين . 
چے ۔ الحم C'ontrolitga‏ 
و يتكون هذا القياس الفرعى من ربع عيارات أيضاً وتقيس المتغيرات التالية : 
أ ~ Control Fill‏ 
و يتكون هذا التغير من عبارتين . 
Prmevtivenen ail! . 1:‏ 
و یتکوں هذا المخغير من عبارتين 
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د ~ allتlنq Purishihg‏ 
ويتكون هنا القاس الفرعى من تسع عبارات تقيس التغيرات التالية : 
۴~ العقأب العاتلفى Affective PunishmemH‏ 
ويتكون عدأ التغير من عباأرتين . 
۲ - الرمان Deptivation of Priviieges juz! ja‏ 
ويتكون هذا المتغير من عيأرتين . 
~ توخ Scolding‏ 
ويتكون هنا المتغير من عبارتين . 
٤‏ - ألعقاي الُہدJd Physical Punishment‏ 


ويتكون هذا المتغير من ثلاث عبارات - 


وقد أعد هذا الاستخبار ديفروكس وآخرون (1962 ..اهاء.×«ءءء۷٠0)‏ وتم تقل الاستخبار إلى 
اللغة العريية وايجاد صدقه وثباته على عينة مصرية ( رشاد عبد العزریز موی » ۱۹۸۸ ) 
ويتكون الاستخيار من صورتين » احداها لاب وإلاخرى للام » وتم تصحيح عبارته بوأسطة 
الاختيار من خس استجابات غدلفة . 
ثبات الاستخبار : تم حساب معامل الثبات ( رشأد عبد العزيز مومى ٠۹۸۸ ٠‏ ) لاستخبار 
المارسات ألوالدیه ٤‏ يدركہا الابناء بطريقة اعادة الاختبار » وذلك من خلال تطبيقه على 
عينة مكونة من ۷٤١‏ تاميذا وتلميذه من تلاميذ المرحلة الاعدادية ( ٤٤‏ ذكرا! و ٠١‏ أثى ) بقاصل 


زمنی قدره أسبوعين » وقد بلغ معامل الارتياط بين الاجرائين ۴ هو موضح فى جدول 
٠ {0: ¥}‏ 
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جدول ( ۲ : هة ) 
معاملات الثبات لمتشرات استخبار البارمسات الوالد يه 
الخاصة بالاب والام على عينة تلاميذ وتاميذات المدارس 
اعدا دة 
( ن = ۷٤‏ ) 
الارسات صورة الاب ن َ 


ک5 
الضبط 
المشره الوسيليه 


اتساق التوقع 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الاجرائين لاستخبار المارسات 
الوالديه ا يدركها الابناء بالنسبة للصورة الحخاصة للاب والصورة الخاصة للام داله أحصائيا 
EHS‏ سستوی ر 
صبدق الاستخبار : قد تحدد صدق استخبار المأرسأت الوالديه ( رشاد عبد العزيز موس 
ه۹۸۸٠‏ ) وغقا للصدق الاق كصدق احصائى » وعو يعنى « صدق ألدرجات التجريبية للاختبار 
يالسبة للدرجات الحقيقية التى خلصت من شوإائب أخطاء القياس » ويقاس الصدق الذاق 
بحساب الجذر التربيمى لعامل ثيات الاختبار » ( فؤاد البهى السيد » ۱۹١۸‏ ء» ص : ٤١١‏ ) . 


وعلى هذا الاساس تم حساب معاملات الصدق الذق الاستخبار ۴ هو موضح ف جدول 
)1:1( 


جدول ( ۱۲ ٦:‏ ) 
معاملات الصدق الات لاستخبار المارسات الوالديه ۴ يدركها 
الابناء بالنسبة للصبورة الخاصة للاب والمبورة الخاصة للام على 
عينة من تلاميذ وتاميذات المدارس الاعدادية 


السارسات الال دة الصورة الخاصة للام 
الاييس الترعية | التضيات إمماملات السدق الذاتى| معاملات الصدق الذاق 


يتضح من الجدول السابق أن معاملات المدق الثاقى لاستخيار المارسات الوالديه ‏ 
يدركما الابناء بالنبة للصورة الحاصة للاب وإالصورة اخاصة للام مرتفعة . وعلية فأنه كن 
الثقة فى صدق الاستخبار» ومن ثم تشير نتائج الثبات وإالصدق على تتم استخبار المأرسات 
الوالدية ۴ بدركما ألاباء بخصائص سيكومترية مرضية . 


۲ - مقياس الاكتلاب للاطغال والمراهقين : 
وصبف المقياس : قام الباحث الحالى بتصمي مقياس الاكتثاب للاطغال والمراهقين » وقد 
استفاد فى بناء عبارات المقياس من العديد من القابيس النفسية الى تقيس أعراض الاكتاب › 
وهو يتكون فى صورته النهأئية من ثلاثين عبارة . 
ثبات المقياس : أعتد الباحث على طريفتين لايجاد ثبات مقياس الاكشاب للاطغال 
والراهقين وها اعادة الاختبار » وطريقة الفا لكرنباخ . وف الدرإاسة الحالية »> اعد على 
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طريقة التجزئه النمقية لساب ابات المقياس » وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكوتة هن 
٤‏ مراهقا عن تلاميد المرحلة الاعدادية (المتوسط الحسابى لاعارم ١٠ر٣٠‏ نة > والاحراف 
المميارى ١٠ر‏ ) وبلغ معأمل الارتباط بين درجات المبارات الغردية ودرجات العبارات 
الزوجية ٤۷ر٠‏ م أستخدمت معادلة سبيرمان - برأون لتصحيح طول الاختبار » فوصل معامل 
الارتباط الى ٥۸ر‏ » وهو معامل دال أحصائيا عند مستوى ٠١١‏ ره 

صدق المقياس : أعتد الباحث الحالى صدق مقياس الاكتئاب للاطغال والراحقين على 
صدق الحتوى » وف الدراسة الحالية » اعتد أيما على نفس التكنيك لساب مدق القياس 
وذلك من خلال تطبيقهة مع مقياس القلق الظاهر للاطفال ( رشاد عبد العزیز موس » ۱۹۸۷ ) 
على عينة الثيات المذكورة سلفا فوصل معام الارتياط بين القياسين الى ٤۷ر٠‏ » وهو معامل 
دال احصاثيا عند مستوف ١٠ر‏ » وتدل نتائج البات والصدق على تتم مقياس الاكتئاب 
الاطقال واأرأعقين بخصائص سيكومترية طيبة . 
افيا : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الثانية من ٤٤‏ تلميذا » حيث بلغ المتوسط السابى لاعارم ۹٠ر٣‏ 
سنة والانحراف للميأارى ۷۷ر٠‏ و ٤٠‏ تلميذه » حيث بلغ المتوشط الحأ لاعأرهن ٠١‏ سنة 
والانحراف العيارى ٤٠ر“‏ وبحساب الفروق بين التوسطات الحسابية لمينة الذكور والاناث › 
وصلت قية ت الى ٦ر٠‏ ؛ وهى غير داله احصائيا . وقد م اختيار أفراد العينة من بعض 
مدأرس المرحلة الاعدادية صر الجديدة . 


الا : خطوات الدراسة : 

م تطبیتقی مقياس المارساټ الوالدیه ۴ يدركها الابناء ومقياس الاكاب للاطغال 
والراعقين على عينة مكونة من.٤؛‏ تلليذا و ٠١‏ تلميذة من تلاميذ المرحلة الاعدادية . ثم م 
تصحي الفياسين بناء على مفتاح التصحيح العد لتلك . واستخدمت الاسأليب الاحصائية 
التالية + التوسط الاب » والاغراف العیارى » ومعامل بويون للارتباط » واختبار د ت ٠‏ » 
وممأملل فيشر لايجاد الغروق بين معأملات الارتباط . 
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ج النتالج وتفسيرها : 


جسدول ( ۱۴ :۷ ) 
معاملات الارتباط بين المارسات الوالدیه ۴ يدركها 
الابناء ( المبورة الخاصة للام ) ودرجاتهم على مقياس 
الاكتثاب للاطفال والمراهقين 


* داه عند سستوی ۵٠ر‏ ** دال عند مستوی ١۰ر‏ 
+ القروق بين مساملات الارتباط للذ كور والاتات ف الماربات الوالدية وعلاقتما بالاكيا 
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يشر جدول ( ۱۲ : ۷ ) الى مماملات الارتياط ودلالتما الاحصائية بين الأرسات الوالديه 
۴ يدركما الابناء بالدسية للصورة الحاصة للام ودرجاهم على مقياس الاكتشاب للاطغال 
والمراهقين بالاضافة إلى الفروق بين معاملات ارتباط الذكور ومماملات ارتباط إلاتاث فى 
الممارسات الوالديه ۴ يدركما الايناء وعلاقنما بالاكتكاب النفضى . ويتضح من الجدول ما يلى » 
أولا بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكر! وجود ارتباطات داله غير المتغيرات 
التالية : المأوى » وألضبط » والمشرة الوسيلية » وإتساق التوقع » وتشجيع الاستفلال الناق : 
والتامح » وفرض السئوليات ء ومطألب الانجاز » وبين مقياس الاكتتاب . فى حين توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتفيرأت التالية : التحك » وإلماية » والعقاب المأطفى ؛ وإلحرمان 
من الامتيازات والتوبيخ ء والعقاب البدفى وبين مقياس الاكطاب للاطغال وإلراحقين وثانيا : 
بالسبة لعينة الاناث اللكونة من خسة وأربمين أثى وجود أرتباطات غير داله بين التغيرات 
التالية : المأوى ١‏ والضبط › وألعشرة الوسيلية » وأاتساق التوقع › وتشجيع الاستقلال ألذاق . 
والسامح » وفرض السئوليات » ومطألب الانجاز» وبين مقياس الاكتئاب . بيغا توجد 
ارتياطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » وألجماية » والعقأب المأطفى ؛ وإ لحرمأن 
من الامتيازأت › والتوبيخ » والعقاب البدفى وبين مقياس الاكتتاب » وثالا : بالنسبة للعينة 
الكلية المكونة من تسعة وانين ذكرا وأنقى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : 
اثأوى » الضبط » والمشرة الوسيلية » وأتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الثاق » والسأمح ء 
وفرض السئوليات » ومطالب الاجاز . ف حين توجد ارتباطات داله وموجية بين المتغيرات 
التالية : التحك » وإالجاية ‏ وإالعقاب العاطغى » والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب 
البدفى » وبين مقياس الاكتاب للاظغال وإلمرأهقين . وبالاضافة ألى ذلك » لم توجد فروق داله 
احصائيا بين معاملات الارتباط للذكور ومماملات إرتباط للاتاث ف المارسات الوإلديه ۴ 
ید رکہا الابناء وعلاقتہا بدر جام على مقياس الاكتاب للاطفال والرأهقين . 
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جسدول ( ۹۲ : ۸ ) 
معاملات الارتباط بين المبارسات الوالدیه ۴ يدركها 
الاناء ( المبورة الخاصة للاب ) ودرجاتهم على مقياس 
الاكتكاب للاملقال والمرأهقين 


آل سات الوالديه 


لا ى 
ألضبط 
ألمشره الوسيليه 


العقاب الماطفى 
ارعان من 
التوبيخ 
العقاب البدف 


* واه عند حو 3 . ۴ داله عند موی ۷ر 
الفروق بین ممامات ارتامة الد كور والاءات ق مارات الوالد یه وعلاقتها بالا کگاب 
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يشير جدول ( ۲۳ : ۸ ) الى معاملات الارتباط ودلالتا الاحصائية بين المأرسأت الوالديه 
¥ يدركما الابناء بالتسبة للصورة الحاصة للاب ودرجاجم على مقياس الاكتثاب للاطقال 
والمراهقين . بالاضافة ألى الفروق بين معاملات الارتباط للذكور ومماملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه ا يدركوها وعلاقتما بالاكتاب النفسى . ويتضح من ألجدول مأ يلى : 
أولا : بالنسبة لمينة الذكور الكونة من أريعة وأريعين ذكرا وجود ارتياطات غير داله بين 
المتغيرات التاية : المأوى » والضبط » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذق » والتسامح » 
ومطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . بها توجد إرتباطات داله وبالية بين التقرات 
التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئولية وبين الدرجات على مقياس الاكثاب . ف حين 
توجد إرتباطأت داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك . وألماية » والعقاب العاطقى 
والحرمان من ألامتيازات » والتوبيخ ١‏ والعقأب البدفى وبالنية لمينة ألاناث الكونة من خة 
وأريعين أنقى وجود إرتياطات غير داله بين التخيرات التالية : الأوى ‏ والضبط › واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الاق » والتسامح » وطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . 
بيا توجد ارتباطات داله وسالية بين المتغيرأت التالية : العشرة الوسيلية » وفرض السئوليات 
وبين مقياس الاكتئاب النغى . فى حين توجد أرتياطات داأله وموجبة بين التغيرات التالية : 
انتح وإلماية والمقاب الماطفى » والجرمان من الامتيازات » وألتوبيخ »› والعقاب البد وبين 
مقياس الاكتثاب للاطغال والمراحقين . ثالثاً : بالنسبة للمينة الكلية الكونة من تسعة وثانين 
ذكرا وانئى وجود ارتباطات غير داله بين المتفيرات التالية : الأوى » والضيط » وإتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال النذاق » والتسامح » ومطالب الانجاز » وبين مقياس الأكتاب . 
بيا توجد ارتباطات سالبة وداله بين المتغيرات التالية:العثرة الوسيليةء وفرض السئوليات وبين 
مقيأس الاكتلاب للاطغال وإالرإهحقين . فى حين توجد ارتباطات داأله وموجبة بين المتغيرأت 
التالية : التحك . والماية » والعقاب العاطفى »> وإلحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والمقاب 
البدقى » والدرجات على مقياس الاكتتاب للاطغال والمراحقين . وبالاضافة إلى ذلك » لأر توجد 
فروق داله احصائيا بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات اأرتباط الاناث فى المارسات 
الوالديه ‏ يدركما الابناء وعلاقتہا بدرجام على مقياس الاكتئاب الاطغال والراهقين . 


ويتضح من الجدأول ( ۱۲ :۷ » ١١‏ : ۸ ) عدم وجود أرتباطات داله بين ادراك الابناء 
سواء الذكور أو الاناث أو العينة الكلية لبمض المأرسات الوالديه السوية سواء بالنية للصورة 
الحخاصة للام أو المورة الخاصة للاب مشل : الأوى » والضبط ٠‏ والمشرة الوسيلية » واتأق 
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التوقع ٠‏ وتشجيع الاستقلال الذاق » والتسأمع ء وغفرض السئوليات »> ومطالب الانجاز وبين 
الاكثاب النضى ف حين توجد إرتباطات داله بين ادراك الابناء سواء الذكور أو الاناث أو 
العينة الكلية لبعض الماربسات الوالديه غير السوية سوأء بالنسبة للصورة الخاصة للام أو الصورة 
الحاصة للاب مثل ؛ التحك » والجاية » وإلمقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات > 
والتوبيخ » والعقاب البدنى وبين الاكتئاب وتتفق هذه النتائج الى جد ما مع يعض ما اتہت 
اليه الدرسات السابقة التالية :+ ,1987 Kochanska, 1987; Zahn-Waxer, 1987; Zekosşki,‏ 
Radke-Yarrow, 1987 ; Forehand avd Smith, 986‏ 


بو جود ارتبأط بين الميارسات الوالديه الخاطئة والاكتاب . وتدع هذه النتائج جزئيا 
فروض الدراسة الخحالية ف وجود علاقة بين بعض المارسات الوالديه كأ يدركها الابناء سوأء 
الذكور أو الاناث أو العيئة الكلية ودرجاتيم على مقياس الاكتتاب للاطفال والراحقين . فى حين 
لر تدم نتأئج هذه الدراسة الفرض الرايع ألذى اتتى الى عدم وجود قروق بين الجنسين فى 
الملاقة بين بعض الارسأت الوالدیه کا يدركها الابناء والاكتاب التفى . 

ويرى الياحث الحالى أن خبرات الوالدين المحياتية تتكون بعد تجارب طويله ف زمن مض 
غير الزمن الذى تميش فيه ابنائم . وقد وصلوا الى هنه اخيرات بعد العديد من الحاولات 
وإرتكاب الاخطاء » وتصحیح هذه الاخطاء ونجد أن کثیر منم يريد أن يفرض الاباء 
يتدخل فى كل صغيرة وكبيرة فى حياة أبنائه » فثلا نجدم يرتبون لم مواعيد دراستيم » 
وموأعيد راحتيم وطريقة انفاق نقودم » ولون الملابس الى جختارونها > والاصحاب الذين 
يخرجون معهم . ومن م نجد أن الابناء الذين ينشئون ف هذه البية الوالديه يكبرون متصفيں 
بالتردد وضعف الشخصية وعدم القدرة على اتخاف القرأر فى موقف ما ء السيب فى ذلك يرجه 
الى آم لر يتدربو! التدريب الكافى على اتخاذ القرارات بأنقسم » اذ يوجد من يغكر له 
بأسةرأر . ولا يمح بعض الاباء لابنائم حرية التفكير خشيه من أن يخطوا . 


بالاضافة الى أنه يوجد بض الوالدين يبدو عليہم أنحرافا خاصا ف شخصياچم بب 
ظروف تنشفتم الاولى أو لحدم تواقر السعادة الزوجية » لذا قد مجدون لذه كبرى من اعقاد 
آبنائيم عليہم » وأحيانا يفاخرون بهذا » ويصل الأمر يعض الامپات الى اہم يضعفون فى 
ابنائہم کل ميل للاعتاد على اس ويقتلون فيم القدرة على الاتصال بالغير اتصالا منتجا . 
وعلى الرغم عن إاقتناع بعض الوالدين بموجب ترك الاجا جى فى باق ولاتقسيم ألا فى 
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بعض الوقض خغیه لا شموري خارجه عن ارادم . ۴ جد اندفاع يعض الوالدين لى حققوا 
فى ابنائهم ما ل يم التحقيق لم . فنلاحظ مثلا أن بعض الوالدين يتجون بشدة ليعلموا ابنائمم 
سواء أكان لديم الدافع آم لم يكن » وسواء أكان للتعلم قية حقيقية فى الحياة أو لا ووإء كان 
لدى الوالدين القدرة الادية أم لا . ونجد نمط آخر من الاباء انطلاقا لتحقيق بعض الرغبات 
الكبوتة عندم فى اشخاص ابتائبم آم يعطوهم حرية كاملة » لان لاء الاباء عوملو! فى 
صغرم تحت ضغط شديد . ويحدٹ حيانا أن يعامل الاباء اينائم ا عوملوا من قبل » فنجد 

بض الایاء يقسون فى معاسلة الايناء لاقل سبب من ألاسباب » لان هذه هى الطريقة الى من 
خلالہا م تنشئتم ولذا » يوجد أحتال بأن يحقق الاباء فى ابنائيم ما منع عنم ٠‏ ويوجد أيضاأ 
اخټال آخر پأن ينعوا عنم ما منعوأ م عنه . ويتجه بعض الاباء ألى التدخل فى شئون أبنائهم 
لخاوق عندم . فبعض الاياء يشعرون بالقلق الشديد على مستقبل أبنائم فى التعلم ويتجهون 
إلى دقع ابائبم دغما تمالم فى سن ميكرة قبل أن يتم تضجهم الكا للدم . وما لا شك آن 
ادراك الابناء لذه اليارسات الوإلديه الخاطئة تؤدى بالضرورة الى معاناتهم من الاكتشأب 
النشنى : 
تعقیب عام : 

أنتهت نتائج الدراسة الاولى الى وجود ارتباط بين مارة بعض الاتجاهات الوالديه غير 
السوية والاكتداب النضى لدى عينة من الاباء . ا أنہت نتائج الدراسة الثانية ألى وجود 
ارتباط بين أدراك الإبناء لبعض ألمأرسات الوالديه الخاطعة والاكتاب النضى . ويرى الباحث 
أن إتجاهات الاباء نحو النبذ والحاية الزائدة نحو ابنائبم ما هو الا نتيجة طبيعية مانام النفسية 
وأصابتهم يبعض الاعصبة كالاكقاب النضسى . ۴ أن أدراك الايناء ليعض المارسات الوالديه 
الخاطئة ت ارتیاطا وثیقا بنشاة الاکتئاب لدم . لذا من ,الضروری کان توجيه كل من 
الاباء وإلابناء من أجل تعديل اتجاهاتهم وادراكاتهم نحو المأرسات الوالديه للتقليل من وطأة 
الاكتئاب النفسى وهنا لن يتم الا من خلال لقاءات ومقإبلات أرشاديه للاباء والابناء . وع لا 
شك أن اكتباب الاباء على اکتگاب آبنائہم . لذا من الضرورى يكان دراسة أكتعاب ٠‏ 


الاياء وعلاقته ياكاب الابتاء وأثر ذلك على بعض التغفيرات النفية والاجتاعية فى بوث 
مستقيلية . 
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خلامبة البحث : 


تتبلور مشكلة البحث الرأحن فى دراسة المارسات الوالديه وعلاقتا بالاكتتاب النضى من 
وجة نظر الاباء أولا ثم من وجية نظر الابناء ثائيا ولتحقيق هتا اجريت دراستين 
منفصلتين » أحداما على عينة مكونة من الاباء والاسهات والاخرى على عينة مكونة من الايتاء 
ألذكور. وإلاناث . ففى الدراسة الأولى اختبرت صحة الفروص الصمرية ألتالية : ١(‏ ) هل 
توجد علافة داله بين بعض اليأرسات ألوالديه والاكتثاب النقسى لمينة ألاباء ؟ ( ۲ ) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسأت الوالديه والاكثاب النضى لمينة الامپات ؟ (۴) عل توجد 
علاقة داه بين بض المارسأت الوالديه والاكتثاب النغسى للمينة ألكلية ؟ ز٤‏ ) هل توجد 
فروق داله بين عينة الاباء وعينة الامهات ف الملاقة بين يعض المارسات الوادية والاكتئاب 
اللفسى ؟ على عينة مكونة من ٣ه‏ أبا (المتوسط السابى د ۸٣ر٠٣‏ سنة > والانحراف 
العیاری = ۷۰ر۷ )» و * آما (التوسط الحأى - ۷ار نة ولاغراف 
الممیاری = ۲۷ره ) . وبعد تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاعات الوالديه ومقياس التهدير الذاق 
للاکتاب وأستخدام ألاساليب الا-حصائية الناسبة » انتہت النعائج ای وجود ارتباط بين 
بمض الاتجاعات الوالديه اخاطثة مثل النيدذ وإالجاية والاكتقاب النفضسى بالنسبة لمينة الاباء 
ولعينة الاميات وللمينة الكلية » بيماً ر توجد فروق بهن الجنسين ف معأملات الارتباط بين 
الاتجاهات اإلوالديه والاكتثاب النضى . فى حين اختبرت ف الدراسة الثانية صحة الفروض 
الصغر ية التالية : ( ١‏ ) هي توجد علاقة ماله بين بعض المارسات الوالديه ۴ يدركها ألايناء 
والاكتئاب ألنضى لعينة اذ کور ؟ ( ۲ ) حل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالدیه ¥ 
يدركها الابناء والاكتاب النقى لمينة ألانأاث ؟ ١(‏ ) عل توجد ملاقة داله بين بعض 
آلمارسات الوالديه ۴ يدركبا الابناء والاكتئاب التغسى للمينة الكلية ؟ ( ٤‏ ) هل توجد فروق 
داله بين الجنين ف الملاقة بين بعض المبارسات الوألديه ۴ يدركمأ الابناء والاكقاي النضى ؟ 
على عينة مكونة من ٤٤‏ تأميذاأ ( المتوسط الحسانى لاعمارم ٠۹‏ ر٣اسنة‏ والانحراف العيارى ۷١ر‏ ) 
و ٤٠‏ تلمينه (التوسط الاي لاعارم ١١‏ سنة والانجراف الميارى ١٤١ر‏ ) . وبعد تطبيق 
استخبار المارسات الوالدیه ¥ يدركما الابناء ومقياس الاكتعاب للاطفال والمراهقين واستخدام 
الاساليب الاحصائية المناسبة » ائتيت النتائج إلى وجود أرتباط دال وموجب بين بعض 
اليأرسات الوالديه اخأطثة ۴ يدركما الايناء مثل : السك . والماية . والعقاب الماطفى › 
والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب البدى وبين الاكثاب النفى لعينة الذكور 

as: 


ولعينة الاناث وللعينة الكلية . فى حين ل توجد فروق بين الجنسين ف العلاقة بين المارسأت 
الوالديه ۴ يدركما الابناء والاكتاب النفسى . 

وتم تفسير نتائج الدراستين فى مفاعي التطبيع الاجتاعى والاكتكاب وما اتنہت اليه نتائج 
البحوث والدرأسات السابقة » وقد أيدت نتائج الدرأاستين وجود ارتباط دال وموجب بين 
عاربات بعض الاتجاهات الوالديه الخاطئة والاكتاب النغسى من وجهة نظر الاباء بالاضافة الى 
وجود ارتباط دأل وموجب بين ادراك بعض ألمارسات الوألديه الحاطئة والاكشاب النقىى من 
وجة تظر الابناء ويأمل الباحث الحالى من خلال أجراء درامات وبوث لالقاء الضوء على 
مدى التناسق أو الاختلاف بين المارسات الوالديه الفعليه من قبل الاباء وأدراك الابناء لبا 
وعلاقة هذا باكتاب الاباء والابناء فى مستويات أقتصادية - ثقافية متنوعة . 
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أثر التدين على الاكتئاب النفسى 


الفصسل السأدس عشر 

أثر التدين على الاكتئاب النضسى 
أولا : عرض مشكلة البمحث 
* مقدمة البحث : 


ان التدين ظاهرة اجتاعية نفسية » وجدت مع الانسان منذ زمن بعيد ء فهو لذلك ظاهرة 
أسامية فى حياة الشعوب » اسجدت مبررات وجودها من عوامل وإقعية داخل الجتعات » ومن 
الظروف اخاصة بالتحويلات الاجتاعية والاقتصادية » والشكلات العميقة الى توأاجهه ء 
والظاهرة الدينية ۴ هى موجودة فى الحاضر ستظلل بأقية فى المستقبل » مادام الانسان المفكر 
يتطلع إلى معرفة ما وراء الغيب ( نزار وهدى الطأئى > ٠١۸١‏ » ص : ٠١‏ ) . ويألاضافة الى 
ذلك » فان الدين عنص أساسى ف الحياة الانسان » حيث تشمل التربية السلية التربية ألدينية ؛ 
¥ يتضمن ألو السوى الهو الدينى » وتشمل الصحة النفسية السمادة ف الدنيا وإلدين ( حأمد 
زهرأن »> ۱۹۷۷ » ص : ٩‏ ) . ويؤكد ( مصطفى غفمى » ۹۸1 ) على أن التربية الدينية 
المبكرة تعد وسيلة وقائية لصحة الانسان النفسية فى تساعد على تكوين نظام ثابت من القم 
والعايير الاخلاقية »> حيث تصبح ركيزة أساسية تقوم عليا أساليب تكيف الانسان وبقدر 
ما يستفيد سلوكه وتفكيره من هنا النظام بقدر ما يكون أقدر على التكيف النضسى والفكرى 
السلم . 

وبالاضافة إلى ذلك » فان الدين ملاذ عظم ومنقذ كبير من المشكلات الانغعالية 
والصدمات النفسية . فالدين يا حمل من أفكار وقي قد يكون علاج لكثير من المشكلات الق 
يقع فیا الفرد والتی قد تؤثر فى نفسيته تأثيرا كبيرا » فكثير من الناس يكون بلسمم الشاق 
لكثير من آلامم النفسية فى تذكرم الفاحم الديلية ما مجعلم يجدون فى ذلك رأاحة نفسية 
وطبأنينة روحية . ويخقف الدين القلق النضى وله صلة كبيرة باو العام والناحية الجنسية 
عند المراعقين . فيوجد ارتياط بين الناحية الدينية والناحية الجنسية » فتتخذ الناحية الدينية 
وسيلة لاعلاء الغزعات الغريزية الجنسية عند الراعقين » اذ أن المراهقين لديم طاقات قوية 
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نشأټ من الهو الجمى والنضى ويكن أن تتجه هذه الطاقات بالفرد الى استوى المحيوافی إلى 
ما لا يقرء القع . وعنا يبرز دور الدين وأميته فى اعلاء هذه النزعات وحسن توجيه هذه 
الطاقأت ( عد صالح سك . ۱۹۹١‏ ) . 


ويشير عد جلال شرف وعبد الرجن عمد عيسوى ( ۱۹۷١‏ ) الى أن الصحة التفسية تزداد 
من خلال الخبرات الدينية مشعلة على الاحساس بالقية الذاتية وتنية الشمور بالاان والثقة 
بأن النصر فى النباية سيكون حا ثلخير وعلى قوى الشر والعدوان وكذلك تبية روح ألنظام فى 
الحياة . كذلك يفيد الاغتراك فى الجاعات الديئية وابجاد فرصة لاقامة الصدقات والصحبة 
الفرة ؛ وكذلك الاعتراف وإلغفران وعن طريتق حث ألشباب وتوجيهه للسير فى الطريق 
السلية وحثبم على المبادة وإلنظام اسلوب فى الحياة . ۴ أن الدين يد.الانسان بفلفة فى 
ألخياة . تغذى عقله بالتنو يرات الضرورية ۸ء١‏ ؛طونامء رعموممءد » فيصبح بالنسبة للانأن 
كالبوصلة البحرية ف الفينة تحدد اتجاهه وترشده ف جر ألحياة » ۴ يؤكد الدين على أرإدة 
الانسان ويقوها ويساعده على تنفيذ متطليات عقله . وبالاضافة الى أن الدين يد الائسان 
بام احتياجاته الروحية والجمية خاصة تلك التى تتملق بالحب وإلاخلاق والثل ,kمنا5)‏ 
1953,P.343(‏ . 


ويقرر عبد النعم الليجى وحلى الليجى ( ۱۹۷١‏ ) أن الشمور بالذنب يعتبر من أم 
عوإمل التحمس الدينى لدى ألراهق » وليس الشعور بالذنب بجديد على الفرد فى فترة المراحقة ء 
فقد كان دايا جزء فى تكوينه الاتفعالى مدد طفولته الأولى . ولكن الرإحقة فترة أنبعاث للدافع 
الجسى ف شكله النهائى المريح ومن هنا كان شعور المراحق بالعجز أمام قوى الدوافع البدائية 
على نحو لم یسبق له مشیل فی حیاته من قبل واشتداد حاجته ال عون خارجی حتی يستطیم 
صد حجبات تلك القوى الغريزية . ثم أن المرأحق يشرع فى هذه الفترة فى التخفف من أرتباطه 
بالاب ويسمى الى الاستقلال فيتعرض بذلك لطر آخر هو مواجبة قوى ألواقع وحيدا . كل 
ذلك يدفعه الى القاس الامن فى رحاب الدين » بالاضافة إلى أن من أخطر الاسباب ألمؤديه إلى 
المصاب واضطرابات الشخصية هو الضلال واليعد عن الدين وعن ألايأن وتشويش الفاهم 
الدينية وضعف ألقي والممايير الدينية وعدم مارسة العبادات وإلشعور بالذنب وتوقع العقاب . 
والضعف الاخلاق وضعف الضير » وألفرق بين القع الاخلاغية المتعامة والغملية والقرق بين المثل 
الى يتناها الفرد وبين الواقع الفعلى ( حامد عبد السلام زهرأن » ۱۹۷۸ ) . 
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ومن ثم » فانه ينبغى الفصل بين عقل الانان وقلبه » أو بين ظاهره وياطنه » أو بين 
شريعته وحقيقته » ولا يكن أن يثير هذا الاتجاء نجاحا الا بالدخول فى حظيرة الايان وذلك 
لفہم التفس فا جديدا باللجوء الى الله تعالى حيث أن أفضل علاج للامراض النفسية وإآفاعا 
اغا يكون بذكر الله . وبغير الاتجاء الى اله لا يستطيم الانسان غهم حقيقة تغسه وما يأزمپا من 
علاج عا يؤدى الى عقاء الاضطرابات العصابية » فالذى يعرف الطريق الى الله هو الانسان 
اللم النفس والقلب ز حسن خمد الشرقاوق + ¥۹{ 

* آهية البحث : 


تكن أهية البحث الراهن ف مراعاة الجاتب الذى يتعرض لدراسته حيث أته عاأوله 
للكشف عن أثر التدين على الاكتئاب النضسى » لذا تعد أهية البحث ضرورية » سواء من 
الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية يلاحظ أن البحث فى 
ظاحرة الوك الديتى تطور تطورا سريعا خاصة بعد ظور كتاب التاريخ الطبيمى للانسان 
Natural History of Man‏ من تاليف بر جرد فrهطعنبم‏ عام ۱4٤۲‏ » واحاضرات الت القاها ستالى 
هول ال sian ey‏ عام ١‏ بجامعة عافارد فى بوستن ء والتي تعتبر البداية أل يسرت مام لد 
من الباحثين أمثال : بیورپام صaطصدB‏ عام 1۸۹۱ » ودانیز واعاممط عام 1۸٩۹۲‏ » ولاتکستر 
Lancaster‏ عام ۸۹1 » ولوبأ اب1 عام 1۸٩٦‏ ء وستاربوڭ عنمب عأم 14۹۷ » وولم جهیس 
Wiliam mes‏ عام ۰۲ وکو Ce‏ عام ۱٩۱٩‏ ء ال أنثاء فرع جدید فی عام النفس أطلقى 
عليه علم النفس الدیتی ٥٥توتاء»‏ که رعهاه۸ءرء ۲۲۲ من خلال جام الت أنجزوها » والتى قدموا 
من خلالہا اطار! شاملا لہا العلم ( نزار مہدی الطائی » ۱۹۸٩‏ ؛ ص : ١‏ ) . 
ویرۍ کارل یونج ( 138۴.234 ,وصuل)‏ أن مشاكل العديد من الرضى النفسيين أنما تعرو الى 
فقدان الوأزع الدينى وعدم وجود النظرة الدينية ألى ألحيأة . ويالاضافة ألى ذلك تعددت 
الدراسات والبحوث الابقة الت تثاولت أثر التدين على الاكتتاب النضى مثل دراسات بايان 
Pym. 978۲‏ { » وجو يش ?1983 Mader, 1987 } ag « { Frohst, 1955) mag ¢ Cieiwit,‏ { 
وبآڳان ( ۱988 Baek.‏ ) » وسیجل (1989 :اعچءاS‏ ) الق انتہت الى آن الافراد الاكثر تدينا أقل 
مساناة من الاعراض إلا كثابية . 
ونظرا للتيارات الفكرية اللاحيسية وإلدينية المتطرقة الى أدت الى احراف الطريق لغم 
الدين فيا ناضجا » فاته يصبح من الضرورة بكان القاء على موم التدين وأتر ذلك عل 
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ال فا تاا فا س من الشرورة كان القاء الوه على مفوم التدين وأثر ذلك 
على الامراض العصابية وخاصة الاكاب النفسى . بالاضافة الى أن معظم الدراسات والبحوث 
السابقة الذكررة آنا تناولت الانتاء الى دياتات ختلفة ماعدا الاناء الى ألدين الاسلامى . ومن 
م فان دراسة التدين من وجبة النظر الاسلامية وأثر ذلك على الاكتئاب النفسى ليمد بثابة 
أضافة جديدة الى التراث الیکولوجی الدینی يتصدى لہا البحث الرإهن بممزيد من الكشف 
والتنقيب . 

أما الامية التطبيقية للبحث قيكن التوصل اليا من خلال ءا تسفر عند نتأئيج ألدرأسة 
المالية » فاذا اتسقت النتائج مع اغوم النظرى ف أن الدين خير" وبيلة للعلاج النفضى من 
الاعرإض العصابية » فان عذا يفتع مالا للياحشن فى سيكولوجية الدين فى أعداد برأمج 
أرشادية توجيمية للشباب وغيرم من المراحل العمرية الحتلفة فى تمحيح بعض الفاهم الدينية 
الى اكتبوها من خلال التيارات الفكربة الخاطئة أو من بعض وسائل الاعلام الدينية 
الزعومة » بالاضافة الى زيادة الوعى الدينى » وترسيخ القع الدينية الاصيلة » واعادة اليناء 
القيى الاسلامى بناء يقينيا » ومن ثم فان هذا يؤدى الى نتيجة حتية إلا وهى التخفف أو 
التخأص من الاعرإض اإلعصأبية ألقابعة فى وجداتات الافرأد . 
* هدف ألبحث : 


دف البحث ا الى ألى دراسة التدين على الاكتثاب النفى على مموعة من طلبة وطاليات 
بعض الكليات التابعة اممة الأزهر . 
۶ التحديد الاجرائى لمصطللحات البحث : 
١ (‏ ) التدين : 

يقصد بالتدين هو عا يقوم به الفرد من سلوك وأتجاعات ومعتقدأت دينية تجاه خالقه 
وأفراد عه ونو نفسه وذلك بالعثل بالاخلاق الفاضلة التى يدعو أليما الدين . 
}۴{ الاکتئاب 

يقصد بالاكتثاب حالة من الال النغسی تؤدى الى الاحساس بالذنب . وانخفاض ملحوظ ف 
تقد ير الذأت . والتحسر على ألمأضى والتفكير فيه والبحث ف العلل والاسباب وراء الجہول . 
وقد يتخذ الاكتلاب اشكالا متنوعة مثل أشكال الوجد والوانا من المناجاة تنم بالمزلة 
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روالاتطواء وإغاطا من الپموم تأخذ طابع الدوام والاسجرار ( آبو حامد الغزای » ب . ت » ص 
{H3‏ 


* جدود المحث : 


يتحدد هذا اليحث بالمينة المستخدمة الولفة من مائة وثانين من طلبة وطالبات كليى 
التربية والدراسات الانسانية بجاممة الأزهر » ا يتحدد هذا البحت أيضا بالتغرات ألقاة 
بالاختيارات الستخدمة التالية : مقياس التدين ومقياس بيك للاكتاب . 

ثأنيا : مناقشة مفاهيم اليحث : 

* المنظور النغسى للدين : 


توجد طريقتان مضادتان فى جوهر نظرجا الى المسائل الغيبية مثل أمور الكون والغائية 
وقدر الانسأن وخلود النفس ووجود الله » وما وجهة النظر الثالية ووجهة النظر ألادية اللتان 
تنجان عن غطين ف التفكير متمارضين جذريا : الثالية الرتبطة بالفكر الدينى والادية 
المرتبطة بالقكر العلنى . ا جب الاعتراف بوجود بعض العتاصر الدينية فى القكر العلى › 
وهی العناصر إلتى تفر اذا حاو كثير من رجال العم ربط الحس النقدى الذى يظمروته فى 
آعالم عع الخاعر ألدينية الوروثة عن طغولتهم . ويقرر سيجموند فرويد (ادغأر بيش ء 
» ص ١١١‏ ) أن النقد الموضوعى للدين يكف على آنه غير مزل اطلاقا » وأنه لا يستند 
الى آية حقيقة يكن التحقق منها . بيا تسمح كل القرائن بالقول أن الدين وعقأئده هى من 
وضع الاتسان » وأن تطور الاديان التارخى هو انعكاس مباشر أو غير مباشر لتطور 
شارات > والتليل غل فلك ( ص : 0۴ ) وود بش الاظريات المفية الى آلقت لاطو 
على غو وولادة الاديان ولعل أحدث هذه النظريات هى : 
١(‏ ) أطروحة الموسوعيين : ويوكد أصحاب هذه النظرية أن الدين ليس سوى تضليل 
أختلقه تفر صغير من الافراد عن أجل تنصيب أنفسهم فى طبقة كهنوتية ٠‏ واقامة سلطة 
يستدون بهأ مكاسب روحية ومأدية . واذا كانت هذه الاطروحة تضم كيف يستغل رجل 
الدين شعور الاغرأد الدينى » آما لصلحته الخاصة مستقلة وما كطبقة متحالفة لحد ما مع 
الطبقات الاجتاعية صاحبة الامتيازات غاا تظپر عاجزة اما عن تحديد مصدر الشعور 
الدينى . 
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( ۲ ) الاطروحة النفعية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين ينشاً مباشرة من ألحرمات » 
وترى أن ألدين يستخدم القوة السحرية للتنظيات الطوطمية حق يستطيع تسنين تنظهات 
أخرى اخلاقية وأجتاعية مفيدة لامجةع عامة وللكئيسة خاصة . 
١ (‏ ) الاطروحة القرويدية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين » ومعتقداته ورماته ٠‏ 
ورمزيته » لا يفعل سوى التعبير على المستوى النفضى عن الجزع والقلق اللذين تولدها عقد كل 
فرد . کا أن الدين عاطفى فى جوهره ‏ ويحتفظ يبعض مظأهر السحر غير المنطقية . 
وقد استطاع سیجموند غروید ( پوس المجاجی > ۱۹۸1 : صصص : ٣۷۰‏ - ۱۸۸ ) أن 
يشتق من عقدة أوديب أصل آلعيادة والزواج من الخارج ٠‏ حيث وجد علاقة وثيقة للغاية بين 
أصل الزواج من الخارج وعادة عبادة حيوإن الطوطم » حيث يرى أن الزواج من خارج القبيلة 
اغا يرجع الى بقايا العادات القدية التی تشیر إلى خطف أو اغتصاب المرأة » کا يرى أن الزواج 
من الخارج اما يفسم على أساس المنع من الاتصال الجنى بالحرمات جممط اومد: ومن مة » فان 
الحوف من الحرمات هو الذى أدى الى نظام الزواج من الخارج وباءاً عليهء. احتضن فرويد 
عقدة أوديب وقرر أن الابناء الطرودين تجمموا ويغلبهم الشمور التناقصس تجاه الاب القوى 
الذى حرممم من الرغبة الجنسية تجاه الام . وبعد أن أشي الابناء رغبامم فى قتل هذا الاب 
وإزالته عن طريق ذه » وضعوا بعد ذلك حدا نظام القطيع ألابوى » ولكنهم بعد ذلك 
ونتيجة للتناقص الوجدافى شعروا بالندم العميق فأنكرو! فعليم وإتخذوا من عبادة حيوان 
الطوطم بديلا عن الاب بعد ذيحه . وبعد ذلك وجدو! أنفسبم فى حالة تناقس حول الموضوع 
الجنسى » فكل فرد منم يريد أن يأخذ دور الاب ف السيطرة ولکنہم خاغوا ان يتلاشى 
تجمعهم فأسسوا نظام حق الام إلذى اتر فترات طويلة ثم تلاشى عن طريق سيطرة آلاب بعد 
ذلك . ومن ثم فان الطموطمية حى الاساس الأول لقيأم المبادة . وقد اتخذ الابناء حيوإان 
الطوطم حى يصبح بديلا عن الاب > حيث يثل غاولة فى تخفيف الشعور بالندم » وعلى ذلك 
فان آمل نظام الطوطمية يرتيط عند غرويد بعقدة أوديب . واعتبارها فى منمجه ظاهرة عأمة 
شاملة لا يشت منا الاخلاق والضمير ف الفرد قط ولكنما أيضاً تضر النظم الدينية وطرق 
العبادة فى مختلف القبائل والجقعات » ولم يقف فرويد عند هذا الحد بل وتعقب آثار قتل الاب 
فى ختلف الحضارات القدية » ثم خطا خطوات أخرى » وقرر أن غكرة « الاله » هى توسيم 
لفكر الاب فى نظام المسيحية . 
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ويالاضافة الى ذلك » یری فروید ( ادغار پیش » ۱۹۸٩‏ » ص ص : ۱۷۱ - ۱۴۲ ) أن 
الدور الاساسى للدين يكن ف تقدي أشباع يع الاس » وهو إشباع يموض قليلا من ثقل 
العبودية الى تأقى بها الحضارة > حيث أن الانسان فى الحقيقة يمان من تقل القوى الطبيمية ؛ 
وکان ف الاض يمافى مثا أكثر عأ هو الآن » وهنا هو السب الذى من أجله بى الحضاأرة حت 
تحميه من بعض جوإانب هذه القوى . وسلاوة على ذلك » قان الحضارة تضمأ تخنق الفرد 
باجباره على الامتناع عن كثير من نزواته . ومن يم يتقدم ألدين حتى يمى الانسان على 
الستوى النفسى من اخطار الطبيعة التى ل تكن الحضارة من الغائما أو من التخفيف منها › 
وذلك باعءطائه مبررات غيبية وهية تجعله يتقبل متطلبات الحضارة » مئل من يعمل خيا 
يزه » ومن يعمل شرا يره » وان لم يكن ذلك ف هذه-الحياة » قعلى الاقل ف الاخرة الى تيدأ 
بعد ألوت . 

ويرى قرويد ( المرجع السابق » صصص : ۱۲۳ - ٠۲٤١‏ ) أن الدين عصاب وسواسى عام 
للبشريهء وهو ينجم مشل عصاب الطغل من عقدة أوديب . وإستنادا ألى هذه التصورات يكن 
النوقع التخلى عن الدين مع الحعية اأؤكدة لسياق الهو » وعالم أليوم يميش هذه المرحلة من 
التطور بالتحديد . وبالاضافة الى ذلك یومی غروید ( ص ص : ١١١ - ٠۲١‏ ) أنه عن 
المستحب عاولة تجريب التربية غير الدينية » وتعويد الانسان على الاستشثاء عن هذه 
امؤإساة » وعلى ترك هذا الجا ليوإجه بقرده مخاطر وعلق العام الحارجی من أجل أن يصبح 
انسانا بالغا بكل معى الكلة ؛ ولا يكله القيام بذلك الا بتجاوز المرحلة الطقلية ليغامر فى 
العام الادى . ويوكد فرويد أن الدين وها لأنه لم يقدم للانسان کل متطلباته  »‏ يؤكد بأنه 
على ثقة بذكاء الانسان ٠‏ حيث سيمح له بالسيطرة على نزواته ء بالاضافة ألى أن من شأن هذه 
السيطرة المنوية المتضافرة مع السيطرة الادية على قوى ألطبيعة أن تكنه من بلوخ ألسعادة 
ألتى سعى اليما دوما دون الاستعاته باوهام دينية أو غير دينية . 

وبرى الباحاث الحالى أن عذه الاراء غير النطقية الى تفنقت عن ذهن سيجموند فرويد 
وغیره من ألنظرين » ما هى ألا دليل على عدم القيم الكامل لابعأد مشموم الدين والرسألات 
الماوية . لذا ينيغى على تلامين فرويد إعادة النظر فى تلك الآراء والتصدى لما واعادة بنائبا 
وفقا للفيم السلم للدين » واا لم تغريل هذه الآراء من الغث » فانها ستصيح من أخطر 
الكوارث الى تصيب عقول البشرية الى تومن بهذه الآراء وتجرى جرى الدم ق العروق . 
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قالغا : الدراسات والبحوث السابقة : 


قد تنوعت الدرإسأات وألبحوث الت تناولت أثر آلتدين على الاكتاب النضى » فقد انتہت 
نتائبم دراسة هول (1971 مام ) الى أن الايان بيعص المتقدات الدينية لا تقلل من حدة 
الاعراض الاكتابية » وإن كانت تقلل سن حدة الاقدام على الانتحار . وتوصل كل من كيل 
ودوديك (1977 .ءفد صد رانە») الى أته كلما كان الفرد أكثر تدينا فاته يكون أقل اكتابا . 
وأنتہت تناج دراسة كل من کافینار وسبولدنج ) 1977 gî (Cavenar and Spaulding,‏ أن ألافرإد 
ذوى العتقدات الدينية الرتفعة أكثر اخقاقا ف تقليل حدة الاعراض الاكتئابية . وقام عولتر 
Hoeiıer. 1980)‏ { بدرإسة العلاقة بين تكامل الذات وألتدين فى صوء الغروض التألية : ( ١‏ ) 
يوجد ارتباط موجب بين التدين وتاسك النات » ( ۲ )«يوجد أرتباط موجب بين ألتدين 
وتقدير الفات الرتفع ء ( ٣‏ ) يوجد ارتباط سالب بين ادراك المداء الدينى وتاسك الذات » 
٤ (‏ ) يوجد أرتباط سالب بين ادرآك العداء الدينى وتقدير الذات الرتفع » ( ١‏ ) يوجد 
ارتباط موجب بين ادرإك العداء ألدينى والقلق » ( ٦‏ ) يوجد أرتباط موجب بين أدراك العداء 
الدينى والاكتئاب . ولاختبار صحة ألفروض » تم تطبيق الادوات النغسية: التالية على عينة من 
طلية وطالبات الجاممة : قياس التدين > ومقياس السداء الدينى » ومقياس تأاسك الذات . 
ومقياس تقدير الذات » ومقيأاس القلق ٠‏ ومقياس الاكتتاب › وقد انتہت التتائج الى وجود 
أرتباط موجب بين التدين وتاك ألذات › وتقدير ألذات الرتفع »> ۴ يوجد ارتباط سالب 
بين ادرإك العداء الدينى وكل من تاك الذات » وتقدير الذأات المرتفع . وأيضا يوجد أرتباط 
موجب بين ادراك المداء الديتى وكل من القلق والاكتاب . 


ولدراسة إثر الحج على القاق والاكتغاب وإلاتجاعات الدينية » قأم موريس (1982 ,8اه )M‏ 
بتطبيق الادوات النفسية التالية : مقياس سمة وحالة القلق » ومقياس بيك للاكشاب ء 
ومقياس الاتجاهات الدينية غلى عينة مكونة من ۱١‏ رجلا و ١١‏ أمرأة » حيث يتراوسح المتوسط 
امساب لاعمارم ١ر٠‏ نة وإالذين يعانون من بعض العلل البدنية قبل وبعد الحج الى مزار 
قديس ف مدينة درب باتجلترا . وقد بيت النتائج أن درجات أفراد العينة بعد الح على 
ارتفعمت درجاتهم على مقياس الاتجاحات الدينية ويعزو هذا الى أن المناخ الروحى فى ألكان 
المقدس يقوى الامل والانتاء آلدينى لدى الفحوصين - وقام برأون وجأرف١ (Brow nd Gary,‏ 
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(985: بدرأاسة معؤشرات الاعرإاض الاكتثابية بين عيتة من النساء السود غير العاملات 
yedاunemn)‏ » ولتحقیق هذف اليجث ۴ تطبيق مقياس بيك للاكتئأب وأستارة جع بیانات 
عامة على عينة مكوتة من ٠١١‏ من الشساء السود غير العأملات و ۲٤١١‏ من النساء السود 
العاملات . وقد بينت النحائج أن عينة النساء السود غير العاملات أكثر اكتايا من عينة الساء 
السود غير العاملات الى جموعتين احداها مكتئية وإلاخرى غير مكئية وفقا لدرجاتهن على 
مقياس بيك للاكتغاب أن أفراد العينة غير اللكطبة تتم بأا أكثر مكانة أقتصادية » وتعلها › 
وديانة » وتأييداأ اجتاعيا مرضيا . 


ولدراسة الفروق بين الجسين ق التغيرات التالية : كفاءة الذات » ومفهوم الذات › 
ولعتقدات ف النزعات أخيرية ٥«ءا«عصعط‏ »> والعتقدات الدينية » وليل إلى الاكقاب » قام 
هونج وجرأمبور (1986 ,إ#س0ط«ماG‏ ف۸د و«130) بتطبيق القاييس النقسية الناسبة على عينة 
مكونة من ۲۳۲ ذکرا و ه٤۲‏ أنثى من طلاب ال جامعة . وقد بينت النتائج أن الاناث أكثر ميلا 
نحو عل الير من الذكور . بالاضافة الى أنه توجد ارتباطات موجبة بين العتقدات الدينية 
وكفاءة الذات ومفوم الذات الوجب » وإرتباط سالب مع اليل إلى الاکتتاب . وقام جرای 
(1987 ,رهي) بدرإسة استجابة المرإهق لوت الوالد . ولتحقيق ذلك مم تطبيق مقياس بياف 
للاكتاب وإستارة جع البيانات على عينة مكونة من ۲۶ مرإحقة و ١١‏ مراهقا وقد تبين أن 
التأييد الاجتاعى » وإلملاقات الطيبة مم الوالد قبل الموت . وتم المفحوص بالشخصية المتزنة › 
بالاضافة إلى وجود معتقدات ١دينية‏ فان حذا يقلل من حدة الاعرإض الاكثكابية نتيجة 
الاتقصال لوبت الوالد . 


وبالاضافة الى ذلك » يقرر ألمديد من الباحثين أنه بالرم من وجود وجات نظر قوية 
تدع الملاقة بين التدين والصحة النفسية » الا أن هذه الملاقة لر تأخذ حظہا فى البحث 
وألتقصى » ومن هم قأم بيرجين وأخرون (1987 ..اهاء ,نة ) بالقاء الضوء على هذه العلاقة 
ولتحقيق حدف البحث » قام الباحثون بتطبيق القاييس النغسبة التالية : مقياس التوجه 
الدیی الذی یفرق بین التوجأت الد تة !دة dug Intrinsic Religious OFetaions‏ 
التوجہات الدينية اخأرجية اا0 ousتىRei‏ تناع » ومقياس القلق » ومقياس 
التخصية ؛ ومقياس العتقدات غير النطقية » ومقياس الاكشاب على عينة من طلبة وطالبات 
الجاممة , وقد بيت النتائج وجود علاقات إرتباطية سالبة بين التوجيأت الدينية الداخلية 
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وبين القلق والاكتئاب وعلاقة موجبة مع ضبط الذات . فى حين توجد علاقات ارتباطية 
موجبة بين التوجبات الدينية ألخأرجية وبين القلق وإلاكتثاب وسالبة مع ضبط الذات › 
ولالقاء الضوء على أغاط من الاتدماج الدي ا١عمء۷امبه:‏ «تهنونام وإلحالة الصحية وعدم القدرة 
التوظيفية «انانطوواف وصنممتت«ة والاكتتاب على عينة مکونة من ۱۱۱۷ اتی و ٠٠۴١‏ ذكر! من 
بار آلسن » أنتيت أيلين أدلر (987؛ .«ا1) بعد تيت بعض التغيرات الدعوجراغية والالة 
الصحية الى أن المستويات الرتفمة من الاثدماج الدينى مرتبطة ارتباطا موجبا باللستويات 
المنخفضة من عدم القدرة التوظيفية وإلاعراض الاكتابية . 


وف درسة آخری » قام ها كل من براون وجارى (1988 ,ره 4« «سه۲آ) لدراسة البطالة 
اenص nen‏ والنوتر التفسى بين النساء الامريكيات الود . وقد تبين من خلال اسح 
السيكولوجى على عينة مكونة من ٠٠١‏ أمرأة أمريكية سوداء أن الشاء غير الماملات أكثر 
اكتقابا من النساء الماملات بغض النظر عن العمر» والكانة الاقتصادية » ومستوى التعلي » 
وإلجالة الزواجية » ووجود الاطغال . بالاضافة ألى أن التدين وأدراك التأييد الاجتاعى من 
أعضاء ألاسرة وإلاصدقاء يلعب دورا كبيا فى تقليل هذه الاعراض الاكتابية بين النساء غير 
العاملات . وقام وأطسن وآخرون (1988 .اء ,«مسد۷) بدرإسة الشعور بالام والخطيئة 
وألا كشلاب وإلنرجسية . ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق القأييس التالية : ألتوجه آلدينى › 
ومقياس العتقدات الرتيطة بالام » ومقياس الاكتثاب » ومقياس الترجسية على موعتين من 
الطلاب ؛ حيث تتكون الجموعة الأولى من هه٠١‏ طالبا وإلثائية من ٠١١‏ طالبة . وقد انتهہت 
النتائيجح إلى أته كالما زادت التوجات الدينية الداخلية كلما أدى ذلك الى تقليل حدة الاعراض 
الأكتابية والعتقدات الرتبطة بالام واخطيئة والشعور بالنرجسية » فى حين كلما زأدت 
التوجہات الدينية الخارجية كلما أدى ذلك الى زيادة الاعراض الاكتابية وللعتقدات المرتبطة 
بألام وا لخطيئة والشعور بالنرجسية . وإنتهى جونون ومولياز } 1989 jÎ (Johnson and Mullins,‏ 
التدين يرقبط ارتباطا سالبا مع بعض الاعراض الاكتثابية . 

وتهدف الدرأاسة الى قام بها وطن وزملاؤه (1989 ,.اواء ,صمعادبب ) ألى القاء الضوه على 
الشمور باألام والخطيلة وتوظيف النات عمنممنءصة امه فى ضوء ألتغيرات التالية : 
الإكتناب » والتوكيدية > والالتزامأت الدينية اصەصنصممة دماوااء۴ . ولتحقيق هدفب 
البحث »ء تم قطبيق الادوات النضية التالية : دليل التفاعلية بين الشخصبة ieperonal‏ 
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ne‏ yاiviاRee‏ ومقياس التوكيدية » ومقياس الاكتثأب › ومقياس التوجه الدينى » ومقيأس 
الاحساس بالذنب والحطيئة على عينة مكونة من ۲٠۲‏ مفحوطا من طلاب جامعة تى 
بالولايات التحدة الامريكية . وقد انتت النخائج الى أن الافراد الذين محصلون على دراجات 
مرتفعة على مقياس التوجه الدينى أقل اكثابا » وأكثر توكيديا » وأقل احاا يالذنب 
والخطيئة . 


ومن ثم يتبين من خلال عرض الدرإسات وألبحوث السابقة تعارض نتائجهأ فى الكشف عن 
أثر التدين على الاكاب النغنى ء فقد انتہت درإاسات هول ۱۹۸١‏ » وكافيناز وسبولدنج 
۷ ؛ وجونسون ومولياز 1۹۸١‏ » إلى أن التدين لا يقلل من حدة الاكتئابية . فى حين أنتہت 
دراسات کیل ودودیك ۱۹۷۷۲ » وهولتر 1۹۸۰ » وموریس ۱۹۸۲ » وبراون وچاری ۱۸١‏ ء 
وهونیج وجرامبور ۱۹۸1 » وجرای ۱۹۸۷ » وبیرجین وآخرون ۱۹۸۷ » وایلین ادلر ۱4۷ > 
وبراون وجاری ه1 » وواطسن وآخرون ۱۸۸ إلى أن التدين يقلل من حدة الاعراض 
الاكثابية . لذا أصيح من الضرورة اجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر التدين على 
الاكتثاب . ومن ثم تتبلور مكشلة البحث ف الكشف عن أثر التدين على الاكقاب النغسى . 
رأبعا : فروض البحث : 

نظرا' لتعارض نتائج بعض الدراسات السابقة لاثر التدين على الاكتاب النفضى » تيين أن 


الفرض الصغرى من أنسب الصياغات لفروض هنا البحث » وعليه يجحاول البحث التحقق من 
الفروض التألية : 

)١(‏ لا توجد فروق داألة احصائية فى درجات الاكتعاب النفى ۴ تقاس مقياس بيك 
للاكتاب بين الاقراد مرتفعى ألتدين والاغرإد متوسطى التدين . 


(۲) لا توجد فروق دالة احصائية ف درجات الاكتئاب النضى ک تقاس بقياس بيك 
للاكتعاب بين الافراد مرتفمى التدين وألافرإد منفخخى التدين . 


(۲) لا توجد فروق دالة احصائیا فى درجات الاکتاب النفسى کا تقاس بقياس بيك 
للاكتعاب بين الاقراد متوسطى التدين والافراد منخفضى التدين . 
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خامسا : منهج البحث : 

(١ }‏ وصبف أدوات الث : 

أ - أختبار الصحة النفسية الدينية : 

مقدمة :. نتيجة لتزايد الاهتام يالدراسات والبحوث التطبيقية فى جال سيكولوچية التدين › 
تزايد الاهتام ببتاء أدوات القياس » ويكن تقسم هذه الاختبارات والغابيس ألى ثلاثة أغاط 
متنوعة » حيث يطلق على الط الاول من هذه المقأييس أحأدية البعد إدnدنوصءصتفتد»‏ والتق 
تعتی بقیاس التدين بعد مفرد » حيٹ ركز هذا الفط على مدى ضيق محتوى الدين » ومن 
أمثلة هذا الفط ما قأم به شيرستون وجيف ۲1۵۷١‏ 4«» «ها1٣‏ لياس الاتجاه نحو الكنيسة » 
وألطر ية إالتى استخدمما ٹوس سمط فى قياس الاعتغأد الديى ما٤8‏ مسماهااء۸ » وكذلك 
القياس الغرعى للقم الدينية فى مقياس درانة القم لالبورت وفيرنون ولندزى » حيث 
يعتبرونه بعدا مستقلا من أبعاد القم الجسة التالية : النظرية والسياسية والاقتصادية وإ لجالية › 
والاجتاعية . أما الط الثانى فقد أطلق عليه مقأييس ثنائية الابعاد اممهاوصء”/0 ۲واممة حيث 
يع قياس التدين ف قطبين احدها مرغوب وإالآخر أقل مرغويية ومن أمثلة هتا المدخل مقياس 
لینسکی ء1 عام ۱۹٦١‏ ومقیاس كلارك »نط عام ٠۹۵۸‏ . فى حين يتعاق الط الثالث 
بښوذج متعدد ألابعأد إعله5 امد0نومءصزفتااM‏ » وهنا الط يبحث فى الظاهر أو الابعاد الختلفة 
للسلوك الديى ء ومن أمثلة هذه القأييس › مقیاس ولیس #اده٣٣‏ عام ۱۹٦١‏ ء ومقياس 
کیرتس د۸ عام ۱۹٩۲‏ » ومقياس وايجآن صدصء٠نطس‏ عام 1۹1١‏ . وبالاضافة ألى ذلك توجد 
مقابيس متعددة فى جال التدين مشل : مقياس الاتجاعات نحو شمائر يوم الاحد » ومقياس 
الاتجاه نحو الكنيسة والمأرسات الدينية » ومقياس الاتجاهات والمعتقدات لاعضاء الكئيسة 
العمرية . ويلاحظ أن أغلب مقاييس التدين الى مم بناؤها » اعقدت على تصورات نظرية 
مشتقة من الديانة المسيحية والطوائف المتعلقة بها ( نزار مهدي الطائى » ۱۹۸0 » صصص : 
٠۲١‏ ) وعلى الجانب الأخرء توجد بعض مقاييس التدين الى أعدت ف بناؤها على 
تصورات نظرية مشتقة من الدين الاسلامى مثل مقياس السلوك إلدينى من اعداد نزار مہدى 
الطائى ( ٠٠١١‏ ) » ومقياس الصحة النفسية الدينية من اعداد هأنم مد شريف ( ب . ت )» 
وبالرم من تتح مقياس السلوك الدينى. باخصائص السيكومترية الرضية الا أن معظم عباراته 
مرتبطة بالرغوبية الاجتاعية » وهذا فى حد ذاته بقلل من صدق القياس . فى حين أن مقياس 
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الصحة النفسية الدينية اداة جيدة من حيث خصائص الاختبار الجيد » ومن ثم تم اختيار 
اختبار الصحة النفسية ألدينية فى هذه الدراسة نظرا لجتعه بخصائص سيكومترية جيدة . 

وصبض الاختبار : يتناول الاختبار بعض القضايا الدنيو ية السلوكية والقضايا الاخروية ف 

اطار اخس الدينى . وقد أشتق موضوع الاأستجابة الخأصة بالاختبار من بعض الآيات ألدينية 

السلوكية فى القرآن الكرم . وقد اشجل الاختبار على ٠٠١‏ جملة سلوكية من جلة الاختيار 
التعدد . ويتكون القياس من ألابعاد التالية : الحس أالدينى » وهو يركز على ايان الفرد بالله . 

وبالسامات وإحالة كل أسباب ونتائج ما ير يه من خبرات الى الله »> والحس التاتى » وهو 
يركز على تأكيد الفرد لسثولية واحالة كل أسياب ونتائج ما يريه من اخبرات الى ذاته» والحس 

الاجتاعى ١‏ وحو يركز على اتام الفرد بإلجيط إلاجتاعى وإحالة کل أسباب وتتائج ما یر به 

من خبرات إلى الجمع والآخرين . ويغطى الاختبار الموضوعات التالية : الصبر عند الاصابة 

بالكروه ١‏ المقح عن اللىء » الاحساس بالقرب من الله » اللجوء إلى الله عند امحسن » ادراك 

عظمة الخالق ٠‏ مساعدة الحتاج » العطف والب بالوالدين » موإساة الآخرين ء اتقان العمل » 

غفران ألذنب » التفكر ف الأآخرة » الوسيلة للنجاة من لحن » تبذير آلال » حكة الصوم › 

أدراك الكون » الشعور بالذنب عند أقتراف إلآثام » كظم الغيظ » الاعتقاد ق الحسد › تهدئة 

النفس بالقرآن » اداء فريضة الصلاة ‏ التفكير فى الحياة الآخرة » الصمت الحكم » إلعبرة من 

المناسبأت ألدينية ء أداء فريضة ألزكاة » قول الصدق » انحافظة على مواجة الأزمات » الاقتتأع 

بعطاء الله والاحساس بالرضا » حب الوطن » مجاهدة الخواطر الشيطانية » البعد عن النغاق 

والرياء » ونبذ ألبدع والتنجم » عدم السخرية من الاخرين › التواضع » البعد عن ألسرقة › 

الاخلاق دعاأمة دينية » الوفاء بالعميد » القناعة , مساعدة الانسان آخيه إتسأن › ألصبر فى 

البأساء والضراء . النظافة دليل اء وطارة النفس » الصحة البدنية ٠‏ الاعتراف بالحق » الاهان 

بالرسل والانبياء » قراءة الكتب ألدينية > الاعتدال وعدم التطرف » أن يكون للانان هدف 

وأمل ‏ ومخالفة الله . وعد تم اختيار ما يتناسب مع هذه الفقرات من القرأن الكرم . 

صدق الاختبار: م تات حاار اة النفة الدينية بطر يقن ٠‏ اوا : 

طريقة سلوب القارنة الطرفية بين أعلى الاستجابات على الاختبار وآدناها ٠‏ وبجساب الفروق ' 
بين التوطات الحسابية باستخدام اختبار ( ت ) وصلت الدلالة الاحصائية بين انجموعتين عند 

مستوى دلالة أقل عن ١٠ر٠‏ وثانيا : باستخدام سلوب صدق المضمون » وذلك بتطبيق اختبار 
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الصحة النغسية الدينية ومقياس المحة النفسية من اعداد عمد عاد الدين اسماعيل على عينة من 
المراهقين والمراعقات ف المرحلة الثانوية فى ليبيا . وبالاضافة الى ذلك تم حساب صدق مقياس 
المحة. النفية الدينية على عينة مصرية مكونة من سبمين طالبا وطالبة بجامعة الأزحر 
بطريقة صدق للضون » وذلك مع مقياس القاق ( غريب عبد الفتأح غريب ١‏ ۱۹۸۷ ) » فبلغ 
معأمل الارتباط بين القياسين - ١۷ر‏ عند مستوى دلالة احصائية ١٠ر‏ 

ثبات الاختبار : عم حساب ثبات الاختيار بطريقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدرة ثلاثة 
أسأبيع بين الاجرائين على عينة مكونة من ٠١‏ مرأحقا ومراحقة » وقد بلغ ممامل الارتباط بين 
الاجرائين ههر . بالاضافة الى ذلك » تم حساب ثبات مقياس الصحة النفسية الدينية بطريقة 
الفا لكروتباخ على نفس عينة الصدق المذكورة سلا » فوصل ممامل الثبات ألى ١۸ر‏ 

ب - مقیاس بيك للاکتشاب : 


يتكون القياس ف صورته النائية من ۲١‏ خئة هم كالتالى : الحزن » التشاؤم » الاحساس 
بالفشل » عدم الرضا » الننب ء توقع المقاب » مقت الئات ؛ أتيامات ألنات » الاقكار 
الانتحارية » اليكاء » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتامى » التردد وعدم السم » وتغيير 
الفكرة حن المظر الجمى »> الاعاقة فى السمل > الارق » سرعة الاحساس بالاجياد » فقدان 
الشبية انى الطمام » تقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشبوة الجنسية ,خه5) 
1967 . وتم حاب بات ألقياس بمدة طرق غختلفة مثل : ثبات تقديرإت الاطباء المقليين 
والاتساق الداخلى » والتجزئة النصفية » وأعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق ألقيأاس 
بعدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى » وصدق الضون ف البيئة الامريكية . ۴ تيم 
تعريب القياس راياد ثباته وصدقه ودرجاته العيارية على عينات مصرية ختلفة ( رشاد 
عبد المزیز موسی ء ۲۹۸۹ ) . 
( ۲ ) عينة اليحث : 

تكونت عيئة البحث الالى من ٠۸١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ طالبا و ٠٠‏ طالبة ) من كليتى 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقة الاولى والثانية والثالثة فى التامصصات 
اللمية التالية : الكيياء والطبيمة واللغة الحربية والدراسات الالامية وعلم التقس . وقد 
تراوسست أعار المينة الکلية من ٩۹‏ إلى ۲۴ سنة » بتوسط حاب قدرهء ۷١ر٢٣‏ سنة واحراف 
معیاری قدره ۱۴ را . 
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( ۴ ) أجراءات البسحث : 

تم اجرأء البحث وفقا للخطوات التالية : 
2 تطلبيق إختبار الصحة النفسية الدينية على جوعة مكونة من ٠٠١‏ طالبا وطالبة ( ٠٠١‏ 
طالبا و ٠١١‏ طالبة ) من كليتى التربية والدرامات الانسانية بجامعة الأزهرء وتم تصحيح 
* تم اختيار اميس الاول والأوط والادنى من أفراد العينة ألكلية من الجسين حيث يثل 
اجيس الاول الافرإد ذوى التدين المرتفع ؛ والجخيس الأوسط الاقراد دوى التدين المتوسط » 
انيس الادفى الافراد ذوى التدين اللخقض . 
* م تم تطبيق مقياس بيك للاكتاب على الجموعات الثلاثة من الجنسين . 
* تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية : التوسط الحسانى » وإالانحراف العيارى وأختبأر 
ت ) لامجاد الفروق بين ألجموعات الثلاثة فى درجات مقيأاس بيك للاكتاب . 
سادسا : نتائج البحث : 
١(‏ ) نتاثج الفرض الأول : 

يشير جدول ( ١ : ١۴‏ ) ألى التوسطات السابية وإالانحرافات العيارية وقبة ( ت ) بين 


الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين قى درجات مقياس بيك لاكشأب » ويتضع من الجدول 
مأ پى : 


آ - بالنسبة لعينة الذكور : يتم آفراد عينة الذكور متوسطى التدين بالاعراض الاكتلابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » ألبكاء » القأبلية للاشتثارة ؛ الاتسحاب الاجتاعى » 
الاحساس بالاجاد » فقدان الشية إلى الطعام » نقص الوزن الانشغال يصحة البدن » فقدان 
الشوة الجنية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أغراد عينة الذكور مرتفعى التدين . فى 
حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفسى ومتوسطى التدين قى الاعراض 
الاكتئابية التالية : الافكار الانتحارية ‏ التردد وعدم الحم . الفكرة عن المظهر الجمى > 
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ةف الل لازق 

ب - بالسبة لعينة الاناث : تضم أفراد عينة الاناث متوسطات التدين بالاعراض الاكتابية 
التالية : الحرن ٠‏ التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس الذنب . امات 
الذات » الافكار الانتحارية » البكاء ء القابلية للاستثارة ٠‏ فقدان الشمية إلى الطعام » نقص 
الوزن » الانشغال بصحة إلبدن » والاكتعاب ككل » وهنا بالقارنة ألى موعة الاناث مرتفعى 
التدين . فى حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الاناث مرتفعات ومتوسطات التدين ف 
الإعراض الاكتئابية التالية : توقع العقاب » مقت الذات » الانسحاب الاجعاعى » التردد وعدم 
الحم ؛ الفكرة عن الظبر الجمى ٠‏ الاعاقة قى العمل » الارق ء الاحساس بالاجاد » وفقدان 
الشهوة الجدسية . 

ج - بالسبة للعينة الكلية : تتم آفراد العيدة الكلية من الجلين متوسطى التدين بالاعراض 
الاكتثابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحاس بالذنب ء 
توقع العقأب » مقت الذات ء إامات الذات » ألافكار الاتلحارية » البكاء > القايلية 
للاستثارة » الاتسحاب الاجتاعى » فقدان الشية الى الطمام » نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشموة الجنية » والاكتئاب ككل » وهذا بامقارنة الى أفراد ألعينة الكلية من 
الجنسين مرتقمى التدين . ف حين لم توجد فروقا بين أفراد المينة الكلية من ألجنسين عرتفعى 
ومتوسطى التدين ف الاعراض الاكتثابية التالية : التردد وعدم الحم » القكرة عن المظمر 
الجمى » الاعاقة فى العمل ء الأرق ء والاحساس بالاجهاد . ومن ثم تبين هذه النتأئج أن 
ألافراد مرتفعى ألتدين من الذكور والاناث وإلعينة الكلية أقل حدة فى الاعرأض الاكتئابية من 
الافرأد متوسطى التدين من الذكور والانات والمينة الكلية . 
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الافكار الاتساربة 
اسسا 


* دالة عند مستوی ۵٠ر‏ 
ډالة متد موی ١٠ر‏ 


جدول ( ۱:۹۳ ) 
المنوسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الافراد 
مرتغمی ومتوسطی التدین لی درجات مقیاس بيك للاکتشاب 


دود ألدلالة قا من ۵ر 
حدود الدلالة تبأ من ٣۷ر٣‏ 


طسوا أستهلاك الكافابيسين 
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الانشغال بمحة البدن 
دان الشهوة الجنسبية 
الإاجخاب ككل 


( ۲ ) نتائج الفرض الشات : 


بوضح جدول ( ۱۳۴ : ۲ ) المتوسطات.السايية والاغحرافات العيارية وقهة ( ت ) ودلالتيا 
الاحصائية بين الافراد مرتفعى ومنخفضى التدين فى درجات مقياس بيك للاكنكاب » ويشير 
الجدول الى ما يلى : 


- بالنسبة لعينة الذكور : يحم أفراد عينة الذكور منخنضى التدين بالاعراض الاكتثابية 
التالية : المحزن ‏ التشاؤم » الاحساس بالنشل ٠‏ عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات » اامات الذات » الافكار الانتحارية ‏ البكاء » القابلية للاستثارة > 
الاشىحاب الاجتاعى ‏ التردد وعدم الحم ء الفكرة عن المظر الجسبى » الاعاقة فى العمل » 
الأرق » الاحساس يالاجہاد ‏ فقدان الشهية إلى الطمام » نقص الوزن > الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشوة الجنسية »> والاكتثاب ككل » وهنا بالقارنة الى أغراد عينة الذكور 
مرتفعى التدين . 


مب - بأنسبة لمينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعرأض الاكتابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل . عدم الرضا ء الاخساس بالذنب » توقع 
العقاب ء مقت التات ء إهامات إلنات ء الافكار الاتدمارية » البكاء » القابلية للاستثارة ء 
الاتحاب الاجتاعى ‏ الترجد وعدم الم » الفكرة عن المظير الجدمى » الاعاقة فى العمل ء 
الأرى » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشبية إلى الطمام ء تقص الوزن ؛ الانشغال بمحة 
اليدن » فقدان الشبوة الجنسية » والاكشاب ككل . وهنا بالقارنة الى أفراد عينة ألاناث 
مرتفعات التدين . 
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جبدول ( ۱۳ :۲ ) 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيأرية وقمة ( ت ) بين الافرأد 
مرتفعی ومنخفطی التدين قى درجات مقياس بيك للاکتشاب 


ك کف 
۰ 


لافراد مرتمسوا لتد سن 


امات السذاث 
الامكسار الاشحارية 


القابلهة للاستشارة 


iii inai 
۲ر٠١ دألة عند مستوق ١٠ر حدود الدلالة تبدأ من‎ * 
؟ر۷١ دالة عند سنوی ١١٠ر حدود الدلالة تبداً من‎ ** 


ج - بالنسبة للعينة الكلية : تسم أفراد العينة الكلية من الجنسي منخفضى التدينة بالاعرأاص 
الاكتنابية التالبة : الحرن » التهائ > الاحسابى بالفشل » عدم الرضا » الاحساس باألذنب ؛ 
توقع العقاب ‏ مقت الذات ء اتامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء > القابلية 
للاستتارة » الانحاب الاجتاعى ١‏ الترده وعدم الحم » الفكرة عن المظر الجمى ٠‏ الاعاقة فى 
العمل » الأرق » الاحساس بالاجاد . فقدان الشبية ألى الطعام » نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشهوة ا لجنسية » والاكتئاي ككل » وهنا بالقارنة آلى أفراد المينة الكلية 
من الجسين . وعليه ء تبين هذه النتائج أن الافراد مرتفمى التدين من الذكور والاناث 
والعينة الكلية آقل حدة فى الاعراض الاكتابية من الافراد منخفضى التدين من الذكور 
والاتاث والميتة الكلية . 
٣ (‏ ) نتاثج الفرض الثالث : 

يبين جدول ( ٣ : ٠۳‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات ألميارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين الافراد متوسطى وسنخفضى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتثأب » ويوضح 
الجدولل ما يلى : 
أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفضى التدين بالاعراض الاكتابية 
التالية : الحزن . الاحساس بالفشل » عدم الرضا ء الاحساس بالذنب » توقع العقاب ؛ مقت 
الذات . اتهامات الذات . الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجقاعى «التردد 
وعدم الحم ء الاعاقة فى العمل » الأرق ٠‏ فقدان الشبية ألى الطعام » نقص الوزن ٠‏ والاكتلاب 
ككل » وهنا بالقارنة إلى أفراد عينة الذكور متوسطى التدين . بالاضافة إلى أنه لم توجد 
فروق دالة احصائية بين الجنوعتين فى الاعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم » ألبكاء » الفكرة 
عن الظر الجسمى ١‏ الاحساس بالاجاد » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشوة الجنسية . 
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جدول )۴:۳( 
المتوسعلات الحسابية والالحرافات المعيارية وقية ( ت ) بين الأفراد متوسطى 
وسنخفطى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتشاب 


* دالة عند مسلوی ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١٠ر۲‏ 
** دألة عند مستوى ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١٣ر۲‏ 
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الاقراد مرتفصيرا ألتديسسن 


ب - بالنسبة لعينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعرإاض الاكطابية 
التالية : الحزن ٠‏ التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب ء توقع 
العقاب » عقت القات » اتامات القات » الافكار الاتتحارية » البكاء » القابلية للاشتثارة » 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم ء الاعاقة فى العمل ء الأرق » الاحساس بالاجباد ء 
فقدان الشية الى الطعام » تقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » الشبوة الجنسية » والاكتعاب 
ككل » وحفا بالقارنة الى أفراد عينة الاناث متوسطات التدين . ٤‏ لر توجد فروق دالة 
احصائيا بين الجموعتين ف الاعراض الاكتثابية : الفكرة عن الظمر الجمى . 

چ - بالنسية للعينة الكلية : تسم أفرأد المينة الكلية من الجنسين منخقضى التدين بالاعراض 
الاكتفايية التالية : الزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء» الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب » عقت ألذات » إتهامات الذات » الافكار الائتحارية , البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم ء الفكرة عن المظهر الجسمى ٠‏ الاعاقة فى 
العمل » الأرق » الاحساس بالاجاد » فقدان الشهية إلى الطمام » تفص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » غقدان الشوة الجنسية » والاكتثاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد المينة الكلية 
من الجنسين متوسطى التدين . ومن ثم تشير النتائج الى أن أفراد عينة الذكور والاثاث وإالكلية 
من الجنسين متوسطى التدين أقل حدة ف الاعراض الاكتثابية من أفراد عينة الذكور وإلانات 
وألكلية من الجنسين منخفضى التدين . 

سابعا : تفسبر ثتاگج البحث : 


توضح النتائج البينة فى جدول ( ١ : ٠١‏ ) أن الأقرأد مرتفعى التدين من الذكور وإلاناث 
والمينة الكلية أقل حدة ف الأعراض الاكتابية من الافراد متوسطى التدين من الذكور 
وإلاناث وألمينة الكلية . ۴ اتنهت النتائج الوضحة فى جدول ( ٠۴‏ :۲ ) الى أن الافراد 
مرتفعى التدين من الذكور وإلاناث وإلعينة الكلية أقل حدة ف الاعرإاض الاكتابية من الافراد 
منخفضى التدين من الذكور وألاناث والعينة الكلية . وتشير النتائج ألوضحة فى جدول 
( ۱۲ : ۲ ) الى أن الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث وإلمينة الكلية أل حدة فى 
الاعراض الاكتئابية من الافراد متخفضى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . ومن م 
بتضح أن الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين أقل حدة ف الاعراض الاكتابية من الافراد 
منخفضى التدين » وتنفق هذه النتأئج مع ما اتتہت أليه نتائج بعض الدراسات السابقة 
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التالية : كيلى ودوديك ۱۹۷۲ » وهولتر ۹4۰ › وموریس ۱۹۸۲ › وبراون وجاری ۹۸٥‏ ۰ 
وهونج وجرامبور »۱۹۸٩‏ وجرای ۱۹۸۷ ۰ وبیرجین وآخرون ۱۹۸۷۲ » وایلین ادلر ۱۹۸۷ ۰ ورون 
وجارى ۱۹۸۸ » وواطسن وآخرون ٠۹۸۸‏ من أن التدين يقلل من حدة الاعرإض الاكتابية . 
ومن ثم يرى الباحث أن الاعراض الاكتثابية فى رآى الدين ما هى الا أستجابة غير سوية 
لضير الفرد بسيب ما تعرض له من أهمال » أو نتيجة لقيامه بسلوك يتضن نوعا من التحدى 
السأفر لتعالم الدين . وف ضوء هنا تحدث استيكل (14 .مامء»5) عن ما أطلق عليه الذات 
الذات أو الأنا الاخلاقية وإالتى أعتيرها عاملا ددا ق التكوين العصاب » فو يعتبر العصاب ذا 
صلة بالضير أو بالذات الاخلاقية . وقد بى استيكل وبعض العلماء مثل مورر (1953 ,+ )5M#‏ 
نظريتها على آساس محاسبة الضير وعقابه والشعور بالخطيئة على أعال مأرسما الغرد ويعتبرون 
أن الام قد يكون له تأثير ضار مدمر للشخصية عندما يشمر به الانسان ولا يستطيع 
تصحيحه . وبالاضافة إلى ذلك » يؤكد الفرويدون الجدد ( يونج - سوليقان - آدلر - 
هورف ) على الجوأنب الاخلاقية وإلروحية فى خلق العصاب » حيث أن العصاب ما هو إلا 
أضطرإاب ف العلاقات . وييدو أن الصراع النقى فى النظرية الدينية ‏ أشار إلى ذلك 
مصطغی خليلل الشرقاوى ( ٠۹۸۳‏ ) أمرا حتيا مع بدأية الحياة وإلوعى بالمحاجات بين اير 
وألشر وبين اتباع أوامر ونوإهى الله إرضاء لله » وبين اتباع غواية الشيطان ارضاءاً للشيطان » 
ويقود الشيطان حلة الصراح التفسى متخا من النفس ألامارة بالسوه منطلقاً لمباجة كل من 
النفس اللوامة وائنفس الطممنة ووسيئته فى ذلك مأ يوسوس به فى الصدور قى تزيين طريق 
الشر » وما يترك الناس فيه من حيرة وقلق ويأس وقنوط » وما يصييم من غفلة ونسيان » 
وهدف الشيطان الى أضعاف جبهة النفس اللوامة . ويلاحظ أن المراع هنا له طبيعة خاصة ء 
فحينا تكون النفس الامارة بالسوء أقوى من النغفس اللوامة » يكون الصراع دأخل الفرد فى أقل 
حالاته ويسہم ذلك ف تفوية النفس الامارة بالسوء وهو ما يفسر أسقرإر بعض الناس فى الغى 
وتعميق جذور الشر ف تفوس وصموبة ردعيم . وحينا تكون النفس اللوامة أقوى من النفضسى 
الامارة بالسوء يكون المرإاع أيضاً قى داخل الانسان فى أقل حالاته ويكون الفرد أكثر قابلية 
لأمحوة من حالة الغغلة ألتى تكون قد دفمت به إلى طريق الشقاء والمودة إى طريق الفلاح ؛ 
غير أن المراع يكون على أشده فى حالة تساوى قوة كل من النفس اللوامة والنفس الامارة 
بالسوء دأخل الفرد . ويوجد لون آعر من الصرأع بجدث داغل الفرد دون أن يكون للشيطان 
دخل فيه وهو ما يكن أن يسمى الصراع التاتج عن الابتلاء » وييدو أنه توح من الصرأح يخص 
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أله به عباده الومنون ليختبر مدى قوة أيانم وصلابة النفس اللوامة أو مدى قوة وبلامة النفس 
الطمثنة . ويح صرأع الابتلاء بين النفس المطمثنة والنفس اللوأمة وينجم الفرد فى التغلي على 
حالة الجزع الناجمة عن هنا الصاح كلما كانت كلا النفسيين قوية وراسخة . 

وعليه » يأمل الباحث تكوين غوذج نظرى نضى دينى مشتق من أصول ومقومات الدين 
الاسلامى الحنيف » بحيث يكون هنا النوذج مشلا على المظاهر التعددة لمضون الاسلام . م 
جريب هذا النوذج فى جال العلاج من بعض الأضطرإبات العصابية فى مراحل عرية متنوصة ء 
ومستويات اقتصادية - اجتاعية مختلفة » وخلفيات ثقاغية متعددة . 
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القمسل السابع عکسر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوأن 


الفصل السايع عشسر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوان 
( دراسة عامليسة ) 
أولا : عرض مشكلة البحث : 
* متقدمة البحث : 


ان الاككاب مرض من الامراض النفسية الشائعة ف القرن العشرين ٠‏ وما من شخص إلا 
وانتابته اثر أزمة خارجية » آو فقدان قريب أو صديق يشمر فيما بالحزن وإالضياع . ويسيطر 
هذا الشعور على البعض بصورة قوية وأكثر من العتاد > ومن ثم فم مصابين بالاكتئاب › 
ويماحب الاكتئاب فى كي من الأحيان القلق واليأس » والأرق » ومشاعر الذنب المغرطة » 
وفقدان الشهية والبكاء المتكرر وانعدام الثقة بالنفس » والتأنيب المسةر للذات . بالاضافة الى 
ذلك » فاته عند نغأة الاكتعاب يضف نشاط الفرد ويبلد » وتتقلص علاقأته الاجتاعية › 
ويتقوقع على ذاته فى خيبة أل »> وعجز . ا يتجنب الفرد لمكب التعبير عن العدوان 
والكراعية أما بسبب شعوره الشديد بالذنب ف التعامل مع الئاس » أو لثيته من أن ذلك قد 
يؤدى الى رفضه وتبذه من قبل الآغرين . ويخاف الفرد الكتقلب من الرفض الأجتاعى . 
ويلع منه هلعا » ويتصيد رضا التاس » وينتهى بسبب هنا ألى ادانة الآخرين وأدانة تفه 
لاه يدين الآخرين . وتسيطر على المكتشب أفكار بأن حياته عدية ا لجدوى ما يؤدى هنا ق 
المالات الشديدة إلى الانتحار . ذلك التمرف اليأس . الذى يبدو فى نظر المكتقب وكأنه 
البديل الوحيد لاحزانه وتعأاسته ن 

وتودی بعص آشکال الاکتئاب ببب ما فيہا من عزلة وحزن » وعدم فأعلية وعلق ألى 
تريب وظائف الشخصية الأخرى كالتنكيں وعندئذ قد يتحول الاكتاب المصانى الى ذهافى . 
وهذه هى االات التى تنتهى بسيطرة الہواجس : تلك الافكار الثابتة الى تسيطر على بعض 
الكتقبين مبينة لم بأهم عديى النفع والجدوى . ويقي القرد فى هذه الحالات الشديدة من 
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الاكتثاب اعتقاده بأن الحياة عدية الجدوى بالرعم من كل الحجج الى يحاول الآخرون بها اقناعه 
بأن یفکر فيه بمید کل البعد عن الصواب ( عبد الستار ایرام ۰ ۱۹۸۲ » ص ص : ۴١-۳۰‏ ) . 
ومن ثم » جحد الفرد الكت صعوبة كبيرة فى اقامة علاقات شخصية لاته يبحث عن شىء كان 
يجب أن يحصل عليه فى طغولته من أمه وهذا الشىء يستحيل الحصول عليه الآن عن طريق 
علاقاته بالكبار الراشدين . ومن هنا قان معام شخصيته تتحدد على أساس كيت الشاعر 
العدائية الى تجت بقعل الحرمأان ف الطفولة وكذلك الدفاع عن نفسه ضد هذه المشأعر . 
لذلك فان الغرد المكتئب يكره الاشخاص الذين يبهم لانه لا يستطيع فى الواقع الحصول منهم 
على ما بحتاجه . ولا كان الفرد المكتلب لا بجر على اظار هذه الكراهية خشية من أن يفقد 
القليل من الحب الذى يشعره فاته مجوله الى الداخل ضد نفسه فى صورة بأس وتمذيب للذات 
Storr, 1968 }‏ { . 

وبالاضاغة الى ذلك »ء فان الفرد الكتشب ييل الى اتام الموضوعات يعدم حبها له  »‏ أنه 
يتصرف بصورة سادية . زاء الوضوعات اخارجية وعذا ما كن ملاحظته فى بعض أساليب 
السلوك عند الفرد امكتشب» وهذه الأساليب التى تتناقص اما مع احاسه الشعورى بأنه سوا 
الكائنات . وببداً الاكتلاب بازدياد فى اللاجات النرجسية . ۴ أن الفرد اللكثب لا يستطيع 
أن يحب نفسه > ۴ لا يستطيع أن يحب الوضوعات اخأرجية . ومن ثم » فان الفرد المكتلب 
متناقض المأطفة أزإء نفسه بقدر مأ هو متناقض العاطفة إزاء الوضوعات > وم اشہاع 
العنصرين الكونين لتناقض العاطفة بشكل تلف . ففى ألعلاقة مع الوضوع . تكون خيرات 
ا لحب أكثر ظورا » فى حين تكون الكراهية خبيئة . أما علاقة الفرد المكتئب عع ذاته » قان 
الكراهية هى الى تصبح صارخة » ف حين يظل التغدير الذائد النرجسى للأا خبيعا ٠‏ 
ويكشف التحليل النضى عن أن المريض الاكتابى غالبا ما يتصرف بطريقة متغطربسة . 
وينكل يوضوعاته . وتنجم عدوانية الفرد لمكب ازاء الوضعات السببة للاحباط نتيجة عدم 
التنام والتوافق بين متطابات الانا ومتطلبات الأنا السليا . وذلك عن طريق الاستدخال » أى 
بأخيولة أن موضوع الحب المتناقض الماطغة قد تم ألتهامه » وآنه يوجد الآن داخل الجسم 
( أوتوفیتخل  1۹1٩‏ مص ۷1۲-۷ ) . 
أهمية البحث : 

تكن آهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى ينعرض لالقاء الضوء عليه » حيث أنه 
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حأولة لدراسة الاكتئاب النفى وعلاقته بالمدوان - درإاسة عاملية - لذا عد إهمية ألبحث 
صرورية » سواء من الناحية الاكاديية أو من التاحية التطبيقية . فن التاحية الاكاديية يلاحظ 
أن نظرية التحليل النضى تقرر أن الامراض النفية عامة تنجم بسبب التفاعلات الدينامية 
بين الغرائز والقوى الضادة لها . وعندما تكون هذه القوى الضادة للائاً غير ملامة لتطلباجاً ء 
فأن هذا ألكف يؤدى الى اثارة قلق دفعات الى » من أن تصبح على مستوى الشور » ومن ثم 
تدا الامرأض النفسية ف الظهور . وعنا يتفق مع الاطار النظری الذى قرره غرويد ,فه۴۴) 
#١‏ فى أن الاكتغاب ينشأ نتيجة للدفعات غير المدوانية اللاشعورية ألتى دد فى أن تصبح 
شعوريا وتحول الى الداخل ضد الذات عن طريق حيلة الاستدخال . وقد توسع العديد من 
النظرین مث : ابرأهام (1966 .د۸ط ) » وکین (1948 ,٢ء۴1‏ ] » وویس 1944 We,‏ ) فی 
دراسة ديناميات الاأكتلاب ٠‏ ولكن معظمهم انتهى الى أن احور المركزى لہذه الديناميات 
الاكتئابية يعزو الى الدمعات العدوانية . ٤‏ أنتهى بيبرنس (1954 .و«نءذا8 ) الى أن المدوان ينا 
نتيجة لايار تقدير الفرد لذأته . ۴ يعزو كوهن وأخرون (1954 ,.او؛ء ,١ء۲ه))‏ الشعور 
بالعدائية نتيجة احساس الفرد الكتدب بالازعاج والضيق. من الأخرين وليس ننيجة الحاق 
الضرر بهم . وبالاضاغة لى ذلك » توجد القليل من ألبيانات الامبيريقية الق تويد هذه الغأاحم 
النظرية المنبثقة من المنظرين النفسيين » ۴ أن معظم البيأنات !تى وجدت ف الادبيات 
السيكولوچية تؤيد صذه المغاحم بطر يقة خير عبأشرة » فقد وجد مأيو (1967 .0ر ) أن مرضی 
الاكتثاب بعد شفاتہم يظرون قدرا! قليلا من المدوان نحو أنقسيم » وذلك بالمقارنة ما قبل 
شفائہہ . کا انتہی فیلیب (1971 ,والذط) » ویلاکبورن (4974 ,)ء۲8 وسیلفرعان 
Sherman, 91‏ » وکوکس (1974 ,×0)) ومپڭلر (1974 41e,‏ ) » ورجا (1974 ,ود۷ ) آل 
أن مرضى الاكتغاب إلذين أحرزو! تقدما فى الشقاء أقل عدوإنا نحو الذات من الجموعة الى لم 
تحرڑ آی تقدم فى ألشغفاء وانتہى ویست (165 .۷) فى درإاسته الى أنه وجد أن وأحدا من 
بين ثلاثة قتلة ينتحر عقب أرتكاب جرية القتل » وقد لا بوجد دليل أوضح من ذلك على 
صحة الغفرض الذى افترضه فرويد عن أن المدوأن على الأخرين والمدوان على الذات يرتبطان 
أرتباطا مداخلا ومتيادلا الى حد ما . ا اتتيت الدراسة الى أن الملاقة الوثيقة بين اميل 
لتدمير الذات واليول العدرانية تنبثق بوضوح من الاحداث الكثيرة الى تتأرجح فيما نوايا 
الذنب بين القتل والانتحار . ویری بیریز 1۹٩١ )8۴»١‏ تقلا عن عبد الله عسكر 
( ۸4 :ص : ان ألقرد الكتعي أكثر نرڃية واعتادة > وليه اجا خدوانة 
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مصاحية لاستجابات الانا العليا ء فالعدوأن يحرك آلذنب ء ويؤدى الذني مع الامور الصطغة 
بالجنسية الى الأزوخية » ويحدد نكوص الريض مدى ما ستكون عليه النتائيج المترتية على هذا 
ويعد الذنب أسبق على عجز الانا فى أحداث الاكعاب . ويؤدى فقدان الوضوع الى الاكقاب 
عندما يكون مصاحبا بالحناقض الوجدافى وإلذئب . 

ونظرا لتدرة البحوث والدراسات النغسية التى تناولت الاكتعاب النفضى ف علإاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة سواء فى التراث النضى المرب أو ف التراث النفسى الغريى خاصة 
الكخف عن تداخل إلبنية الماملية بين ألتغيرين » لذأ تصدى البحث إخال لالتاء الضوء ف 
ها ألمدد . 

وتتلخص الاعية التطبيقية للبحث ف تصم وأعداد برامج علاجية طبية وأرشادية نفسية 
للافراد المكتبين لاهم يلون شريحة من الجع البشرى يكن الاستفادة من طاقاتم النفسية 
الماجزة فى بناء صرح القع . 
هدف البحث : 

بهدف اليحث الرآهن الى دراسة تداخل البنية الماملية بين متغيرى الاكتئاب والعدوان على 
عينة من طأبة وطالبات ألجامعة . 
التحديد الاجراتى لمبطللحات البحث : 
١ (‏ ) الاكتشاب : 

يقصد بالاكتئاب حالة انفمالية يعافى فيما الغرد من الحرن وتأخر الاستجابة واليول 
التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى سالات الاكتاب الى درجة اليول الاتحارية » كذلك 


تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد لا يذكر الا اخطاؤه وذثوبه وقد يصل الى 
درجة البکاء الماد ( آننوفی ستور » ۱۹۷١‏ » ص )۱١١‏ . 


( ۲ ) المدوأن : 
يكن تعريف العدوان اجرائيا بأنه رغبة القرد قى سرقة بعض الاشياء ٠‏ والمشاجرة والاعتداء 
والتدمير وأيناء الآخرين بالقول والفمل » وغالفة القوانين والمرف وتوجيه النقد اللاذع لذوى 
.0% 


اللطة » وإالقرد والسيان : وألشحور بالا حال واشورات الاتفمالية عبد العزيز 
موسی » تحت النشر ) . 


جدود البحنكث : 


يتحده هذا البحث بالعينة المستخدمة الؤلفة من مائة وجأنين من طلبة وطالبات كليق 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزعر» ۴ يتحدد هذا البحث أيضا بالتغيرات القاسة 
بالاختيارات النغسية التالية : مقياس بيك للاكتكاب ( السخة الاصلية ) ومقياس المدوان 
لشباب . 
ثأنيا : مناقشة مفاهيم البحث : 


* إلإكتثاب : 


الاكتئاب من أكثر الامراض النغسية شيوعا منذ أخدم العصور » والظر الاساسى لهذا 
امرض حو الاقدام على الانتحار » ففى هذه المالة يكون القرد قد فقد ذاته الى أقصى درجة 
دان الوت أفضل من ألياة . والا کاب ۴ آشار ہرأون (755 .۱961,۴ w۸,‏ ہ8۲ ) ما هو إلا 
صورة اكليليكية مسيطرة ووجدان دام غير سأر » GS REDS‏ 
العضوية . ويعرف لفلن (373 1956,١.‏ .مالطاعاس1) الاكتعاب بأنه اتقباض أو أنباط المزأج › 
فالاكتثاب الوجدانى حزن أو رقض أو مالنخوليا لا مبرر لا » ومن نأحية أكلينيكية يكون 
الاتقباض غير متعلق بسببات ظاعرة . أما الاكتثاب من خلال منظور الطب المقلى » فهو 
يشير الى المرض الاكلينيكى الذى يتكون من اباط المزأج ( مشاعر ألنيذ ألؤلة - 8 
التفكير - تأخر نفسى - حرك ) والتأخر المام . ويستخدم السوام اللفظ على أنه يشير 
حالات ازاج » ولكن فى الطب العقلى يطلق على التبذ والحزن وألكابة والیاس 
والاکتئاب ہذا التعریف یکن أن بحدٹ ف أی اضطراب سیکیاتری رغ أنه يظر عادة فى 
الجموعة الذهانية بصفة خاصة فى الارتكاسات البوسية الاكتئابية » والذهانات اللارادية 
واضطرايات الخ المزمنة المرتبطة بالشيخوخة » أو الاضطرابات الدورية » أو أمراض القثيل 


. (Hiasie and Campbell, 1960,F. 19$} أغذاڻى‎ 


ويرى الغلن ( تفس المرجع السابق ) أنه من الصعوبة بمكان فى بعض الاحيان المييز بين 
الاكتتاب العصانى والذهانى » والاكتئاب مسألة درجة أو مستوى أو عق » بدلا من أن يكون 


۹۲ء 


ذاتية مرضية موجودة أو غير موجودة . وبالاضافة الى ذلك يفرق كميرون .1963,۴ (Cee,‏ 
(441-442 بين الاكتاب العصابى والذهافی على أساس دينامى » فيقرر أن الاكتاب العصاأنى 
ليس مرد صورة يسيطة من الاكتاب الذهافى فو يتضن اختلافات كيفية فى العلاقات 
بالوضوع . فالنكوص لدى امرض المصابين الاكتثاأبيين يذهب ألى مستويات فية عيقة لكنا 
رغم ذلك نكوص جزئى والملاقات بالوضوع تظل صحيحة ۴ هى . والتنظم الدماغی باق 
ويعمل بطريقة جيدة ويظل التواصل مع الآخرين ف مستوى وإأقعى إلى حد كبير . وتبدو 
هذه القاومة للنكوص وظيفية لابقاء علاقات ملائة بالوضوع » حيث أن نو الائا وتطور البيئة 
أخاجية فقط حى الظاعر الختلغة لعمليات تكاملية فردية . وأن اثارة الآخرين للتناقص وإعادة 
التأكد والاحتجاج هى فى ذاتا أساليب دفاعية تقلل النقوص وتوجد علاقات متيادلة فعالة مع 
حيط الوجود به المريض » ولديه وسائل لتحرر المدوان ف الانا والو وإلأنا الاعلى . أما 
الاكتداب الذهافى فو يثل نكوصا كليا إلى مستويات فية عيقة والفضل يرجع لعلاقة الأنا مع 
الأنا الأعلى القوية ف هذه المستويات من الاكتقاب الذهانى » غهى التى تنقذ من الانزلاق إلى 
نوع من تحطم الأنا . ولا يستطيع الغرد المكتشب الذهافى على أن يتواصل مم الآخرین ؟ يفعل 
الا كتابيون العصابيون . وسلوك الاکتمابی الذھافی تکراری روتيى » ويستخدم عيارات الاڄام 
وأدانة الذات وكراهيتماً بدون أن يلقى أى اهتامات - ولو عادية لآية تداقضات ف حدية > 
أو يحتج على ما يقوله الاخرين . أنه أصبح هذيانيا وأن تنظيه الدغاعى قد اتقجر وأصيح غير 
قأدر على اليقاء خاأرج المستشغى . والوأاضح من السلوك الاكتعابى الذحانى أنه مقيد ف نضال 
مع شخصيته » لكنه يسىء تقسيره على أنه حقيقة موضوعية. بعبأرة آخرى أنه فقد كه ف 
البيئة الخارجية » وهو يحاول أن يعيد تركيبما وفقا لبذياناته الخاصة . لا أن اتام الذات يصل 
الى حد الہتاء فى الاكتاب الذهانى وعذا مأ يزه عن الاكتاب العصان . 


ودد لفن ۲ 393 .1956,۳ Laughlin,‏ { آم آلموامل ألقى تسأعد على تييز الاكثاب العصاني من 
الذهانى على أساس الاعراض المرضية التالية : 
١ (‏ ) العسق أو الستوى النسى للاكشاب . 
( ۲ ) درجة الارتباط مع البية الخارجية ( ألوأقع ) وألقدرة على التعامل معا » مع تقدير 
لدرجة التقهقر أو الاتسحاب من المحقيقة ومن الوقف الخأرجى 
٠ (‏ ) درجة التحقق الوأضح لمشاعر عدم الجدوى وفقدان الأمل وشدتها 
o۲‏ 


٠ ٤ (‏ درجة التحقق لمشاعر الذنب وتأنيب الضمير وشدتها 

١ (‏ ) وجود ما يسمى بالاعراض اخبيثة وهى مرتبطة عوما بالذهان وتتضن أعراضا مثل شدة 
الاثارة والمذياتات الجمية وتوم المرض الذهاف واليلوسات وإئتأخر والبط البالغ . 

( ۲ ) التکوص الى کاب ذهافی تام وشدید . 

( ۷ ) درجة التحقق الواضح من أتجاهات نقد الذات وإلحد من قدرها وشدها . 


(۸) كية التأخر أو التدهور ألجمى والفسيولوچى والمقلى . 
١ (‏ ) قوة اليول الانتحأرية ۔ 


ویقارن ابراهام ٣مطمہطھ‏ نقلا عن بتأٹی ( ۱04 .1962,۶ ,ماوع ؛ الاكتاب ألالنخوفى بألخحزن 
الوى ٠‏ حيث يقرر أن الحالين يتبعان فقدان على الرغم من أنه فى حالة الاكتعاب ليس من 
الواضح تاما ما هو هذا المغقود » فقد يكون الفقدان حقيقيا لقخص عيوب يوته » أو جرد 
فقدان خیالى أو تخيلى لنب أو حتى لتقدير شخص يعتز به المريض » على أن الاختلاقات 
إلاساسية بين الحالين : الاكتثاب والحزن هو اتجاه الشخص الكتعب للفقود لكن الاكتخاى 
مركزى الذات معذب يمهاعر الذنب لديه » والتى تظر فى تحقير الناس له ولشموره أن الناس 
يزدرونه . وقد شرم ابراهام هذا الفارق ديناميا بان أشار الى أن الشخص الذى يعات من 
الاكتاب تتكون لديه مشاعر عداء لا شعورى للشخص الفقود ء وقد تحولت هذه المشأعر 
بعدئذ اليه ٠‏ وقد وضح أن التناقض الوجدانى ( تزإامن الحب وإلكرإهية ) أسامى لطع المريض 
الكتعب وأن كيات كبرى من الحب وإالكراهية موجودة سويا وعندما يحأول المريض أن يحب 
فپو یکره أیضاً 


وبالاضافة الى ذلك يعرض أبرأهام تقلا عن عنارسون وارڌشİر‏ ,elorضBalç Henderson and‏ { 
56.۶.37 وجہة نظر التحليل النفسى ف الاکتعاب حيث ترى أن الاكتقاب ما هو إلا عاملا 
تكويتيا فى صورة تقوية الشبقية الفمية » وتثبيت خاأص للبيدو على المستوى الفمى » وهذاة 
يعنى أن الاهتامات الشبقية لامريض قد اتخذت مكايا حول المنطقة ألفمية ء فى حين كان يجب 
أن يكون قد تطورت الى ألنطقة التناسلية مع موضوع سحب كامل » ويتقل الى التثبيت الى. 
الرحلة الفمية الثانية عندما يصيح التناقض الوجداأفى مكنا ز فالعض فعل عدوا » وذك لا 
توجد مع الرضاعة » بل يأق متأخرا ) » أصابة شديدة للارجسية الطفلية التى تحدث من الفشل 

o۹۳ 


البكر فى الحب وبخاصة حب الام » حدوث الفشل الاو فى الحب قيل التغلي على الرغبات 
الاوديبية » وتكرار الندل الارلى فى الحياة مد ذلك هو السيب الخير للاككاب ؛ 


ویعرض فروید (۱958 )۴۲٣۵,‏ رآیه فی الاکتعاب » فیثیر الى أن الزن ارتكاس لغقدان 
فخص عبوب أو لققدان أشياء لها مكانة عند الفرد مل أرض الاباء أو الحريات أو ألبادىء 
المليا » ويلازم هذا أيضا مشاعر الال وفقدان الاحتام بالماٍ الخارجى » ويرتبط بغقدان 
موضوع الحب التناقض الوجدانى تجاه ألانأ مع عدوان مسيطر فوق حب الذأت وإنسحأب من 
اللبیدو رالاستغرآق . ویری باتش 1٥5۲‏ .1963.۶ ,ااام ) أن فروید قد خطا بتکوینات 
ابراهام خطوة جديدة موضحا التشابة بين الحزن السوى والالنخوليا » فأهار الى أن العدوان 
اللاشعورى الذى تحرل بوضوح ضد الذأت كان ف الحقيقة ضد الشخص الفقود ألذى توحد مم 


* العدوأن : 


تعددت التمريفات الى تناولت مفہوم العدوان » فيرف صلاح خير ( 1۹۸۱ »> ص : 
۸ ) العدوإن على النحو التالى : « عندما ننظر ألى الوجود البشرى على أنه ذلك النسيج 
الفريد من ديالكتية غرائز الخياة والوت » سيان كان طاقاتا موضوعاتية أو نرجية » سادية 
أو مأزوخية » تكون العدوانية هى هذه الطاقة الى تخدم فى الحالات السوية غرائز الوت بشكل 
غیر مباشر بعنی أا تكون فى خدمة غرائز اموت بشكل غير مباشر بعتى أا تكون فى خدمة 
غرائز الحياة ايجابية أو توكيدا للذات ( تدميرا مشروعا لامعوقات من الاخرين والاشياء أو / 
وعدوانية شبقية وإنجابا » أو / وبناء يبلغ حد الابتكار على المستوى الغردى ويتخذ صورة 
القيادة فى الوأقف الاجتاعية لتتأدى بها تدرجيا الى التدمير والعدم . بيا تخدم فى اغالات غير 
السوية غرائز الوت بشكل أكثر مباشرة ( تدميرا عاجلا ومباشر! للذات أو / وعين التدمير غير 
الشروع للاشياء والآخرين »  .‏ يقصد بالمدوان « تلك النزعة أو عمل النرعات التى تتجد فى 
تصرفات حقيقية أو خيالية ٠‏ ترمى إلى الحاق إلأذى بالاخر وتدميره وأكراهه وادلاله ء 
( عپد الله عسکر » ۱۹۸۸ » ص ٩٤‏ ) ویرۍ البعض ( فؤاد البہی السید ‏ ۱۹۵۲ » ص ؛ ۲۵۸ ) 
أن العدوإن قد يكون ء ... ظاعر! أو خقيا » لفظيا أو غير لفظى . وما يكن من أمره فو 
يټثل ف جور طائفة على أخرى » واجحاف جاعة بجباعة » وتحامل فرد على فرد أخر » وهو 
د السلوك ألذى ينجم عنه آلأذى الشخمى أو تدمير الممتلكات + (8 .1973,۴ مو8 ) , کا أته 
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» تشاط هدام أو تخریى من أى نوع أو أنه نشاط يقوم به الفرد لاماق الاذى بشخص آخر آما 
عن طريق الجرح الفيزيقى الحقيقى أو عن طريق سلوك الاستيزاء والسخرية والضحك » فى 
الكبار قد يتخذ العدوان شكل الاستجمان والعجان أو الحصومات القضائية ه ( عبد الرجن 
عيسى ١‏ بدون تأريخ » ص ۷١١‏ ) » بالاضافة إلى أنه « النزعة إلى ابتداء القاتلة كخطوة وسط 
بين الجينات واللوڭ » ( 68 .1967,۴ ,04ع8)  ,‏ أنه هجوم أو فمل معاد موجه نحو شخص 0 
شىء ما . واظہار الرغبة فى التغوق على الاشخاص الأخرين . وآية أستجابات للاحباط . 
وهجوم متطفل ووقح من قبل أحد الاطراف على الاطراق الاخرى . وحاجة الى الاعتداء على 
الآحرين أو اينائم أو الاستخقاف يم أو الخرية منيم أو اغاظتمم بشكل ماكر لغرض أزال 
عقوبة بهم ٠‏ (15 .1973.۴ ,«ااص«ا)) > وهو « هجوم على ألغيرء وهو عادة استجابة للمعاكة 
ولكنه ليس بالضرورة كذلك » (11 .1955.۴ .0۷# ) » ويمرفه اليعض بأنه « حاجة المراد بها 
انغلب على المعارضة بالقوة . والقتال . والثأر لأذى ماجة أو أيذاء أو قتل . ومعارضة آخر 
بالقوة أو معارضته » ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ » ص ۲۴۲ ) » ويعرفه أخر بأنه « أصلا قعل 
عدائى » يسبب عادة اثارة انفعال الخوف أو الغضب لدى الغير» وقد يؤدى الى هرم أو 
الدخول ممم فى عراك . ولكن المدوان قد يشل كل الحاولات النفسية للفعل العدائى مثل 
عاولة الحصول على متلکات الغیر واتلافما » ( صبری جرجس » ۰۱۹٩۱‏ ص ۲۰۹ ) » کا أنه 
« خصومة » عداء » تتأفر» قضاء » حقد . وإتجاه معاد مفرط . واليل الى جنون الاضطهاد أو 
الشعور الاضطہادى التخييلى  .‏ أنه سمة شخصية يكن التعرف عليما لدى الاطقال غير 
الترافقن اجتاعيا » (287 .1973,۴ ,اMere‏ مه 00ت ) » یکن تعریفه لغویا بأنه ء الظام ومجاوزة 
الحد . عدا عليه يعدو عدوا وعدوا وعداء عدوانا واعتدی عليه وتعدی عليه : ظاله ورجل عليه 
معدى عليه وتمدو وعليه ويقال : تعدى الحق وأعتدى الحتى وعن ألحتق وفوق الح : أذا 


جاوڑ» وألمادی ٤‏ الظالم 4 والخم عادو ه حسين موسي وعبد الفتأح المعیدی »+ ۱۹٦1٤‏ : س 
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وبالاطافة الى ذلك » توجد بمض الاجتادات النظرية الى ترى أن العدوان قوة دافعية 
موروثة ريبطت بين غريزة العدوإن بحاجة الانسان ألى اهلك والسيطرة » فالانسان يعتدى من 
أجل اشباع حاجته الفطرية للقلك والدفاع عن متلكاته ٠‏ قعندما يشعر بتهديد خارجى لنقسه 
أو لمرضه ومتلكاته » تتنبه غريزته العدوانية » فتتجمع طاقتبأ ويغضب وبتوتر» ويختل 
توازنه الداعلى ويشهياً للمدوان لأية أثارة خارجية بسيطة » وقد يعتدى بدون أثارة خارجية ء 
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حت بفرغ طاقته المدوانية » ويخفب من توتره النضسى ٠‏ ويعود أليه اتزانه الداخلى فلا 
يتوقف الحاح غريزة العدوان حتى يتم تعريف طاقتمأ فى عدوان مباشر على مصدر التهديد 
والاثارة . أو فى عدوان بديل اذا تعذر الاعتداء على مصدر العدوان الاثارة . فعندما ينع 
الانسان من العدوان لا دأ » ويستر توتره » حتى يتم تصريف طاقته ويفرغها » أما بالاعتداء 
على عصدر بدیل وف نشاطأات ريأاضية عليفة (1976 ,#لاعداع5) . وقد بغرغ طأقتة العدوانية 
فى عدوان خيالى من خلال توحده مع شخصيات العتدين ف الشاجرات والشاحنات » وف 
الام العتف والجرية . وينخقض دافعه للعدوان بدون اعتداءات حقيقية » ويلتقى بمأرسة 
آلعدوان على متوی التخییل ( 1978 ,إء۸ء۴) . 

کی نایت ومارجریت نايت » 1٩۷۰‏ ۰ ص : ۲۷۲ ) العدوان بأته 
غريرة ألمغاتلة . حيث بيكون الغضب هو الاتفعال إلذى يعبر عن حذه الغريزة . وألغريزة عند 
ماكدوجل هى استعداد غطرى مشترك بين أفراد النوع الواحد وتتطلب الالتفات والاعةام 
بافاط معينة من الاشياء وإلواقف وهنا هو الجانب المعرق لہا » وتتطلب أيضا الشعور بانفعال 
خاص أزاء هذه الاشياء وهذا حو جاتبما الاتفعالى » وهى تستدعى العمل أزإءها بطريقة خاصة 
وهو جانب نزوعی . وقد افترض فروید ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ ء» ص‌ص ٩۲ - ٩۱‏ ) أن لدی 
الفرد رغبة لا شعورية فى أن يوت . ولم يحول تحديد المصأدر الجسمية لغرائز الوت وأن كان 
من الممكن أن يتكهن المره بوجودها فى عمليات الہدم أو التفتيت الى يقوم بها الجسم . كذلك 
لم يطلتق أسا على الطاقة التى تستخدمما غرائز ألوت ف القيام بعملما . ومن المشتقات البامة 
لغرائز الموت الباعث المدوانی . فالمدوانی تدمير للذات وقد اتجہت إلى الجارج نحو موضوعات 
بديلة . فالفرد يقاتل الآخرين ويازع الى التدمير لأن رغبته قى الوت قد عاقتها قوى غرائز 
الحياة »> بالاضافة الى عقبات أخرى فى شخصيته تتصدى لغرائز الوت ٠‏ ويوكد غرويد ( #ود 
عبد ألقادر » ٠١١١‏ » ص ۴١‏ ) على وجود علاقة وطيدة بين ألدفعأت الجنسية والعدوانبة » وقد 
استطاع التوصل فى الرحلة الميكرة من تظريته إلى أن جيم صور ألعدوأن ذات مصدر جنسى 
موجه حو السيطرة على دفعات الجنس أو الموضوعات ألجنسية بالقدر الذى تتطلب أو تسمح به 
هذه الموضوعات . ولقد عدل من وجہة نظره فى كتاباته الأخيره بحيث أصبيح يساوى العدوان 
بالبغض والرغبات التدميرية الى اعتبرها من أهم يزات الغريزة الجسية » بيد أن تنبه فى 
النهاية الى مدى مأ قد يكتنف هذا الفرض من صعوبات عند الاستدلال على صحته وانتہى به 
الامر الى صياغة فرص جديد موداه « أن غريزة العدوان لا تتبع غريزة ا لجنس أا تتبم غريزة 
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الوت » . وعليه فقد اعتبر الهدف الأول للمدوإن هو تدمير الذات رلا تصبح هذه الغريزة 
موجه نحو الموضوعات اخاأرجية الا بعد تحررها من تظام الذات تحت تأثير اللبيدو الزجى . 


ويرى سكوت (8586 .1967.۴ ,01ء5) أن الاستجابة العدوإئية مرهونة بعدة عوأمل هى › 
ألوارثة : حيث يرث الغرد من الجینات مأ قد یؤثر على نوه » جحیٹ ده بجہاز عضلى قوی 
اة على ااقاطة » وعوامل وة حي كدح آقارجا رشاب اجره من اماز 
الحعصيى الى تقوم بتر ير سلسلة من التنبيہات الى ترجع بشكا النہائى الى الخأرج . وبين 
سكوت انه لا يوجد تنبيه تلقأئى للقاتلة » وحذاً وجود حأاجة لعدوان سواء كانت الماجة 
دفاعية أو عدوانية هجومية » ويرى أيضاً أنه من الممكن استبدال ما يميه البمض بغريزة 
امقاتلة كقوة دافعية يتحم اشبأعما : بوجود ميكانزمات فضيولوجية حركمأً تنبيهات خارجية ء 
فتؤدى الى المقاتلة ويؤكد سكوت على أهية العوامل الاخلاقية » وهى عوامل تأتى من الخارج 
أبضا بيد أا ليست ذات سغة اجتاعية » أذ توجد عوامل اجتاعية تلعب دورأ فى تحديد 
الاسنجاية المدوائية . وألى جأنب هذه العوإمل توجد عوأمل حضارية تتحدد با يدعى بانظمة 
العلاقات الى تقل بقوأعد معينة لتنظم كية وتوع العدوان اللموع به وهى تتحدد أيضا با 
بدمى السلوك الالى مقابل السلوك الواقعى . ويوجد من النظم ما تردع الافراد الذين 
يبعدون كثيرا عن الثال الحضارى للسلوك . 


ومن الوإضح أن النظرة الى السلوك فى اطار الغريزة الوروثة أو القوة الدافعية القطرية 
رافاط الاستجابات أو الميكانزمات النظمة ذاتيا نظرة لا تخلو من اليأس والنشاؤم بان مستقبل 
سلوك لتس البشرى والطاقة الہائلة اللاقه من اير ألتى يتيز بها الانسان › وتلغى عامل 
الخيرة الشخصية وعامل الحضارة » وتغفل عن قدرة الانان الفذة على التعلم وسعية الدثب 
للتكيف السوى والنشاط البناء . وهناك من يرى أن ارجاع السلوك الاناف الى القطرة شیء 
يتناف والاتجاه الملى » اذ أن الفغطرة لا تخضم للبحث العلسس كا أا لا تخضع للسيطرة والتحم 
التى عو أم أحداق العم (عصطغی قېمی ۰ ۰۱٩۱۰‏ ص ۲۲ ) . وقد جاءت نتائج بعض 
البحوث الانثروبولوجية لتوضح أن كثير من ضروب السلوك الائات الذى كان يعد لوك 
غريريا والسلوك المدوافى على وجه الخصوص : انا يماي إلى تأثي النظم والمادات وممأبير 
الجاعة الى يترعرع الفرد فی کنفتا ( رکس تایت ومارجریت نايت » ۱۹۷۰ » وجيب 
اسکتدروآخرون » ۱۹٩۲‏ ) 
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ومن مم يعتقد البعض بأهية التملم ودوره فى صياغة شكل وغط الاستجابة المدوانية ۰ ۴ 
يعلقون احتال ظہور هده الاستجابات أو عدم ظمورها عبرات الفرد وتاريخه ألماض والحاضر . 
وينقم دعاة التعلم الى تين . فترجع أنصار الفعة الأولى ناء المدوان إلى أثر الثواب والعقاب 
والاحباط على سلوك القرد وخاصة فى طغولته البكرة . وغلال الراحل الاولى للتطبيع 
الاجتاعى ‏ فم يرون أن العدوان والبغض دوافع مكتسبة وليست غرائز أولية وإن الانقعالات 
الأاة اللوليد الشرى كح لاان ماع الاد عل الا رين و جروج أن الارك 
المدوافى للطغل لا يظير بصورة ختلغة إلا عتدما بحبط فى تحقيق هذه الجاجارت أو تعاق 
مطالبه نحو تحقيقما ٠‏ وقد يأخذ العدوان مظاعر القلق والبغض أو الكراهية لمصدر هذا 
الاحباط ‏ يرى أن هنا النوع من الاعاقة أو الاحباط يعتبر أعنف وأقوى ما يواجه الطفل 
خلال سنوات مده وطقولته المبكرة لان معثاه العدم أو الفناء . ويروون أيضا أن أنفعال 
المدوأن مكتسب بدوره نتيجة مطالبه . ويكن الاستنتاج أن علاقة الطفل بوالديه هى المسؤلة 
عن مدى ما يكن أن يمتح به آلطغل من خصائص عدوانية تأخذ أشكالا أيجابية مثل النافسة 
أو التماين أو التودد نحو الأخرين أو آد ل ٠ة‏ تدميرية "ل الاتجاحات السادية أو 
الأروخية والعدوان الصر جح عظأهرة العروفة ( 33-40 .1950,۴ (aekso#,‏ . 
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وتتفق کارن حورن ( هول ولندزی ۰ ۱۹۷۸ » صصص ۱۷۸ - ٠۷۹‏ ) مع وجهة النظر 
السايقة ف اعتبار العدوأن داقع مكتسب وليس فطريا كأ يقرر فرويد ونما هو وسيلة محاول با 
الاتسان -ماية أمنه . فالطغل القلق الذى بنعدم لديه الشعور بالامن ينى غختلف الاساليب 
لیوجه بها ما يشعر به من عزلة وقلق حيلة . فقد يصبح عدوانيا يتزع الى الانتعام بنقضه من 
هولاء الذين تبذوه أو أساءوا مماملجه أو قد يصيح معنا حقى يستميد الب الذى فقده مرة 
أخرى . وقد يكون لنفسه صورة مثالية غير واقمية ليعوض النقص والقصور الذى يشعر به » 
وقد يحاول وشوة الأخرين ليحبوه »> أو يستخدم التهديدات ليرغم الأخرين على حيه . وقد 
ينغسن ف الاشفاق على ذاته والرثاء لا ليكب اشفاق الناس وتعاطفهم . فاذا لريستطع 
الحصول على الحب فقد يعمل على تحقيق ألقوة والسيطرة على الأخرين . وبهذه ألطريقة 
يقوش اله الم و غ معا لرن ٠‏ و مي احف ان٤‏ وقد ج كدي 
اميل إلى التنافس » ويصيح الكسب عنده أم بكثير ما بحققه من اناز . وقد حول عدوانه الى 
ذاته وجحقر من تقسة . 
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ويؤكد جولد شتين ( تفس المرجع السابق » ص ٤٠١‏ ) أن الانسان ليس بج طبيعته 
راتا او فا : کک کی جت خان عبد ن عله ن يکین واا ایا وما 
أحيانا أخرى » ويتوقف ذلك على الظروف » ولكن ما أن تثبت غادة قوية وتتكون سواء 
كانت عدوانية أو مستسامة فانها تميل إلى أن تكون ذات تأثير ضار على الشخصية لتأكيد لذاا 
فى أوقات غير مناسبة وبطرق منافية لصالح الشخص ككل . ويقرر كل من دولارد وميلار 
( نفس الرجع السابق » ص ٠٦۷‏ ) ان الجمع يطلب من الطفل أن يتعلر أن يكون عدوانيا فى 
بعض الوقف وخاضعا فى مواقف أخرى » وهو ييز صعب ف أغلب الاحوال والأسوه من 
ذلك » أن تأت حذه المطالب ف وقت لا يكون الطفل فيه مزودا بجميع الوظائف الرمزية للفة 
بحيث أن مثل تلك التييزات قد تتجاوز ببساطة قدرته على التعلم ا يودى اليه ذلك من 
احباط وإضطراب انقعالى . 

بيا ترى أنصار ألفعة الثانية (د7١؛‏ ,ه٠ءه)‏ أثر التقليد وإلنوذج على العدوان » حيث 
يتعلر الطفل استجايات جديدة من القوذج » وهو يؤدى الى تقليد أو عاكاة هنا السلوك 
الجديد وأن رؤية., الطفل للسلوك المدوانفى للكبار يضعف من أثر الكف الذى يتعرض له 
الدافع المدوافى الكامن ف تفسه قينطلق سافرا دون قيد أو عاثق . ويرى البعض الآخر ( کال 
مرسى » ۱۹۸١‏ ) أن العدوإن سمة من مات الشخصية تنو فى مرأحل الطغولة وألمرأحقة نتيجة 
للتغاعل بين عوامل فطرية وأخرى بيئية » إلا أن معظم الباحثين يتفقون على أن دور العوامل 
البيئية أكبر من دور العوأمل القطرية فى تفيتما . فالظروف البيئية مسؤولة ألى حد ما عن 
تفية مة العدوان أو عدم تيتا عند ألفرد . 

ومن ثم يبدو أن أختلاف الأآرإء حول المفوم النظرى للعدوإن وتعريفاته رها برجع فى 
امقام الأول إلى اختلاف المناحى الفكرية للختصينف‌عذا الجال . فالبعض يرى أن العدوان قوة 
دافعية موروثة » ويرى آخرون أن المدوان سلوك متعلم يخضع لضوابط البيئة ا يخضع عوأمل 
تكن داخل الفرد » بيا يرى البعض الآخر أن المدوان بحصلة لعوامل فطرية ومكتسبة معا . 

وعلى الجاتب الآخر » توجد رؤية دينية للعدوإن تناولت مظاهره الختلفة وقد قام البحث 
الحالى بحصر الآيات القرآنية ( ود فؤاد عبد الباق » ب . ت ) ألتى أشارت الى العدوان 
ومشتفاته » م تم تصنيغما بناءا على التقسير والعنى اللفوى لكل.آية من الأيات القرآنية ( مد 
عى الصاأبوفی > ۱ ١‏ تین کید لوف > ۱۹4۸۷ ) فی االات التالية : 
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أولا : العدران اللفظى . توضم بمض الآيات القرآنية العدوان اللفظى مثل قوله تعالى ل ولا 
سبوا ألذين يدعون من دون الله فيسبو) اله عدوا بغير علم كذلك زينا لكل أمة 
عملہم ام إلى ریہم مرجعهم فینبئهم يا انوا LD a‏ : ۸ ) : $ فان 
عثر على آنا استحقا اما فأآخران يقومان مقاما من الذين استحق عليهمالاوليان 
فيقمان بالل لشادتنا أحق من شهادتيا وما اعتدينا اتا اذا لمن الظالين 4 
[ إمائدة : 7١٩¥‏ ) . 

ثانا : المدوان الظاهر . ۴ بينت الاأيأت الى جاءت ف القرآن ألكرم صور متنوعة من 
العدوان الظاهر بين الانبياء والكفار والشركين » وبين الشيطان والمؤمنين » وبين الؤمنين 
والكفار ء وبين الغرد وذوية مثل قوله جلا وعلا فى الأيات التالية : ل وكذلف جملنا لكل 
نی عدو! من الجرمين € (الفرقان : ۲١‏ ) > ظ قال اھبطاً منہا جميعا بمضكم لبهض 
عدو ( طه : ۱۲۲ ) » لظ فقلنا يا أدم ان هذا عدو لك ولروجك ) ( طه : ۱۱۷ ) » 
ل یا بتی امرالیل قد أغجبیناک من عدوم ) رطه : ۸٠‏ )»> ظ فاقذفيه فى اليفليلقه 
الم بالشاحل يأخذه عدو لى وعدو له وألقيت عليك محبة منى ) (طه:؛ .)۳١‏ 
ظ آتتخذونه وذریته آولیاء من دوٹی وهم لكم عدو (الكف : ٠)١١‏ (أن, 
القيطان كان للانسان عدوا مبينا ‏ ( الاراء : ٣ه‏ ) ؛ ظ ان الشيمطان للانسان عدو 
مبین ) ( يوق : ٥۰‏ ). $ فاتبعهم فرعون وجنوده بغيا وعدوا € ( يوتس : 
١۰‏ ) » ظط ولا يتالون من عدو فيلا ألا كتب لهم به عمل صالح € (التوبة : ٠١١‏ ) ء 
< فتتل لن تخرجو! معى أبدا ولن تقاتلواً معى عدوا € ( التوبة : ۸۳ ) > $ ترهبون 
به عدو الله وعدو € (الانفال : ٦۰‏ ). ل فلا تثمت بى الاعداء € (الاعراف : 
 . ) ٠٠٠‏ قال عسى ربكم أن بلك عدو ويستخلفك فى الارض € (الاعراف : 
»قال آهبطوا بعضکم لبعض عدو (الاعراف : )۲٤١‏ :إوكذلك جعلتا لکل نی 
عدوا شياعلبن الائس واللجن 4 (الانعام : ١١١‏ ) > لط انما يريد الشيطان أن ډوقح 
بينكم العداوة واليغضاء ) (الائدة : ١١‏ )> ظط لتجدن أشد الناس عداوة للذين 
منوا الیهود ‡ أدج : )۸٣‏ » $ وألقينا پم العداوة والبغضاء الى ډوم 
القيامة ‏ (الائدة : ٠١‏ ) » $ وترى كثيرا منم يسارعون فى الام وإلمدوان وأكلهم 
السسحت لبنس ما كانواً يعملون ¢ (الائدة : ٦۲‏ ) ؛ $ وسن ألذين قألوا افا تصارى 
أخذنا ميخاقيم فنسوا حظا ما ذكرو! به فأغريتا بينهم العداوة والبغضاء الى يوم 
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القيامة وسوف ينبئهم الله ما كنوا يصنعون ‏ (الائدة : ٠١‏ ).» $ وأذا ضربتم فى 
الارض فليس عليكم جناح أن تقصروا من الصلاة أن خفتم ان يغشنك الذين 
کفروا! ان الکافرین انوا لک عدوا مبيتا € ( النساء : ٠ ) ٠١١‏ ظ يا أا الناس كوا 
ما فى الارض حلالا طيباً ولا تتبموا خطوات الشيطان إنه لكر عدو مين ) 
( البقرة : ٠١١‏ ) » ل يا يها الذين آمنوا أدخلوا فى السام كافة ولا تتبعوا خطوات 
الشيطان انه لكر عدو مبين ‏ ( البقرة : ٠٠١‏ ) » « قأزل) الشيطان عنا فأخرجها 
ما كنا فيه وقلنا أهبطوا بعضكم لبعض عدو ولكم فى الارض مستقر ومتاع إلى 
حين ) ( البقرة : ٣١‏ ) > لظ فاما قبي له آنه عدو الله برأ منه ‏ (التوبة : ٠١١‏ ) » 
E:‏ العدو فاحذرهم قاتلهم الله أتى يوفكون € (النافقون : ٦۳‏ )» (أن من ' 
أزواجكم وأولادك عدوا لكم فأحدزوم € (التغامن : ٠١‏ )> ظ وبدا بيننا وبين 
العداوة والبغضاء أبدا > (المتحنة: .)٤‏ ان يخقفوم يكونوا لك أعداء ) 
(المتحنة: ۲). لظ ياأها الذين آمنوا لا تتخذوا عدوى وعدوم أولياء 4 
(المتحنة : ١‏ ) .ء فأيدنا الذين آمنو! على عدوم فأصبحو! ظاهرين € ( الصف ) ء 
$ وإذا حشر الناس كانوا لهم أعداء € ( الاحقاف : 1  )‏ ل الاخلاء يومثذ بعضمم 
لأبعض عدو ألا المتقين € ( الزخرف : ٦۷‏ ) » < ولا يصدنك الشيطان أنه لک عدو 
مبين ‏ (الزخرف : ١۲‏ ) ء ل ذلك جزاء أعداء اش الثار لهم فيها دار الخلد ) 
( فصت : ۲۸ ) > ظ ويوم حشر أعداء الله الى النار فهم يوزعون ‏ ( قصلت ٠ ) ٠١:‏ 
$ ان لا تمدو الشيطان أنه لكر عدو ميين ) ( يس : ٠١‏ ) » ظ أن الشيطان لك عدو 
فاتخذوه عدوا > ( فاطر : 1 ) » ظ قال هتا من عمل الشيطان أنه عدو مضل مين )> 
( القمص : ٠ ) ٠١‏ لإ فالتقطه آل فرعون ليكون لهم عدوا وحزنا € ( القمص : ۸) ؛ 
بل أنتم قوم عادون ‏ (الشمراء : ٠١١‏ ) » ل فانم عدو لى الا رب المالين ) 
[ الشمراء + ۷۷ ) . 

فالثا : المدوان نحو الاخرين  .‏ تنوعت الآيات القرآنية ى اظار صور ختلفة من العدوان 
نحو الآغرين مثل قوله مبحانه وتعالى فى الآيات التالية : ( فوجد فيها رجلين يقتتلان 
هذا من شيعته وهذا من عدوه فاستغالة الذى من شيعته على الذى من عدوه 4 
( القمص :  ) ٠١‏ $ فاما آن آراد ان ییعلش بالدی ھو عدو لہا قال یا موسى أتريد 
أن تقتلتى ؟ قتلت نفا بالأمس ‏ (القمص : ٠)١١‏ ويتناجون بالام 
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والعدوان ومعصيت الرسول ‏ ( الجادلة : ١‏ ) » ( وما كان لمؤمن أن يقتل مۇمنا الا 
خطئًا ومن قتل مؤمنا خطنا فتحرير راقبة مؤمنة ودية مسامة إلى أهله الا أن 
يصدقوا فان كان من قوم عدو لكر وهو مؤمن فتحرير رقية مۇمنة وان كان من 
قوم بينكم وبينهم مياق فدية مسامة الى أهله وتحرير رقبة مؤمنة . فمن نم جد 
فصیام شپرين متتابعين توبة من الله وكان الله علها حكها ) (النساء : ٩۲‏ ) » 
$ واذا طلقتم النساء فبلخن أجلهن فأمسكوهن بمعروف أو سرحوهن مروف ولا 
تمسكوهن ضرارا لتعتدوا! ومن يفعل ذلك فقد ظام نفسه ولا تتخذو! آيات الله هزو! 
واذكروا نعمة اله عليكر وما أنزل علي من الكتاب والحكمة يعظك به واتقوا الله 
واعامو! ان الله بكل شىء علي ( البقرة : ٠١١‏ ) » $ وأعتصموا جحبل الله جميما ولا 
تقرقو! واذكروا نعمة الله عليكم اذا كنتم أعداء فألف بين قلوبكم فأصبحتم بنعمته 
اخوانا وكنتم على شغا حفرة من النار فأنقذك منها كذلك يبين اله لكم آياته لعلك 
تهتدون ‏ ( آل عران : ١٠١‏ ) » $ وباءو بغضب من الله وضربت عليهم المسكنة 
ذلك بأنہم نوا يكفرون بآيات الله ويقتلون الانبياء بغير الحق ذلك ها عصوا 
وکانوا یعتدون ‏ ( آل عران : ۱۱۲ )» ظ يا أا الذين آمنوا كتب علي القصاص 
فى القتلى الحر باحر والعبد بالمبد والانثی بالان فمن عفى له من أخيه شىء 
فاتباع بالمعروف وأداء اليه باحسان ذلك تخغيف من ربكم ورحة فمن اعتدى يعد 
ذلك فله عذاب آلم ) ( البقرة : ٠۷١‏ ) » وقاتلوا فى سبيل الله الذين يقاتلونكم 
ولا تعتدوا إن الله لا يحب المعتدين € (البعرة : ٠١١‏ ). ل وقاتلوهم حتى لا تكون 
قتنة ويكون الدين له فان أنتهو! قلا عدوان الا على الظالين ‏ ( البقرة : ٧١١‏ ) › 
$ الشهر ارام بالشپر الخحرام واخرمات قمباص فسن اعتدی علیکم قاعتدوا عليه 
مخل ما أعتدى علي وأتقوا الله وأعاموا أن الله مم المتقين ‏ (البقرة ؛ ٠١4‏ ) ء 
( م انعم هولاء تقتلون آنقسكم وتخرجون فریقا منک من دیارم تظاهرون 
عليهم بالالم والعدوان وان يأتوم آسارى تفادوم وهو عرم عليكم أخراجهم 
أفتومنون ببعض الكتاب وتكفرون بيعض فا جزاء من يفعل ذلك منك الا غزى 
فى الحياة الدذيا ويوم القيامة يردون الى أشد العذاب وما الله بغافل عما تعامون ‏ 
( البعرة : ۸١‏ ) . « قل من كان عدوا لجيريل فانه نزله على قلبك باذن الله مدقا 
لا بین يديه وهدی وبڅړرۍ لامۇمنين 4 ( البقرة : ٩۷‏ ) ء ل من كان .عدوا لله 
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وملالکته ورسوله وجیریل ومیکال فان الله عدو للكافرين € ( البقرة: 4 ) ؛ 
$ يا أبہا الذين آمنوا اذا تناجيم فلا تحناجوا بالام والعدوان € ( الجادلة ١:‏ ) . 


رأبما : المدوأن على حدود الله . وتناول القرآن الكرم العديد من الآيات الى ركزت على 
العدوان على حدود الله کا جاء ذلك ف الآيات القرآنية التالية : $ ولقد علمتم الذدين أعتدوا 
منک ف السيت فقلنا هم كونوا قردة خاسئين ) (االبقرة : )٠١‏ ل واذا قلعم 
يا مومى لن قصبر على طعام واحد فادع لتنا ربك مخرج لنا ما تلبت الارش من 
بقلها وقشائها وفومها وعدسها وبصلها قال آتستبدلون الذی هو آدلی ہالذی هو خبر 
أهيعلو! مصرا فان لكم ما سألعم وضربت عليهم الذلة والمسكنة وباءو بغضب من الله 
ذلك بأنہم كنوا يكفرون بآيات اله ويقتلون النبيين بغير الحق ذلك ما عصوا 
وكانوا يعتدون 4 (البقرة : 1١‏ ) . لاما حرم عليكم الميتة والدم ولحم الخترير 
وما أعل به لقير الله فمن اضطر غير باغ ولا عاد فلا ام عليه ان الله غقورا رحم 4 
( البقرة : ٠١‏ ).ء ل الطلاق مرتان فامساك مروف أو تريح باحسان ولا يحل لكم 
أن تأخذوا ما أتيجوهن شيئ الا أن يخافا الا يقها حدود الله فان خفتم الا يقها 
حدود الله فلا جتاح عليها فما أفتدت به تلك حدود الله قلا تعتدوها ومن يتعد 
حدود الله فاولتك هم الظلمون ) ( البقرة : ٠١‏ ) ؛ < ومن يغمل ذلك عدوانا وظلا 
فسوف تمملیه نار وکن ذلك علی الله پسیرا ‏ ( النساء : ۲۰ ) . ولا يچر منک شنئان 
قوم ان سدور عن المسبجد الحرام أن تمتدوا وتعاونوا على البر والتقوى ولاتماونوا 
على الاثم والعذاب ‏ (الائدة : ۲ ) ل ورفعنا فوقهم الطور ميثاقهم وقلنا هم 
ادغلوا! الباب سجدا وقلنا لمم لا تصوا فى السبت وأخدنا منهم ميخاقا غليظا 4 
(الناء : ٠١‏ )> $ ومن يعص الله ورسوله ویحمد حدوده بدخله نارا خالدا فیها 
وله عذأب مهين ‏ ( النساء : )٤‏ » (ذلك جم عصواً ونوا يمتدون ج ( ألمائدة : ۷۸ ) . 
$ ولا تحرموا علييات ما أحل الله لك ولا تعتدوا ) ( الأئدة : ۸١‏ ). ظ فمن اعتدى 
بعد ذلك فله عذاب ألم (الائدة : ٠4‏ ) > ظ ان ربك هو أعلم بالممتدين € (الانعام : 
. « فن أضطر ير باغ ولا عاد فان ربك غفور رحم ‏ (الائمام + ٠٤١‏ ) . 
ل أدعو! ربكم تضرعاً وخغية انه لا يحب الممتدين € (الاعراف : ٠١‏ ) ؛ وأسكلهم عن 
العرية التي انت حاضرة البحر أذ يعدون فى السبت.4 (الاعراف : ١١)؛‏ 
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$ وأولئك هم الممتدون 4 (التوبة : ١١‏ ) . ظط كذلك نطبع على اقلوب المعتدين 4 
( يونس : ۷٤‏ )» ظ فن اضطر غير باغ ولا عاد فان الله غفور رحي 4 (البل : 
٠) ٠‏ فمن ابتغفى وراء ذلك فأولئك هم العمادون ) ( الؤمنون : ۷ ) » ألقيا في يجهنم 
کل کفار عنید مناع للخیر معتد مریب ) ( ق : ۲١‏ ) ء ( ومن يتعد حدود الله فقد 
ظام نقسه ‏ (الطلاق : ١‏ ) > $ متاع للخير معتد أثم ‏ ( الطغفين ٠١ ١‏ ) . 


وبالرغم من وجود بعض الا جتادات عن قبل بعض علماء النفس ف تصئيف العدوان الى 
عدة مظاعر مثل الحاولة الى قام بها Sea, NEE‏ عأم ۱۹۵۷ تقلا عن مديحة 
منصور سلم ( ۱۸١‏ ) فى تصنيف المدوإان الى الجالات التالية : المدوآن اموجه نحو الوالدين . 
والعدوان الموجه نحو الاخوة » والعدوإان اموجه نحو الاطفال الآخرين » وقلق العدوان أسقاط 
المدوان تحو ألخارج » والمدوان نحو الذات » والمدوان الضاد للجتع وعدوان الجاورة 
الاجتاعية ١‏ الا أن مضمون هذه المظاهر يختلف اختلافا بينا عن مضون المظاهر التق جأء 
ذكرها فى القرآن الكري . لذا يأمل الياحث أن يثير هذا اهتام اختصين ف القياس لبناء 
مقأييس سيكومترية قياس مظاهر المدوان فى ضوء الرؤية الدينية . 


* الاکتثاب وعلاقته يالمدوأڻ :+ 

ذكر سلغا » أن العديد من المنظرين ف دراسة ديتاميات الاكتاب أمثال : ابراهام ۹٩١‏ : 
وکین ۱۹٤۸‏ ء ورآدو ۱۹۳۸ ء وویس ۱۹٤٤‏ » وغروید ۱۹٥۸‏ » ومایو ۹۹٩۷‏ »> وغیلیب ۱۹۷۱ » 
ویلاکبورن ۱۹۷٤‏ » وبیلفرمان ۱۹۷۱ ء وکوکس ۱۹۷١‏ » ومیللر ٨۹۷٤‏ » وفارجا ۱۹۷٤‏ » انوا 
إلى أن احور المركزى لہذه الديتاميآت الاكتابية يعزو الى الدفمات العدوانية . ومن ثم يكن 
الاستدلال على أن العدوان مورا رئيسيا فى نعأة الاكتاب . 
ثالشا : الدراسات والبحوث السابقة : 

تعددت الدرإسات والبحوث النفية السابقة التى تناولت الاكئاب فى علاقته بالمدوان 
بطريقة مبأشرة او غير مياشرة . فقد فام سقرانیج وېرأون 977$ aul) { Strange anê Brown,‏ 
الملاقة بين الا كتثاب والسلوك العدوافى على مموعتين من الفحوصين » حيث تكونت العينة 
الأولى من بجوعة من المرضى الذين ادوا المسكرية فى حرب فيتنام . فى حين تكونت المينة 
الثانية من بجحوعة من المرضى الذين أم يودوأ الحدمة العسكرية فى حرب فيتتام . وقد بينت 
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النتائج أن الافراد الذين أدوا اخدمة العسكرية أكثر أكثابا وعدوانية بالمقارنة بالجموعة الثانية 

من الاقراد الذين لم يؤدوا الخدمة فى حرب فيتنام وتعزو هذه النتائج ج الى أن العينة الى 

کت فى الحرب قد قاأبلت المديد من المواقف الاحباطية » ۴ استدخلوا العدوان نتيجة 
المرب فى حين أن الجموعة الثأانية أ تتعرض لل هذه ابات . وتفترض الدراسة الى قاأم با 
کل من هاریس وهایلن (۱977 ,۸ءاطيا مء عاسه#) أن توقع الضبط الخارجى يرتبط دالا 
باتغيرات التالية : صعوبة اتخاذ القرار » عدم التناسق فى الاختبار ء الإكتعاب » والمدوان » 
ولاختيار صحة الفرض ٠‏ تم تطبيق القاييس النفسية التالية : مقاييس اتخاذ القرار » وعدم 
التناسق قى الاختيار »> والضبط الدأخلى - الخارجى » والاکتقاب » والعدوأن على عينة مكونة 
من ٠٠١‏ طالبا وطالية يالجامعة . وقد انتت النتائج الى أن الاعتقاد ف الضبط الخارجى 
يرتبط ارتياطا دالا بالمتغيرات التالية : صعوبة اتخاذ ألقرأر » والاكتأب » وألعدوان . وقد 
تبين أن هذه العلاقة تختلف باختلاف النوع » حيث اتضح أن الاعتقاد ف الضبط الخارجى 
لعينة الذكور يرتبط إرتباطا دالا بمتغيرات صعوبة تاذ القرار » وعدم الاتساق ف الاختيار » 
فى حين يكون الاعتقاد فى الضبط اخارجى لمعينة الاناث يرتبط ارتباطا ماللا بالاكتثاب 
والعدوأن . 


وقام ثارب وشجاجامش (1977 اعانصاعءاطم؟ صد ممعط٣)‏ بدراسة القروق فى بعض خصائص 
الشخصية بين مجموعتين من طلاب كلية التربية الرياضية مجامعة شيكاجو ء حيث تل الجموعة 
الاولى العينة التجريبية التى تقوم بالمديد من التدربيات الرياضية لمدة عشرة أسأبيع » وتشمل 
هذه التدريبات ما يلى : مبارزة السلاح » ورفع الاثقال » وبعض القرينات الريأضية . فى 
حين قشل الجموعة الضابطة العينة الضابطة الى لم تخضع لأية تدريبات رياضية . وقد م 
تطبيق بمض الاختبارات النفسية الى تقيس المتغيرات التالية : القلق » الاكتكاب » المدوأن » 
الذكء » الثبات الاتقمالى » تأكيدات النات » وحالة الاسترخاء على الجموعتين قبل وبعد 
الاتتهاء من برنامج التدريبات الرياضية . وقد اتتهت النتائج إلى عدم وجود فروق فى سات 
الشخصية بين الجموعتين التجريبية وإلضابطة . وبالاضافة إلى ذلك » توجد معتقدات ثقافية 
تؤكد على أن تناول الكحول يلعب دورا رئيسيا فى تقدم حلول وقائية وتحسينية لمشكلات 
الاكنثاب . ومن م حاولت الدراسة الى عام بپا کل من نویل ولیسمان 11n,‏ ہے 0e‏ 
(۱77 قياس تارات السجز المتملم Leamed helpleees‏ على أستپلاڭ الكحول . ولتحقيق عدف 
الدراسة » تكونت المينة من ۲۸ طالبة با جامعة من مستلكات الكحول » حيث تم تقسم هذه 
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المينة الى موعتين . وقد أعطيت آفراد الجموعة الاولى محوعة من الشكلات غير الحلولة » وهذه 
تمشل موقف العجز التعلم . فى حين أعطيت الجموعة الثأنية بحموعة من المشكلات الى يسبل 
حلا » وتثل هذه الجموعة الضابطة . وقد إتتهت النتائج الى أن الاكتئاب والشعور بالعدائية 
يزيد فى أفراد الجموعة التجريبية . فى حين تبين آن أغراد الجموعة الضابطة أقل أكتغابا 
وعداءا . 

وأنتہی وودنیرج وبولاند (1979 ,ndەاە‏ 0مھ عeط e‏ ) الى آن الاتاث أکٹر اکتئاب 
وعدوأنا من الذكور . وقد افترض ديامنت وويندهولز ( 1981 ,عامطفمرا همه اممسمنط) أنه 
يوجد ارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والتغيرات التالية : الاكتثاب ‏ اليأس الباراتويا » 
الاغترأب » الضيط أخارجى ء المدوان » الميول الائتحأرية » والتوكيدية . وللتحقق من هدف 
الدراسة ‏ تم تطبيقق جوعة من المقأييس اليكومترية الرتبطة بتغيرآت البحث على عينة 
مكونة من طلبة الجامعة . وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة » أنتهت النتائج ألى 
ما يلى : يوجد ارتباط دال وموجب بين الشعور بالوحدة النضسية والاكتعاب » واليأس » 
وأليأرانويا » وإلاغتراب » والضبط الخارجى ء والعدوان » واليول الاتتحأرية » فى حين يوجد 
ارتباط دال وسالب بين الشعور بالوحدة ألنغفية والتوكيدية . وقد توصل بريأت وفريد 
Bryan ard Freed, 1982 }‏ ¢ آل أن الذكور أکثر تعرضا لقاب البدف ja corporal piumishmeat‏ 
والدیہم » وبالتالى فم أكثر اكتابا وعدوانا . 


وقام كنج (986! ,ء«ة») بدراسة تيدف الى الجييز بين الاضطرابات السلوكية والاضطرابات 
الاكثابية 'لدى عينة من الاطغال » حيث تبين أنه نظر! للتشابه ف الاعرإاض النضية لبعض 
الامراض » فان إكتثاب الاطفال غالبا لا يكن تشخيصه كاضطراب سلوك . وما لا شاك أن 
القدرة على الجييز بين الاضطرابات السلوكية وإلاكتايية يساعد على توجيه البرامج التداخلية 
المناسة لكل أضطراب . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عينة الدرأسة من 4۸ طفلا حيث 
تتراوع مارم من ١‏ الى ٠١‏ سنة ووالدهم . وقد أمكن اختيار الاطفال الذين يتمون أو لا 
يتسمون بالاضطرابات السلوكية وذلك عن طريق الاستعانة مدرسيمم . وقد تبين أن هناك ٠١‏ 
طقلا من العيئة الكلية لا يعانون من ألاضطرابات السلوكية ء 'ويثلون الجموعة ألتجريبية » 
وبالاضافة الى ذلك تم تقسي الجموعة التجريبية ألى موعتين فرعيتين » حيث تكونت أحداها 
من ١١‏ طغللا مكتلبا ؛ والاخرى من ١١‏ طغلا عن يمانون من بعض الاضطرابات اللوكية ء 
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وذلك باستخدام بعض مقاييس الاكتئاب والاضطرابات السلوكية وقد تم الاستعانة بالمقاييس 
النغسية التالية : مقياس نويكى - سترايكلاند للضبط الداخلى - الحارجى للاطفال » ومقياس 
العدوان اللذان ع تطییقپا على عينات الاطغال ؛ ومقیاس بيك للا کاب > ومقیاس ماریلاند 
للاتجاهات الوآئدية ومقياس القابلية للتكيغف ف عيط .رة Family Cohesion Evaluation‏ 
ومقیاس تقیم الاندماج الاسری ٥سابع‏ «هنو۲ه وافصدع . وقد اتتہت النتائج الى أن عينة 
الاطفال المكتبون يتسم والدپم بالاكتئاب . ٤‏ آم يدركون القسوة الوالدية » ويتيز الاسلوب 
التربوى الذى يتيعه الوالدين بالقوة وا لحم » بالاضافة إلى نسق الاسرى التكيفى المتشدد . 
وتجيز عينة الاطغال المكتئبة بأنهم أكثر إعتقادا فى الضبط الداخلى ‏ ويياون الى أستدخال 
العدوإن هذا بالقارنة بأفراد العينة الضابطة . 


وقد انتہت نتائج الدراسة ال قام ہا کل من سيلى ونير } 1986 Selby and Nene,‏ ) الى 
أنه يوجد أرتباط بين الاكتعاب ومكونات العداوة الكاملة خاصة ما يلى : الاستياء وإلشك › 
ويرتبط أيضا بكونات العدأوة الظاهرة خاصة ما يلى + القابلية للاستتارة » وإلمدوإان غير 
المباشر » والمدوأن اللفظى . ۴ انتہت دراسة فان برأج (1986 ,عمس صو۷) أن اأختلالات 
وظائف بعض الہرمونات المركزرية ءنپeہ۲ہء؟‏ امعت فی الخ تلصب دورا کہا فی احداث 
الاكتثاب وإلعدوان . وبالاضافة ألى ذلك » اعبت ليا أيليان وأرنر (986: .مصوس) أى أن 
النساء اللائى لدبهن خبرة الملاقات الخاصة باشتاء لحار kheesnous relationship‏ را يمى من 
صعو بات جنسية وجلسية غير ية ومعم > ¥ أن مشاعرهن واتیاهأہن سالبة نحو جنس › 
أقل ثقة فى الرجال والعلاقات بين الذكور والاناث . وتبين أيضا أن الاطفال الذين لدم 
علاقات خاصة باشتهاء الحارم أكثر إنغاسا فى السلوك الجنسى وأكثر اهتاما با جنس . وف مرحلة 
للرأحقة فان هنا السلوك ريا يأخذ شكل الاتمال الجنسى غير الثرعى واساعذتمم ۔ ا بين 
أن اشتاء انحارم يرتبط بالاحساس بالذتب والاجل والاكتتاب وسلوك تدمير النات ‏ 
وإلاعراض اليكوبوماتية » وإلفضب › والمدوان ؛ وألبرات المفككة ؛ والشخصية المضطربة . 
وألشكلات الاسرية . 


وقام مأبرو (988: ,ه٣«ن)‏ بدراسة الغضب » وإالعدائية » والاكتئاب على جوعات ثلاثة 
من الرجال ٠‏ حيث تكونت الأولى من بجموعة من الرجال الذين يشمون بالعنف البسيط 
domestically violen‏ والثانية من ألذين يهسون بالعنف ألشديد › والثالثة من ألذين لا يتسمون 
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بالعنق وقد تبين أن انجموعتين الاوليتين أكثر غضبا وعداءا من الجموعة الضابطة . ييا تتم 
المجموعة الثانية بأا أكثر أكتابا من اجموعتين الاولى والكالة . وانتى هيلستين باع اااع1) 
8ه الى أن تشجيم الوالدين لابنائہم على مأرسة أنواع الرياضة الختلفة يؤدى الى تفية العديد 
من المهارات . بالاضاغة الى استتاعم بالانشطة الى تلعب دورا كبيرا فى تجنب الاحساس 
بتغدير الذأت النخفض » والاكتتاب » وإالسلوك العدوافى . ولدراسة الميول الاتتحارية لدى 
کبار السن » انتہی اکت (۱۶88 .ع؛١٠۸)‏ الى أن هذه الميول تزداد تدرججياأ » والسبب يعزو ف 
ذلك الى الاحساس بالوسدة > وإلعرلة . والاكتئاب » والاعراض البدنية > وتقدير الذات 
امنخفض »> وألاحاس بالفرأغ » وعدم الاحساس بالقية » وتطور الجسم النخقض » ؟ تبين أن 
الدفعات العدوانية ترتبط ارتياطا موجبا بالاقدام على الاتتحار . وقد أنتہى هذا اليحث 
بججموعة من التوصيات مؤداها أنه يكن القضاء على الافكار الانتحارية لدى كار ألسن خاصة 
اذا أمكن ماعدجم على التخلص من الصراعات الداخلية . 

ولقد انتہت کل من سارا6 مپنسکی وجوان کریسلر ( 1988 Ce,‏ مھ رمتسی) إلى آن 
الاكتئاب وتقدير الذات ألمنخفض يعتبر من السات النفسية الرتبطة بالاقدام على الانتحار . ۴ 
اتتہت الى وجود ارتباطات دالة بين عدم الجدوى فى الحياة » والاكتئاب » وتقدير الذات 
ألنخفض وإلافكار الانتحأرية . وقد قابا بدراسة الفروق التخصية بين بجوعات عن الطلاب 
الذين أقدموا على الاتتحار . وتم تطبيق استخبار يتضن الابعاد التالية : الاكتاب » والملاقات 
بين الاقرإن » وتقبل الذات » والعدائية على جموعتين » حيث تكوتت أحداها من تسعين 
مفحوصا من الذين أقدوا على الانتحار» وإلثانية من خسين مفحوصا من الذين ل يقدموا على 
الاتتحار مطلقةا . وقد بينت نتائج الدراسة أن ججموعة الطلاب الذين أقدموا على الانتحار أكثر 
اكتلابا » وعدائا ‏ وأقل تقبلا للذات من بجوعة الطلاب الذين أم يقدمو! على فكرة الاتتحار . 
وبالاضافة أفى ذلك أفترضت النتائج أن الشخصية الاكعابية رما تكون سببا رئيسيا للاقدام 
على الانتحار . كا أمكن الاستنتاج أن العلاج المعرفق ريا يكون مفيدا ثل هؤلاء الافراد الذين 
أقدمو! على الانتحار إاتجنب مشل هذه الافكار الانتحارية ف المستقيل . وقام ويسترميير 
Westermeyer, 989‏ ) بدرإسة عينة من المياجرين ألى آألولايات التحدة الامريكية . خاصة ف 
السنوات المثر الاولى من هجرجم الى أمريکا . وبالرم الى آته توضل الى وجود مؤشر عام لاأٹر 
التثقيف . وخاصة الاحجام بالبحث عن الرعاية النفسية والعقلية » وإنخفأاض مستويات الاعرأض 
السيكياترية » الا أنه توجد موعة كبيرة من عولاء الما جرين م يستطيعوا الاندماج الثقاف فى 
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المجتبع الامريكى » بالاضافة الى نهم أظبروا قدرا كيرا من الاكتثاب والقلق والعدوان وأعراض 
ثفية أخرى 

ومن نم . يلاحظ أن معظم الدراسات وإلبحوث السابقة تناولت الاكتئاب فى علاقته 
بالمدوآن بطريفة مباشرة ق بعض الدراسات » وبطريقة غير مباشرة فى البعض الأخر . ۴ لي 
قر هذه اليحوث من حيز العلاقة الارتباطية بين المتغيرين » وخاصة أنه يوجد ارتباطل 
تنظیری بين الاكتئاب والعدوان ‏ ذكر سلغا . ولكن يكن الاستنتاج من خلال العلاقة 
السائدة بين التغيرين وجود تداخل ف البنية التنظيرية للمتغيرين . وعليه ء تتبلور مشكلة 
ألبحث الراهن فى الكخف عن تداخل ألبنية العاملية لتغيرإت الأكتاب والعدوان . 
رابعاً : قروض البحث : 

بتاء على عا سبق اول اليحث الحالى التحقق من القرض التالى : 
“ لا يوجد عامل عام بين الاكتتاب وإالمدوان وفقا للعينات التالية : 
* عينة الاتاٹ * عينة ألذكور * العينة الكلية . 
خامسا : منهج البحث : 
}+ ) وصيف أدوات البحث : 
أ - مقمياس العقدير الذاتي للاكتئاب : 
وسقف القيأس : يتكون القياس ف صورته النائية من ۲۰ فئة ک لى : 
التقلب اليومى » اضطرأبات اللوم ء فقدان الشية الى الطعام ء فقدان الوزن » تقصان الشوة 
الجنسية ؛ الاساك » خفقان القلب » الاضطرأب العضلى الهيكلى ؛ الاعتياج والاثارة . 
والشعور بالاعاقة » الارتباك » الشعور بالفراغ » الاحساس باليأس . التردد > القابلية 
الاستثارة ؛ عدم الاحساس بالرضا ۰ ال من التقيم ألشخمى > التفكير الستر ف الانتحار 
Zung, 1965)‏ ( . 
الخصائس السيكومترية لاأمقياس : عم حساب صدق مقيأس التقدير الناقق من أعداد زونج 
فى التقاغة الالجلز ية ( 1965 .ود2 ) يالاضاغة الى أعبأآد صدقه وثبانه على عينات مصرية ختلفة 


1.4 


( رشاد عيد العريز موسى ٠۹۸١ ١‏ ) . وبالاضافة الى ذلك . تم حساب الثبات للمقياس بطريقة 
ألفا لكرونباخ ف البحث الراهن على عينات الذكور ( = ٠١‏ ) . والاتاث ( ن = .)١١‏ 
والكلية ( ن = ٠۰۰‏ ) » فبلغت ممأملات الشات ۴ يلى : دعر » ٥٦ر‏ » ۸۲ر > على الترتيب . 


( ب ) مقياس العدوأن : 


وصف القياس : يغطى مقياس المعدوان بعض المظاهر التالية : المدوان الموجه نحو 
الآخرين » وألعمدوان الوجه نحو الاشياء » والعدوان الموجه نحو الذأت » وهو يتكون ف صورته 
البدئية من مانين عبارة » اشتقت من القاييس التالية : مقياس التغضيل الشخص : الذى 
وضعه فى الاصل آلن ادوأردز وأعد صورته العمربية چابر عبد الميد جابر ( ٠ ) ۱۹۷١‏ ويقيس 
هنا القياس عدد من متغيرات الشخصية فى ضوء جموعة من الحاجات الغسية الى حددها 
موارى وزملاءه . وأطلق على هذه الحاجات تفس الألغاظ الى أستخدمها عوارى » وقد كان 
المدوان وأحده التغيرات القيسة . وحدد العدوان فى هنا القياس بأعتباره حالة ظور . 
الغضب ء وانتقأد الآخرين عانا . وأختيار الشخصية للشباب : الذى وضعه كار جسنس واعد 
صورته العربية عطية مود هنا ء ومد سأمي هنا ( 1۹۷١‏ ) » ويقيس الاختبأر أحدى عش 
سمة من سات الشخصية » ويتضن عذا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس المدوان مكونا من 
۲١ (‏ ) عبارة من عبارات الاختبأر البالغ عددها ( ٠١١‏ ) عبارة . وتشم بنود القياس الفرعي 
للعدوان بالائفعالية وتعكس مشاعر األغضب والاحباط وميل الفرد لرد العلل المباشر المتأثر بهذه 
المشاعر المدائية الغاضبة . وإالاختبار الثالث من بطارية جيلغورد الماملية : ألذى وضعه 
جيلفورد وأعد صورته العربية مصطفى سويف ومد فرغلى فراج ( ب .ت )» ويقيس 
الاختبار أربعة مات من سات الشخصية » ويتضن هنا الاختبار مقياا فرعيا لقياس الالة 
ضد العدوان وحب القتال » مكونا من ۲۸ سؤالا من أسثلة الاختبار البألغ عددها ٠٠١‏ ) 
سؤالا . وتشير الدرجة المنخفضة لاسئلة الاختبار البالغ عددها ( ٠٠١‏ ) سؤالا . وتشير الدرجة 


زائد للتزاع والمشاجرة على أتفه الاسباب . وتشير الدرجات النخفضة جديا الى نزعة واضحة 
للسيطرة كغاية فى حد ذامأ » وتظهر ننيجة لبعض الاحباطات التكررة الى يتعرض لها 
الغرد . وقد تؤدى فى بعض االات المرضية الى هذاءات العظمة . وأختبار عوامل الشخصية 
للراشدين : الذى وضعه ريوند كاتل وأعدت صورته المربية عطية مود هنا وآخرون 


Yo 


۷۳١ (‏ ) » ويقيس الاختبار ستة عشر مة من سات الشخصية » ويتضن هنا الاختبار مقيأاسا 
فرعيا لياس السيطرة ضد اضرع ( عدوان ضد وديم ) مکونا من ( ٠٠١‏ ) بلدا من بنود 
الاختيار البالغ عددها ( ١۸۷‏ ) بتعا . وإختبار الشخصية المنعده الأوجه : الذى أعده فى الاصل 
ماكنلى وعاثاوأى ونقله آلى العربية عطية مود هنا وآخرون ( ٠۹۷۸‏ ) ويقيس هذا الاختيأر 
لمانية عشر سمة من مات الشخصية . وقد أمكن أتتقاء بعص العبارات التى تفيس المشاعر 
المدوانية » وبالاضافة الى ذلك › انتعى وشأد عبد العزيز موسى ( تحت النشر ) يعض المبأرات 
الى تقيس العدوأن من خلال تجربة استطلاعية على عينة مكونة من ( ٤٠١‏ ) طالبا وطالبة 
با جامسة من خلال سؤإل مغتوخ فحواه : ما هى مات الشخص ألمدوافي ؟ ثم أعيد صياغة 
العبارات ألفى تقيس العدوان مستعيتاً فى ذلك بالمبارات الوأردة لقياس المدوأن ف بعض 
الاختبارات والمقايبس المذكورة آنغا .وقد بلغ عدد عبارات مقياس العدوان ف البداية من 
فانين عبارة »> ووضمت أمام كل عبارة الاستجابات اللاثة التالية : نعم ٠‏ بهن بین » لا . م 
عرضت العبارات التخاره ومفتاح التصحيح على بمض أساتذة عل النفس لفحص صياغة 
ومضمون كل عبأرة من عبارات القياس . وقد أتفقت جوعة الاساتذة على حذف ( ۴١‏ ) عبارة 
من العبارات الكلية وققا للتمريف الاجراثى للعدوان الذى أدرجت تحته عيارات المقياس » 
ويذلك أصبح عدد عبارات القايس ف صورته النهائية + عبارة . وتدل الدرجة المرتفعة على 
هذا المقياس على زيادة المشاعر المدوائية عند الفرد والمكس بالمكس . 

الخصبائس السيكومترية لضقياس : م حساب الصدق لقياس المدوان وذلك بتطبيقه مع 
مغاس العدوان من اعداد ايزنك وويلسن (1975 ,مان۷ صد kمءرع)‏ على عينة مكونة من 
ستين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وساب معامل الارتباط بين المقاييس » فوصل الى ١۷ر‏ 
وبالاضافة الى ذلك تم حساب مماعل ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار وذلك بتطبيقه على 
خسين طالبا وطالية بجامعة الأزهر بقاصل زمنى قدرة ثلاثة أساييع . وساب معامل الارتباط 
بين الاجراثين غبلغ ۷۲ر ( رشاد عبد العزيز موسى » تحت الدشر ) . وق‌البحث الراهنء م 
حاب ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ على عيئات الذكور ( ن » ٥١‏ ) ؛ ولاتاث 
رن د ٠١‏ ) والكفية ( ن س ٠١١‏ ) » فبلغ معأملات الثبات ۴ یلی : ۸۷ر » ٢ر‏ » ٤۸ر‏ » على 
الترتيب . 


١ (‏ ) عينة البحث : تكونت عينة البحث اراهن من ۱۸١‏ طأالباً وطالبة ( طالب ١‏ ده 
طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر شن الفرق الدراسية التالية : 
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الفرقةالأولى والثالثة والرأبمة ف التخصصات التالية : الكيياء والطبيعة » والتأريخ الطبيعي ء 
واللغة الانجليزية » وإالرياضيات والانجرإفات المعيارين لاعار عينات الذكور والاتاث والكلية 
3 یل : زم ت ۴۹ر٣٣‏ سلة ۾ ع = هور )»> ( م = ٣٣ر٣٣‏ نةه ع( 
م * ٤۲ر١‏ سنةء ع e‏ ٣۹ر٣‏ ) » على الترتيب . 

( ۲ ) اجراءات البحث : 


تم تطبيق القاييس النفسية التالية : مقياس التقدير الذاقى للاكتلاب من أعداد زونج » 
ومقياس العدرإن على مموعة مكونة من مائة وثانين طالبا وطالية من كليعى التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر . وبعد تطبيق الاختبارات النفية المذكورة »> 2 تصحيح مقياس 
زونج للاكعاب وفقا لفتاح التصحيح الذى آشار اليه زونج (۱965 .و«ه2) » وأيضا م تصحيح 
وبالاضافة إلى ذلك » مم استخدام الطرق الاحصائية التالية : المتوسط الجسابي والانحراف 
الميارى » واختبار ( ت ) » ومعامل ألفا لكروتباح » والتحليل العاملى من الدرجة الثالثة 
بطريقة هوتانج لأمكونات الاساسية لعالجة ننائج البحث . وتم الاستعانة بالحاسب الال 
بجريدة الاهرأم لتوخى الدقة فى الحصول على النتائج . 
اا : عرض النتاثج وتفسبرها : 
( أ ) عرض تاج البحث : 

أ - النتائج الخاسة لعينة الذكور : 


ع حاب الارتباطات ( 13 × ٠) ٩٩‏ لتغيرات البحث لمعينة ألذكور الكونة من ( ٠٠‏ ) 
طالبا بجامعة الأزعر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتانج ليذه 
المصفوفة » وأمكن الحصول على أثنين وعشرين عاملا ( الجذر الكامن ليذه العوامل كبر من 
الوأحد الصحيح ) تضمنت ١ر۷۷‏ × من حجم التياين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل کالتالی : ۹ر۱۷ × » ۸ر۷ ۸ ۰ ٣رہ‏ اء ١ر٤‏ 2ء ۹ر٣‏ > 1ر٣‏ × ١‏ ۲را 4ء ٣را‏ 2 »› 
هرا ا » ۸ر٣‏ 2ء ٥ر؟‏ 7> گرا × › ٣ر۲‏ 7ء ١را‏ 2ء ١ر٣‏ 7> ١را‏ × ۸را × ء ۷را ٭ » 
۷را 2ء ٦را‏ ± » ١را‏ # . وتم تدوير تلك الموإامل بطريقة الفارياكس لكايزر . وقد أخذ 
محك كايزر لتحديد دلالة التشبعات . ونظرا » لكثرة العوامل المتخرجة من الصفوفة 
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الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة الأولى ‏ م أجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة 
ألثانية » وأستخرس ثلاثة عشر عاملا من الدرجة ألثانية تضمنت ۲٣ر٣٠‏ £ من حجم التباين 
انك . SME DISE SE‏ 
۷ر ۸ » ۷ر 7 ۷ر 7 ار 1 » ارا 2 رغ اار٤‏ 2ء آر؟ 4ء ٥ر٤‏ 4 من م 
التباين الكلى على الترتيب . نم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوإمل المستخرجة بطريقة 
الغارياكس لكايزر وأيضا اختصرت تلك العوامل الستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء 
تكنيك التحليل العأملى من الدرجة الثالثة ء وتم استخراج ستة عوإاملى من الدرجة الثالخة 
تضمنت نسية ۷ر٣ه‏ ± من حجم التباين الكلى . وكاتت نسبة كل عامل من هذه الموامل 
لتا : ۸ر١٠‏ + » ۱ر١۲‏ ۰ ۷ر۸ 2 ۰ ۳ر۸ × » ۹ر۷ × ۰ ۹ر۷ × من حجم التباين الكلى على 
الترتيب . مم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للموإمل الستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . 
ويوضح جدول ( ١ : ٠١‏ ) عوامل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة 
الفأراكس لعينة الذكور . 

ويلاحظ من جدول ( ١ : ٠١‏ ) العوامل المستخرجة من الدرجة آلثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العامل الاو مضون المبارات التالية من مقیاس التقدير الذاتى للاكتشاب ؛ الكابة » 
والتقلب الزاحى ٠‏ والشمور بالبكاء » والاضطراب العضلى - اليكلى » والاهتياج وإلاثارة ء 
والاحساس باليس ٠‏ والتفكير المسةر فى الانتحار» وبضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : نقص الثقة بالنقس » وخالفة العرف والتقاليد » وعدم التامح » والتعرض 
للاحباط » والاام بالانانية » والاحساس بالظم > وألشعور بعدأوة الاخرين › والاحساس بعدم 
ألفائدة » والاحساس بالكراهية » وإلرغبة فى اتلاف الاشياء » والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالأخرين » والرغبة فى الغاء القوانين ء والعدوان اللفظى » والاشتراك فى المظاحرات 
التخر ييية » والشعور بالكراهية نحو الاسرة ؛ والرغبة ق أحراج الاخرين » وعدم الشعور 
بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء . وقد مى عنا المامل بعد فحص مضون الميأرات ججةمة : 
الكآبة - عدم الاحساس بالفائدة . 

ويتضبن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير ألذاتی للاكتاب : 
الكابة > والتقلب الزاجى » والشمور بالاعاقة » والشمور بالفراغ » والتفكير الستر فى 
الاتتحار » وعدم الاحساس بالرضا . وبمضون الميارات التالية من مقيأس العدوان : الرغبة فى 
السرقة ٠‏ والثورة والغضب وعدم التسامح » والرغية فى أضرأر'الاخرين » والاحساس بعدم 
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الفائدة » والاسجتاع بالقالب الؤذية » والاساءة الى الأخرين » والعدوان اللفظى » والرغبة فى 
احراج الأخرين ؛ وتجاهل الاصدقاء . وسمى هذا المامل بعد فحص مضون المبارأت عة : 
الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء . 

أما العأمل الثالث فقد تضمن مضون المبارات التالية من مقياس التغدير الذاتى للاكتاب : 
خفقان القلب » والارتياك » وعضمون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
الاعتداء . والتعرض للاحباط » والرغبة فى الاق الاذى بالذات وبالأخرين » والاحسأاس 
بالاحتقار » والاشتراك ف الظاهرات التخريبية » وإالشعور بالوحدة » والرغبة فى أحراج 
الاخرين » والتقريع والنقد ؛ وقد سمى هنا العامل بعد فحص مضمون العبأرأت عة : 
خفقان القلب ~ التقريع والنقد . 


وتضن العاملل الرأبع مخمون العبارأت التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتتاب : 
الكابة »> واضطرابات معوية » والقابلية للاستثارة » ويضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : الرغبة ف السرقة » والرغبة ف الاعتداء » والاحساس بعدم القائدة » والرغية ف الغاء 
القوائين » وتخويف الاخرين »› وإالرغبة فى الانتقام » وعدم احترام آرأء الأخرين » وغخالفة ذوى 
اللطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضمون ألعبارات عة : أضطرإبأت معوية - عدم 
احترام آراء الآخرين . 

أما العامل الخامس فقد تضمن مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الفاق 
للاكتلاب : الشعور بالاعاقة » والشعور بالفراخ » وعدم الاحساس بالرضا » وبضمون المبارأت 
التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى اتلاف الاشياء ء وتضخم العيوب » والاحساس 
بالاحتقار » وعدم الاذعان » والاشتراك ف المظأهرأت التخريبية . وقد سى هنا العامل بعد 
فحص المبارات تة : الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان . 

وأخيرا ٠‏ تضن العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتثاب » فقدان الشبية الى الطعام » ونقصان الوزن » وبضون العيارات التالية من مقياس 
المدوان : عدم التسامح ؛ وعجوم وجات النظر العارضة » والرغبة ف الغاء القوانين › 
والفظاظة والخشونة » وتوجيه النقد اللاذع . وقد مى عتا العامل بعد مضون العبارات 
جتعة : فقدان الشهية الى الطعام - الفظاظة والخشونة . 
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دول ( ١ : ٤‏ ) 
العوامل المستخرجة من ألدرجة الثألثة بعد الثدوير 
المتمامد لمتغرات البحث لمينة الذكور 
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١ : ۱٤ ( تابسع جدول‎ 
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) ١: ١٤ ( تأبع جدول‎ 


الم سوامسسسل 


تاہح جدول ( ۱۳ :۱ ) 


ألاشترإك ف الظاعراد 
تخر ية 
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( ۲ ) النتائج الخاصة لمينة الاقاث : 


ً۴ حساب مصفوفة الارتباطات ( > × 1٩‏ ) لحغيرأت البحث أعينة الاناث الكونة من 
ر ۸٠‏ ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل الماملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج 
لهذه المصفوغة » وآمكن الحصول على خسة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضمنت ۲ر١۷‏ ± من حجم التباين الكلى . ونت نسبة كل عامل من 
هذه الموامل کالتالی : ۸ر١١‏ 4ء ١رآ‏ 2ء ۷ر٤‏ 2ء ار 7ء سرا 2ء ٤ر۴‏ + ؛ ٣ر٣‏ #ء 
۳ر »> ر 4 ۷ر 2 ۷ر 4 ار ا ر 2 عر 2 ء ۳را اء ر »> را # + 
١را‏ اه سرا 2> ١را‏ 2 هرا × ۷را اء 1را #» درا 4ء درا × . ولاعطاء مع 
سيكولوجيا لہذه العوامل الناتجة تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر » ولعدم 
وجود محك معين يحدد الخطأً الميارى لتشيع العبارات على الموامل » ققد أخذ حك كايزر 
وهو أعتبار التشبعات ألقى تصل الى ٣ر‏ أو أكار تشبمات دالة . 

ونظرا » لكثرة العوامل الستخرجة من ألصفوفة الارتباطية للتحليل الماملى من ألدرجة 
الأولى ‏ تم إجراء تكنيك التحليل الماملى من الدرجة الثانية تضبنت ٣ر٣٠‏ # من حجم التباين 
الكلى . وكانت نبة کل عامل من هذه الموامل کالتالی + ٣رآ‏ + » ٣ر٤‏ 2ء ٣ر؟‏ × » ر٤‏ # » 
١ر٤‏ ۰2 ارا ۸ء ١ر٤‏ 2ء ١ر٤‏ 2 » ١را‏ 2 » ١ر٤‏ 2 > ١ر؛‏ ×ء سر #ء سو] لاء سرا ٭+ » 
-ره × » من حجم التباين الكلى على الترتيب . مم أجرى بعد ذلك تدويرا متمامدا للموامل 
الستخرجة المكونة من خمسة عثر عاملا بطريقة الفارياكس لكايزر . 

وأيضا » نظرة لكثرة الموامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الثانية » تم أجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة » واستخرج من هذه 
الخطوة ستة عوأمل من الدرجة الثالثة تضمنت نسبة ١٠ر٠١‏ ± » من حجم التباين الكلى . 
وكانت تسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : د١رها‏ اء مرا 2ء ١را‏ + ؛ 
۷ر۱۰ » ١۲ر‏ ۸ ۰ ١٦رد‏ ± من حجم التياين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك 
تدويرأ متعامدا للموإمل المتخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . ويوضح جدول ٠۴(‏ :۲ ) 
عوأملل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدوير! متعأمدا بطريقة القار ياكس لمينة الانان . 


ويلاحظ من جدول ( ٠٤‏ - ۲ ) العوامل الستخرجة من الدرجة اكاثة لعينة الاناث أنه 
قد تشيعم على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتتاب : 
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الشعور بالبكء ‏ وفقدان الشية إلى الطمام > واضطرابات مموية » وخفقان القلب . 
والاحساس بالیأس > والتردد » وعدم الاحسأس بالرضا » ومضون المبارات التالية من مقياس 
المدوان : الرغبة فى الرقة » ونقص الثقة بالنفس » والاستمتاح بالناقات » والاحساس بالظل 
والقرد والعصيان ‏ والعاناة من كارة الاعداء » وهجوم وجات النظر العارضة › والاستتاع 
بالقالب الؤذية ٠‏ والرغبة فى سب الآخرين » والرغية فى الحاق الاذى يالات وبالاخرين ‏ 
والاحساس بالاحتقار » والاساءة إلى الآخرين » وإلرغبة فى الغاء القوانين ٠‏ وعدم الاذعان » 
والرغية فى أحراج الآخرين » وتجاهل الاصدقاء . وقد سمى هذا المامل بعد قحص مضمون 
العبارأت عة : التردد - الاحاس بالظلم . 

وتضمن العامل الثاني مضون العيارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب : التقلب 
الراجى ء والشعور بالاعاقة » والقابلية للاستثارة » والتردد والشعور بالفراغ » والتفكير المسةر 
فى الاتنحار » ومضمون المبارات التالية من مقياس العدوأن : الشمور بعداوة الآخرين » 
والرغبة فى اضرإر الآخرين > والماناة من كثرة الاعداء ٠‏ وهجوم وجات النظر المارضة › 
والاسعتاع بالغالب الؤذية » ومعاكسة الحيوانات » والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالآخرين » وتضخم العيوب ء وإلاساءة الى الأخرين » وعدم الاذعان » والرغبة فى تحطم 
الاشياء » والرغبة فى حراج الاخرين . وقد سمى هنا المامل بعد فحص مضون آلمبارأت 
ججعة : الشمور بالفراغ - الرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين . 

أماً العامل الثالث فقد تضن مضون المبارأت التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكفاب : 
التقلب المزاجى ١‏ وفقدان الشهوة الجنسية ٠‏ وإلشعور بالاعاقة > والحط من التقيم الشخمى › 
ومضون المبارات التالية من مقياس المدوان : القرد والمصيان » والاحاس بمدم الفائدة ؛ 
والاحاس بالكراهية » والاستتاع بالقالب الؤذية . ومعاكة اليواتات » والاحساس 
بالاحتقار » وعدم الاذعان > والشمور بالكرأهية خو الاسرة ؛ وألتقريع وألنقد » وخالغة ذو 
السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون المبارات عة : التقلب المزاحى - عدم 
الاذعان . 

وتەمن العأمل الراب مضمون السيارات القالية من مقیأاس التقدير ألذأق للاكثاب : فقدأن 
الشبية الى الطعام » وأضصرابات معوية » ومضون ألمبارات التالية من مقياس العدوان : 
الثورة والغضب . والمشاجرة ء والاحساس بالنقمة » وإالرغبة فى الاعتداء ٠‏ والتعرض اللاحباط ء 
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والاحساس بالظلم » وتقمص روح ألشر والمدوإن » والشعور بعداوة - الأخرين . 


أما العامل اخامس » فقد تضمن مضون المبارات التالية من مقياس التقدير الناق 
للاكتئاب : نقصان الوزن » وإالاضطراب العضلى - الميكلى » والارتباك » والاهتياج والاثارة › 
والقابلية للاستثارة » والحط من التغيم الشخصى » ومضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : عدم التسامح ٠‏ والاسةتاع بالاناقات » والتعرض الاحباط » والاحساس بالظل » 
وإلاحساس بعدم القائدة » وتضخم ألعيوب » واألشمور بالوحدة » وعجاهل الاصدقاء » وقد می 
هنا المامل بعد فحص معضون العأمل الاأدس مضون العبارأت التالية من مقياس التقدير 
الذاقى للاكتعاب : الكآبة » وفقدان الشبية الى الطعام » وخفقان القلب » والاهتياج والاثارة 
ومضبون العبارات التالية من مقياس المدوان الاسمتاع باختاقآات » ومعاكسة اليوإاتات ؛ 
وإستخدام القوة اليدنية » وإلاساءة الى الأخرين ء وإالرغبة ل الغاء القوانين > والعدوان 
اللنظى » وعدم الاحساس بالحب »> وعدم احترام آراه الآخرين » والشمور بالكراهية نحو 
الاسرة . والتفريع وألنقد . وقد مى عذا العامل بعد فحص مضون العبارات متمة : فقدان 
الشبية الى الطمام - الرغبة فى المشاكسة . 
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الموامل المساتخرجة من الدرجة الثالثة بعد 
التدوير المتحامد لمتضرات البحث لمينة الاناث 


الد 
۲4 


++ پا‎ ۰ f0 Ff 


f » +‏ 9 3 سد هجي 


3 اء‎ , A۸ bl „٤ 


1¥ 


تأیسع جدول ( ۱٤‏ :۲ ) 


تابسع جدول ( ۹٤‏ :۲ ) 


۲4 


تایع جدول ( ۱۴ :۲ ) 


| ن | ت | کر [ مقا ای 


1Y9 


( ۲ ) النتاثج الخاصة للعينة الكلية : 


۴ حساب مصفوفة الارتباطات ( ٥١ × ٩١‏ ) لتغيرات البحث للمينة الكلية الكونة من 
٠۸٠ (‏ ) طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى ليذه 
الصفوفة » وقد أمكن الخمول على ثلاثة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكير من 
الواحد الصحيح ) ء تضنت ١رها‏ × من حجم ألتياين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
الموامل کالتالی : ر4 2ء ۷ر 2 » ٣ر٤‏ 7۸ ۰ ۵رآ ۸ + ٣ر٣‏ ۸ ٠‏ ر٣‏ 2 » ۷را لاء ٣ر‏ £ ؛ 
گرا e‏ ۳ر ر ر 2 “ر 2 را 2ء ارا 2 ۹را × ء ۸را ا ۷را ٭ ۲ 
1را × » ٦را‏ ۰2 ۹را 7 هرا + ٠‏ ٥را‏ ± . ثم تم تدوير تلك الموإمل بطريقة الغار ياكس ' 
لكايزر ء وقد أحذ محك كايزر لتحديد دلالة التشبع . 


م أجرى تحليلا عامليا من ألدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأولى » وقد تم استخراج أثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۷راه < » من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتألى : ٣ر۷‏ < » ۷ر٤‏ ± ٠‏ اار٤‏ * ؛ 
ار رغ 2»> درا 2 ٥را‏ 2ء هر 1 › ٤را‏ 2ء گرا ۸ ٤ر٤‏ × ٤ر٤‏ × من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . مم أجرى بعد ذلك تدويرا متمامدا للموامل المستخرجة بطريقة 
لغار ياكس . 


وأيضاء تم تلخيص تلك الموإمل من الدرجة الثانية » وذلك باجرإء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد عم استخراج ستة عوإمل من الدرجة الثالثة تضبنت ١را۷‏ × 
من حجم التباين الكلى . وكانت نتبة كل عامل من هذه العوإمل كلتالى : ٤رةا‏ + ء 
۹ر ۴ر 2 ١را‏ 2 ٤ر‏ ۰7 ۷ر × » من حجم التباين الكلى على الترتيب . م 
أجرى بعد ذلك تدويرا متمامدا للموامل المستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . ويوضح 
جدول ( ۱٤‏ : ۲ ) عوامللى الدرجة الثالثة بعد التدوير التعامد بطريقة القأرياكس للمينة 
ألكلية . 


ويلاحظ من جدول ( ٠١‏ : ۲ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية أنه قد 

تشبع على المامل الأول مضون العبارات التالية من مقياس التهدير الذاقى للاكتئاب : الكآبة » 

والتقلب المزاحى . والشعور بالبكاء » والاضطراب العضل - الهيكلى » والارتياك ٠‏ والشعور 

بالاعاقة » والاهنياج والاثارة > والاحاس باليأس . والحط من التقييم الشخصى ٠‏ والشعور 
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بالفراغ ٠‏ والتفكير السةر ف الانتحار ء وعدم الاحساس بالرضا » ومضون المبارات التالية من 
مقيأس العدوان : الثورة والغضب » والاحساس بالنقمة » وغخالفة المرف والتقاليد »> والاستتاع 
باختاقات ٠‏ والاحساس بعدم الفائدة » وعدم الوثوق فى أحد » والرغبة فى الحاق الاذى بالذات 
وبالآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين ٠‏ وعدم احترام آراء الآخرين » والشمور بالكراهية نحو 
الاسرة » والرغية فى احرأج الآخرين »> وعدم الشعور بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء » وغخالفة 
ذوى السلطة . وقد مى هذا ألمامل بعد فحص المبارات جثمة : الاحساس باليس - 
الاحساس بعدم الفائدة . 


وتضن المامل الثافى مضون الميارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتاب : 
الارتباك » ومضون العبأرات التالية من عقياس المدوإن : الرغبة ف السرقة » والاسةتاع 
بالخاناقات » والتمرض للاحباط » والقرد والمصيان » والرغبة فى أضرار الآخرين ٠‏ والاسةتاع 
بالقالب الؤذية » وإلرغبة فى سب الآخرين » والرغبة فى المحأق الاذى بالذات وبالاخرين ؛ 
والاحساس بالاحتقار » والاشتراك فى الظاهرات التخريبية ء وعدم احترام أراء الآخرين » 
والشعور بالوحدة » والتقريع والنقد . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات عة : 
الارتباك - الټرد وألعصيأان . 

ما المامل الثالث ء فقد تشبع بمضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : الشعور بالاعاقة ؛ وألتردد » ومضمون العبأرات التالية من مقياس أالعدوأن : الثورة 
والخضب » ونقص الثقة بالنفس » وغالغة العرف والتغاليد » وإالشمور بعدأوة الأخرين ؛ 
والعأتات من كثرة الاعدأء > وحهجوم وجات ألنظر المعمارضة » والاحساس بالاحتقار » وعدم 
الاذعان . وقد سمى هتا العأامل بعد فحص المعبأرات متعة : الشعور بالاعاقة - المعاناة من 
كشرة ألاعداأء . 

وتشبع العامل الرابع مضمون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب : الشعور 
بالاعاقة » والتردد » والحط من أالتقيم الشخمى والشعور بالفرأغ » ومضون العبأرأت التالية من 
مقياس المدوان : الرغبة فى الاعتداء » والاساءة الى الآخرين ء والرغبة فى الغاء القوانين › 
والعدوان اللفظى » والتقريع والنقد . وقد سعى عنا المأمل بعد فحص مضون العبارأات 
تممه : الشمور بالفراغ - التغريع والنقد . 

أما العامل الخاسس » فقد تشبع بمضون المبارات التالية من مقياس المدوان : الرغبة فى 
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الاعتداء » والرغبة فى أتلاف الاشياء » والرغبة فى الغاء القوأنين » وعدم الاذعان » والرغبة فى 
تحطي الاشياء . وقد مى هذا إالعأمل يعد فحص العپارات مجتعة : عدم الاذعان ˆ 


وأخيا ء فقد تشيع العامل السادس بمضون المبأرات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتغاب : فقدان الشهية الى الطعام » والقابلية للاستثارة » ومضون المبارات التالية من 
مقيأاس العدوان : غالفة العرف وإالتقاليد » وهجو وجهات النظر ألعأرضة ء واستخدام ألقوة 
البدنية » وإلرغبة فى تحطم الاشياء > وعدم احترام آراء الآغرين . وقد سمى هذا المامل بعد 
فحص مضون العبارايت جتعه : فقدان الشهية الى الطعام - عالقة العمرف وألقوأنين 
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الرغبةفاتلافالاشياء 
الرغيةفسبالاخرين 


معاكة آخپوإنات 
الرغبة فى ألحاق الاذى 
تضخم اعيوب 
استخدام ألقوة ألبدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخرين 


مزأولة الاإعال العنيقة 
الفظاظة وأ وة 
تخويف الأخرين 
عدم ألاذعأان 
توجيه النقد اللاذع 
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الرغبة فى تعطمالاشياء 
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( ب ) تفسير النتائج : 

تشير النتائج الخاصة لعينات اليحث الختلفة . الى نم التوصل اليا عدم صحة الفرض العام 
لأبحث » أذ وجد عدة عوآمل طائفية بين الاكتئأب وألعدوان وم : الكابة - الاحساس بعدم 
الغائدة » الشعور بالفراخ - تجاهل الاصدقاء » خفقان القلب - التقريع والنقد » اضطرابات 
معدية - عدم أحترام آراه الاخرين ء الشمور بالاعاقة - عدم الاذعان ء فقدأان الشبية ألى 
الطعام - الفظاظة واحشونة باللسبة لعيلة الذكور ( ١ : ٠١‏ ) » والردد - الاحساس بالظلم»' 
الشعور بالقراخ - الرغبة فى الحاقي الاذى بالنات ويالاخرين » التقلب المرأاجى - عدم 
الاذخان » اضطرايات مسدية - الشمور بمدائ الآخرين ٠‏ الارباك - القور بالوحدة » 
فقدان الشهية الى الملمام - الرغبة فى المهاكل بالسبة لمينة الائات (  ) ۲: ۱١‏ والاحساس 
باليأس - الاحساس بعدم الغائدة » الارتباك - ألقرد والعصيان » الشعور بالاعاقة - ألعاناه 
من كثرة الاعداء » الشمور بالفراخ - التقريع وإلنقد > عدم الاذعان »> فقدان الشبية ألى 
الطعام - غالفة المرف والقواعد يالنسبة للعيئة الكلية ( ۱٤‏ : ۲ ) . 

وتدل هذه النتائج بالرم من تعدد الموأمل الطائفية على أن هناك تدأخلا بين متغير 
الاكتثاب وبين متغير المدوإن » وهنا يدم مأ أشير اليه سلقا عند عرض القاحم النظرية 
والدراسات والبحوث السابقة الى تمت فى هنا الضار من أن هناك تداغلا بين متغيرين 
الاكتئاب وألمدوان . وهذا يتغق مح ما اتنہی اليه فرويد ٠۹١۸‏ ء وأبرأهام ۱۹١١‏ ء وكلين 
4۸ . ورآدو 4۹۲۸ » وویس ۱۹٤٤‏ » ومایو ۱۹٩۷‏ » وفیلیمب ۱۹۷۲ » وبلاکبورن ۱۹۷٤‏ › 
وسیلفرمان ۲۹۲۱ » وکوکس ۱۹۷٤‏ » ومیللر ۱۹۷٤‏ ء وغأرجا ۱۹۷٤‏ » وکوهن وآخرون ۱۹٩٤‏ » 
وبیبرنج ۱۹۵۳ » وهیلسٹیت ۱۸۸ » وأکت 4 » وغيرم من النظرين والباحثين من أن 
هناك تباخلا تنظيريا وأمبيريقيا بين متغيرات الاكتكاب والعدوان . 


ومن ثم یری الباحث أن ما نتت اليه نتائج البحث الراهن يدم وجود تداخلا امیر قيا 
فى إلبنية العاملية لتغيرى الاكتئاب والمدوأن » وهنا يتفق مح التداخل التنظيرى بين المتغيرين 
۴ أدير الى ذلك سلفا . وعليه » بوجد اتساقا بين التداغل التنظيرى والامبيريقى للبنية 
الااسية لتغيرات الاكتئاب وإلعدوان . وبالاضافة الى ذلك » يأمل الباحث من خلال النتائج 
الى توصل اليا أن تفتح الباب للباحشين فى الات الاكثاب والعدوان لدراة التداخل 
التنظيرى والامبيريقى بين تلك الفاهيم على عينات ختلفة من الذکور والاناث ذوى امار 
ختلفغة ف ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية مشعددة وموأهف تجريبية متنوعة . 
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ارا اجسع 


أ - المراجع العربية : 

* القرآن الكرم . 

* أتتوفى متور ( ٠۹۷١‏ ) : العدوان البشرى ( مترجم ) . الطبعة الأولى . الاسكندرية : الميعة 
الصر ية العامة للكتاب . 


" أوتوفينخل ( ٠۹٦‏ ) : نظرية التحليل النشى فى العمصاب . ( مقرجم ) الكتاب الثافي : 
القأحرة : مكتبة الانجلو المصرية 

* جابر عبد ألميد جأبر ( ٠۹۷١‏ ) : مقياس التفضيل الشخص . القاهرة : دار اأنهضة العريية . 
* حسين وى وعيد الفتاح الصعيدى ( ٠١‏ ) : الاقصاح فى فقه اللغه . الجزه الأول . 
القاحرة : دار الفكر العرفى . 

* حسنين عمد مخلوف ( 1۹۸۷ ) : صفوة ألبيان لمعافى القرآن . الطبعة الثالتة . الكويت . 

* راد عبد العزيزر موس | ۹۹۸٩‏ ۽ : ار یب مقياس بيلف » والتقدير اذاق للاکثاب 
« زونج » وتقدير معاييرها فى البيئة المصرية . القاحرة : مجلة التربية - كلية التربية - جاممة 
الأزهر » العده الثالث عثشر - السنة السابعة » ص ص : ^£ . 

* رشاد عبد العزيز موسى ( تحت الطيع ) : ألفروق الجنسية فى مستويات العدوان الدلفة 
( دراسة مستعرضة ) . 

* رکس نايت ومأرجریت تأيت ( ۱۹۷١‏ ) : الدخل إلى علي التفس الحديث ( مترجم ) . 
بغداد : مكتبة التهضة . 

* صلاح مخيمر ( ٠١۸١‏ ) : المقاعم - الفاتيح ف عل النغس . الطبمة الاولى . القاهرة : مكتبة 
الانجلو المصرية 

* عبد التار ابراهم ( ٣‏ الملا النفسى الحديث - قوة للانسأن . القاهرة : مكتبة 
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* عبد الله عسكر ( ه۱۹۸۸ ) : الاكتئاب النضى بين النظرية وألشخي . القأهرة : مكتبة 


الانجلو الصرية . 
* عطية مود هنا ومد سأامى هنا ( ٠۹۷١‏ ) : أختبأر الشخصية للشباب . ألقأهرة : دار 
النهضة المريية . 


عطية ود هنا » وسيد مد غلم » عبد السلام عبد الففار ( ۱۹۷۳ ) : أختبار عوأمل 
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ألفمل الثأمن عشر 
فاأعلية أمستشدام اختبار تفم 
الموضورع فی تشخیس الاعراض الاكتئابية 


آلغصسل الشامن عر 
فاعلية استخدام اختبار تفم 


الاكتثابية 
*الدلالات الاكلينيكية للاكتثاب النشسى : 


يرى الختصون فى جال التحليلى النغسى أن التناقض الماطفغى هو الخاصية الأناسية للحياة 
النضية لدى مرضى الاكتكاب » فظاهرة الحب والكراهية اللذين يتعايشان معا يكوتان أقريي 
إلى التكافوۇ ء فرضى الا كتشاب عاجزون عن الحب . وقد قرر ابراهام عام ۱۹۱۱ صعطاو ف 
(967؛ ,ء»8) أن مريض الاكخاب متناقض العاطفة إزاء نفسه بقدر ما هو متناقض العاعطفة 
ازاء الموضوعات . وعليه ء فان الاكتئاب فى حاجة مسترة الى امدادات تؤدى الى الاشباع 
الجننى » والى الاحساس بتقدير الذات الوجب » فبالرم من آم « مدمتو حب » الا أهم 
عاجزون عن التعبير عن هذا الحب بطريقة ابجابية » والسبب فى ذلك أهم يتسمون بالسلبية 
ويحتاجون داعا الى الشمور بحب الآخرين لبم . وقد أبأن ابرإعام ( أوتوفينخل ؛ ۱۹١١‏ ) ان 
شخصية الہوسى الاكتتابية تشبه الى حد كبير شخصية العصابی القپرى . وائتلاف الاكتقاب مع 
المصاب القہرى ظأاعرة شائعة . وغاليا مأ تلعب النقود دور هاما فى الصورة الاكليليكية 
مئل : الخوف من غقدان الال ومن الفقر . ووراء هذه الوجيه الأسنية الى ينسم بها عؤلاء 
امرض » تظهر داعا تزعات من التثبيت فى السوداوية وحدها بل أنه عرض ولازم للاكتقاب . 
وفضلا عن ذلك . فانه من اخيرات التى تؤدى الى الاكعاب تجثل أما فى فقدان تقدير الذات 
فى حالات الفشل وفتدان الكانة » وفقدان الال » والشعور بالنوم ء وأا فى فقدان الامدادات 
فى حالات الفعل فى الح أو موت رفيق الحياة . 


وقد توصلل جرينكر وأخرون ( ۲96 بء .»جخ ) الى خسة امائ وصفية لشاعر واهقام 
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اأرضى الكتبين ؛ وعشرة عوأمل مشتقة من القابيس السلوكية الى تقيس الاكتثاب ؛ وهى ۴ 
يل ؛ 
- الاغاط . وهى تثل مأ يلى + 


Dismal, hopes ÛÎ « کی‎ ) ١ ( 
contem oves malerıal الاهعام بقغدان الاديات‎ ) ۲ ( 
guilt over wrong doing by pier çاکٹترٹال الاحاس پالذنب‎ { ۲ 
anxîty-oden  قآغلاب مل‎ ) ٤ ز‎ 
demardihg, angry عاج غاضب‎ ) 0 $ 
ا‎ 
isolated. Wihdrêxî _  qحعıiم‎ «< Jjھٹتم‎ (١ 
retardalion of speech and Ihunght ز۲ ) عدم القدرة على ألتفكير والكلام‎ 
disinterested, apê  رومaشٹ اتر‎ ٢ اللاعبالاة‎ ¢ ۲ 
demanding . angry ملح »> غأضب‎ {f} 
hypochondriaal wh وھ ) مصاب پوسوأس الرض التأشىء عن توبات الاغاء < لامك‎ 
dizzy spells, corsthipiOn 
cagntivey disturhed : مشطرب معرفیا » وٹٹمل مأ بى‎ ) ٦ ( 
memory impairmeıî ضەف أiآذ گر‎ * 
confusion الارتبأاك والتذتت‎ * 
mahi  coceAê عدم ألقدرة على ااذ کر‎ * 
agitated مپتاج‎ (Y} 
fig, imei متصلب ؛ وغیر قادر ع !خ رة‎ ) ۸ 
cfinging. plcading متشیت ؛ ملس‎ ) ١ ( 
sanat dıhat  یڼکب اضطراب‎ ) ١ ( 
vont neke Heci  تارارقلأ لا پتطع اعخاذ‎ * 
uts DÎ sexoa] polerey فعدان القوة الجنية‎ * 
genel ıişue  رأملا الاجپاد‎ * 
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وج ) الاباك غير السوى باألصحة الجسمية abnorımaî preoccupation wilh physical health‏ 
( ۷ ) الاستجابة الجمية جد physical response to se5‏ 
وتشہل مأ یی : 
* فقدان ألشہية اجو اه م1 
* فقدأن ألنوم 0و ءاه م1 
* فقدان الوزن o w۸‏ یو ۰ 
وتوصل فريدمان وزملاؤه (1963 ,ااه بص«ص#ء۴#) الى أربعة الماط للاعراض الاكتقابية 
فتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة مكونة من ۲۲ عرضا وسمة اكتئابية » وهی ۴ يلى : 
١ (‏ ) الحالة النفسة الكلاسيكية أو الاكتعاي الوجداق 
cinssical mood ot affective depression rhiood‏ 
وتشمل ما یل : 
* الشعور انتيب اانسج 
* فقدان التقدير للذأته ها e o‏ 
* إلحف doubting‏ ` 
* الول أkتداخiة tendencies . psychological! itenalizin Îd‏ 
( ۲ ) الانسحأب ١‏ فأتر الشعور » الشعور يألاعاقة withdrewn, apethetie, retarded‏ 
٣ (‏ ) غط الاسصابة بوسواس رض hypochondriscs! typ¢‏ 


وإنتبى أوفرأل (1962 ,ال»۷٥)‏ بواسطة التحليل العاملى لبطارية مكونة من ۳١‏ مقياسا 
لقياس الاكتاب ألى سيمة عوامل مرتيطة بالاعرأض الاكثابية وهی ۴ يلى : 
١ (‏ { اكتتأب افاألة اة depressive in mood‏ 
ویتکون عا یل : 
depressed qn °‏ 
* الاستغرأق فى فكرة أİوZı preoccupation with death‏ 
* الشمور باليأس ف وواءو0 
* الور )جز kelpiessne%‏ 
( ۴ ) الشعور باألذنب انم 


To 


)۳ 
(ء 


ویتکون ما لی ' 
* جل + shame. remorse asil‏ 
* م !ilڼت bameself‏ 
* الاستخغاف پالنİت  self depreciation‏ 
* دم الشعور ڼJةqة  personal fathores unworthies‏ 
) اتقلى . !لوف من شر مرتقي »ehe40ښapp ancy,‏ 
) الد هرر ارک ~ اٹٹقفgn psychomotor etarefio,‏ 
ویتکون نمأ يلی ! 
‌ الكلام speech‏ 
* ارت |ډښ-auة  body movemenls‏ 
{ رة ألذاتية بالضعضف subjective experenct of impairment ın functoring «Îs! Jd‏ 
وتٹمل ما بى : 
القj‌ J mteileewaî‏ 
* لا يستطیع الممل ١‏ و يفقذ لھم cart work, Loses ir!ers1‏ 
ویشمل ما یف : 
. الالجاحج dernending‏ 
* الشکوؤق complain‏ 
ألاهام اواضح بأليدن » وألشوى markad bodily consciousness and physica Ak‏ 


cormpiaihis 


٤ 


biologîcel rans wh : JÛ آلا ستجابات الیولوچہة‎ { 
i ms of appetite فقداں ألشهية‎ * 

steep dst ur hane اضطراب توم‎ * 

constipation الاہاك‎ * 

* اتطغاء الیل الى الممل| ‏ nصıshılıo wok‏ 


la, of stnlaciiop عدم لر ضا‎ 2 


واستطأع روبس (۲9۸3 ع2 ) بواسطة استخدام كات التشخيص الاكلينيكق الوصول إلى 
الخسائص ألا كحابية التالية . 
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pervative nffect أثر الانتشار أو التعمم‎ ) ٩} 


وریشیل ما یی : 
* مکتگې » حرین ۰ پائس 
* نويات الیکاء 


( ۲ ) الحالات الفيولوجية المصاحبة 


السباح 


+ الاضطرأبات التكررة » وتشمل مأ يلى‎ - ١ 
التقلب اليومى : زيادة الاعراض فى الليل » والشعور بيمض الرإحة عنما يأقى‎ * 


" التوم : الاستيقاظ المتكرر أو المبكر 
* الحية ؛ تقصان مقدار تناول الطمام 
* فقدان الوزن : مرتبطة بنقصان مقدار الطعام أو الثيلى الغنائى ونقص الراحة 
* اليتس : تقصأن الشوة الينسية 
ب - اضطرابات آخری ١‏ وتش ما یلی : 
* أضطراب اممناكامتصعم : الاساك 
* الوعاء الرتبط بالقلب تسرامم : خفضان القلب 
* اشطرآب عضلى - هکی اواعاە‌خوoامعسه‏ : الاجپاد 


٣ (‏ ) االات النقسية الماحبة 


١‏ س المشأطات النقسحركية ء وت 
* الاحتياج أو ألاثأرة 
* الشمور بالاعاقة 
بپ - التخييلات اعدم نة 
وتشمل ما یی : 
* الارتباك confusion‏ 
* الشعور بالفراغ باود 
»« الاسحساس باليس hapeleasness‏ 
* ترد iDlecisivenesa‏ 
* سن الطبع irritability‏ 


* عدم الاحسأس بالرضا م oنا‏ نام 
* الح من التغيم ألشخصضى  personal devaluation‏ 
التفكير الجر فى الانتحار  suteidal rımintio,‏ 
وأستطاع بيك (967! ,خء٠8)‏ أن محصر الاعراض الاكئابية فى الفعات التالية : 


sadness Aj! * 

pessimist التشاؤم‎ 

sense of fire  Jjشفلاأپ الاحساس‎ * 
dissatisfaction دم ألرضاً‎ * 

* الاحسأس بالذثب ان 

* توقع العقأب expectation of punishment‏ 
* مقت ألذأت اا۴[ 

* امات تو انات 0n‏ امود 

* الافكار الاننحأر ية muicidaî iı‏ 

* لبکا عدار 

irritability  عيضطلأ حدة‎ * 

social wiıhoawa! الاتسحاب الا جاع‎ * 
indecisiveness a0 py إلتردد‎ * 

* تغيير الفكرة عن الظر السمى baly image change‏ 
* الاعاقة ى |lلعم J work retardation‏ 

. insornia الارق‎ ٠ 

* سرعة الاحاس بالا جہاد nih‏ 

* ققدان ألحبية الى الطعام AHOLEXIR‏ 

weight loss فقدان آلوزن‎ * 

* الانشغال يصحة ائأیدن j somatic preoccuption‏ 
“ خقدأن ألشهوة الجنسية فلاا اه جما 


وقد أشار روبنس وجوز (970: ,عدت #جه ء«ناه۸) إلى أنه يوجد اتفاق إلى أن الاعراض 


TEA 


الاكتثابية يكن أن تتلخص فيا يلى : 


* الزن » القلق 
* مفوم الذات السالب 
* الرغبة للاختفاء » والبعد عن الآخرين 
* عدم القدرة على النوم » وغقد الشبية » وفقدان الشهوة الجنسية » وإحيانا اميل إلى 
الوم لقترة طويلة . 
* التغير فى مستوى الدشاطية » أما أن يمبح خولا أو نهاطا مپتاجا . 
* إجترار الافكار المرتبطة باوت أو بالانتحار . 
* الصعوبة فى التركيز . 
وریا مل مريض إلاكتاب الصحة الشخصية » بالاضافة إلى أنه يعافى من عدد لا حصر 
له من الشكاوى الوسواسية مثل : الصداع والاحساس بالأم » ارتم من عدم وجو اسن 
عضوية هذه الشکاوی . 
وعلى الجاتب الآخر » أشارت العديد من الدراسات والبحوث السابقة إلى بض الدلالات 
الاكلينيكية الرتبطة بالشخمية الاكتثابية مثل ارتباط الاكتلاب باعرأض القلق ,«ه8) 
روه » وبالتوتر وتقدير الذات النخفض (1988 ,٤ءء‏ ) » وألتدهور لمر (1987 ,ود6( 
cognitive distortion‏ » والاeتتادات‏ غير النطقية Lopes. 1986 irtionai belie‏ ) » وألشغور 
يألو -حدة ( 1985 (1obdel,‏ 


قام فوجيل (1967 ,اعوه۷) بدراسة اسقاطية للتعرف على العوامل الدينامية لدى محوعة 
من الاغراد الذين حاولوا الاقدام على الانتحار . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عيلة 
الدراسة من عوعتین » حیث تکونت اولپا من ۲۰ ذكرا مكتبا من الذين لدپم عاولات 
سابقة للاقدام على الانتحار » فى حين تكونت الثانية من عشرين ذكرأ غير مكتبين ومن الذين, 
يشدمو! على الانتحار ( الجموعة الضأبطة ) . وقد بلغ التوبط الاب لاعار الجموعتين 
التجريبية والضابطة ٣ر؛‏ نة » وأغلبهم متزوجين » ويعيشون مع زوجاتهم وأطغالم ٠‏ 
ويمللون فى وظائف فاثقة البارة ومتوسطة المارة . وقد تم اختبار عشر بطاقات من اختبار 
تفم ألوضوع . حيث تغطى هذه البطاقات عالات المدائية والاكتتاب والثيرات ألغامضة . 
وقد تم تطبيق هذه البطاقات مج خس مقاييس فرعية مشنقة من مقياس الشخصية التعدد 
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الأوجه » وم : الاكتثاب » العدائية » السيكاثينيا » السيطرة » الاعتادية ٠‏ بالاضافة إلى مقياس 
فرعى وإحد مشتتى من قأمة ادوإردز ألتفضيل الشخص » وهذأ القياس هو ألحاجة ألى التحقير . 
فضلا عن تطبيق استخبار بياتات الاسرة للتمرف على بمض الخصائص الاجتاعية لعينة 
البحث . وقد توقع أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من الاستجابات للعدائية الظأهرة 
خاصة للبطاقات الثيرة للعدائية » ووفرة من استجابات الاتتحار خاصة لليطاقات القامضة » 
وأكثر تشاؤما » ¥ توقع أن أفرأد المينة التجريبية سوف تتدمج مع سوه حظ البطل وذلك 
بالقارنة مع المينة الضابطة . وإائنہت النتائج إلى أن أفراد المينة التجريبية يعطون قليل من 
الاستجابات التشاؤمية وذلك بالقارنة بالعينة الضابطة » وهنا يخال التوقع للذكور ملفا . > 
قبين أن أغراد المجموعة التجريبية يعطون وفرة شخصية للاستجابات الرتبطة باليول الانتحارية 
والعدائية » واتفاسا مع شخصية البطل وذلك بالقارنة مع العينة الضابطة » مضلا عن أته لا 
توجد غروق بين الجسوعتين على مقاييس الشخحصية التالة : الاكتابية » العدائية ء 
السيكوثينيا » السيطرة » الاعادية والحاجة الى التحقير . 


قأم فون - نورينج (1983 .و«اءمم#مه۷) بدرإبة الأ كعرض ف الاضطرإبات 
الاكتئايية فى علاقتما ببعض مات الشخصية » حيث تبين أن مات الشخصية الاكثر شيوعا فى 
الرضى الاكتئابين من ألذين يالقارنة مع اأرضى الاكتكابيين من الذين لا يعاتون من الأم . 
وتكونت الدراسة من ٠٤١‏ مريضا بالاكتأب » حيث بلغ المتوسط السا لاععارم ٤٦‏ سنة 
وقد وجد أفراد المينة الذين يمانون من الام » يعانون من القلق المعو » والتوتر المضلى › 
والسيكاثيتيا » وأكثر كفا للعدوان . فى حيث لم توجد فروقا بين الجموعتين فى الاحساس 
بالذتب . ۴ تبين أن أفراد المينة يبدون أمتصاصا أكثر للعدوإان » فى حين أر يوجد دليل 
يرهن على أن الام يكن من خلاله تحرير الشعور من الاحساس بالذنب ؛ فضلا على أن 
دی - تینٹی ولیزولو ( ۲942 ,oاzzء‏ واا فدھ رعاeر (٥-٣‏ ) قاما بتطبیق وقیاس الرورشاخ على 
امرأة تبلغ من العمر ٠١‏ سلة » وتمافى من الاكتاب . وقد تم التعرق على البنية الشخصية 
رأة وفقا لبطاقات الرورشاخ فى ضوء تنظم الانا صنام«همت هيع » والتكيفة لواقم 
احارجی راا اء ٥ا‏ جەناماومهه > وط العلاقات باأوضوع pê of obje! elation‏ + 
والقصور أو ألخيالات ألوالدية . كحيمد: اعاديم - 


وألقى بيرس ۱984١‏ .تم ) الضوء على دراسة مات الشخصية فى علاقتها بنشاط خيرة 


LE 


أحادى الاعينات فى صفاتح ألدم لدى عينة من المرضى المكتئبين . ولتحقيق هدف البحث . 
تکودت المينة من ۸۲ أ . ی ١‏ ذکراً » حیث تراوحت ارم من ۲۱ الى ستة من 
المرضى المكتلبين بعد شفائمم أو على الأقل أظروا سنا من الاعراض الاكتابية . وقد وجدت 
علاقة اة ودالة بى نداط ية آحادى الامينات فى صفاتح الدم » والقهرية » واجتناب 
الرتابة انەد ««مامممص . ا وجدت علاقة دالة وسالبة بين تشاط خيرة أحادى الامينات 
فى صفائح الم وبعض سات الشخصية وخاعة الى تعكس العدوان اللفظى. والقابلية للاثارة . 
تبين أن هذه العلاقة دالة لمينة الأتاث » فى حين أا غير دالة بالسبة لعينة الذكور» 
ولدرإسة الملاقة بين الشخصية والاحساس بالوحدة لدى الرضى المكشين » قام ايان 
Een. 1984۱‏ ) بتطبيتى مقياس الشخصية على عينة مكونة من ٠٠١‏ مريضا بالاكتئاب . 
حيث بلغ المتوسط الحاهى لأعمارم ١ر١٤سنة‏ » لتحديد العلافة بين الشخصية والاحساس 
بالوحدة » وصعوبات الاتصأل ء وحجم الحصلة الاجتاعية . وقد اتتهت النتائج إلى وجود علاقة 
دالة وموجبة بين عدد الاصدقاء > وتجنب ألرتابة » وبين الوحدة وصعوبات الاتصال 
والاضطرابات الممدية ‏ والقلق » والعاطغة » والسيكائينيا . 


ولقياس الاضطرايات الأكثابية ء قام فوب وأخرون (1984 .اما .نووه۴) بتطبيق مقياس 
هامیلتون للاکاب «oنوبم0e‏ 6۲ مەك ونام ممانصم ومقياس أيزنك للشخصية على 
جوعتین ؛ حيث تكونت أولہا من عيئة مكونة من ۲۹ مريضا من الذين يعائون من 
الاضطرآيات الا كتكابية » والثانية مكونة من ٠١‏ مفحوصاً من الذين لا يعانون من الاضطرايات 
الاكثابية . وقد تم تطبيق الادأتين على أجموعتين » فتبين وجود غروق دالة أحصائيا 
بين الجموعتين فى الاضطرابات السلوكية مثل : البكاء > والاتصال اللفظى » واستكشاف 
البيئة . وأبعاد الشخصية » والدرجات على مقياس الاكتاب . فى حين أتمدمت هذه الفروق 
بعد تعرض الجموعة الاولى للملاج لمدة أربعة أساييم بالقارنة مع الجموعة الثانية . وف الويد . 
فام برس وار ز 1984 ...اء Pes,‏ { بدرأسة الفروق فى مات الشخمصية بين جموعتين ١‏ حيث 
تکونت احداهاً من ۲۰۸ مريضا بالاكتاب » والثانية من ۷١‏ مفحوصا من الذين لا يعانون 
س آية اضطرابات نفية . والتى تراوحت أعار أفراد المينين من ۲١‏ ألى ۷ سنة ء وتم تطبيق 
مقياس الشخصية على الجموعتين . وباستخدام أسلوب التحليلى الماملى لمالجة البيانات لقياس 
الشخصية ‏ تبين تديع المتغيرات التالية للجموعة الكتئبة : القلق » اليكائينيا » الشك ٠‏ 
الاحساس بالذنب وبالاضافة الى ذلك . تبين أن المحموعة المكتئبة أكثر ميلا ألى كف المدوان 
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هذا باثقارنة عع ألجموعة الضأبطة 


ولا مجاد العلاقة بين تقيم الفرد على حل الكشلات والاكتاب النقفى والنسق الاعزائى 
attribptiona! style‏ قام هییر وآخر Hepprer, eLa;.. 1985} ig‏ { بتطبیق مقپاس بيك للاکتیاب 6 
عة الاعتامأات Sve‏ وصعoممع‏ » وامتخیار آلیق !کاعزyÛj Attribıional Style Questinnaire‏ « 
i‏ مون للمشكلات على عينة مكونة من ۲١‏ طالبا من الدين قاموا بتققم ذواتيم بأهم أكثر 
حلا لمشكلاجم » وأخرى مكونة ١‏ طالبا من الذين لم يقييو! ذواهم باہم اثر حلا لمشکلاہہم 
وقد اتتت النتائج إلى وجود علافة دالة وموجبة بين بعض المشكلات النفسية والاکتتاب 
النفسى . فضلا على أن المشكلات النغسية غير مرتبطة خطيا مع النسق الاعزأئى غير مرتبطا 
مع الاكتئاب النغى . وقام كلارك وهيسلى (985 ,وء 4ه جما)) بدراسة أزاك الفرد 
ك الا كثابية » والرتبطة بالقلق . والتطغلية ء۷اصا » حیث از نتہت ألنظرون ف الال 
الاكلينيكى والمعرف الى وجود بعض مات الشخصية يكن أن تكون مرتبطة بادراك أنواع 
العرفة المرتبطة بالقلق والاكاب . ولتحقيق ذلك » تك تطبيق مقياس الأفكار الاكتئابية › 
والرتبطة بالقاق » والتطغلية » ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس حالة القلق » ومقياس ية 
القلق » ومقياس الوسواس ألقرية على عينة مكونة من ٠۴‏ طالبا وطالبة با جاععة . وياستخدام 
الأ حصاتى نرادمه ماع لاستجابات الفحوصين على الاختبارات المذكورة 
م توصل ا أن العرخة السالبة ترتبط ارتباطًا موجبا مع سبة القلق » والوسواس 
تہين أن المعرغة الاكشابية مرتبطة أرتباطا موجبا مع عة ألقلق والعصابية › 
والشكاوى الوسواسية القرية » والاكتقاب . 


وقأم هيل وكيب ١‏ 1986 .٣۸ء‏ ف٨د‏ اا8 ) بدرأسة الشخصية ء وأحداث الحياة > والا كتثاب 
على عينة مكونة من هه طالبا سويا وفقا يار السيكامترى . وم تطبيق الادوات النضية 
التالية على عينة البحث : امتخبار الحياة ٠‏ وإستخيار اللسق الاعزائى ٠‏ ومقيلس بيك 
للاكتثاب » ومقياس أيزنك للشخصية . وقد انتت النتائج الى وجود علاقة دالة وموجبة بين 
العصابية والانطوائية وبين الاكتثأب . فى حين ا توجد علاقة بين النسق الاعزائى والاكتاب › 
بيغا توجد علاقة بين الق الاعزائي والعصابية . ا توجد علاقة موجبة ودالة بين الاكتئاب 
واحداث اخياة غير السارة . ولقد أنتهى الباحثان إلى أن المصابية وإاحداث الحياة غير ألسارة 
من أحسن الوشرات للاكتقاب 
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وقام دی ونج وأخرون (۲986 ..اعاء .و١٠٠-٠0‏ بدراسة أثر بعض أنواع الملاجات النفسية 
على بعض المرمى الدين يعانون من الاكتثاب الحاد والزمن . ولتحقيق ذلك . تكونت عينة 
البحث من ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الاعراض الاكتئايية ( المتوسط الحسابى لاعارم 
را٣‏ سنة ) . وقد تم تقسيمم الى ثلاثة موعات »حيث تكونت كل مموعة من عثرة مرضى . 
وتم تعريض الجموعة الاوى لنوع ممين من العلاج النضى يحتوى على جدولة النشاطية اام 
العا » وتدريب الكفائة الا ججاعة sota competence taining‏ ؛ وأعادة ناء ألعرفق 
contre resıreturmg‏ » بيا تعرضت الجموعة ألثانية لعلاج أعادة البناء اعرف ء ف حين 
تعرضت الجموعة الثألثة لقابلة مقننة ٠ a EL‏ دقيقة . وقد تم 
طخ ازات هة قل بد ا نوأع ألعلاجات النغسية الختافة مل الشخصية » وإالاعراض 
الاكتابية > والقلق الاجتاعى » والكفاءة الاججاعية . وقد نبين وجود تغبر ف الاعرأاض 
الاكتابية خاصة ف الجموعتين الاولى والثانية دون الجمرعة اللالثة . 


وبالاضافة الى ذلك » قام ويلسن وأخرون (1986 .اهء .مما ) بدراة الخصائص 
الشخصية والديناميكية - النغسية لجموعة من الراهقين المضطربين اتفماليا لتبنيين 8ء مهلم › 
لتحديد ما أذا كان الفرد متبنيا أم لا » فان هذا يوثر على علاقته وتفاعلاته مع الآخرين . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من +١‏ مراعقا . وقد أمكن ملاحظة ثلاث طرق فرعية 
من الديناميكية النفية وهى : ألقابلية ئلتہذ yاeieeabi‏ « independence Jîla!‏ « 
والاحساس بعدم وجود أسرة أو جذور أسرية ينتى اليها الفرد »١ه‏ اامه» . وقد تبين أن الفرد 
الذى يدرك بأته مستقل ويقتع بالاستقلال النفسى لا يما من الاضطرإبات النغية المرتبطة 
تحةبة ER‏ . وتتنيز هذه dd. ENE kS AL DIY‏ 
5 ن المراعقون الذين يرون أنقسهم منبوذين » أيضا لديم القدرة للاستجابة للعلاج . 
تبين أن الراهقين الذين يشعرون بأن لیس لدم ا جدون صعوبة ف 
الاستجابة من الاضطرايات الانفعالية وخاصة الاكتكاب النقى . 

وللكشف عن ارتباط ادراك العلاقة بين الطغل ووالدية وحدرث رالاعراض الاكتعابية قام 
ویشمان وفلاعیرتی (1986 .رہ ٣دا‏ 4مد صمصطعنه) بتطبيق استخبار أدراك الاساليب الوالدية 
الحتلفة . ومقیاس الا کاب ومقيآس روتر للصبط الداخلفى اخارجی ۴ ومقيأاس الاعتأدية 
ف مقابل الاكتفاء الذاق على عينة مكونة من ٠٠١‏ طالبا فى الفرقة الأولى من طلاب كلية 
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رالاعتادية اب الاساليب ا غير السوية وخامة إلماية الزائدة . 3 فب ات ا 
علاقة دالة وموجبة بين الماية الزائدة والاكتلاب النفسى . 


وقد القی بەر جين وآخرون 987۲ Berin, eal,‏ وء عى إلعلاقة ہیں ألدين والصحة 
النفسية » حيث تبين أنه بالرغم من وجود وجات نظر قوية فى هنا الجانب الق تدع بوجود 
علاقة موجبة ودالة بين الدين والصحة النفية » الا أن هذه العلاقة لم تتنأاول بعد بالبحث 
والتنقيب . وللكشف عن هذا الجانب استخدم الباحثون مقياس التوجه نحو ألدين مماعءاءR‏ 
Qinat Scale‏ . بث ييز هنا القياس بين نوعين من أنواع التوجه نحو الدين أولبا : 
التوجه تجو الدين لرن و Extn Religious Orentalıon J_j!‏ » والآخرون + التوچه ٤‏ 
أخوهر ئ htrinsie Religious Onen‏ . وناوت هذه الدرأسة ألعلاقة 
اع التوجه نحو الدين وبين القلق » وسات الشخمية > وضبط التات » والاعتقادات 
ا . والاكتاب » وقد انتهت النتائج ألى وجود علاقة سالبة بين أنواع التوجمات 
الدين والقلق » وعلاقة موجبة بين أنواع التوجهات وضبط الذات وبعض سات الشخصية 
حين م توجد علاقة بين أنواع التوجہات غو الدين وبين الاعتقادات غير المنطقية والاكتقأاب 
وقد تین آیضا أن الترجه نحو نوع معين من أ نوأع التوجہات نحو الدين لا يعتبر موشرات 
شروريا للاضطرابات الانفعالية » وقام فرانك وآخرون (1987 ,.اداء ۴٣٣‏ ) بدراسة العلاقة بين 
تاریخ ا جل لدى محوعة من النساء اللائى يعانين من الاكتثاب ساسلة من الاحداث الانقمالية 
الترابطة فى الحياة الواقعية لامع مم۸ . ولتحديد هدف البحث » تكوتت عينة الدراسة 
٣ه‏ امراة (التوط السا لأعارحن ۲٤‏ سنة) من اللائى يماتوم مى الاكتئاب .وقد آمك 
ا جوعتین » حیث تعافی الاو مى اضطرابات اثناء ا لمل » بيغا لم تعافى الثانية من 
اضطرابات أثناء الحل . ومى خلال دراسة الحالة » تبين أن الساء اللائى يمأنين من 
اضطرابات آٹتا۔ ا لجل تیزں بانہن أكثر اكتابا , وأكثر ميلا لصدم الثبات الاتفعالى . کا تبين 
أن يمانين من اضطرابات أثناء اللوم » وقد أمكن التوصل إلى ذلك عن طريق استخدام جاز 
رسام الح ۴ اہ يستعرض ساعات أطول ف التوم 


فام سوالو وکوپبر 19879 Flys 1 Suallon and Kuper‏ اثر الا شاب وحاسيته العرعية 


ne mineribilty‏ nچco‏ للا کاپ على اخم ہیں درجة الحشأبة ب تصور الذإات وتصور 


RHEE 


ECR: 


الآخرين . ولتحقيى ذلك » م تطبيق مقياس بيك للاكتاب لقياس الاكتتاب » ومقيأاس 
الاتجاء نحو الاختلال الوظيفى فاه لعناءسااورط لقياس الساسية العرغية على جوعة 
مكونة من ٠۷۲‏ طالبا وطالية بأ لجامعة الذين طب منم تقدير درجة التشابة بين تصور دوأم 
وتصور الآخرين على مقياس متدرج من سبع تقاط . واتنهت النتائج الى أن أفراد العينة الق 
أدركت ذواجا أل تشابها بادراك الآخرين بحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتلاب . 
وبالاضاغة لى ذلك » قأم هاشيتو وآخرون (987 ,لد ,هاء«اطيع) بدراسة مقارنة لض 
ا خصائص الشخصية والاضطرابات الانقعالية على بموعتين » حيث تكونت أحداها من ١ه‏ 
مريضا ( المتوسط الحا لاعمارم ۴۷ سنة ) من الذين يعانون من الانفلونزأ الحادة » وإلثانية 
من ۷۲ مفحوصاً ( التوسط الحانى مارم ١را‏ سنة ) من الذين لا يعانون من الانقلوتزا 
الحادة . وللتعرف على الخصائص الشخصية الانفعالية للجموعتين ء تم تطبيق مقياس ايزنك 
للخخمية » وأستخيار الاعرأض مند«مهناصده «ماصمرة . قد انتهت النتائج إلى أن أفراد 
المينة الذين يماتون من عدوى اماز التنضى الاعلٰی upper repintory tact etin‏ يصون 
على درجات مرتغعة فى الاكتثاب » وإلقلق » وألاعراض ألعدية . قى حين أ توجد فروقا دالة 
بين الجموعتين فى بعاد الشخصية ا يقيسا مقياس ايزنك للشخصية . 


ولدرأسة الملاقة بين التفكير غير ألتطقى وداخ«نط؛ اعصمنب؛ وألتدهور ألْعرف ناموت 
اirenمو‏ وأثر عتا على الاصابة بالاکتتاب > قام ایز - ليون وجاکویسن - رییکا 
Hyer eon «nd ecobsen Rebecca, 1987‏ { بتطبيتى قأة ميللور متعدد ألحاور ألا كلينيكية مماا 
Cica Moxa ventory‏ عل عيثة عكوثة من ٦١‏ مريضاً من ألذكور الدين يعأنون عن 
المرض العقلى . وقد بينت النتائج أن التكلف فى اللوك والكلام ١٥٠ء۴‏ والنرجسية 
والسلوك الضاد للجتع وأغاط الشخصية الوسواسية والجحود والتفكير غير النطقى متغيرات 
مرتبطة بالاضافة بالاكتئاب . فى حين تبين أن التدهور العرفى متغير مستقل عن الاعرأض 
الاكتتابية . وقام خورشيد وهيندلى (1987 ,راعافمں# 4مد ١٤رصه۴)‏ بدرأسة التقاعل بين مات 
شخصية ممينة مثل ؛ العصابية » وإلقلق » والاكتكاب » والبحث عن النشوة «منامعم) 
ونمك » والانباطية وبين الرغية ف تاول الكحوليات فى مواقف مختافة مثل : الاحساس 
بالل » الاحساس بالتوتر » أثناء الحفلات » الاسراف ف الشرب تفده » وإلواقف العادية . 
ولتحقيق لذلك تم تطبيق استخبارات لقياس الرغية فى تناول الكحوليات والاكتثاب » وأبماد 
الشخمية ؛ والبحث عن النشوة وبمض التفرات الاخرى على عينة مكونة من ٠۷١‏ طالبا 
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بالجامعة . وقد بينت النتائج أن الرغبة ف تناول الكحوليات تزداد خاصة فى مواقف التوتر 
والاسرأف للافراد الذين جحصلون على درجات عرتفعة ف العصابية والاكتعاب . فى حين تردأد 
الرغبة فى تناول الكحرليات فى الواقف ألملة لدى الافراد الذين جحصلون على درجات مرتفعة 
فى البحث عن اللذة والغبطة . ولدراة الملاقة بين الاكتثاب الى وبعض خصائص 
الشخصية ؛ قام فیرٹ (1987 ,۵.> .۴۲۵ ) بتطبيق مقياس الشخصية » ومقياس بيك للا كتلاب 
على عينة مكونة عن مائنين مفحوص من أعضاء هيئة القريض الذين اختبروا من ثلاثة 
مستشفيات عقلية وثلاثة مستشفيات عامة » الذين ترإوحت أعمارم من ۲١‏ الى ٠١‏ سنة . وقد 
اتتت النتائج بواسطة استخدام التحليل الماملى الى أن هناك تداخلا بين الاكتثاب الق وبعد 
ألا جپأد cınetlona exhaustion dimension (n!‏ والعدائية ألوجبة تحو الدأخل . 


ولدراسة الاكتلاب فى علاقته ببعض متغيرات الشخصية وأدراك الحياة الجأسعية ٠‏ قأم غريد 
ينسبرج وآخرون ٠:. 1988١‏ .و ط٠#٠۷۲‏ ) بتطبيق سسلة من مقا بيس الشخصية وقاة أدراك 
الخياة الجامعية على عينة مكونة من موعتين » حيث تكونت احدها من ٠١‏ طالبا مكتبا » 
والئانية من ۲۹ طالبا غير مكتئب » وقد تم تصنيف الجموعتين وفقا لدرجاتهم على مقياس 
. الاكتقاب » وقد بينت النتائج أن أفراد العينة الكتعبة تعافى المديد من المشكلات لمدم 
التكيف مح الياة الجاممية » وبعضهم أقدم على عاولات الانتحار عديد من الرآت . ولقد 
توصل و يازلاف وجروز بير ( 1988 ,ءإمG‏ فده کعاعمیا) ألى أن النظريات وائدراسات الى 
استخدمت منهج اللاحظة انتبت الى أن الاغراد الكتئبين يقللون من قية النجاح وأهيته بيغا 
يضخمون من دلالة الفشل . ولتحقيق ذلك تجريبياء قأما بتطبيق مموعة من أختبارأت 
القخمية على مموعتين من طلاب الجامعة » حيث تكونت احداهما من الطلاب الكتئبين 
والاخرى من الطلاب غير المكتبين . ثم قاما باعطاء التغذية الرجمية الرتبطة بالنجاح أو 
الفشل للجموعتين على أختبار مزيف غير حقيقى ا عاطنومءبيه للادرإكية الاجتاعية افنعحء 
sعمع«اوعمم‏ . وقيل أعطاء الاختبار للمجموعتين » ثم التعرف على طبيعة مات الشخصية 
الحتلفة التى تنم بها كل مجموعة . وبعد ما أستقبلت الجموعتين التغذية الرجعية . تم تطبيق 
مقياس الشخصية مرة أخرى . وقد أنتهت النتائج الى أن مجوعة الطلاب الكثبين يضخمون 
من أهية الادراكية الاجتاعية بعد الفشل فى الاداء على الاختبار وعيلون الى الحط من قدر 
الذأت و«تاهوهءءكاءء ‏ وإلتغليل عن الكفاءة العامة - فى حين تضخم أفراد المينة غير الكتثبة 
من الاهية الادرأكية والاجتاعية بعد النجاح على الاختبأر . 
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وقام جيرج وآخرون (1988 .لاء ,##عءزت) بدراسة لبعض الخصائص الشخصية الرتبطة 
بالاعراض الاكتئابية لدى موعتين من المراهقين والمراهقأت » حيث تكونت الاولى من المرإهقين 
والمرأهقات الذين يعانون من اأضطرابات ألغدة ألتيوسية ءندوطادك » وإالثانية من الرأهقين 
والمراهقات الذين لا يماتون من أية اضطرابات ف الخدة التيوسية . ولتحقيق ذلك » ثم تطبيق 
مقياس الاكتئاب . وقائة وصف خصائص الذات » استخبار الشخصية متعده الابعاد على عينة 
مكونة من ۸۷ مرأهقا من الذين تبلخ أعمارم ١۸‏ سنة . وقد بيشت النتائج عدم وجود فروق 
بين الذكور والاناث ق الجموعتين على مقياس الاكتاب + فى حين تبين أن المراهقين الذكور 
الذين يمانون من اضطراب الغدة التيوسية أكثر سلبا لتقدير ذواتجم من الراهقات اللاثى يمائين 
من اضطرإبات الغدة التيوسية ومن أفراد الجموعة الاخرى الذين لا يعانون من إضطرإب الغدة 
التيوسية من الجنسين . وبالاضاغة الى ذلك » تبين أن الرإهق الذى يعاق من إضطراب الغدة 
التيوسية يرى نفسه أكثر عدوانية ورفضا . فى حين » ترى الراهقة أل تعانى من اضطراب 
الغدة أالتهوسية نقسسا أكثر ضمغا للأنا › وكش پعدم الجیٹ بالٹقھاٹید uncoyefione‏ وأكثر 
تأملا و«ناوصندهم . وقد وصف ألراهقون والمراحقات من الذين يعانون من أضطرإبات الغدة 
التيوسية أنغسبم بأم أكثر عدوانية واغترابا . وبالاضافة الى ذلك تام ترنيل وآخرون ,اإم# ص٣٣‏ ) 
(1988 ,اس بدراسة مقارنة للعوإامل النفسية وألهرمونية بين جموعتين من الساء » حيث تعأى 
الاولى من أعرأض ماقبل الطمث مباشرة عصهءلصء لساءمءصءم وجثل ألجموعة التجريبية » فى 
حين تى الجوعة الثانية - الجموعة الضابطة - وتتكون من الساء اللائى لا يعانين من 
أعراض مأ قبل الطمث . ولتحقيق ذلك » تكونت الجموعة التجريبية من ٠١‏ أمرأة من اللائى 
يعانين من أعراض ما قبل الطمث » فى حين تكونت الجموعة الضابطة من ٠١‏ امرأة من اللائى 
لا يعانين من أعراض ما قبل الطمث . وقد م التشخيص بناءأ على استجابات الفحوصات على 
مقياس أعراض ما قبل الطمث » بالاضافة إلى تاريخين المرضى» والفحص البدنى » وقد تم 
تطبيتق قائة الخصائص الاكتعابية ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية التعدد 
الاوجه . وانتہت النتاتج الى أن التساء اللائى يعانين من أعراض ما قبل الطمث أكثر اكاب 
من اجموعة الثانية . 

وقام هيفيت وآلحرون (1988 .اهاه 14٠۸.‏ بدراسة مض الات الانفعالية والمزاجية الرتبطة 
بسلرت غط ( أ ) هاطع ۸ مم1 على عينة مكونة من ۸4 تيذا وتليذة من تلاميذ الصغوف 
الدراسية افامسة والسابعة والتاسعة ٠‏ حيث تم تصليف أفراد العينة الى مموعتين » حيث تثل 
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الاولى » ألافراد مرتفعى الدرجات للوك غط أ . فى حين تثل الثانية الافراد منخفضى 
الدرجات لسلوك غط أ وفقا لدرجاتيم على قائة الصفات الانفعالية . وقد قام المدرسون بتقدير 
الخصائص الانفمالية لتلاميذ الصف اخامس فقط . بالاضافة الى أجراء مقابلات لافرأد عينة 
البحث . وقد انتت النتائج الى أن أفراد المينة مرتقعى الدرجات لسلوك نط أ أكثر توترا ء 
واكتئابا » وغضبا ؛ وقلقا » وعدم القدرة على التنظم المعرق «0نمت#معءمياق ۷eنانو«هت‏ من أفراد 
العينة منخفضى الدرجات لسلوك غط أ . وبالاضافة ألى ذلك » أم توجد فروق دالة أحصائيا 
بين الجىوعتين على مقاييس السات الزاجية وخاصة مأ يلى : مستوى النشاطية > واتسأاع 
الانتباء > والقدرة على التكيف » والايقاعية «إاانصطءسف » وإلرغية قى ألضبط »> 
والانطوائية - الانبساطية  .‏ تبين أن ألاناث أكثر ميلا للاعراض السلوكية ألأرتبطة بالتوقر 
والْعَلّق . 

قام نوديلمان وآخرون (1988,.اد :«عصاء#ه١)‏ بدراسة عدم التشابه فى الاتجاهات نحو 
الاكل وتدهور تصور الجسم والاكتئاب وتقدير الذات بين جوعة من المدائيين عدم الذ كور 
ومموعة أخرى من الشساء اللائى يعانين من الشرة المرخى «ا«نادط . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
اخعیار الاتجاهات خو الاکل ٤ی٥۲‏ لاھ و«اءع ومقاييس الدافع إلى ألنحافة e«دن۲۸‏ وإلشرة 
المرضى » وعدم الرضا لتصور الجسم على عينة مكونة من ۲۰ عدائیا ذکر! » و ۲١‏ انق من اللائى 
يعأنين من الشرة الرضى . وقد بينت النتائج أن الذكور المدائيين لا يعاتون من القلق فيا 
يتعلق بالاكل » بالاضافة الى أم أكثر أستغراقا فى الطمام > ويتمون بسلوك تسيل البطن 
behevi‏ »ureinم‏ » وأكثر سلبا فا يتعلق بالتفكير ف الوزن » وأكثر عزما على نقص الوزن » ا 
م لا يتسون بالاكتثاب أو بتقدير الذات المنخفض . ۴ لم توجد فروق دالة أحصائية بين 
جموعة الذكور العدائيين والجموعة الضابطة من الذكور على أى مقياس من المقاييسالمذكوره 
سلقا . بيا توجد فروق دالة احصائية بين جوعة الذكور ألعدائيين ووعة ألاتاث اللائى 
يعانين من الشرة الرضية ٠‏ حيث تبين أبن أقل عزما فى اتقاص وزنهن وأكثر اأكتابا . ولدراسة 
الفروق بين أجنسين فى مات الشخصية ارج Nercisinice Personality Traits‏ وإرتياط\ 
بتقدير التات اللخفض ولاكتعاب . عام ريشان - جديث ففلاهيرق - جوزيف 
)Riehman-odith and Flahery-Hoeph. BE)‏ بتطبيق مقياس لمات الترجسية » ومقياس 
الاكتاب ء ومقياس روزنبرح لتقدير ألنات على عينة مكونة مس ٠۸١‏ طالب وطالبة فى القرقة 
الدراسية الاولى بكلية الطب ججامعة الينوى بالولايات التحدة الامريكية وباستخدام 
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الاساليب الاحصائية المناسبة لعالجة النتأئج » تبين وجود غروق بين الجنسين فى مات الشخصية 
الارجسية لصالح الاناث » وأيضا يوجد ارتباط بين سات الشخصية الارجسية وتقدير الذات 
النخفض والاكتتاب » بالاضافة الى ذلك » تبين وجود علاقة بين حأسة الوت الدأخلى عند فقد 
الوضوع الخارج عند الذ كور المضطربين والشعور بالاخفاق , 

وقام کل من بیلوس - ادویج وجولدنبرج - فرانسکو يس (Paithous-Edwige a*4‏ 
Gojdenberg-Franeoise, 1988‏ بدراسة البروقيل ألنغفسى وعلاقته ہتنظم ألنوم لدى بجوعة من 
الاغراد ألذين يعانون من اضطرابات الوم » ولتحقيق ذلك » م تطبيق مقياس الشخصية 
المتعدد الاوجه واستارة خاصة تحتوي على بعض الاسئلة المتعلقة بعدد ساعات النوم الق 
يستغرقما الفرد ٠‏ والاضطرابات والصموبات القى يقابلا أثناه النوم على عينة مكونة من 4١‏ 
مفحوصا من الذين يمأنون من أضطرابات الوم حیث تراوحت آعارم من ۰ ألى ۴١‏ سثة . 
وقد تم تشم أفراد العينة الى ثلاثة موعات » حيث تضنت احداها الاقراد الذين لا يعانون 
من الاكتاب والقلق وتضمنت الثانية الاقراد الذين يعائون من الاكتثاب والقلق وتضمنت 
الثالحة من الافراد الذين يعأنون من الاضطرابات ألعدية سعنہ منك نادس . وقد أنتہت 
التتائج لى وجود علاقة دالة بين اضطرايات النوم الحادة والاكشاب والقلق وبعض الاضطرابات 
الممدية . 


ومن ثم يكن الاستدلال من العرض النظرى السابق آن الاكتاب النفسى يتسم بكوكبة من 
ألاعرأض النفسية التى يكن من غلالا تشخيصه اكلينيكيا مثل ؛ التناقض العاطفى ,kء»8)‏ 
67 » والاهام بققدان الماديات والجود وألعرلة وعدم القدرة على ألتفكير وألكلام ,۲ء٣‏ ) 
(61 ..اماء والاستغراق فى غكرة الوت وإلشعور باليأس والعجز والذنب ولوم الذات 
والاستخفاف بالذات والاخفاقات الشخصية والقلق وخقدان القوة الجنسية والاجأاد العام 
وإضطراب النوم وفقدان ألشهية والوزن (1۶62 ,الصم»ت) » وإلشاك وفقدان التقدير للثات 
والانسحاب والشكوى البدنية وأنطغاء اليل الى العمل (1963 ,لاء ,صوصلمتء۴) » ونوبات 
البكء . وخفقان القلب والاحتياج والشعور بالاعاقة والاحساس بالفراغ وحدة الطبع والتفكير 
اتر ف الاتتحار (1963 .ع«٠2؛‏ » وأخزن وتوقع العقاب والتردد وعدم الحسم والارق وتعبير 
الفكرة عن المظر الجسى واامأت سي الذات (1967 .ءء8 ) » وآلرغية فى ألاختفاء وألبعد عن 
الاخرين . والتغير فى مستوى النشاطية » وألصموبة ف التركيز (1970 Reni a8 Ge.‏ ؛ 
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والتوتر وتقدير ألذأت ألنخفض (988! ,ءا٣‏ )0 » والتدهور اعرش )1987 Mitiê,.‏ : 
والاعتقأداث غر النطقية ( 1986 .ممما ء والشاعر المدائية 1963 Perns. 984 Von-Kno+rg,.‏ { 
( 1967 .اعوه۷ وصعو بات الاتصال والسیکاثینیا ۲ ۲984 .«دصءء:ع ) والاضطرابات الل وكية .وم۴ ) 
e.e. 984: Hepner ca, 95‏ وأليلل أل كف العدوان (1984 .إه.ء .۴ء۴ ) » والعصابية 
BH and Kemp, 1986} Ãllglils « 1 Clark and Hemstay, i1985 }‏ ) » ولل !كا چاعJ DeJong,‏ { 
١‏ 986 ..اواe‏ ألابية للنبف ( 1986 ,اداء K610١,‏ ) والاعةادية } 1986 pie {Richman and Flaherty,‏ 
الثبأت الانقعالى و987 .اوم :خصو۴( والاختلال الوظيفى )1987 (Swallow and Kuiper,‏ . 
والنرجسية والسلوك ألضأد لجع 1987 )Hyer-Leon and cobsen-Robee,‏ » والاخسناس 
بالك ‹ 1987 , راعاHund‏ ص طإرد۴ ) ء وألا جتاد الاتفعاى وإلعدائية آلوجمة غر الدأخل ,زام ) 
(987 ...اء »عدم القدرة على التكيف (1988 ,اوم .وساصةء٣۷)‏ وإلحط من قية النجاح 
وتضخى الفشل 1988 n4 602e,‏ اعا » وضعف الانا (1988 ,لاء ,##ءزG)‏ وفقدان 
إأوضوع ألحب إلى ألزأرت (1967 ,حء8) . 


ونظرا لقلة الدراسات القى حاولت ألقأء الضوء على سيكولوجية اللاشعور للفرد الكتئثب 
Voge, 967; e~ Tyehey and Lhe, 1983‏ ) باستخدام اختبارات تفم الوضوع وألرروشاخ > 
بحاول البحث الراهن الاستفادة من كل من الاغتبارات الوضوعية لقياس الاكتاب ء 
وألاختبارات الاسقاطية ف الكثف عن ديتاميأت ألفرد الكتشب . ومن مم تتبلور مشكلة 
البحث فى تشخيص الاعراض الاكعايية باستخدام اختبار تفم الموضوح للافراد الكتئبين وغير 
الكتئبين وفقا لدرجاهم على مقياس التعدير الذاتى للاكتاب . وعليه بهدف البحث أل 
تشخيص الاعرأض الا كتئابية بين عينة من الافراد مرتفعة الدرجات على مقيأس التقدير الذاق 
للاکتاب باستخدام بعض بطاقات اختبار تفم الوضوع . واستنتاجا لا سلف ذکره من نتأئج 
اندراسات والبحوث السابقة » يفترض البحث الحالى وجود غروق فى زملة الاعراض الاكتئابية 
الى تكشف بعض بطاقات أختبار تفم الموضوع بين أفراد العينة المكتئبة ( مرتفعى ألدرجات 


مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب ) لصالح امجموعة الاولى . 
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* منج آاليحث : 
أولا : عينة البحث : 


تكونت عينة البحث ف المرحلة الاولى من مجوعتين . حيث تكونت الاوى من أفراد 
إلجموعة ذوى الدرجات المرتفعة على مقياس الاكتئاب » والتى تضمنت عشرة ذكورا بلغ ألمتوسط 
السا لاعارم ۷ر٠۲‏ سثة وإلانحراف العيارى ۹را » والتوسط الحان لدرجاتيم على مقيأس 
التقدير الذاتى للاكتاب بره درجة والاحراف العيارى ۴٠ر‏ . وعشر أناث وصل المتوسط 
اساب لاعارهن ۹ر٠‏ ستة وإالانحراف الميارى ١٠٠ر‏ ؛ والتوسط السا لدرجاتمن على 
مقياس التهدير الذاق للاکتعاب ١۲راه‏ درجة والاحراف المیاری ۹٦را‏ . فى حين تكونت 
الثانية من الافرأد ذوى الدرجات النخفضة على مقياس الاكثاب » وألتى تضنت عشرة ذكورا 
بلغ التوسط الحابى لاعارم ۹ر١٠‏ سنة والانحراف المعيارى ۷١ر‏ » والمنوسط الحساهى لدرجاعم 
على مقیاس التقدیر الناتی للاکتئاب ۷ر۲۹ درجة والانحراف العیاری ۸۳ر . وعشر اناث وصل 
التوسط الحساي لاععارحن ۸ر۲ سنة » والانحراف المعيارى ١٠ر۲‏ ء والمتومط الحساهى لدرجأتن 
على مقياس التقدير الذاقق للاككاب ؛ر٣؟‏ درجة والانحراف العيارى ٤۸ر‏ . أا فى الرحلة 
الثانية فقد تم اختبار خمسة حالات من الاقراد ذوى الاكتثاب المرتفع من الجنسين ( أربعة 
ذكور وفتأة وأحدة ) وفقاً للشخيص السيكاترى » وتتل هذه الحالات أفراد ألعينة التجريبية . 
فى حين تم اختبار خسة حالات من الافراد ذوى الاكتثاب النخفنض من الجسين ( ثلاثة ذكور 
رفتاتين ) عشوائيا » وقثل هذه الحالات أفراد ألمينة الضابطة . وقد م أخنهار أفراد المينة من 
كليتى التربية وإلدرإاسات الانسانية - جامعة الأزهر من الفرق الدراسية الأولى والثانية والثالثة 
فى الشعب العامية التالية : شمبة اللغة العربية » وشمبة الدراسات الاسلامية > وشعبة عم 
النفس . 
ثانياً : المقاييس النفسية : عم استخدام الادوات النغسية التالية : 
١ (‏ ) مقياس التقدير الذالى للاكتئاب : 


قدم زونج ( 1965 ,ع«2u)‏ وصفا تفصیليا عن خطرات تيم مقياس التقدير الاق للاکتئاب 
والرإحل اتی مر بأ . بالاضافة الى أنه تبين ا خصائص السيكومترية لاقياس من حيث الصدق 
والثبات . وقد م تقنيين هنا القياس فى الثقافة الصرية » بالاضاقة الى أنه استخدم فى العديد 
من الدراسات على عينات مصرية ( رشاد عبد المزیز موسی > ۱۹4۸ ۰ ٠ ۱۹۵٩‏ ب ) ٠‏ 
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( ۲ ) اختبار تفم الموضوع : 

مقدمة : يعد اختبار تقبم الوضوع على أدرإاك الشكل وأدراك المنى ء وها عليتان عقليتان 
تتأثرإن بالعوامل الوجدانية . وكاما كان الموقف الئير فى الاساليب الاسقاطية أقل وضوحا زاد 
الاختلاف بين الافراد فى اأدرأكه وبالتالى تتعدد استجاباتيم فى فثاات متمددة . ولا هكن 
الاستنتاج من هذا أن لكل فرد بالنات استجابة معينة لا تنكرر ولا يشاركه فيبا غيره بأى 
وجه من أوجه التشابه . لكن تبين أن لكل موقف مثير استجابات معينة تتواتر لدى الافراد 
الذين يشاركونه فى خصاأئص تكوين شخصيته » مع عدم الالال بالفردية الميزة ألفرد داخل 
كل فة من النحوصين ( عطية ود هتا » ومحد سى هنا » 1۹۷١‏ » ص ٤٠1‏ ) . ويشم أجد 
عبد المزيز سلامة ( ٠٠١١‏ ) الى أن الاختبارات الاسقاعلية فى جوعرها عبأرة عن موقف مثير 
بأنه على درجة من الفموض ونفص التكوين يتمرض له النحوص فيستجهب استجابة بتكن 
من خلالما الفاحص معرفة جوأنب شخصيته الحتلفة على أساس أن هذه الاستجابة تتضن تفسير 
اموقف الثير أى ادراكه وتدطمه > وأن هذا التفسير يكشف هن أفكار الفحوص ودوافعه 
ومفاحيه ووجدانياته » أى أن الوقف امثير فى هذه الاختبارات يسقط عليه القحوص حياته 
الداخلية . ويرجع الفضل الى فرويد لاستخدامه مقوم الاسقاط لاول مرة فى ملم النفس وذلك 
ف مقاله له عن عصاب القلق عأم ۸۹٤‏ م » وتحدث عنه كحيلة شعورية ( سيد د وهدى 
عبد ألجید برأدة »> ۱۹٩1‏ » صصص ٤‏ ) > 

وسصف القاس : 


يعد أختبار تفم ألوضوع وسيلة لفحص ديناميات الشخصية ١‏ تعبر عن نشبا فى 
الملاقات الاجتاعية وف أدرإكما وتفسيرها . ويجحتوى الاختيار على ٠١‏ صورة ء ويطلب من 
الفحوص أن يقص قصصا عن هذه الصورة » مشيا بذلك الى ما با من علاقات وأحداث . 
ويرجع النفل إلى مورجان ومورى فى وضع الاختبار عأم ٠٠١١‏ . حقيقة أنه كانت توجد 
حاولات عدة لوضع اختبارات متشابپه مثل : بریتان «عداB‏ عام ۱۹۰۲۷ ولیی رطان عام ۱۹۰۸ 
وشغارتز عصە«1ء5 عام ٠۹۳۲‏ . ولم تصل أى من هذه الطرق الى الشيرة والذيوع الى وصل 
الیہا اختبار تغہم الوضوع ( ود الریادی > ۰۱۹۱۹ ص : ۲۲۲۴ ) . وقد تم أختيار عشر 
بطاقات من اختبار تفهم الموضوع ( عد عثان نجاتى وأنور حمدى » ۱۹١۷‏ ) وقيا يلى وصفا اليذه 
البطاقات : 
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* البطاقة ( ١‏ ) : صبحى صغير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجه ورأسه يستندة 
الى ذراعه وکوعه على المنضدة . وتوجد على النضدة أمأمه كنجة. وقوس . وتحت الكنجة 
وألقوس كرأسة وموسيتقى مفتوح . عينة الينى تكاد تكون مقفلة واليسرى نصف فتحة . 


* البطاقة ( ٣ص‏ ) : شخص صغير السن منحن على نفسه ( أو على الاقل شخص مذكر صغير 
السن ) يستند رأسه على ذراعه الایین » وهو منکفیء على سیر » ولا یری وجه . وال يسار 
السریر وعلی الأرض یری شیء لا یکن تبینه » فریا يكون مسدسا . 

* البطاقة ( “صر ) : أمرأة متقدمة بعض الثىء فى السن رمادية الشعر ف حجرة أا وإقغة 
على قربة من النافذة تنظر خلالما ونظراتها مثبته ألى بعيد . ويقف ورأءها رجل أصغر منبا 
سنا ورأسه تجاهك . أنه يرتدى معطفا ويسك بجحافة الكرمى بيديه المتدلية الى أسقل »> وهو 


* البطاقة ( اص ر ) : رجل متقدم نسبيا فى ألسن رمادى الشعر وشاربه رمادى أللون بخفض 
رأسه ناظرا الى رجل أصغر سنا وملق الى بعيد . 

* البطاقة ( ١قن‏ ) : جذدع شجرة » تقف أمامه امرأة شابة فى ثوب المساء وعلى ما ييدو 
ترفع ( ٠‏ الجونلة » وكا تجرى مبتعدة . ومن وراء الشجرة تنظر أمرأة ثانية شاية ممسكة 
بكتاب أو كراسة فى يدها اليسرى وبثىء يكن أن يكون حقيبة أو غير ذلك . 

* البطاقة (١٠رن‏ ) : انا مدة فوق سرير أو اريكة . أا امرأة أو بالاحرى جم امرأة 
والصدر عارى النهدين وذراعما الاين يتدلى من فوق الرير . ريا تكون جثة يقف أمامما 
رجل ووجپه فی اتجاهك وذراعه الاسر یتدلی الی جاتب جمه وذراعه الان فی وجېه . فى 
الركن ألاعن منضدة عليمأً كتابان ومصبأس . وخلف النضدة مقعد . 

* البطاقة ( ٠١‏ ) : كل شىء غير أن تأفذة تبرز فى هذه الظامة . وعلى حافة التافذة بجلس 
شخص يسگ بيده المی أطار إلتافدة . 


* البطاقة ( ٠٠١‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع الہنسى أشکال يبدو أا شواهد قبور 
وصلبان . ف الوط . وف الستوى الامامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين » دراعاه متصلبان 
آئى أسفل وده على الاخرى . 
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* البطاقة ( ١١‏ ) : صورة بيضاء . يتحت على الشخص أن بيتدع النظر قبل أن پيتدع عنه 
* البطاقة ( ۷١قن‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع الندمى ولا يسل تبين التفاميل بصغة 
أكيدة . وليس من شك ف أن هناك کوبرى فوق رى مائى . وعلى الكوبرى امرأة ق وضع 
يوحى بأا رأكبة دراجة ٠‏ وإلدراجة غير ظاهرة . وتحت الكوبرى متزل عند حافة ألاء 
ومركب . وعدد من الاشخاص الحملين بالزكائب ف طريقهم من المركب الى المثزل . وأمام 
ازل رجل ونه بشرف عليہم . الكوبرى ورأءء مثزل آخر أو كوخ وف أعلى النظر قرص قاتم 
تنبعث منة أشعة ( سامية القطان » 14۸۰ » ص ص ۱٤-١١١‏ ) . 

ثبات القیاس : 

م دراسة الثبات لاختبار تقهم الموضوع باستخدام التكنيكان الثالية : 


١(‏ ) الاتفاق بين المفضيرين : ويقصد به الى أى مدى يكون الاتفاق بين المفضرين لتفس 
القصص بالنظر ألى ات الغحوصيں . وهنا هو ثبات القسرين . وقد كدت الدراسات 
النشورة فى هنا الصدد أن الاتقاق بين للفسرين قد يكون كبيرا فى حالة ما إذا نالوا تدريبا 
مشاہا > أو استخدموا نظا مشاه للتحصيل والتصحيح » عى توحيد الحكات للتحليل 
والتقدير » وتراوحت العأملات الارتياطية فى هذه الدراسات بين ١٠٣ر‏ و ٠۹ر‏ 

(۲ ) الخبات باعادة الحطبيق : وهنا الثبات يتأثر بثبات الشخصيات الختبرة وتغيرات 
الشخصية عبر الزمن . وكا طال الزمن بين الاجرائين كان ممامل الثبات أقل » حيث توجد 
مؤثرات مثل تفيرآت ألو لدى الاطفال والمراعقين وألاضطرأبات للحالات الاكلينيكية . 
والثبأت ذو الدلالة الاكير يعتد على مدى اتفاق ألفرين مع إعاأدة التطبيق بعد فترة قصيرة . 
وید کر تومیکاز عامل تبات ٠۸ر‏ بعد فترة شهرين ( العينة ٠١‏ امرأة شابة ) » معامل ثبأات 
٠٠‏ ر* بعد فترة ستة أشهر فى حوعة ثأتية » ومعامل ثبات ١٠ر‏ بعد فترة عشرة أشهر فى جموعة 
ثالقة . والجموعات الثلاثة متشابة . وف دراسة أخرى » استخدمت فيا أربع بطاقات فقط » 
وتم اعادة التطبیق على الفحوصیں بعد شہريں ٠‏ تراوح معامل تبات خسة عشرة متغيرا بين 
٤ور‏ و ١٣۹ر‏ متوسط ۷۷ر . 


١ (‏ ) طريقة التجزئة النصفية : وذلك حاب مماملات الارتباطل لتكرار الحاجات الى 
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ظہرت ف القصص وشدتا » وقد كانت معاملات الارتياط ف درإاسة سانقورد هى ۸٤ر‏ و 
٣٠ر‏ . وق دراة شايلد وآخرون توصل الى ثبات الاتساق الداخلى . حيث ترواحت مماملات 
الارتیاط بین - ۷٠ر‏ و ۴٤٣ر‏ . وذلكر مأكليلاند معاعل ثبات ١۷ر‏ ق الحاجة الى الاغجاز » وها 
امامل يدل على ارتقاع الثيات انا أختيرت الصور لبيان غير وأحد » وصححت الاستجابات 
لهتا الفرض . وذكر توميكتز تتائج دراسة عيقة دة عثرة أشهر على شخص وأحد » وكانت 
القمص الى أمكن تقيرهاً تبلغ أربعائة قصة من اختبار تفم الوضوع . وقد قدر أحد 
معام الارتياط بين التقديرين ١۹ر‏ ( عطية ود ناء وتمد سأمی عتا ء ۱۹۷۲ صصص : 
Û fOA~fo¥‏ . 
مدق المقياس :+ 
١(‏ ) مقارنة الاستجايات على الاختبار بتوأريخ الياة للفحوصين أو يالنتائج المستخلصة من 
درإسات الالة الحممقة والستخدمة فيما أساليب أخرى متعددة . 
( ۲ ) مقارتة خصائص الشخصية العروغة اللافراد أو الجبوعات » بجلام على أختبار تقبم 
الوضوع بتتائج أساليب آكلينيكية آخرى مثل سجل 
( ۲ ) مقارتة تتائج اختيار تفم الوضوع بنتائج أساليب أكينيكية آخرى مثل مسجل نتائج 
اختبار الرورشاخ لنقى المقحوص أو أحلامه أو تفسيرات التحليل النفسى له ( عطية تود 
هتا » مد امي هتا ہ ۱۹۷۴ > صصص : ٤0٩-٤5۸‏ ) . 
٣‏ - اسجارة المعابلة الشخصية ( تاريخ الحالة ) : 

أعد هذه الاسارة صلا غير ( ب . ت ) لجع معطيات تاريخ الحالة » كأسلوب للمقابلة 
الفخصية المقننة مع آغرأد المينة . وذلك لا تختص به هذه الطريقة المنجية من وضوح . 
وتشيل هذه الاكارة على البياتات التالية : 
() تاریخ الحالة : ويشمل نوات الطفولة ومعطيات عن الاب والأم » وأسلوب التربية . 
ونط الشخص ق طقولته ( شقى - شرس - هادىء ... الخ ) الى غير ذلك من معطيات 
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تاريخ آلالة الى تتيح فا ميقا للمفحوص 
القحوص وإتجاهاته من ذوى العاهات » وما أن كان يعانى من أحلام غريبة أو من الكابوس » 
وكذلك الاضطرابات النفسية الق قد يعاق منهاً . 
اا عة م ية اة 
( د ) فشفته فی الب وعاداته ومشاربه . 
٣‏ - استارة المقابلات الالينيكية : 

أعد هذه الاستارة تجوعة من إساتذة كلية الطب - جأمعة الأزعر » وهى تشيل بجائنب 
البيانات التعلقة بالسن والنوع والمحالة الاجتاعية »> والمستوى التعليى » والديانة > والالة 
الاقتصادية » كوكبة من الاعراض الاكثابية التالية : الشكوى السةرة › الشهية ووزن الجسم ء 
والنوم ء؛ وإلسلوك ارق التقسى ء الشعور بعذم القبة ء الشعور بالڭتب » الادأء العقلى ۽ 
الرغبة ف الوت » الاقدام على الاتنحار » الاعراض الجسمية . 
ثالتا : اجراءات البسث : 

أولا : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق للاكتلاب على عينة مكونة من مائة طالب بكلية 
التربية - جاممة الأرحر ف الفرقة الثانية فى التخمصات العلمية التالية : شمبة اللغة العربية › 
وشعبة الدراسات الانانية . حيث يبلغ المتوسط الحساب لأعمارم ١٣ر٠٣‏ سنةء والاغراف 
المميارى ١را‏ . ومائة طالبة ٠بكلية‏ الدراسات الانسانية - جاممة الأزهر فى الفرق الدراسية 
الاولى والثالثة ( تخمص عل النقس ) » حيث بلغ الوط الاب لاعارهن ۸۲ر٣‏ سنة ء 
والاحراف المعيارى ١۷ر۲‏ . تم تصحيم الاستجابات على مغياس التقدير الناق للاكثاب بئاء 
على مفتاح التصحيح الذى أشار اليه زوتج ١‏ رشاد العزيز موسى »> ۱۹4۸ ) ثم قسمت أفراد 
العينة عن الجنسين الى اعشاريات » وتم اختيار المشير الأول من الجنسين والفى يثل الافراد ذو 
الاكتتاب الرتفع . والمشير الادنى من الجنسين والذى يشل الافراد ذو الاكتاب المنخقض . 
ويوضح جدول ( ١ : ٠١‏ ) التوسطات اشسابية والاغحرفات ألميأرية للمجموعتين التجريبية 
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والضابطة من الجنسين فى الاعراض الاكتئابية . ثانيا + أجريت عدة مقابلات حرة طليقة 
لاقراد الجموعتيں وال اعقبما مباشرة تطبيق استارة المقابلة الاكينيكية . وإلتى أمكن عن 
خلالپا اختيار أربع ذكور وفتاة واحدة من الافراد ذوى الاكتئاب المرتفع وققا لمعايير 
التشخيص السيكاترى » وثلاثة ذكور وفتاتين من الافراد ذوى الأكثاب النخنض عخوائيا . 
ثالثا : عم تطبيق استارة المقايلة الشخصية على أفرإد الجموعتين المكتئبة وغير المكتئبة . رابعا : 
طبقت بطاقات إختيار تفم الموضوع على أفراد الجموعتين المكتئية وغير ألكتبة . وقد م 
استخدام الاساليب الاحصائية التالية : التوسط المسابى والانحراف المعيارى . 
جدول ر و }1:46{ 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية 


لأمجموعتين التجريبية والشابطة من الجنسين فى الاعرأض الاكتثابية 


مر سای 
3 اک 1 ع 1 ع f‏ ك 
0 ړم f,‏ م ٤‏ 0 شر yT‏ 


) ١ : ٠١ ( تاع جدول‎ 


الاعراض الا كتثابية 


الإلجتجا 
الاحتياج أو الاثارة 
الشمسور بالاعاققة 
ألارت .اك 


الشعمور بالقراغ 


الاحساس باليأس 
الستردد 

القابلية للاستثارة 
عدم الاحساس بالرضا 
الحط من التقيم الشخه 
التغكيرالسةرق‌الاتتحار 


يوضح جدول ٠١(‏ - ۲ ) أولا : ترتيب الاعرأاض الاكتئايية لمينة الذكور (الميلة 
التجريبية ) على الحو التالى : التردد ( ٣ر٣‏ ) ء الارتباك ( ١ر٣‏ )> الاهتياج أو الاثارة 
( ٠٠ر٣‏ ) ٠‏ الاجهاد ( ١ر۲‏ ) » القابلية للاستتارة ( ۸ر۲ ) » عدم الاحساس بالرضاً ( ۷ر۲ ) ء 
الاحساس باليأس ( ۷ر۲ ) » فقدان الوزن ( ۷ر۲ ) ء التفكير المعر ف الانتحار (1ر٣‏ ). 
الاحساس بالحزن ( ٠را‏ ) . الاستيقاظ البكر أو المتكرر ( ٥ر۲‏ ) . خفقان ألقلب ( ١ر۲‏ ) . 
الشمور بالاعاقة ( ١ر۲‏ ) ء فقدان الشوة الجنية ( ٤را‏ ) ٠‏ نقص مقدار الطعأم ( ۳را ) ء 
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توبات البكاء ( ٣ر  )‏ التقلب اليومى ( ١را  )‏ الحط من التقيم الشخمى (إر؟ ) ء الشعور 
بالفرأغ ( ٠ر‏ ) الامساك (۸را ) - ويوضح شكل ( ١‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لمينة 
الذكور المكتثبين . ثانيا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الاناث ( العينة التجريبية ) على 
الحو التالى : عدم الاحساس بالرضا ( ٤ر٣‏ ) » غقدان الوزن ( ۴ر٣‏ ) القابلية للإستثارة 
( ٣ر٣‏ )» الاهتياج أو الاثارة ( ١ر٣‏ ) » نوبات البكاء ( ٠ر٣‏ ) » تقصان الشيوة الجنسية 
( ٠ر"‏ ) » الاجهاد ( ٠ر٣‏ ) ٠‏ الشمور بالفرأخ ( ٠ر٣‏ ) » الاستيقاظ المبكو أو التكرر ( ۹ر») , 
الشعور بألاعأغة ( ۸ر۲ ) » التردد ( ۸ر۲ ) » التفكير المستر فى الانتحار ( ۸ر۲ ) » تقص مقدار 
الطعام ( ۷ر ) ٠‏ الارتباك ( ۷را ) » الاحساس بالحزن ( ١ر۲‏ ) » التقلب اليومى ( ٠١‏ ر» ) » 
الاحساس باليأس ( ٠ر۲‏ ) » الحط من التقيم الشخصص ( درا ) » حفقان القلب ( عر» ) . 
الامساك ( ١٠ر‏ ). ویوضم شکل (۲) ترتیب هذه الاعراض الا كتثابية لعينة ألازاثن 
الكتبأت . الا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور ( العينة ألضابطة ) على انحو 
التاى : ققدأن الوزن (۹ر؟ ) ء التردد ( ١ر‏ ) » نقص مقدار الطعام ( ۹را ) ء القابلية 
للاستارة ( ۷را ) »> خفقان القلب ( ١را‏ ) » التقلب اليومى (١را)‏ ء ألاهتيأج أو الاثارة 
( ١را‏ ) » الشمور بالاعاقة ( ١را‏ ) » الاحساس باطزن ( ٤را‏ ) » توبات ألبكاء ( ٤را‏ ) › 
الاستيقاظ المتكرر أو المبكر ( ٤را‏ ) ء ألارتباك ( ٤را‏ ) » الاحساس باليأس ( ٤رد‏ ) » عدم 
الأجناين بارا (كرا ٠)‏ الامساك ( ۴را ) » الاجماد ( ٣را‏ ) » تقصان الشوة الجدسية 
( ١را‏ ) ء الشعور بالفراغ ( ١را‏ ) » الحط من التقيم الشخصى ( ١را‏ ) » التفكير الجر فى 
الانتحأر ( ۲را ) . ویوضح شکل ( ۲ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتثابية لعينة أل كور منخغفض 
الاكتلاب . رأبعا : ترتيب الاعراض الاكثابية لعينة الاناث ( العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : الاهتياج أو الاثارة ١‏ ١ر۲‏ ) عدم الاحساس بالرضا ( ١ر‏ ) » الاحساس بالحزن 
( ۸را ) » تقص مقدار الطعام ( ۷را ) » فقدان الوزن ( ۷را ) ء الارتباك ( ۷را ) ء القابلي 
للاستثارة ( ۷را ) » خفقان القلي (١را‏ ) » التردد ( ١را‏ )> التفكير امسر (١رأ)›‏ 
الاستيقاظ التكرر إو المبكر ( ١را‏ ) » نويات البكاء ( ٣را‏ ) » التقلب اليومى ( ٣را‏ )» 
الاجهاد ( ۳را ) ء نقصان الشوة الجنسية ( ١را‏ ) ٠‏ الاماك ( ۲را ) ء الشعور بالفراع 
(١را‏ ) » الاحساس باليأس ( ١را‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ٠را‏ ) ٠‏ الحط من التقيم الشخمى 
( ٠را‏ ). ويوضح شكل (+ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتابية لعينة الائات منخفضات 
لكاب . 
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کک(۲ 
بوضم التوسطأت المسايية للأعراض الاكتابية لمينة الإناث المكتبات 


المبنة التحريبية ١‏ 'لإناك » 
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* الاستجابات على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 
أولا : حالات المفحوصين مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب (العيشة 
التجريبية 
الحالسة ( ١‏ ) 
لوحة ١(‏ ) 
اجار طريق الدنار هة 


الدمار کلمة أکرهہا وأعوذ بالل عن أن تصیبنی أو تصیب أى ملم - أيو أحد رل مات 
والده وهو صغير فقد حنان الأبوة » ثم تزوج وأنجب أجدا ثم مصطفى ولكن عامل أولاده 
بقسوة بالغة . لانه حرم من عذا الحنان . فهو لا يستطيع وهب الحتان » لأنه ا يقال : « فأقد 
الثىء لا يعطيه » . ويدأً حبر أحد على المذاكرة والاجتهاد » وقد أدى هذا الى تكوين عقدة 
فى عقله الباطن عن الذاكره والدراسة . ويداً يعرف الفعل لاته لا يحب الغضب وألدفع 
والاجبار » فترك أحجد الدربة وعل فى احدى الحرف النية » وادى الى أن الأب حزن حرزنا 
شدیدا لانه کان يأمل ف تعلي اينه البكرى - جمد - » وشمر الأب بعد ذلك جخطه قى هنا 
الاجبار . لا أطلق لمصطفى حرية التعلم . فأ كان من مصطغى ألا التفوق والوصول للرحلة 
الجامعية » وهو مازال فيا حتى الأن وأدخل السعادة على قلب أباه والجد لله رب العالين . 
لوحة رق ( ٠٣‏ صر ) : 

الہم والحزن : ها الداء العضال الذى يصيب الخارج عن طاعة الله الجتع بعبادة يليس ؛ 
ولكنتى عايد وعب له ولكننى أشعر فى أغلب حياقى بالتماسة والم وأوقات الفرح بالنسبة لى 
قليلة . وعندما قرآت فى سيكولوجية الغضب أن السبب فى ذلك قد يكون بسبب زيادة افراز 
هرمون الادرينالين الذى تفرزه الغدتين فوق الكليتين هو المسبب للغضب والحزن ٠‏ وأن الوراثة 
قد تلعب دورها ق هذا القام ‏ أحسست بسمادة لان الورائة لعبت دورا فيا يصيبنى من م . 
وذحب عن عقلى القول : أن ما أنا فيه من هم هو معصية الله » وليس هذا قصب ولكن من 
ب لواحت أف الخاد واا هان اعلق رد.٠‏ كن عارك اعافن 
من الكرب . وبالذات عندما أبتعد عن أهلى وأحضر الى القاهرة لدراستى . واتصح كل الشباب 
بالابتماد عن الكروب لان ليبوم والكروب تحطم لب المخ . ولا حول ولا قوة الا يالله . 
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لوحة ز1 صر ) 
عقاب الام 


أراد مدوح الشاب لتقم طيلة حیاته أن يفعل ا يععل الشاب فى عره 
يفردش - فأخذ يسر إلى ساعات متأخرة خارج البيت » ويشرب الدخان ويفازل الفتيات » 
فا کان من أمه الا آن وجہت اليه العتاب اللاذع الوم غقالت له : مدو أنت حياق وبعيتى فى 
هذه الحياة . وتركت الزواج مس رجل آخر غير والدك بعد وفاته كى أحافظ عليك . وأجنبك 
قسوة زوج الام أيى مدوح > ارجم ئى الطريق الستقى واياك وإالاغلال اللقىي فنظر 
مدوح الى الأرض متحسر! من سوه فعله وقال . أسى أف متيرىء ما فعلت فاغفرلى . فقالت 
قل آکبر مس أن حمل لك أدفی کر وقالت الام ؛ أبنى مدوم : استخفر ألله أنه كان غفار 
وصدق اله المظع اذ قال ظ فاعام أنه لا اله الا الله واستغفر لذنيك ولامؤمنين 
والمؤمنات والله يعام منقلبكم ومثوام ) . 


لوحة ( ۷ صر ) : 


حضر الوالد إلى ابه ء وعو قق أثناء عله القبل عليه بنشأاط > ثم قال له الرالد بموت 
منخفض فی آذنه : یا بی لا ترکن الى الدنیا وما فیہا س متاع زائل . يا بن : الحياة على 
الكثير » لاننى قد لاقيت فيا من الالام والاوجاع ما تنوء مى له الجبال الروأسى ء فعليك 
بالصديق الوق » غو خير الاخ ؛ وعليك بالرأة الصالحة فہى حير متاع الدنيا ‏ وکا قال ي 
خير متاع الدتيا المرأة الصالة ( حديث متفق عليه ) . ثم تلا الأب وصية لقان لابنه » وذكر 
له فى هذه الوصية العظية فقرة وإحدة وأکد علیہا وهی قوله تمالی على لسان لقاں : 
يا بنى اقم الصلاة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر واصبر على ما أصابك ان ذلك 
من عزم الامور » ولا تمبعر خدك للناس ولا تمشى فى الارض مرحا ء ان الله لا 
يجب كل مختال فخور ‏ ( سورة لقان ) . وبعدعاأ بمدة وجيزة » توق الاب وترك الاين 
وحيدا . وترك أيضا الال الكثير وإلمسل النافع ٠‏ حيث كان موظفا فى احدى الشرات 
الشهيرة ولكن الاي م يدرك أهية هته الوصية القية . لان أحدى الفتيات قد أصابت 
عقله , وس قبله وجد أنه غيل » فاتقلب على وجه فى هذه الدتيا حيران ٠‏ له أمصحاب 
پدعوبه !لی ائہوی ومن خلفه وصية أباء .ولكن بقول هده أوهام وأساطير . وقد تحولت شقة 
هدا الاب التی كانت من قبل دار للعادۃ يتل میا القراں الى حار فجور يستدعى فيا 
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الفتيات ويرتكب معن الغاحشة ء وأكثر الابن مى التبذير من مال أبيه حتى افتقر وبات 
ملوما حزينا لفقده السل من جه أخرى » وف احدى السمرات ف عوامة على النيل > حيث 
الساء واجخور والميسر والاصوات المزعجة . حدث شجار كبير ‏ استخدم ميه الطلق النارى 
فأميب هذا الابن برصاصة فى فخذة الاين أقعدته ع آلسير حت أصبح طريح الفراش » من 
هنا تذكر وصية أبيه : عليك بالصديق الوق » وعندما رأى عشيقته سالفا تتركه لمرضه وشقائه 
وتذهب إلى غيره » تذكر قول أبيه : عليك بالرأة الصالحة . فا كان من الاين الا التحر على 
ما فاته » وما أصابه من تركه ونخالفته لوصايا والده ٠‏ وانتہت حياة هنذا الابن باوت ء فل 
لا فى اتباع ما يلقى الينا من نصائح ووصايا . وصدق الله ألعظيم حينا قال : $ وان هذا 
مراطى مستقها فاتبعوه ولا تتبعواً السبل فتفرق بكر عن سبيله ذل وصام به 
لملم تذكرون ) (١‏ سورة يوسف ) . 


أوحة [ ٩‏ فان ) : 
« التريية الفاضلة لبنت ايل المشرون » 


الدنيا مزدحة بالصأاثب والتى لا يغتاً الانسان من اروج من واحدة حى يقع فى أخرى » 
ومن هذه المصائب البمة البنث . فيجب أن ترف على القضيلة منذ طفولتها ومرحلة اليلاد 
الأولى . لان الله تعالى يقول : « أن كيدهن عظم ) وليس هذا تجاملا على المرأة ألما هو آمر 
ظاعو يشعر به جميع قراف ٠‏ فناء فتاة حرمت من حنان الام مبكرا » وتزوج والدها بامرأة 
أخرى » اذاقت ء هناء » الوأن المتاب - البدفى والمعنوى - عا أدى الى انحراف البنت أل 
طريق الغواية والضلال وكان يمثل هذا ش ارتكابها الفاحشة مع بعض الشباب وهنا بالطيع 
نتيجة تلقائة ما رأته على سلوك زوجة أييها من انحراف أيضا وقد تطورت حالة « حناء » 
حتى أحست بالجنين - الذى أتى من ارام - يتحرك ف أحشائا . ولقد علنت زوجة الأب 
نا الوضوع فہددتا بابلاخ والدها الذی اذا علم بہذا فاته سوف يقتلا . ها کان من هناء ألا 
أا أحضرت الكيروسين وأحرقت نفسما ودقنت عارها معا » وفاز الشيطان بيده الفتاة . لاته 
أحضرها معه فى ملكته الابليسية يوم القيامة وإانتهت حياة هناء ولا حول ولا قوة الا بالله . 
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اللوحة [ ٠١‏ رن ) : 
« شقة الطألب × 


خالد . شاب جتد حصل على الثانوية العامة هنا العام بتفوق » وألتحق بكلية الطب . 
ولكن الجأمعة فى اأحدى المدن ذأت الباقى الشاحقة وألبارات وأنخارأات والفتيات السناوات . 
وهذأ شاب متعطش جنسيا فا هى قصة هنا السكين ؟. أنه أر يلتحق بألدينة الجامعية فاضطر 
انى اللجوء إلى السكن الخارجى . حيث أقام فى عارة أحد النصارى وان يعمل طبيبا > 
متخصصا فى ألقلب وجرإحته » مشور باتقأنه لممله . وكان لهذا الطبيب بتات ثلاثة » الأولى 
طالبة بكلية ألطب ف البكالوريوس » والثأنية فى كلية الاقتصاد وإلسلوم السياسية ‏ والثاللة فى 
نهاية المرحلة الثانوية . وقد قبل هذا الطبيب اسكأن هذا الشاب المسلم عنده » ولكن لا نمرف 
أسباب ذلك . ومضت فترة » ليست بالطويلة على الطالب وهو مستقم فى دراسته » ولكن 
بدأت بشائر الهدم تظهر وكانت عبارة عن مقابلة باحدى فتيات هذا الطبيب » وهى الطالبة 
بالثانوية العامة » فألقت عليه تحية الصبأح » فرد وهو خجول : هأى . ولكن تكررت 
اللقاءات حتى توإعدا . ويدأت تقوم قصة حب بينها ٠‏ كان من آثرعا إهاله لدراسته » وعدم 
الواظبة على الحضور» ومصاحبة أصدقاء السوء . وف احدى الليالى » كان الطالب يناكر 
وألطبيب وإبنتيه ألكبرى والوسطى قى زيارة لأحد الاقأرب » هبطت الصغرى وعى 
« جینا » - وهذا کان أسمما - إلى حجرة هذا المسكين - خالد - ودار بينها حوار من أمام 
باب الحجرة » ودخلت على أثره فازال یوقعہا کلامیا حتی واقمہا جاسیا . وباتت فی فراشه 
حتى الصباح » فقأام حزينا متغزعا من هول ألوقف . وظل يحأدث نفسه لقد جامعت « جينا » 
جنسيا وهی فى غراشه إلآن » فقام يبكى »> وينظر لكتبه الجامعية بندم وحسرة . وبالرم من 
ذلك » تعدد حضور « جنا » الد فی حجرته وهددته بابلاغ والدها لاپا آصبحته تمان من 
آثار ا لجل . وبالفمل حکت لوالدها عن کل شیء »> ومن هنا ياسب الحقد الدیی دوره » حيث 
هدده الوالد - الطبيب - بأحد الخيارين » أما القتل أو الارتداد عن أالاسلام وإلدخول فى 
النصرانية . وقبل الشاب الخيار الثاني ٠‏ وأصبح مهدوما دينيا ودنيويا . وياحرة على الشاب 
عتدما يكون الاان ضعيفا فى قلبه » وتلتبى قصة خالد بقتله ينا ء ودخوله الجن حيث 
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اللوحة ( ١٤‏ ) 
٭ الو-حدة خير من جليس اشسوء ” 

من طبيعة شباب اليل السالف هى الوحدة وتفضيل الظلام على الور . فقد رأيت شاا 
يافما كث طيلة وقته بميدا عن الناس فى حجرته . يتأمل سياء أله الصافية > وشسه 
الشرقة » وعوائه النفاذ فتوجهت اليه قائلا : ما هى أسباب وحدتك ؟ أر لا ترك الجتع 
وقيل الى اللوة والتفكير أغلب وقنك ؟. فقال لى بعقل رأجح وبعد تفكير عيق ؛ الوحدة خير 
ففضلت الوحدة لاأ هى سبيلى فى هنه الميأة البأائسة التعة . فتركته وأنا راث لالة 
وما وصل اليه . ولكن هناك خاطر فى قل بقول : أنه على حق . فہل صحيح هو على صوآاب 
أولإ؟؟. 
النوحة ( ٠١‏ ): 

قال تعالى : ظ انلك ميت وانيم ميتون ¢ (سورة غاأفر) . ذى وأحة وإسعة - مترامية 
الاطراف - ف وإدى العلمين وعلى الساحل لمصر العمورة » يأق الاب الاجنى من أقاصى 
آوروبا - المانیا مثلا - کی يرى قبر ابنه الذى خرج للحرب أثناء الحرب العالية الثائية » خرج 
ضد جيوش النازية ولكنه لم يعد . ما جعل الاب يتحص لفقدان هذا الاين الوحيد الذى 
خرج به من هذه الدنيا التلاطمة الامواج . يأنى إلى مقابر العنين علة يرى حت قبر هذا الابن 
العبوب ١‏ ويبحث هنا وناك حتی يقف على رأس قبر ابنه . ویبکی الاب بکاما مريرا . ماذا 
يقعل » ان هذا هو قضاء الله تعالى ولا راد لحكه » فرجم حزينا الى بلده مصابا باليأس » 
فوجد زوجته وقد توفيت . فا ليث أن أصابه الرض » ولم يزل فى فراشه حى واتته النية ء 
فب الان ورك كن و فنا عا و ليان واب اة لايك > حكن عا 
الأن من قوة فى مماملة الابناء فأنا رأيت بعين رأسى أن جاهل يسك بابنه الذى يبلغ من 
العمر خحة أعوام ويقوم بركله بالقدم وصفعه باليد حتى كاد الابن يقارق الحياة . فياليت 
شعرى هل من املاح لہا الانحلال 
اللوحة ( ١١‏ ) : 

الدوء والسكينة صغتان من آم صفات الريف المصرى . فلقد قت بزيارة لأحد أصدقائى 
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فى ريف مصر العالى » عوجدت الحم والبركة وإليدوه . وهنا مأ أشعر به فى قريتنا الصغيرة 
الجيلة ‏ ولكن عندما أذهب الى القاهرة بضجيجا وأصواجا العالية أصاب بالوجم . وف أثناء 
هذه الزيارة لأحد أصدقائى شمرت بالراحة النفسية التى إفتقدجا . وأفتقدها كثيرا . وقد نزلت 
فى بيته المامر فوجدت الكرم » والحديث الخال من النفاق » وجلسناً نتحدث ما شاء الله ء م 
خرجنا الى الزارع والحقول لنتتع بهدوء الطبيمة وصفاء الساء الزرقاء اللامعة الى تعكس علينا 
أشعة الس التلالئة فتزيد ألجو هدوعا ودا . وف نہاية زیارق حرنت لأننى سأفارق هذا 
الصفاء الى الضجيج » وهنا ما أشعر به تماما عندما تبداً الدراسة الجامعية ٠‏ وأترك منزلنا 
وأذعب للدراسة فى القاهرة . وتسر على الايام الہادئة الى قضيتما فى بلدى . 
اللوحة ( ١۷‏ ) : 
« العملى سلاح الانسأن ه 

عبد الر جن صب مبوب من والدیه وجده بالڌات » حيث يعيش هو وأهله على شاطىء 
احدی الانپار؛ وم يعملون بهنة صيد الاماك . وق ذأت صبأح » خرج عبد الرحن كعأدته 
مبكر! إلى البحر على متن المركب الشراعية ومعه أبوه وجده ليقومو! بأعال الصيد » وفى خلال 
أريعة وعشرون ماعة » أى فى فجر أليوم التالى » انتظر الأهل عودة الاب وعبد الرحن . 
وقد سارت الامور ‏ هى » حيث أفرغت الركب شحنتها من الأساك » ثم ذهب الجيع 
إلى النزل وم فى غفلة لغياب عبد الرهن قلب الام يقظ » فصاحت ؛ أين 
عبد الرحن ؟. فأقبلت على الوجوه سحابه سوداء » وأصيب الميع بالصمت التام . وعرفت الأم 
ا ا 0 ا ا 
تلاقیا بدونه »وله البقاء . 


اخالىسة(؟ ) 
لوحة ١(‏ ) 
ان أحد يتطلع للستقيل المشرق الذى يريد أن يكون فيه مدرسا يدرس العلوم » فو 
ينظر الى مدرسيه نظرة اعجاب ويمتبرها مثله الاعلى » وان يرى - من وجة نظره - أن 
مدرسيه لا يوجد مثلم سس جهة العم والمعرفة . قافا يفمل كى يحقق أمنيته ؟!» ولابد له من 
الذاكرة والحد والاحتهاد . فعن طريق المذاكرة يكن أن يحفق ما يناه > فكل يوم يذهب 
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آحجد الى المدرسة » يكتسب منما علما ومعلومات جديدة » ويأقى بعد ذلك الى مازله » يخلع 
ملابسه ويتناول طعام الغناء » ثم ييداً فى عمل وإجباته > ويبداً بالمادة السلة حت ينتهى مها 
ثم بعد ذلك يلعب قليلا مع أخته سوسن القى تصغره سنا . وكانت والدته تنظر اليه نظرة 
أعجاب وتشجعه على الناكرة ء والمادة الى لا يفہمہا تذاكرها معه حق يفهمها جيدا . 
وبتشجيع مدرسيه له ووالدة ووالدته انتهى أحمد من تكلة مرحلته الابتدائية بتفوق كبير ؛ 
ودخل أجد الرحلة الاعدادية » و كان متفوقا فى المرحلة الايتدائية كان متفوقا أيضا فى 
الرحلة الاعدادية . فقد كان لا همل المذاكرة حت انتهى من هذه المرحلة بتفوق كبيا أيضا . 
وأحس أحد آن مشواره قد اتتصف فا هى الا بضع سنوات سيحقق من خلال أمنيته » وهى 
أن يكون مدريا يساعد الطلاب على قبم العلوم . وعندما دخل أجد المرحلة الثانوية ضاعف 
من مذاكرته الق كان يناكرها فى المرحلتين الابقتين . ولم تعد المذاكرة جرد وإجب يأخذه فى 
الدرسة بل أصبحت اطلاع وغم للموضوعات المقررة عليه » وبجيد وفهم بذلا أحد فى هذه 
المرحلة » وبتشجيع من مدرسيه ووالديه انتهى أيضا من إكال الرحلة الثانوية » وفرح آحد 
غرحا شدیداً » فا هو قد اقترب من إنہاء تعليه ككل . وذهب أجد مع زملائه الى مكتب 
التنسيق » فكانت رغبته الاولى ألى كبا عى « كلية ألتربية » وقد جاءته بالفعل » وواظب 
أحد على الحضور بانتظام ف الكلية » وحضور الحاضرات » وكمادته دافا منذ المرحلة الابتدائية 
أخذ يجتد ف المذاكرة حت انتبى من اکال تعليه الجامعى وها هو قد حققق أمنيته الى طالا 
کان يتناها فشكرا ألف شكر لله الذى حقق له ذلك . 
لوحة ( ۳ ) : 

کان فوزی يحب والدته حبا جا فى الباقية له بعد وغاة وإلده » وكاڼت أمه تخاف عليه 
من أى شىء . فقد كانت تعمل بمهنة الحياطة حى توفر له ولأخوته لوازم حیاچم » فقد کان 
لفوزى خة من الأخوة كان أكبرم . بالرم من أن سنة لم يتجاوز خسة عثر عاما ء لم ترض 
أمه بأن يعمل لكى يساعدها فى تربية أخوته . فقد كانت تعمل ليلا ونهارا لكى توفر لم لقمة 
الميش وقد ادخلتيم يما المدرسة » فكانت تريد تحقيق أمنية الرحوم والدة وإلذى كان يريد 
آن یعیش لیری ابه فوزۍ دكتورا . وقد كانت الأم تحث ابنا على المذاكرة والذاكرة فقط 
دون ان يتدخل ف مشاكل الاسرة المأدية » غىي كغيلة بتوفيرها له ولاخوته . وف يوم أحست 
الام بتعب شديد ‏ فماذا يفعل فوزى » انه حائر » لر يصادف هذا ألوقف من قبل . وما عليه 
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الا أنه أسرع باحضار الطبيب وجاء الطبيب وكشف على والدة فوزى » وقال له الطبيب : 
لايد من نفلا إلى المستشفى للعناية بها » فأحس فوزى بخوف شديد على والدته ا عر أنه 
رجل ولأول مرة ميحس بالسثولية تجاء والدته وأخوته . ويالمول الاقدار . مم فوزى نصيحة 
الطبيب وذهب بوالدته الى المستشفى . ولكن الجالة تزداد سوما . وما على فوزى إلا أن يقول 
للدكتور : أرجوك یا دکتور افمل شيعا أى شىء » أريد أن تشفى وإالدت . فقال له الدكتور : 
يا بنى الشغاء بيد الله . ولكن مانا يفعل الطبيب لقد فعلى كل ما فى وسعه لكى ينقذ الأم ء 
ولكن القدر حال دون ذلك ماتت الأ »> مأتت أغلى ما فى الوجود » ولم یصدق فوزی هذا 
وآصبح يتسائل : إلى من .. إلى من تتركينى يا أمى أنا وأخوق » ثم تعودينا على ذلك » أخذت 
تدالينا حى أخذنا على التدليل . غبت اليوم »> فل ستعودين غدا ء يالضى المسكينة ٠‏ 
بأخوقی الساکین » ماذا سیکون مصیرنا » إلى من تتركينا يا أمى آنا وأخوق . كانت كل ذلك 
آهات وتأوحات خرجت من عاق أعاق فوزى . بعد قترة ليست بقصيرة رطی فوزى بنصيبه » 
فهنا أمر الله . وأخذ فوزى يفكر ماذا سيفعل لكى ينقد أخوته من شبح الجاعة . لذا قكر 
غوزی فى الانتحار » وحاول تنفیذ فکرته » ولکن راجع نفسه لانه تسائل : من سیرعی أخوته 
من بعده . فعدل عن فکرته وترك مدرسته وعمل صبیا لمیکانیکی سیارات . ومن خلال الدخل 
الذی کان يأخذه کان يصرف على أخوته الذين أبقام ا م ف مدارسهم . 

لوحة ( ١‏ صر ) : 


مات الزوج وترك زوجته فی ریعان شباہہا »> ورقضت الزواج من بعده . وکرست کل 
جہدها وشبابا فى تربية ابنہا الوحيد » فقد كان المرحوم یرید أن یراہ دكتورا كبيرا يفتخر 
به . وأخنت المد على نفا أن تحقق أمنيته . فد كانت هذه ألامنية غالية جدا بالنسة 
لبا . وأخذت تسمل فى مهنة ما حتى لا تجعله يحتاج إلى شىء .. وكات كل سنة تمر وينجح 
فيا أبنہا بمثابة عر جديد عاأشته وبتميش عر آخر! رور سلة جديدة . وكبر الاين ودخل 
المرحلة الثانو ية فاضطرت الأم أن تمان حالة الطوارىء فى امازل » فلا يوجد زيارات ولا لعب 
ولا شغب » مذاكره غقط ولا شىء غير المذكراه > وبالفعل أم الاين مرحلته الثانوية ونجح 
وحصل على مموع كبر أهله لدخول الطب الذى طاثا حامت الام أن يتخرج منہا » فا هى 
قد تحققت الأمنية ودخل الابن الكلية التى يرغبا وترغيا آمه » وعندما تخرج الاين من 
الكلية » كانت فرحة الابن عظية والأم أعظم فما عى الم وقد أعطت ألابن شبابما وعرها » 
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وها هى قد تحققت الاأمدية المظية . وحا هى قد حانت الامنية ألانية القى كانت تناها الام ؛ 
وى أن تزوج أبنأ . وف يوم فاتحت الأم انها فى هنا الموصوع » فقال لها : لا تتعى نفك 
يا أمى فقد اخترت شريكة حيأتى . انا زمياتى فى الكلية » وهى حاليا فى السنة النہأئية فى 
كلية الطب . وكانت فرحة الأم عظية ؛ فما هو ابنما ألدكتور يتزوج من دكتورة أيضا . ومن 
كثرة الغرحة ل تنحم الام الفرحة فأصابتما نوية قلبية . فقد أصيبت برض القلب الى جانب 
مرض السكر ء الذى كان ملازما لہا منذ فترة طويلة . وذهبت الأم مع اينما لتخطب له فتاته 
التى أحبما واختارها بنفسه » وقد خطبها وتزوجما » ورفضت أن تعيش مع والدته » وقد 
حاول أن ينعا بأن والدته مريضة وتحتاج إلى رعاية ولكن دون جدوى . وفى ضوء ذلك ء 
استسلم الأبن جحود الزوجة » وذهب الى مه وبکل برود قال لہا أنه سیعیش ف بیت زوجته 
بين ارجا . وقد استتبلت الأم هذه الكامات وكأن صاعقة نزلت عليہا » وأخذت ترجع شريط 
الذكريات الاضية ء وأخذت تتنذكر مراحل الممر الختلفة الت مرت وترييتها لابتما » وكانت لا 
تصدق أن تكون حذه الشأية » ورضيت ينصيبما » فاا تفمل هذا قدرها فلتبقى حتى يتوفاها 
الله . 
لوحة ( ۷ صر ) : | 

فى جلسة رومانسية »> جاس الأب مع ابنه يلقى بعض النصائح الهامة ويعرض عليه بعض 
الشاكل الى قد تواجبه فى حياته العامة . قال الوالد : يا ولدى ستقابل فى حياتك بعض 
الشاكل فأرجو منك أن تواجبها فى حزم ولا تتوقف يا بنى أمام مشكلة ما فكل مشكلة لبا 
حل » نعم لا يوجد مشكلة دون حل ء فاتت شاب وتريد الزوأج » وطبعا لابد لك من شقة 
تسكن فيا أنت وزوجتك . هذه مشكلة يا بى » ولكن لايد وأن تواجها » واذا وجدت 
الشقة غلابد من قأثيشيا وعذه مشكلة أخري . ولكن لها حل » ونصيحة منى يا ولدى وأنت 
تعرف ما فی بلدك من زحام فظیع › وعدم وجود مأیغۍ من احتياجات الناس من سلع 
موجودة فى الاسواق » وذلك بسيب كرتم » فنصيحة منى أن محدد عدد أولادك » فلا تأت 
بأكثر من أثتين فلو فمل الناس ذلك ما رأینا ما نراه الآن . ڀا بنى كن متغائلا داعا فالياة 
تفاؤل » ولا تكن متشاما . فالتشاؤم بؤدى الى الأرق » والأرق يؤدى الى الملل » والملل يؤدى 
الى الخول . والخول يؤدى الى « الزهق » من الدنيا ء والتفكير فى الوت » فكن يا ولدى 
متفائلاً » أعل لدينك ولدنياك . فالعمل يا ولدى فى حد ذاته عبادة كبرى » ولولا الممل 
لكان الزهق ٠‏ انى عة ية ل .اوأر جو أن تبلا . 
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لوحة ( ٩‏ فن ) 


ذات یوم قایلت بعض الزملاء غسألوفی : آل آين أنت اهبا » فقلت لم : ذاهب الى مجلس 
ذكر يعقد قى أحد المساجد . فحاولوا استالتى بآن أذهب معهم » فألتم : الى أين » فقالوا 
لى : نحن ذاهبون ألى سبرة جيلة » سيفوتك نصف عمرك أن لم تأت معنا . فسألتيم : وما نوع 
تلك الرة - فقالوا : بحل صراحة نحن تعرف فتاتين من مدة » وحن نطاردم ء ولكن لا 
يستجبن لنا » فتعالى معنا » فنحن نريم لبن خطة لن تخر مثا الماء أبدا > فانك ستكسب ولن 
تخسر شیا . ولکنتی ل أوافقہم على هذا › وحاولت تصیحتہم » فاستہزئا بې وترکونی وذهبوا › 
فذهبت ورائہم لیس بہدف أن أريد آن آشاركهم ف جريتهم ولكن لكى أمنعم الا يفملوا تلك 
الجرية . فرأيتيم يتربصون تحت سلم عارة مظلم » وظهرت بعد ذلك فتاتين فى قة جاليا› 
فحاولوا الامساك با » ولكنها جريان منم » وأخذ أصدقائى رون ورائهن » والفتايات 
جرين ويصرخن . وقد راقبت الموقف ولم أتدخل » فلم بحدث بعد الشىء الذى أتدخل من 
أجل أن أمتعه » وراقيت الوقف ورأيت الغتاتين تتوجان إلى قم الشرطة . ويجرد أن رأى 
زملائی هذا لازوا بالفرار » وبعد قليل خرج ضاأبط ومعه أربعة جنود » أخذواً يبحثون ف كل 
مكان ف المنطقة حتى عثرو! عليهم » فأمسكوم وأدخلوم داخل القسم . وكل هذا وأنا أراقب 
الموقف . فحمدت الله على سلامت » فقد كادو! أن يوقسوننى معهم » فهذه جرية بشمة لا أريد 
أن جرفتى التيأر فيما » وهنا هو ما يستحقه زملائى حتى لا يكرروأ هذا الوقف مرة أخرى . 
لوحة ( ١۳‏ رن ) + 

عندما أخذ « عصام » الثانوية العامة بجموع كبير فرح فرحا عظياً فبا هى أمنيته قد 
تحققت واجتاز العقبة الكبرى . فقد كان عصام يضرب به المثل بين أهل قريته فى التدين 
والاخلاق ألكرية والطيبة ومساعدة الأخرين والحافظة على الصلاة . وكان لا يقصر فى حق 
والديه عليه . فكان أهل البلدة جيعهم يكنون له كل الحب وأحترام وتقدير . فجاء الأهل 
والاصحاب وألجيرإن ليباركون له نجاحه المحفوق . ودخل عصام الكلية الى أختارها › فقد كان 
یرید أن یکون مہندسا كبيرا يشيد البتاء لابناء يده ( مصر) . وذهب عصام الى عالة ألجديد 
عال الدينة ) . فطوال حياته يعيش فى بلدته » ولم يذهب الى ألمدينة الا مرأت معدودة . وها 
هی الظروف تره على المکوث با شمورا طويلة حى يكل تعليه . وذهب عصام الى الكلية 
ورأى أناسا لم يرام من قبل وهذء ليست بشكلة فسيأتى يوما ويتعرف عليم . فقد رأى طلية 
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وطالبات ؛ ويوم بعد يوم » بداً يندمج ممم وصادقتہم بعد آن تعرف عليہم ولکن کان 
يوجد بينہم الصديق السىء » ا أن يوجد الصديق الجيد » فقد تعرف عصام ف يوم على 
صديق أخذ يوصق له ا لجنس الأخر » با فيه من أشياء جميلة . وكانت هذه أول مرة يمع فيا 
عصام عن أشياء عن الجنس الآخر. وبداً يسأل نفسه . وهل سيجمل قدمه تازلق فى هذا 
التيار » نعم قلقد سمح لها بألانزلاق » فقد عرفه صديقه على احدى الساقطات . ويدأً عصام 
بذ : مانا فعلت يا عصام أا الانان الطيب الحبوب » هل انجرفت للتيار الحرإم » وهو 
نادم أهد الندم . ولكنه عزم عزما لا رجسة فيه الا يعود الى هذا التيار الجأرف مرة أخرى . 


: ) 4٤( لوحة‎ 


المدوء .. السكون .. القمر .. الليل .. النجوم أشياء جيلة كان أحمد ينتظر الليل لكى 
یسٹتع پا فو بجرد أن بأق الليل وعند الحر - أى متتصف الليلى - يقف فى شباك حجوته 
يتأمل الليل با فيه من أشياء جميلة . هذا الشباك الذى كلما فتحه فى ظيرة كل يوم يمع 
مألا بحل الانن من ضوضاء » ويشم مالا تطيقه الانف من تلوث . ولكن عندما يأق الليل 
يقف نفس الوعفة ولكن مع تغير تام » فقد ذهبت الضوضاء وجاء الهدوء وإلسكون ونامت 
الئمس ونام ممہا من نام وبقى مثله ما بقى يتأمل ملكوت الرحجن » وذهب النار با فيه من 
حرکه ونشاط » وجاء الیل جا فيه من هدوء وخول » ياله من لیل جيل ویداً يتحدثٹ الى 
اليل قائلا : رغم تعبى وإرهاقق طول النبار غأنا لا أريد أن أنام > لا أريد أن تغوتنى حظة 
منك ٠‏ ولكن ف يعض الاحيان يغلبن النماس فأنا جزه منك » فأنا أجد فيك مال أجده ف 
نہاری . کل هذه الكامات تتہادى على قلب ولان ومشاعر أحجد عندما يأتى الليل » فيقف 
ساعاته الطوال ق الشباك منشرحا سعيدا با وعندما يتلكه النعاس يذهب إلى سريره وعيناه 
على شباك غرفته حت یروج فی ثبات عیق . 
لوحة [ ١١‏ ) : 

كان أحد عره لا يتعدى السادسة عندما توف والده ٠‏ وكانت هذه الرة الأولى الى يرى 
فيہا ميتا ٠‏ ومن يكون هذا أليت أنه والده » وعندما رأى هذه اللحظة خاف من الوت ء 
خاف من الوق » خاف آن يعيش بفرده . وان يرى القرافة واوق فى أحلامه » غيقوم من 
نومه مفزوعا ‏ کان یری ف نومه غراأفة مليئة بالوق يتوسطم والده ٠‏ ويقوم مدعورأً من 
نومه ٠‏ غا حو والده پاق کل یوم فى صورة هیکل عظمی أو ما یشبپه وبط الوق وکان 
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يقول : أنى أرجوك لا أحب أن أراك مرة ثانية فى هنا المنظر . فانى أخاف من هذا المشد . 
أرجوك با ای أرجوك لا تاق لی ٹانیا › واذا ردت آن تات لی . فلا تأت ف هنا الان 
هذه کانت توسلات أحجد لوالده قبل النوم » وعندما ينام رى تفس الل . ولكن مع مرور 
الايأم ورويدا رويدا بدأ أجد يى » وعرف أن الوت حق على جميع الناس » ولم مخلد أحد 
ف الدنيا ولن يخلد فيما أحد . وكبر جد وى ما كان محلم به فيذه سنة الحياة . 

لوحة ( ١ا‏ ): 


كان فريد يعشق اللون الابيض الميل » فقد كان لونه المفضل » فيه يكون النهأر» وبه 
یظہر جمال الکون کله . وکان کل شىء ف مازل أبيض جيل . فنا هو اللون المحبب له . 
فدائًا يتفائل به . فقد كان يحب النهار » ولا يجب الظامة ‏ ويحب القمر أيضا لان لونه أبيض 
أيضا . غياله من لون جيل جيل » وظل أحد طول حياته يمشق اللون الابيض . 
اللوحة ( ١۷‏ فان ) : 


رأیتہا ذات یوم ووجدتا اپا ھی نعم ھی .. ھی التی تطاردنی فی خیالی . وف آعاق وش 
وجداق . فہی روحی ودمی » فلم ری من النساء غیرها . فقد شاهدتا ذات یوم » فقربت 
منہا حکمتہا فی بادیء الامر فلم تتم فلم أيأس » فحاولت الاقتراب منها مرأت ومرات ونجحت 
نمم نجحت وأجتزت كل المواقب ووصلت إلى قلبما وأحببتما حبا عظيا . وقد أحبتتى هى 
أيضا » وأصبحنا لا نستطيع أن نفترق أبدا . كان الزمان عند اللقاء عند الظيرة » وكان الكان 
فوق الكوبرى » فوق نهر النيل العظي . وكنا معا تقضى الساعات والدقائق فى شفف » وير بنا 
الوقت ف سرعة البرق وف لح البصر » نتكلم عن المستقبل » وعن حياتنا ‏ وعن عفنا الجيل 
الذى سيجمعنا . وف ذات يوم وعدا ولم أذهب اليما فى الميعاد ءلأنى أريد أن أعرف هل 
تحبنی علا آم أتنى تركتما تركتها ولكدى راقبتما ٠‏ راقبت فاك الكوبرى الذى بجمعنا معا 
تنظر الى الطبيعة الميلة ‏ الى الشمس المالية اللاممة » الى تلك المرإكب الى تجرى تحتنا. 
جعت نمم جاءت ‏ وإئتظرت كيرا » ولم أذهب اليما وراقبتبا ٠‏ وقد سندت ذراعيما على 
الکو بری الکبير ٠‏ وانتظرت دقائق بل ساعات طوال الان تأکدت أا تحبنى » نعم أا 
تجینی . ما اسعدتی ما آسعد حالی فہا ھی ذا عبوبتی ۰ تبادلنی تفس شعوری نحوھا . یا للہنا 
کل اتی ممی هتا حي آنا حي آنا . 
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ألحالة ز ٣‏ ) 


لوحة ( ١‏ ) 
عندما يكون أحد مشغولا بالذاكرة . ثم يأى على حياله أى حدث س الاحدث الجارية 
التى تستدعى انتباهه » فيترك المذاكرة ويأخد فى التفكير وخاصة اذا كان الحدث متعلق بأى 
فرد من أفراد أسرته » أو الاسرة ككل أو فى تفسه ٠‏ والتفكير فى المستقبل » والامور التى يمانيہا 
فى حياته » وما يقابله اشاق » وما بهدف الى تحقيقه مستقبلا ‏ فيأخد ف التفكير » ويصع 
الأمور فى نصابا » ويوأزن بين الاحدث وبين ظروفه » وظروف آسرته » ويحاول أن يضع 
الحل الناسب نا يعترضه من مشكلات متجنبا الصدام مع الواقع الخأرجى . أما فى حالة 
ما یکون مستغرقا فی مذاکرته » فانه محاول أن ینناسی آی حدث أو أى ظروف أخرى > 
تشغله عن الذاكرة » ويحاول أن يدقق فيا يذاكره ويصرقه عن التركيز . ولكن هل هذا الكلام 
صحيح » وهل يكن تطبيقه على الواقع الحارجى ٠‏ ويستر فى النأاكرة متجنبا الأفكار الق 
تخطر للانسان » فتتدعى منه التفكير فيا والائشغال بها بن المذأكرة » وهذا فى حالة ما تكون 
النغس هادئة ولا بمترا أى مثير أو أى حدث ملم . مأ فى حالة ما يكون مضطربا نفسيا 
نتيجة عدم الراحة البدنية أو الذهنية » أو تعرض فى الواقع الجارجى إلى أى حدث أثار فى تفه 
غضبا أو أا . فانه بجاو أن يتخلص ممن يؤله » ويداقع عن نفسه » لکی يذاكر ويستوعب 
ولكنه كلما ذاكر شيا » تذكر حذه الأحداث فخغله عن الناكرة والاتيعاب عا يجعله بعد 
ذلك لا يتذكر شيا عن مأ ذاكره وخاصة فى حالة اضطرابه اللغسى أو فى حالة غضبه وعدم 

استقرآر نفسيته » ثم يحاول التخلص من هذه الالة بالنوم والبمد عن الواقع المؤلم . 
لوحة ( ۴ صر ) : 

عندما يتعرص الانسان لصدمة نفسية من واقع الحياة »> نتيجة عدم تكيغه مع الواقع الذي 
يعيشه , ونتيجة عا جد من اختلاف وتعارص وجہأت النظر الى يواجهها ٠‏ وجد نفضه 
وأفكاره وما يرتاح اليه مختلغا عا يألغه الناس واعتادوا عليه ٠‏ وما بجرى بينهم من طرق 
التمامل والكلام . ويجد أن كل ذلك غير عألوف له حتى لو كان ذلك يحدث من أقرب الأقربين 
آله لاه رئ أن ها م من خلا الان أو هى أرب الارن ٠‏ كل هنا يقر آل 
الاحساس والصدق ۰ ولا یشمر اں کلامم تابع س القلب . وآ لاء الناس بساہروں الواقع 
الذي يعیشونه أما لغرض ف نغوسہم يريدوں س خلاله الحصول عليه بشتى الطرق . واما 
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لنغاق اعتادوا عليه من وأقعيم الحارجى » فلا تشم مهم رائحة الصدق ولا ترتاح الى كلامم 
لانه يخالف ما أنت مفطور عليه . وأنا على وجه الخصوص أحب الصدق وأرتاح اليه ٠‏ وبينا 
أكره الكذب والنفاق حتى ولو كان يصدر من أقرب الاقربيں . وبالتال جد الائسان أن 
ما يحسه ف نفسه وما يرتأح اليه لا يألغه التاس ف الخارج ولا يمتادوا عليه » فيأخذ فى إعتزال 
التاس والبعد عنهم وعن نفاقمم ما يسيب له الراحة التفسية وإلتوازن النفى وقلا بجد فى 
الوأقع من يعتاد الصدق وعدم النفاق فورتاح اليه الأنسان ويركن اليه . 

لوحة ( ١‏ صر ) : 


عندما تكون الاسرة ق سمادة نتيجة وجود أفراد الاسرة والاحاس بالامان من الأب والأم 
والأخوة هع بعضمم ثم يقاجىء الأب ولام بأن أحد أعضاء الاسرة قد أصيب فى حادث ادى ألى 
مرضه وتعبه تعبا شدیدا » فیؤدى هتا الى حزن الأب وإالأم » ويقف الأب حائرا متعجبا من 
ذلك وعا كانت فيه الأسرة من سمادة وراحة ثم يحدث لها ما يجزما ويؤلما تنيجة أن أحد 
أعضاء الأرة قد أصيب أو حدثت له حادثة ء ولكته مع تأله اول أن يتظاهر بالقوة 
والتحمل والصبر » وذلك لانه جد الأم مضطربة وتستقبل الحادث بصورة مفزعة » فيحاول 
الأب أن پديه من روعبا لاما قلقة مضطربة » بنا هو يتظاعر بالثبات والصيى مع أنه ينال 
سن داخئه . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

عندما يفاجيء الانسأن با يدهشه ويشير انتباهه ويتعجب ما تعرض له نتيجة عدم 
الاکتراٹ ہنا الشیء » ثم يفاجیء بعد ذلك با لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر 
فيأخذ فى التفكير والتخطيط لواجہة ما تعرض له مواجة سلهة »> ويأخذ احتياطاته وحذره 
منها ء مر تثير هذه الاحداث فى تفه ألا » ويتساءل لاذا يفعل الناس هذه ألاقعال » ولأذا لا 
يرتكيون هذه الاشياء » فيجد ف ألنهاية أن ذلك يرجم الى طمع الناس فيه » وأما ألى الحقد 
عليه ٠‏ فيحاول أن يتخذ عنم موقف معي وعو البعد عنم وعدم الاكترأث بم . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


تنشغل البنت جنا على من تحب . ویکون هذا امحبوب مسیطر! على کل کیانپا » حتی اپا 
تری صورته مما فی کل مکان. وأثناء عملا تنظر من على سطع منزلہا » فتجد الذى ير من 
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ماما ق الشارع فتريد أن تنيهه بوجودها وهو عير منتبه اليما ونريد أن تلفت نظره اليا » 
وهو ماضی ف طریقه غير ملتفت الیہا > حتی لا يراه أحدا فیظن به الظنوں » وحو فی داخله 
یبیل الیہا وپواها » ولکنه بريد أن تکون علاقته بها علاقة محبة قاعة على الخيال وتذكرها 
الحین بعد الین » لانه یری آنه لو شغل نقسه بہا ؛ فسوف تستولی على کیانه » ویصبح عاجزا 
عن المذاكرة وعن التفكير السليم لانشغاله بها واستيلائا على قلبه . وبالرنم من أا تى أن 
يكامها حت ولو بنصف كلمة » وهو معرض عنما لانه يخشى العواقب من تكوين علاقة معا 
فتنغص عليه حياته » وتشغله عن التفوق والمذاكرة ؛ أو يقابلہا فيتورط معا لذأ فهو يسد 
الذريعة » ويبعد عتما الى أن تتحين له الفرصة المناسبة التى يكن له أن يتروجما . آما قبل 
ذلك فیکغیه جرد المیل الیہا » وهی من ایتا تعلمٍ مدى حبه لہا وقمكه ا . 
لوحة [ ١۳‏ رن ): 

ياتى آحد ويذهب حائر! قلقا » حيث يجد امرض قد استولى على والدته عا بجعله حزينا 
ومکتئبا » ثم يدعو لہا بالشغفاء » وحمل أسي أمنيته أن یری وإالدته صحيحة سلية س 
الامراض والاوجاح ‏ ويتنى أن لو كان هو المريض الستم لاشفاقه على أمه وخوفه عليما » لانه 
يرى أا الشمعة التى تضىء له حياته والراحة النضية التى يركن اليما كلما اشتدت عليه 
الاحداث » فتروح وإلدته عن نفه وتعطف عليه وتحن عليه . لذلك عندما يذهب الى خارج 
امتزل ويأقى ولا بجدها فى امازل » يشعر بالقلق ٠‏ وکن هذا البیت ينقصه شىء أساسى من 
أركانه المكونة له ٠‏ ولذلك فو يمز أشد الزن عندما بجد والدته مريضة تتأم فى الفراش ». 
وعو لا يستطيع أن يفعل لبا شيئ » يستحك الامر عليه » ويأخذ فى البكاء اشغاقا منه على أمه 
وتالا عليما » ثم بعد نوبة البكاء تصيبه الرإحة ويستسلم للامر » ويكون فى قرارة نفسه حزينا 
مکطبا . 


: ) ١١ ( لوسحة‎ 


يضيق الامر بالانسأن ويستولى عليه التفكير ويقلق من منامه ٠‏ ويفتح النافذة وينظر ألى 
السياء فيجد الراحة أثناء نظرة ألى الماء ‏ وما تشل عليه من النجوم فيجد الرأاحة وتكن 
ألامه . لانه جد الماء صافية تقية تزينمأً النجوم وتامع فى ظلام الليل » فيجد فيها الصغاء من 
الكدر ويجد فيا الرقة وإلمدوبة » فتتولى عليه بانوارها الحذابة وبجومما اللامعة وسط ظلام 
اللي الدامس . وف القابل » ينظر الى ألارض فيجد الظلام ألخيف والتمقيدات والالغاز . فلا 
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ترتاح نفسه ولا تسکن آلامه وتہیج به الظنون » ويستولى عليه الأ لاته جد أا مصدر كل 
ما يۇله وکل ما يكدر حياته . أما اذا نظر الى السماء فيشمر بعظمتما وسمادتا ورحبتها 
وصقاءها » ويشعر بمظمة خالقا . وف ذلك اين يشعر بجحقارة ألارض وهوانها ء واا لا شل 
شيشا يذ كر بالنسبة الى الفضاء السحيق » بالاضافة ال انپا مصدر ٤‏ ألم وكل مشقة . 

: ) ٠١ ( لوحة‎ 


يأتى على الانسان حين من الدهر يفكر فى مصيره » وما يؤول اليه بعد ذلك من الاحوال 
الق سيتعرض لہا بعد ذلك وبعد ناية هذه الحياة » فتحدثه نفسه بزيارة المقابر قيذهب اليا 
لبری أحوال ساكنيما » وما أنتوا اليه بعد تلك الياة للليعة بالتاعب والالام والاحزان 
والافراح » فیجد من کان یعرقه ومن کان يقابله قد سكن هذه المقأبر > واآنتہت حیاته ولم يبق 
منه ألا سيرته وأسمه فقط » أما هو فقد واجه مصيره الحتوم وماله الذى سوف يبقى فيه الى 
يوم المقيامة فيمتير ويتذكر أحوال الناس ف الدتيا وعن نسيانهم للآخرة » وتكالبهم على الياة 
الدنيا > وكل يطمع ف الآخرة ويؤذيه ٠‏ ولكنه لو تفكر فى مصيره » وما سوف يقأيله بعد 
ذلك ها فمل هذه الافعال » وإستقام حاله ومعاملته مم الناس ویعاملہم على آم بشر لیم حق 
البياة والاحترام لشخصية الانسان والانسانية والتعامل معه بالقى هى أحسن . ومن هنا يعرف 
الاشسان حقيقته ويعرف نقسه » وإن العاملة والصفات الحسثى هى أحسن ما يتمامل به بى 
الانسان لاتيم سوف يرجمون ألى ملك أللوك الذى سوف محأسبہم ويقتص من بعضهم لبعض 
بالعدل والقسط . 
لوحة إ١‏ ) : 

يشعر الانسان بالسعادة عندما يذهب إلى المدرسة وممه أصدقائه وزملائه وأثناء توجهه الى 
المدرسة يصادف زميلا عخلصا فيسلم عليه ويذهبا معا الى الدربة . ثم يتقابل بعد ذلك مع 
زملائه » وکل من يقايله يلم عليه ويه فيشعر بألروح الطيبة بينه وبين زملائه » ثم بعد 
انتهاء اليوم الدراسى يرجع الى منزله مع اخوانه وأصدقائه . وأثناء مذاكرته يجد صعوبة فى 
مسألة من المسائل » فيذهب ألى زميله وصديقه ألقرب اليه » فيذاكر معه » ويستضر عن 
المألة الى لا يعرفها فيجد طلاقة لديه غحو المذاكرة » فعتدما يجلس وحده جد تفه آمام 
الكتاب الذى يسلبه وقته ويغرخ فيه كلل قواة فى التحصيل والذأكرة فيشعر بعد ذلك بالسمادة 
الغأمرة . 
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لوحة [ ١۷‏ قان ): 

يأقى الصباح فتشرق الشمس على الدنيا منظرها الخلاب وجالما البراق . ويستيقظ الانسان 
على أضواتها . وبخرح مس منزله متوجما الى المسجد » وهو ينظر الى جال الشمس اثناء طلوعما 
وأشستما الحذابة الى تصیء الكو بعد الظلام ؛ وتكثف ع 'لطبيعة عنظرها اللاب وجالما 
م أشحار وار . ويبداً الاسان نثاطه . فيتيقظ لعمله » فيجد الناس قد أستيقظواً 
لاش : والكل فى ساعة شاط . والكل فى حالة تأحب ودهاب الى العمل . وكل الاس 
مندعة فق العمل ؛ وآلكل موجه الى لمل فيشعرون بالسمادة وجال الطبيعة 


ألالة إ٤‏ ) 

) ١( لوحة‎ 

هنا الغراق الذى بين أمى واب جعلى لر أفكر الا فيا ٠‏ وماذا تكون الحياة بعد ذلك » 
ورغم اتی آعیش مع جدتقی وھی کل شیء لی فی الدنیا الآن . الا أن المذاکرة بالشبة لی شی 
غريب » وأحى برهبة نحو الذاكرة ٠‏ ورم الطموح المظع الذى أحلم به . وأشعر بأن الخيال 
یطیر بى الى أشياء غريية ولكن لم اتلم لذلك . 
لوحة ( ٠١‏ صر ) : 

آنا فتاة فى التاسمة عثرة س عرى . ينبغى على القيام بأشياء معينة مثل عدم الرد على 
الاسئلة اموجهة إل الا بعد أخد رأى والدى » ويغرض عل » الحجاب » ولم يكن لى رأى فى 
ذلك » وكانت الناقغة منوعة . وف يوم أحيبت شخما أرى فيه كل الصفات الجيلة ولكنن ل 
أعطى له الفرصة لكى يخرج معى ٠‏ لأننى أرفض هذا المبدأً ‏ وكان يقول لى دائا انه لا يستطيع 
يقول فى أن المسافات بعيدة ولكن القلوب قريبة . ولكن بالرنم من أننى ف بداية الامر قلت 
لھ ایی ابه . الا انی وجدت آں هدا لم یکن حا ولکنه کاں جرد اعجاب شخص وسم 
اج تمس یکو هة . و كيرا أ کآں اورف 8 اسچتع غا الحوار ۔ ولکثی وت ذلك ؛ 
بدأت انعر أتتى عندما أذهب إلى التادى غأنا أذهب فقط لاأرى والد عصام ( الشخص الوسي ٠)‏ 


وهو اسم الشخس ألدى أدبت به ق يدأية اللاهر 5 وف بوم تعرفت على ززوحته د وقد کات 
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شخصيتهما رائعة » غهى سيدة أعال من الدرجة ألأولى » ودائًا ما تضحك . والغريب أنه عندما 
رأيتہا من أول نظرة » شمرت بأنتى لا أستطيع الاستمرار فى هذا الحب الغريب الذى يجتويى 
من قبل والد ووالدة عصام . وف يوم دعوفى الى زيارجم ف المنزل » فرحبت بهذه الزيارة . 
وقد جاءنی عصام ذات یوم وأخبرنی بأنه سوف یسافر إل أمریکا لکى يكل دراسته » وطلب 
متی الذهاب معه » وعرض عليه الزواج » ولکنتی کلما نظرت إلى والدہ أحسست بشیء غريب 
بداخلى ‏ ورغم اعجابى الشديد بعصام الا أن الدموع دائة فى عيوفى وأتا قى حيرة أقبل الزواج 
من عصام أم لا . 
لوحة ( ٦‏ صر): 

يعتدر الاين لأمه » ولكن هلل الاعتذار بعد أن أخطأاً فى حقا عندماً سأفر بدون أن 
يستأذن منہا » بالرم من أنه بالنبة لہا کل شىء فى حياتها بعد وفاة زوجها » ورفضت 
الزواج لكى تقوم بتربية ابنها الوحيد » وبعد أن أنتهى من مرحلة الكلية » طلب هنما السفر 
لک يعيش ف الخارج . ولكن الام رفضت بشدة وقالت له : هذه بلدك جب أن تعيش فيها » 
ولكنه سأفر بدون الاستذاأن منها » ولم يفكر لحظة واحدة »> كيف ستعيش هذه الام لوحدها 
بدوته » وکیف تمرف على نفا » فهل هذا پمتبر أبن وعل الاعتذار یکفی ؟!. 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


لی أخت دانما لها أفعال شاذة والمرح عندها شىء عادى ‏ بالرم من أا أ تكن صغيرة » 
هى تبلغ من العمر خمسة عشر عاما » وعندها قدرة غريبة على كسب صداقة من يكون أماما 
سواء كان رجلا أو أمرأة » ولم تعرف معنى الحب » فالحب بالنسبة لها عبأرة عن ضحك فقط » 
وکانت دائا تقول : « ضحڭ يفوت ولا حد یوت ۰۰ الا انپا فی یوم جاءت جر نحوی 
فرحاتة » فرحة لا توصف وقالت : أنا أحببت » فضحكت وقلت : زى العادة » فقالت : لا 
يا أختى ذه الرة ا لحب الأول والاخي . ووجدت فى صوتا الصدق ومعى الحب » وقالت أيضأ 
آنه ابن أخت ال ارة الى تقطن تحتنا . وأخبرتتی بأًپا من أو مقابلة معه حت بأن شىء 
خطف قليما . وبالاضاغة الى ذلك » أرادت أختى أن تعرقى على هذا الشاب » وفعلا فى القابلة 
التالية . قايلته فى حضور أختى > وكان فعلا انان فى غاية الادب والاخلاق » ولقد تكامت 
معه فى يعض الوضوعات المامية » فوجدته على درجة كبيرة من الثقافة ؛ ولم أكن أتصور أن 
أختى وف تقم فى حب شاب مثل ذلك . وأخبرفی بأنه يريد أن يتكلم مى على أنقراد » 
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فاعتقدت أنه يريد أن يكلتى عن أختى فدخلت أا وهو المجرة » فقال لى أنه ن 
یطلیتی للزواج حتى بدون أن يقول لى آنه معجب بى » فوجدت نضى أخرج من الحجرة ٠‏ 
ووجدت أختی آمامی والدموع فی عیوا » ولکننی لم أشعر بحب نوه » فقالت لى أختى أنه 
شاب مثقف ووسم » فقلت الم أتى لا أفكر ف ذلك الوقت ف هنا الامر » فضكت أختق 
ضحكة كلها دموع . وف يوم جاء الشخص الذى إحبه ووجدته يطلب من ماما الزواج من 
اختى . ققالت لى أختى وأحدة بواحدة . 
لوحة ( ٠۳‏ رن ) : 

الفروض أن أكون فى قة السمادة لذا الموقف . وأتا أخرج فرحانا لاتى تخلصت من هذا 
الح الذى فرض على منذ كدت طالبا ف الكلية ٠‏ حيث آننى تزوجت رم أتفى من بنت عى 
نزولا على رغبة أهى » وتركت الانسانة الوحيدة إلتى أحبيتما . وقد كانت بنت عى مريضة 
بالقلب » ولكن الذى أحس به فى ذلك الوقت » ويعد موتها » نى البب ف موتا لاته كان 
مكن أن تشفى لو سافرت الى الخارج . ولكن بالرغم من أنتى دكتور الا أنق عارضت هذا 
الأمر » وى لحظة كدت أعترف لها بأننى لر أحيها طول هذه السنين » وأحب صديقة لى . وف 
يوم ذهبت إلى بيت فوجدا جلة هامدة على السرير غير قادرة على المركة فقد ماتت . 
وأحسست برغبة فى البكاء الشديد النى لا يوصف . 
لوحة ( ١£‏ ) : 

هذه قصة - أف عا حدث مى » ولكننى لم أقصد أى شىء » فأنا شخص من عائلة بسيطة 
مكونة من أخت وأخ » متى وتجد » ونا اسعى أحد لم أحس فى يوم آنتى اسان مستقل » معن 
آن یکون لی ری فی شیء » ولکن الڈی أحس به آننی یور على کل شىء ء وأخاف داا من 
دراستی مع أننى احبها حيا شديدا . وعند قروب الامتحان ينقص وزنفى تقصانا شديدا » وأبداً 
أحل أحلام لا توصف . ولكن بعد هذا الخوف الرعيب تأقى فترة الاجازة » ولكن الذي أحس 
به فى فترة الاجازة » ان كل يوم مثل اليوم الذى قبله » فلا يوجد فرق بين الامس وأليوم . أمأ 
بخصوص آخت « عنى » فى سمينة کل ما مما أا تأكل وتضحك » ولكن مع ذلك أحس 
بدموع فی عینیہا من خلال معاملة والدی لہا فہى متوسطة الجال وهی کل آی بنت تريد 
أن تعيش ف فترة مرح . ولكن الغريب آنا أم تعيش فترة الطغولة » فقد كان أ مساقر! » وأنا 
وأختى وأخى كدا نعيش مع ماما فى أيام الدراسة . وكنت أعتقد أن أختى داما لوحدهاء لم 

14 


يكن لبا أصحاب ولكن ف يوم جاء جواب الى أمى من مدريسة منى » وسمعت أم المدرسة قالت 
لوالدق أن منى دائ تبلس لوحدها وليس لما أصحاب » فقالت لا أمى : ريا لأن بابا مني 
مسافر . ولكن الغريب أن بابا حضر من السفر » ولكن المحياة الى كنت أحلل با أنا وم ل 
بحدث منہا آی شىء » فكت أعتقد أن بايا سوف يخرج مما الى النادی » ولكن للأسف کازت 
الفترة الى عاش فيما بابا بعيدا عنما كانت فترة أبعد من فجوة الاجيال . ولم نجس بالفرحة 
مطلقا عند عودة بايا من السغر . وأنا فى حيرة الآن ولم أجد جوابا على سؤال » ودالا أصحى فى 
الليل وآنظر من الشباك ف كل يوم » وأقول كلمة واحدة : هل السغر يبعد التاس عن يمضيم » 
أم آنه يفرق القلوب عن بعضيا ؟! 
لوحة [ ١١‏ ) : 

أحست بشعور غریب جملنى أذحب الى هلا للکان » وأندکر ما قات ف > فد کات 
زوجة وأم وأخت وأبنة . ل أشعر بنا الفرإغ والذى أشعر به الآن الا بعد موتجا . تركت لى 
اہن وبنت وکبرا وتزوجا » وعشت آنا وحيداً » فجشت هنا أتذكر ما مضى من عرى » وافتكر 
هذه الزوجة العظية ء وقي أن أجاس بجوأرها . 
لوحة ( ١١‏ ) : 

اب الوحيد الذى أحس به الآن هو حب جد لى » فلم أشعر بحب أهى رلم أته حنونا 
عل جدا ء ویلب كل طاباق » ولكنه الغريب أنه دما يغرض أوامره علينا بدون مناقشة » ولا 
حوار . وكان داعا الور بي وبين دموعى » وعندما أشمر أثى فى حاجة إلى راحة أذهب إلى 
جدق ( من اتجاه الام ) لاا الثىء الوحيد الذى أحس معا بالراحة » فهى دما تدخل ممى 
فى حوار لكى لا أشعر بالوحدة لاا دائا تحس بى وبالفراغ الذى أعيش غيه ۔ 
لوحة ( ١۷‏ قان ) + 

آنظر الى هنا النيل ولدى الرغبة ق الانتسار» مع أنى افسانة تتتع بأشياء كثيرة مثل 
لجال والحرية الى أ تنح الى أى شخص » والثفة من جهة الأم وإلاب . ولكننى أشعر بفراغ 
شدید وحاولت أن أملىء ها الفراخ 6 ولکتنی اخ ولازم أدفم عن ھرل.ء الغلطة - ولكن 
ليس هتا هو الحل . والخطأً أف سرقت من صديقتق » ويدأت أفكر فى أن أرجع هذا الثىء 
لہا » ولكنق وجدتا سافرت بدون أن أوضح لا رغبتى فى الاعتذار » وان الشىء الذى٠سرقته‏ 
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أنه شىء عادى بالنسبة لى أو هو جرد صديق » ولكن حدث ذلك بعد أن طلق صديقتى » وأنا 
أشعر ألآن أن الانتحار عو اليل » لان هذه خيانة لا تغتغر . 
الحالة وه ) 
لوحة [ ١‏ ): 
عبد الله تايذ فى السنة الأولى من التعليم الاعدادى » ويشكو عبد الله من كثرة مناقشة 


والدة ووائدته ف أمور ألبيت بصوت مرتفع ء وهو متتبع فى كل مرة هذا الحوإر . وذات يوم 
کان عبد الله پذاکر دروبسه بع انتہاء اليوم الدرانى » فضسمم أبوه وأمه يشكيأن من مصاريف 
البيت ومصاریف تعلم عبد الله حیث ته آکبر آخوته » وله آخوات آخرین غیره » ویشکون 
من قلة النقود » فشرد ذهن عبد الله ف المستقبل » ويدأً يسأل تفه » هل سيتم التعلم أم لاء 
وفكر فى بعض أصدقائه الترفين ف الغنى »> وظل سارحا حت أدى هذا أن ينسى مذاكرته . 


لوحة ( ۴ صر ) : 


على شاب جميل من أسرة غنية جدا تنعم بجميع اخيرات من مزارع وسيارات ووإلد على لم 
يبخل عليه بأى شىء من النقود لدرجة أنه يأخذ ما يشاء دون ذكر السبب . وف الكلية تعرف 
على على أاعة وسمير وعفاق وهولاء الزملاء کانوا منحرغین فی کل شىء ويعرفون أن على يتمم 
بالغقى وكثرة النقود » فأرإدوا أن يضوه اليم فأغروه با جنس ثم أعطوا له الخدرات ف البداية 
بدون نقود › ما آدى هنا أل أدمان على على امخدرات لدرجة أنه بدا یشتری منم الخدرات 
بنقود كثيرة حت كان يبلغ ما ينفقه ف اليوم الواحد ۸٠٠‏ جنية . ولقد أحس والده بانحلاله ء 
فأخذ يضيق عليه بعض الشىء ولكن بعد فوات الوقت » فقد أدمن على الخدرات لدرجة 
كبيرة . ولم رى الوالد بد آلا أن يعالج اينه ف ألبيت فأضطر الى حبسه ف النزل » وبلغ الوالد 
الشرطة عن أسامة وسمير وعفاق - والان يماي على من آلام الملاج . 
لوحة ( ١‏ صر ) : 


أسرة مكونة من أب وأم وأبن ويربطهم الحب والوفاء . وذات يوم تعب الأب تعبا 
شديدا » غقرر الدكتور نقله الى المستشفى » فذهب الاب الى المستشفى وقد م الكشف عليه » 
وتبين أنه يمافى من ضيق ف الشرايين » وظل الاين سأمح هو وأمه والحاجه سميحة بجوار الأب 
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حت تحسنت حالته بعد أربعة أيأم » فقرر الاب والابن بأن تذهب الام الى البيت لكى تستريح 
بعد هتا العناء الطويل » ويظل الاين بجوآر الاب » فوافقت الام بعد الالام الشديد . وبعد 
۷ ساعات من ذهاب الام الى البيت » فوجئت بحضور سامح قائلا لبا : إن أب دخل حجرة 
الانماش » فحزنت الام وتوجهت إلى النافذة تدعوا الله أن يمين زوجبا . 


لوحة ( ۷ صر ) ؛ 


هل الرجل الكبير ظهر عليه الحزن حينا عرف من الدكتور أسامة الطبيب البشرى آن 
زوجته تشتكى من سرطان فى العدة » ونت زوجته الخحاجة زهيرة سعيدة معه طول العمر » وم 
تشتیی من أى الآمء قكانت المغاجأة الكبرى له حيةا عرف أن عتدها رطان ذلك امرش 
الخطير » الذى أصاب رفيقة حياته وعزيزة قلبه » فلم يحل الصدمة » غبكى وقال : لا حول ولا 
قوة الا بالله وبدأً الدكتور يثرح له خطورة عذا امرض » وما ينفقة من مصاريف طائلة مع 
أن النتيجة والامل فى الشفاء ضعيف . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 

« قصة حنان وأحمد وعنا الحب اللتب ٠‏ 

جحت حنان فى الثانوية » فدخلت كلية التربية لمشقما للتدريس . وكانت حتان فى أيام 
الدراسة الاولى لا تمرف أى شىء عن نظام الكليات » لاته بالطيع بالف نظام الثانوية . 
فکانت تائہة وحیرانه » لا تعرف آی شىء » بنا عى كذلك تعرف عليہا شاب فى نفس الكلية 
وكان ف النة الثانية وكان سمه أحد . وقد اع أحد بعنان أهتاما شديدا لشدة اعجابه 
الما » فأخدذ يوجبا ف الكلية > ويذهب مما إلى اختبارأت القبول ( ألقابلة الشخصية ) 
حتى قبلت حنان فى شمبة اللغة الانجليرية » وهى نفس الشمبة المنتسب اليا أحد » ومن 
منطلتق ذلك » بدأ أحمد يخرج مع حئان لشراء الكتب من الكتبات وأخذ يعزمما على بعض 
المشروبات » واستطاعا أن يدرسا أخلاق بعضها ؛ وصار بينها حا شدينا عنيفا ء ونجحت 
حنان فى السنة الأولى والثائية وأصبحت ف الغرقة الثالئة وأحد فى الفرقة الرابعة » فأراد 
الاين أن ترجا هنا الحب الى حب حقيقى عن طريق الشرع »> فخطب أحد حنان وكانت 
خطبة سعيدة . وقد تخرج أحمد من الكلية ومازالت حنان فى الغرقة الرأبعة . وطوال هذه 
السنوات لم يقارقا بعضها حتى ولو يوما واحدا . ويعد التخرج » كان من الضرورى أن يذهب 
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جد الى الجيش » وكانت هذه ألمرة الأولى الى يفارق فيا أحمد حنان منذ أن تعأرفا » وقد 
خاب أحد فى اليش ثلائة شور » وعندما جاء من الیش وذهب الى بیت حنان كى يراها ؛ 
ولكنه لم جدعا فقد كانت فى الكلية » فجلس مع والدتيا فترة ثم ذهب » فجاءت حتان بعده 
مباشرة » فقالت لہا أمبا » أحد لسه ماشى حالا » فأعطت حتان لوالا الكتب وذهبت تجرى 
ورإء أحد . 
أوحة [ ١١‏ رن ) : 

جمدي شاب قوى من الناحية الجنسية ٠‏ قد ذهب إلى القاهرة » لتكلة دراسته با لجامعة ولم 
يحالفه الحظ دخول الدينة الجامعية » فاضطر الى أن يأخذ حجرة ف ميدان العباسية قريبة من 
الجامعة . وكاتت هذه الحجرة تقعم فى حى شمى قدم . وذات مرة » کان حدی پشترى بعض 
الاحتياجات من ( بوتيك ) بجوأر مازله » فالتقى بفتاة جميلة جنا فى الثاتية والمشرين من 
مرها » وكانت تضع على وجہهأً جيع الاصياغ ٠‏ وتصيغ شعرها بجميع الالوان وهنا جلاف 
ما راه حدی ف الريف » لانه پعتبر الريغيين مثل (الحفر) لا تری منم أى شىء ٠‏ ولا 
تستطيع أن تكلم الواحدة متهم » ما جمل حمدى ييل الى هذه الفتاة - فأخذ يقابلا ياسترار 
ويتردد علي كثيرأ » ووجد أن الطريق. الى معرفتما أسہل بكثير من معرفة بنات الريف »> 
فأخذ يخرج معا ويذهبواً سوياً يروا معام مصر مشل الاهرام وإلقلمة والحديقة الدولية وكان 
كل مرة بحاول أن يسس خدها ويتكلم معا ف الامور الشخصية » حتى طلب منها قبلة 
فرضيت » فقبلا وبمد ذلك ترا على أن يطلب منها أن تأقى لجرته الى تقم بجوار 
( البوتيك ) الى تعمل فيه › بحجة أن تطبخ له غرإخ لانه راجل ولا يعرف طريقة الطبخ › 
وقعلا وأفقت البشت » وإغلقت البوتيك وذحبت ألى «مدى . وكان حمدى ينتظرغا على أهبة من 
الهاج الجنسى . وعندما جاءت قبلا حدى وى على الباب » فلر تقل له شىء » وبعد ذلك 
طلب ما أن تخلع ملابسما فلم توافق » فقال لها : سأزعل منك » فخلعت القسيص » ولم يقنع 
حمدى بذلك فذحب بها الى السرير وخلع بيده « جيبتها » ثم الداخلى وطرقها على السرير» 
کل ذلك وهی ل تقل له عیء » وأحذ ف تفبيلہا حت أخطأً الخطاً الاكبر » وجاسعا وزال 
بكار ٠‏ فكانت الكارثة ففزع حمدى » وقام سريعاً يبك لانه يعرف جزاء هذا العمل عند 
ربه » ويالرغم من ذلك اسټر فى علاقته بها مسجتعا باللذة الجنسية . 


14٦ 


: ) ١4 ( لوحة‎ 


جد شاب تخرج من كلية التجارة بتقدير جيد » وقد كان موإاظبا على الحضور وماع 
الشرح ١‏ وبعد التخرج وجد نضه أمام مشكلة كبيرة جدا ؛ وهى عدم التعيين وعدم أيجاد 
الوظيغة . وقد بلغ ممد الخامسة والمشرون من عره ء أى أنه شاب على عتبة الزوإاج » وقد 
انتہی من جيشه » وصار رجلا عى الكلمة . ولكنه كان حزينا لانه بعد السنين الطوال فى 
التعليم جد نفسه عاطلا بدون صنعة » ومأزال أبوه ينفق عليه » وهو يريد الزواج » وحيا هو 
جالس شرد بعقله بعد التعیین ماذا یغعل » فوجد آنه لا يفعل شىء » حیث أنه سيتعين ب ٠٠‏ 
جنيما فقط » وهذا لا يكفى حاجاته الشخصية » فاذا لو أراد الزواج » وخصوصا أنه بحب فتاة 
جيلة جدا . ويكن أن تتزوج من غيره فى أسرع وقت وذلك ممالا ا لجذاب » واعترف لبا مد 
بحبه وقال لها أنه لا بريد أن يدحل البيت من الشباك » ولكنه يريد الدخول من ألباب . 
ولكنه وجد ارادة محطمة أمام الزمن والمستقيل ولال والمركز الاجتاعى فتوجه الى النافذة 
يشکو ربه من هذا الزمن » ومن هذه الوم حت يروح عن تغسه . 
لوحة ( ١ا‏ ) : 


رجل تقدم به العمر حت صاأر شيخاً كبيا » وكان يرافقه فى هذا العمر الطويل شريكة له 
فی کل شىء » فى الال والاولاد » وكل شىء ف الدنيأ وهى الحاجة زيب ؛ ولكن قدر اله أن 
تسبقه إلى رفقه رها . وكان هذا الرجل الاج أحد يوص زوجته الحاجة زيلب أنه عندما 
وت » تذهب کل يوم انين الى مقبرته وتقراً عليه شىء من القرآن » ولكن عجبا فقد سبقته 
هى الى الوت . فذهب الى قبرها بعد أن كان يوصيبا هى بالذهاب ألى مقبرته ٠‏ وعو الأن 
واقف على قبرها يقرا القرآن على روحہا » ويتعجب من أمر هذه الدنيا ویرد أن يلتق ا 
لانه تواق ای رؤیتہا › ولکن سوف یلتقی بها ف الأخرة . 
لوحة ( ١١‏ ) : 

هذا سجد » وقصة أنشاؤه قصة عظية جداء لان الذى قام بائشاء هنا المسجد امرأة 
ميحية أالت على يدى عالم جلي » ويعد اسلاما وعبث أرض هذا المىجد من أجل انشاء 
مسجد . ولكن السيحيون رفضوا ذلك » لانه بجوار كنية لبم » فبدأً العئف ينتشر بين 
السامين والميحين الى درجة أنه كان يوت كيرا من الطرفين . وف النياية انتصرت كلة الحق 
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وإنتصر المسمون › فاقم هدا المسجد الضخم الجميل الذى بى بالود الداتية » وكان حقا انتصار 
جلا وأعلاء لكاہة احق ۰ 


لوحة [ ١۷‏ فان )¢ : 


عفاف تحب زوجہا سمیر حبا کبیرا جدا . وسمیر يمل صیادا وهو صیاد ماهر حبه کل 
الصيادين ويجسدونه على مله ورزقه الواسع ٠‏ وقصة زواج عفاف من “مير قصة هريدة من 
نوعها . فقد أراد شيخ الصيادين أن يزوج مير الى ابنته ماح وأخذ يغريه بالال والمنصب لى 
يتزوج ابنته » ولكن مير لم يرضح لہذه الغريات بيب حبه الشديد لعفاف الى تمع يالمال 
الحارق وإلجذأاب » وعندما تزوج مير عفاف بب ذلك له بعض شيخ الصيادين » ويد يتأمر 
على سمير ويدفع الصيادين الى أن يكرهو! مير ويقاطعونه برغم حيهم له . ولدلك أخذت 
عقاف ف تودیع زوجہا فی رحلة صید جرج لہا من يوم زواجہا ‏ وتظل عیوا عليه حت 
يذهب بعيدا عن مرمى البصر » رهى ألان تقف فوق الكوبرى المالى لكى تنظر الى زوجاً ألى 


ا کف 

انيا : حالات المفحوصين متنخفطضى الدرجات على مقياس الاكتثاب (المينة 
ألضأبطة ) : 

لوحة إ١):‏ 


طغل جتہد یذاکر کی ینجح ویشمر أنه یقدم شىء لوالدته الت تشقی من أجله . فقد توق 
والده ولم يترك لهم شيا غير ذلك البيت الصغير الئان يعيشان فيه . فقد كان وإلده رجلا 
بسيطا » يعيش من دخل بسيط ٠‏ فقد كان يعمل ( باليومية ) . وبعد وفاة الاب » بدأت الام 
تحلم أن يصبح أبنما طبيبا ٠‏ وتحلر أن يكون ممه شادة عليا » كى يميشا حياة مارفة بخلاف 
الحياة الى يميشونا الأن » فنزلت الى الشارع تبحث عن عل » وتوفر لابنها ما ييسر له سبل 
العیش . فکان على هنا الولد - من جانبه - وهو پر أمه تسب س أجله أن يقدم لہا غيغا 
وٽو کان بيط وهو أن یذاکر ویتسب کی نجع ویکون هذا اقل شىء يستطيع أن يقدمه 
لهذه الام العظية . 
لوحة ( ۲ صر ) : 

سيدة كانت تعيش مع روجا وأولادها . وكانت تعتقد أن زوجما هو ذلك الرجل الوق 
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الوحيد فى هنا المالم . فقد كان يحبا ويوفر لمأ ولاولادها كل سبل الراحة وإلامان » الى أن 
تدخل الشيطان بينها » فيا الزوج فى الخروج من امازل كثيا بحجة العمل » وبدأ الشك يدب 
فى تفا مع الغيرة القاتلة . وبدأت تراقيه » وف ذات یوم خرجت ورائه - على غير عادما أن 
تخرج من بیتہا - فردها - فاكتدفت أن زوجما يخوا مع أمرأة أخرى مع أن هذه ألرأة لم 
تكن جيلة فى أجمل منها . وعندما رآت هذا لم تحتمل الصدمة فرجعت الى بيتما حائرة 
مافا تفعل » هل تقتل من آحببته کل هذا ا لحب › فقررت أن تنتحر لکی تستریح ولا تری من 
أحبته يخونا . لقد قتلت نفا بسدسة وماتت لكى يبقى حبہا له ف قلبہا وغوت قبل أن 
لوحة ( ١‏ صر ) : 
لہا ء وكانت تحلم أن ليصبح هابا وتفرح به » وتريد تزوبجه باحدى بتات المائلة » بينا هو 
يريد أن يتزوج من الحبيبة القى مال لها قلبه من أول مرة . فى حين أن الام تصر على تزوعيه 
بنت من بنأت المائلة » فو فى حيرة كيف يفعل ؟. وکیف يرضی أمه ؟ وکیف يتركف 
حبیبته ؟ وقف تضم أمه بذلك ء ویحاول أن یرضیہا وهی تدیر ظپرها له ولا ترید أن تممه 
بالرم من أنه ظل يستعطغها . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

شاب وقف أمام صورة والده الرجل الكبير الذنى توف وعو فى مقتبل شبابه فبدأً بجتر 
ذکریاته مع أبیه فقد کان أب شدید حازم یعامہم القم والبادیء والأخلاق › وکان کل شىء 
بالنية ( صح ) فى هذه الحياة . لقد وقف الابن يسترجع هذه الذكريات الماضية وحياة وإلده 
الذى توف وتركه فى هذه اليأة وحيدا » أا الحياة تأخذ أعز النأاس معنا . 
لوحة ( + فان ) : 


فتاة وأقفة تحت جزع شجرة على ضغاف النهر وهى عائدة من مدرستها ء وقفت تحت 
الشجرة تنظر الى الاء الصاف » فرت صورا فيه » ووقغت تتأمل قدرة الخالق سبحانه وتعالى 
فى خلقة للعجر الاخضر والطبيعة الجيلة » أنه حقا منظر جيل » فيجب على الانأان أن 
يستتع بهذا المنظر اميل اخلاب . 
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لوحة ( ١۴‏ رن ) : 

امرأة نامة على السرير وولد يبكى » وكان هذا الولد تربطه بأمه علاقة قوية أكثر س 
علاقتہا بوالده » وکان هتا الولد مدللا ‏ فقد کان یطلب منہا کل شیء ‏ ولقد کانت هی 
للؤلة عن كل أحنياجاته . وكات علاقته بأبوه علاقة ضعيغة . وكانت امه بالنسية له كل 
حياته » وفجأة مرضت والدته ( فتلخبطت ) كل حياته ء لم يعد يذهب ألى المدريسة فى 
میعادها ؛ وقد آحضر مکتبه وکتبه وجلس ججوارها لکی یسہر على راحتما » وفجأة توفت الأم 
وهی على فراشہا » قوقف الولد حائر! ماتا يفعل » فأخذ یبکی ویقول : لقد انتہت حیاق 
وانتہی کل شیء ۔ 
لوحة ( ١٤‏ ) : 


شاب ف ربيع العمل وف مقتبل الحياة ضل طريق التق » وقد ضل الطريق المحيح الى 
طريق الخطأً ء فقد أغراه بعض أصدقاء السوء فى حين آنه كان شابا مستقيا يعرف الطريق الى 
الله » ولكن أصدقاؤه م يتركوه فى طريقة » وأعطوا له الحبوب الخدرة » وقد أدمن الخدرات »> 
وترك دراسته وأمل حياته من يوم أن بدأ هذا الوباء اللعين يدخل حياته » وبداً ييحث عن 
اثال بأى طريقة » حت ضاعت منه حبيبته ء وضاع مستقبله » فأصبح لا أحد يمرغه وف يوم 
قابل حييبته فشجعته على الشفاء » فحبس نفسه فى حجرته الظابة اما » وبداً يصارع امرض 
( الادمان ) ٠‏ وان يفتح شباك حجرته » فيدخل من خلاله النور إلى هذا المكان المظلم » آنه 
نور الحرية والياة التى حرم منها ‏ وتحمل على نقسه هنا الكان المظلم حت تم شغاؤه » وأول 
شىء فعله هو آنه توضاً » وصلی شکر! لله سبحانه وتعالى على نسة الشفاء . 


وة ز ة١‏ ) : 

رجل فى تاية العمر ‏ كبير ف السن ء شعره أبيض » ونحيف الجسم » يقف بين القابر . لقد 
جاء الى عذه القابر بعد وغاة ولدة الكبير » غقد توف أينه غلذة كيده وروحة وشبايه وصباء 
الذى كان يكير أمام عينية لحظة بلحظة ٠‏ ولكن القدر حرمه من أبنه » ولكن هذا قدر الله ء 
فذحب الى المقابر ینمی فقیده » ینمی ره وحبه ... کان یذھب الی القابر ف ای وقت یبکی 
مرة ويقراً القرآن على روح اينه مرة ٠‏ الى أن جاءه أو خيل اليه أن ابنه هذا يقف أمام عينيه 
على بعد مافة ما » فبداً الرجل يحاول أن يقترب منه لكى يضه الى صدره » ولكنه لا مجده 
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فأمى عليه ونقل الى مازله وهو فى حالة أعياء شديد » وقد ظبرت عليه أعراض الشلل فأصبح 
غير قادر على الذهاب الى القابر » وطلب من الله الصبر وصلى كيا حتى يلهمه الله الصبر 
ودعى لابنه بالمغفرة والرحمة من الخالق سبحانه وتعألى . 
لوحة +١‏ : 

مزل یعیش فيه زوجان سعيدان يحسدهاً كلمن دخل أو خرج من هذا البيت للسعيد . 
ولقد بدأت قصة تمارفها فى ذات مرة وأحبا بعضها حبا كبيرا وتحملا الكثير كن الصعاب » 
وان یلتقیان کل يوم > الا أنه جاء فى يوم ذهب الى الجيش لكى بخدم وطنه » فأصبحت لا 
تراه ٠‏ وتحملت الى أن مرت هذه الفترة العصيبة » فرجع اليا يحمل كل معاقى الحب والشرة 
رجع ورجع الحب اليما . وبسأفر مرة أخرى ألى دولة عربية لى يكون نفسه ويعد لها منزلا 
حتی تنتہی هی من حصولہا على الليسانس » ثم عاد وتزوجا » لقد تحقق اللي بعد الفراق 
والبعد » والتقيا من جديد فجدها الوق والحب والامل قى الياة » وعاشا سميدين متفامين الى 
أن آنجبا طفلا جیلا ملء علیہ حیاتها » وقد عوض الله صبرها خیرا ‏ فہى تعيش مع حبيبما 
وطفلها لا يمع لا أحد صوت » وعاشا حياة هائئة » وأصبحت قصتما تتحدث عنما كل 
القرية وعن الزوجين اللذين صبرا وتحملا حن أجل أن يعيشا ف بيت واحد . 
لوحة ( ۷ فان ) : 


فتاة خرجت من البيت لتټشى على النيل فى ضوء القمر الساطع كيلة البدر حيث تذكرت 
أياماً كانت تى على حنا النيل وعى سعيدة وقلبما ملىء بألحب والياة » وتذكرت حبيبما 
الذى هجرها يدون سبب أو مقدمات » لقد كان حبيبين سعيدين » وفجأة سأقر وتركما وحيدة 
تعيش الذكريات الميلة . ووصلت الى أعلى الكوبرى الوجود على النيل » فنظرت الى لاء 
وبدأت تظمر صورة حبيبا ماما على لاء » فرأودتا فكرة الانتحار ولكن الانتحار كفر 
والمياذ بالله » لذلك توجبت الى الله تطلب منه الصبر والرحمة وعودة ابيب . 

ألحالة إ۴ ) 

:)١( لوحة‎ 

كان أحد الاطغال فى مدرسة على مبارك الثانوية > وهنا الطفل ولد بقرية من قرى 
حافظة الحبرة . وكان أبوه يعمل عطارا » وقد بعث الرجل بابله ألى المدرسة . وكان شديدا 
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جدا على أبنه » فكان يعاقبه > ويحرمه من الخروج من البيت . وذأت مرة » شد الابن الكرنى 
لست شر يرا . وحدث له اكاب » وظل پعاقی مله ؛ وكان بردد هذا اللفظ داعا . وقد أهتیت 
الذرسة بام عتا الطقل ٠‏ ولت تجن يه ال ان کی ن مره با 
لوحة ( ۲ صر ) : 

کی ای اا م ف ی و ا ت واج ل لى 
وقد أحيلت على الماش ف الوقت الذى فيه أنتهت من تربية الاولاد . ودخل الشاب كلية 
المادية الضئيلة . غأخذ الام وأجرى لماالعملية » ولكنما باعت بالفشل وعد قابلت الام رها . 


« خصة م مع ولدهاً »× 


تتحدث الام عن ولدها فتقول : خرج ولدى ذأات يوم ألى مكتب السغريات » وسافر مع 
أحد المقاولين الكيار الى قطر » وظلى ولدى يراسلنا باخطابات لدة أريع أشر متصلة . وبعد 
ذلك » اتقطعت اځطابات ہائيا ء ور يصلنى عنه أى شىء عن أخباره . ورجع القاول من 
سفره » وسالته عن ولدی فقال لی آنه لا یعرف » فتعلقت لابه » وقلت له أين ولدی › 
فقال أنه خرج عن طوعى . فتركته ولم أسأل عنه » وعللت أنه عمل حادثة » فبكت الام » 
ولكنبا لم تصدق رغم أا لبست اللابس السوداء . وظلت ف انتظار ولدها وظل الامر 
كذلك . وبدآت الام تئل عن ولدها ف السفارة القطرية عا اذا كان يوجد شابا امه سيد 
أحجمد عمد ء ولكن الغارة أم تجد هذا الاسم ء وظلت الام تيحث عن ولدها وذهبت الى كل 
الاماكن الخاصة بقطر ء ولكنا ثم تصل الى حل » ولكنما ذات مرة وهى راجعة من السفأرة ء 
قال لہا أحد الناس أن تذهب الى الكان ( الفلانى ) وذهبت الام الى مدير المكتب فى هذا اکان 
وقصت عليه قصة ابنأ » فبعث مدير هذا المكتب الفرعى بقطر لى يقوم بأالبحث عن شاب 
يدعى سيد أحد عمد وبالفعل وحدوا عاتا يدعى تحد أحد العيد ويدعى أنه غير قطرى . 


Ye 


فطلب مدير المكتب من الأم أن تعطيه صورة من الصور القدية لايا وأرسل هذه الصورة 
الى قطر » فوجد موظفو المكتب الفرعى أن صورة سيد محمد أحمد تتطابق صورة عمد أحجد 
السعيد . وقد كانت الفاجأة أن سيد عمد أحد فقد ذاكرته ف حادئة » وعندما عأدت اليه 
ذاكرته » رجع إلى مص فوجد الرأة العجوز ومجانيما أحد الضياط › وأرقى الشاب ف حضن 
المرأة ولم يفكر الا فى كامة واحدة وهى أماه » وهكذا عاد الشاب الى أمه بعد فياب ستة عشر 
عاما . 


أوحة ( ۷ صر ) : 


كانت أحدى العصابات توجد ف الصحراء على الحدود الليبية » وكأنوا يقوموا بجرائم كثيرة . 
وكانت آخر جرائبم أم استأجروا! سيارات وكتبوا عليما أمن الدولة المليا » وكاتوا يقوموا 
بتفتيش المسافرين والعائدين من هنا وهناك . وكاتوا يأخذون ما فى المحقائب من مجوهرات 
څينة » وكانوا يليسرن ثياب اليوليس . وقام البوليس الدولى بعمل كائن » وأثناء أحد 
الممليات ‏ قام البوليس بالقيض عليهم » وحكت انحكة عليهم جيماً بالاشغال الثاقة لمدة 
خمة عشم عاما مع الشخل والنفاذ . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


كانت احدى بنات القاهرة تعمل بالينك الاحلى الصرى » وأثناء سيرعا ف الطريق قابلتما 
امرأة من المرضى النقانيين ء وأخذت منها حقيبتما وأخذت تجرى وراءها » ولكنما لي تلحق 
ا » ولكن قابلہا أحد الضباط وكان ينفقد الطريق ليلا » وأمسك بالمريضة وأعاد للوظفة 
حقييتها » وأخذ الأريضة الى مستشفى الامراض التفسية . 
لوحة ( ٠١‏ رن ) ؛ 

كان أحد كبار الدولة قد تزوج من أمرأة ثرية جدا بشت أحد كبار الوزراء وكانت ف غاية 
الجال . وعاشا معا مدة طويلة تقرب من أربع سنوات ولكنها لم تنجب له أطقال . وذهب 
ذات يوم الى العزبة يتفقد أحوالما وأثناء مروره » وجد احدى الفتيات وهي حاملة الفسيل 
وراجعة الى البیت ؛ وظل یی وراء‌ها الى آن عرف بیت أبيہاء وذحب إلى أبيا فطلبما منه ف 
السر وتزوجا زوإجا عرفيا » ويمد عام وتصف آنجب منما طفلا ناه أجد وشب الطقل وف 
أثناء قيام الزوجة الاولى بزيارة العزية قابلت هذا الشاب أين زوجبا ولم تعرفه » ولكثما 
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تعلقت به » ومالت اليه ء وحددت له ميمأد وقابلا مرات عديدة وعفت هذه المرأة أي 
روجا قد تزوج عليما وله أولاد من أمرأته الثانية . وعليه نشبت المداوة الشديدة بينها وف 
يوم تقابلا فى أحد الاماكن » غقامت الزوجة الثانية بقل الزوجة الاولى أثناء دخول الشاب 
على زوجة أبيه وهو م يكن يعرف أن هذه المرأة زوجة أبيه التى قأمت امه بقتلها 


: ) ١6 [ لوحة‎ 


كان أحد الموظفين يعمل فى احدى الكاتب الحكومية » وان قد تزوج فى سن الحاسة 
والعشرين من عره وإنجب طفلا وأحدا . وكان هنأ الوظف يعمل فى الارشيف » وكأن لاحد 
التاس ف الارشيف ورق مهم جدا . وكان يريد أن يأخذ هنا الورق وبيدفع رشوة إلى الموظف 
البسيط » ولكله رفض نائيا . ولكن بعد فترة وجد الوظف أن الورق قد برق من 
الارشيف . وقد على بذلك مدير المكتب فقدمه للنيابة ؛ وقدمته النيابة للمحكة » وحكت عليه 
بالغرامة قدرها خسة آلاف جنيها وا لحيس شهرين وأراد الولد أن يخرج أبيه من هذه الحنة 
من خلال ممرفته على امرآة ثرية ء وبينا هى ذاحبة لرحلة إلى بور سعيد ذهب الى بيتها 
وكر الباب وأخذ الفلوس والصوغات س الزانة . ولكن أحد سكان البيت قد رأى هذا 
الولد » فأخذ بجرى ورإءه ‏ ولكن الولد قفز من الشباك من الدور الثالث فوقع على رأسه 
قات ق الال وظل بوه سجينا 
لوحة ( +١‏ ): 

کان فى احدى القرى بمحافظة البحيرة مركز شبراخيت وتسمى محلة بشر » يوجد بها أمرة 
کبیرة وکانت مٹہورة بالحر والشعوذة وکانوا یقوموں بزاولة السحر یومیا › وکاں يدخل 
لهم من هذا العمل دخلا كبيراً جداً ٠‏ وكانوا يقومون بايقاف بعص الصبيان ف الطريق الموصل 
الى القرية . وقد علم المرکر بہذا العمل ولکنہ امل الوضوع لان رئیس المرکز کاں یتقاضی 
رشوة من هده الارة . وعندما علمت الحافظة بذك قامت باأرسال قوة بوليس الى ألقرية 
وقبضت على رئیس الدجالیں » وبعد الاغراج عنه عاد إلى قریته وظل يعمل ف مهنته 
لوحة ( ١5‏ ): 

يوجد باحدى الحافظأاث مدينة كبيرة وها بحيرة كبيرة وكانت مليثة بالاساك واخيرات 
الكثيره وكاب هده الحيرة تتصل باحر الأحر مكان صيق . فأخدذهة حا المدسه وردم 
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مكان الاتصال بين البحيرة والبحر ؛ وإستصلحها بالعدات الحديثة » وأخذ منها ما يكنية من 
الأرض الزراعية ‏ ووزع الباق على أصحابه بأثان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة . 
وبعد ذلك لم جد أحالى هذا الركز ما يعيشون عليه لان البحيرة كانت مصدر رزقيم » ول 
يعطيمم الحا شيا من الارض المستصلحة . وأخذ الاهالى يعملون جاهدين لدى الحكومة لى 
يأخذوا من الارث » ولكن الحاولة بامت بالفشل وأخذ أهل هذا الركز بياجرون الى كل مكان 
لكى يجدون مصدرا آخر للرزق غير الصيد فى البحيرة ( الردومة ) . 

لوحة ( ١۷‏ قان ) : 


هذه ملكة بلقيس ملكة سباً مع سيدا سلهان عليه السلام . وذات يوم كان يتفقد سيدنا 
سلهان أخبار المملكة » وهذه ميزة من ميزات املك الالح ولكنه ل جد الدهد قسأل عه 
وتوعده بالذبح ان لي يأت له جخبر . فجاء الہدهد » فسأله سیدنا سلیان أین کان » فال له 
البدهد جئتك من سباً بيأ يقين » وحكى له قصة ملكة بأ » فأرسل سيدنا سليان برسالة مع 
المدهد الى ملكة سباً وأمرها أن تأق اليه مؤمنة . وقامت الملكة بعرض هذا الموضوع على 
قومما » وأخيرا أختارت أن تذحب اليه مؤمنه . وحيا رأت عرشہا وقد اتی به سلیان وقد 
تزوجہاً سيدنا سليان عليه السلام . 

الحالة ( ۴ ) 

: ) ١( لوسعة‎ 

أنه كان ف يوم من الايام تلميذ يسمى أحد » وكان قد مر بظروف صعبة فى حياته » فقد 
تعرض الى عدة حوادث » حادثة تلو الأخرى . وكان أذا جلس على الكتب ليذاكر دروسه . 
تذكر مأ تعرض له من هذه الوادت » فأخذ يفكر ويفكر فى حياته التعيسة » وكان هذا 
باستټرار وکل یوم » حتی یغلبه النوم . وقد کان آحمد یرید أن يدشغل مذاکرته عن مشکلاته . 
ولكنه لا يستطيع . وذات يوم لاحظه استاذه القدم الذى كان يعرف مستواء قبل أن تحدث 
له الحوأدث . وأخذ يسال عا يدور فى نفسه » وبعد أصرار كبير من الاستاذ لتعرف ما حدث 
لامد » أخبره عا بيش فى صدره . وبعد ذلك أخذ بحث الاستاذ د أحد على المذاكرة 
ويشجعه ويزيل عنه اليأس . وقد تقبل أحد النصيحة ووعد بأن يذاكر حت بحقتق ما يريده 
ويستطيع أن يواصل هذه الياة التى كتب عليه أن يعيش فيا . 


¥. 


لوحة ( ٣‏ صر ): 

هذه أل التى كائت على أمل أن تعيش بقية رها كسنينها الأولى التى عاشتبا فى 
طغولتہا . فقد کانت تنم بعیشة حلم بہا ی انان مہا كان اذ كانت تعيش ف ظل الوالدين . 
يکثر فى قلبيها الحنان والرحجة » وف عيشة مادية مرتفعة . فقد كانت تذهب معأ الى الاماكن 
اختافة لكى تتفسح » وكانت تأخذ كل ما تريده . وف ذات بوم من الايام أت مالم يتوقمه 
أحد فقى صباح يوم مشعوم » تعر أحد الوالدين الى الوفاة . ولكن الوالد عوض آمل عن 
الحنان التى فقدته ‏ وتشاء الظروف بعد هذه الحادئة بعدة أسابيع الى أن يتمرض الوالد ادثة 
أخرى . وتجلس أمل لتغكر فیا حدث لہا وما مرت به من ظروف الى أن يأتى أتوبيس المدرسة 
لتركيه وتذهب الى المدرسة . 
لوحة ( ١‏ صر ) : 

كان أحد طالبا بالكانوية » وقد أخذ يذاكر حتى يلتحتى بكلية جيلة » وكان يسر الليالى 
حتى يبتطيع أن يعيد البسمة الى والدته > الى فارقت شفتاها منذ زمن طويل » بالاضافة ألى 
آنه کان بريد أن يظہر جظر عظم أمام أحله وأقاربه . وتر الايام وتظهر النتيجة » وأذا 
بأد يفاجیء بأن #وعه بسیط ولا بحقق ما کان یناه » فذهب الى آمه کی حدما بهذا الفبى 
وهو فى حزن وآ . ولكن الام برزانة عقلها وحناما تحجع أحد وتخبره بأن المسقبل ماأزال 
أمامه - وأن كانت الام قد حزنت فى أول ألامر - ولكنما ل تظهر حزنا » وأخبرته آيضا اذه 
ستطيع أن حقق أمأنية ويصيع د تورآ فى الجاممة » وبالفمل أقتنع أحد بكلام أمه . ثم ذهب 
ألى حجرته يريج چسمه بعد هذا الارهأق الطويل واأعدا مه ان بحقق أمانية وأمانيها . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

كان أجد هابا فى الثانية والمشرون من مره » وقد أت الى هذه الحياة ليجد كل ما يريده 
ویتناء » اذ ان والده کان رجلا ثریا وکان یعسل مقاولا . وکان أحد لا یبای بی شیء . 
فکان لا یذاکر ویذهب یہر کل یوم مع أصحابه فی کل مکان . وق يوم من الايام » أخبره 
والده بسر کان یصعب على آحد » فقد قال له : لا تظن أننی" قد ولدت غنیا ولکننی كنت 
امل عامل عند أحد القاولين » وكنت أذوق أشد الوإن العذاب الى أن آتى يوم وعوضق أله فيه 
ما ذقته من مرارة » فقد سافرت الى الحأارج » وعدت بعد فترة طويلة بعد أن تغير حالى من 
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الغقر الى الفتى . فندم أحمد على ما حدث منه فى هذه الايام الاضية ٠‏ ووعد أباء بأنه سيستقم 
بقية أيامه » فوضع الاب يده على جد برفق ثم تركه حتى ينام فى هذه الليلة . 


لوحة ز١‏ فن ) : 


كانت أملى بالسنة الرايعة فى المرحلة الجأمعية » وكاثت معا صفاء وهى قريبة لا اذ أا 
أتت الى أمل فى يوم من الايام > مع الملل أا أتيا مما من بلدة وإحدة » فأخبرت صفاء مل 
التى كانت تعتبرها لاحت الكبيرة لہا » بأنها قر مرحلة حب منذ فترة قصيرة » أى من بداية 
عذا العام الجاممی » وأا تجد فى حبوها كل ما تملا » فأخبرجا مل أنه لا ينبغى لا أن 
تجرى ورإء هذه الشهوات ؛ وأخبرجا بأہا قد مرت مرحلة مل هذه التجرية ء وقالت لبا 
ينبغى أن تجتہدى حتى تصلى الى ما تقنيه . وبالفعل اقتنعت صفاء بنصيحة اختبا آمل 
وبالفعل لم تذهب الى اليماد المتفق عليه مع حبيبهاً وذهبت ألى محاضرا رأضية سعيدة . 
لوحة ( ۱۳ رن ) : 


کن اھ ماز وجا مىن هى ٤‏ بعد فة حب تكاد فيح بسيطة »وان كان جد لا بريد 
الزواج مبكرا . وكان جد قد آم تعليه الجامعى . وقد أقت « منى » تعليما التوسط » والسيب 
ف عدم رغبة أحجد ف الزواج لانه کان عنده طموحات » حيث كان يأمل أن يصبح دكتورا ف 
الجامعة » وعندما تزوج ظن أن طموحاته قد إنتت ألى هنا بزوأجه . ولكته أصر على أن يم 
طموحاته فعاهد نفسه على أن یکل ما ف داخله . وپالفعل بدا فق مشواره » وان كانت « می »> 
تكن سعيدة بہذاً الشیء اذ أا كانت تريد أن يجلس انيما ولا يلشغل عنما ؛ ولكن عندما 
صارحما بحبه لہا وان المذاكرة لن تشغله عنما » بل أنه سيجتيد أكار . وهنا فهمت منى وجهة 
نظره وعاهدته على الساعدة بقدر المستطاع » ولكنه كان يرى ينه وبين نفسه أنه يظاا 
بالجلوس ججانبہا طوال الليل » فكان دام يذهب لاحضار ما يريده حى لا يقلقبا الى آن آم 
الله عليه تعمته » وحصل على ما يريده وعاش الزوجان سعيدان حتى يعوضا التعب وهر 
الليالى . 
لوحة ( ١1‏ ): 

كان أحمد بالفرقة الكالة بالجاممة » وكانت منى بنت خاله بالرحلة الثاتوية » ونغاً بين 
أحد ومنى حب وازداد الحب بينها كل يوم عن اليوم الآخر » وقد عرف وإلد « عتى ٠‏ العلاقة 
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بينها . ولكن كانت توجد هناك مشكلة وهى أن أم « منى » كانت لا توافق على هذه العلاقة 
لانها كانت ترشح لبا ابن أخيا . وعندما عرف أبوها فسأليا عن هذه العلاقة » فأخبرته 
بالحقيقة فذحب الى أحمد وأخبره بأنه قد عرف العلاقة الى بينه وبين بنته > وقال له اذا كنت 
تيا » فينبغى عليك آلا تشغلا عن الدروس والمذاكرة » ووعده أنه لن يقف أمام رغباته حتقی 
ينتبى هنا العام الجامعى . وبالفعل تقبل أحد نصيحة خاله بصدر رحب » وذهب ليذاكر 
دروسه . ثم قام الاب بنصيحة ابنته فقبلت هى أيضا النصيحة » وعندما ظهرت النتيجة ذهب 
مد ليہنىء منى » وطلب يدها . ويالقعل وأفق الوالد على هذه الخطبة وتم تحديد الزواج عند 
و 
لوحة ([ ۵ا ) : 

كان أحد بالفرقة الاولى من الجامعة » وقد حدثت له ظروف مريرة ف الثانوية العامة › 
ما نتج عن ذلك أنه حصل على جوع بسيط لا يمكنه من الكلية آلتى كان يرغب الالتحاق بها . 
وف الكلية التى رشحما له مكتب التنسيق أراد أن يتغوق فيا حى يعوض ما فاته » ولكن 
لاسق عند ظور النتيجة وجد أنه حصل على تقدير كان يتوقع أن يحصل على أفضل منه » 
ولكن مانا يفعل » فر بظروف صعبة الى أبعد حد . وكان يرى الاحلام الخيفة والكوابيس فى 
كل ليلة » ولكنه كان يقوم من نومه يصلى ويستعيذ من الشيطان وعاهد تفسه على أن مخوض 
التجربة مرة ثأنية . وبالفعل التحق بالسنة الثانية وحقق الله مناه . وحصل على تقدير عال فى 
الكلية . وبذلك عادت اليه الثقة بنضه » وتم تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه ف الحياة 
بنجاح ومد الله » حيث كاد فق لحظة من اللحظات أن يقضى على نقسه . 
لوحة [ 1١‏ ) : 

کان أحد يميش مع ابيه الذى ل يتبق له من الدنيا غيره » فو بثابة الاب ولام والاخ 
والصديق وكل شىء . وكأن هنا الوائد یساعد احد فی کل شىء ويقدم له النصائح وف يوم 
حدث ما لم يكن ف السيان . ققد مرض هذا الوالد وبرضه أنطغاً كل تور ف وجه أحد. 
وظل الحال على هنا عدة أشهر ‏ الى أن أق يوم الفرج وشغى" الوالد من هنا امرض يعد إجراء 
جرأاحة له » وبالشغاء يتعانق الاثنين معا ويذهبان الى البيت ف فرح ورور حت يعوضا 
هذه الايام المريرة الالية . 


لوحة ( ۷ا فان ) : 


کانت « می » تعيش بین أبوین a AR‏ والرعاية من أبوا ٠‏ 
ولکن القدر کان له رأى أخر ف الحنان الكبي التق : تعيش فپه د می » فی يوم من ألايأم » 
کان الاب یقود سیارته » واذا به پلقی ق ا ويوت . وتر الايام » وأذا بالام 
تتزوج من رجل آخر وکانت منی لا تشعر مع زوج آمہا ہأی حب أو حنان › وکانت تتشی کل 
يوم لتنذكر الايام الاضية . وف يوم قابلت أحد حبيبها ودار ينها حبا واتتهى بالزواج . 
وتذهب مى مع حبيبما إلى عش الزوجية لتبتعد عن الالام الت تشعر بها مع زوج أما . 
ولتبداً حياة سعيدة مع زوجها الذى عوضما عن حنان أمبأ . 

) ٤ ( الحالة‎ 
: ) ١( لوحة‎ 


کان شريد الفکر » يفتمح الکتاب نصب عیند › ولا يراه وف حالة شرود ذحنی . یا تری 
e ERT‏ يرام 
منذ حذه الفترة . وكان يجيز اذا الطالب بأنه طالبا غوذجى سح الخلق واخليقة » طيب 
التفس » يحب ايع » والجيم يحبونه » وف أثناء الفترة الى قضاها فى البلدة قبل سغره واثناء 
السغر ء ودعه الاهل والاقاری بكل حفاوة وتقدير متهنين له دوم التوفيق والنجأح سائلين منه 
الاطمئنان عليه من فترة إلى فترة عن طريق أرسال الخطابات . وقد طالت مدة غياب الشاب 
عن أهله فأخذه الجوى شوقأً وحنينا الى أهله . وكتابة الرسائل » مأذا تجدى الرسائل أا لا 
تطفىء»ء اللهيب المتوهج فى احشاء قلب هذا الفتى > يالما من لوعة الشوق . وف أثناء المذاكرة 
خطر طيف أهله بالبلده على ذهنهء اتان امد ا فا کا ها و عل ع 
ويصافح هذا » وينكت مع ذلك فأخذته فترة من الشروه العميق نسى ساعتما أله يذاكر ء 
اکا کے نه ول مد ینک انا سے انق فلت بد كيا » فاعاد يشخله 
الكتاب ولا عاد يشغله دروسه . فقد أصبح هاما كل البيام فى أعله وموطثه ومسقط رأسه فقد 
زار أهله وأصدقائه وأحبابه » والكل قابله بشوق ولمغة » ومن ثم روى الفتى ظا شوقه اتوه 
ولمل هذا أدى الى اخاد جذوة حرارة تلك ألفرقة . وف خلال هنذأ ء إذأ بصديقه يقرع 
الباب » ففزع ذلك الفتى من شروده ويمود لصوابه الذى أفتقده ملذ عدة ساعات . فال 
الغتى ؛ من على الباب » فدخل عليه صديقه وأخبره الفتى أنه ظل وإقفا أمام الباب ما يزيد 
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على الساعة فى طرق وصرإاخ عليه ليفتح له لباب . وكان هنا الصديق صديقا عزيزاً على ذلك 
القتى , فتمانعا عناقا حارا » واذا به قد أت برسالة له من البئدة » فالأهل يطلبون مته الذهاب 
اليم ٠‏ فقام الفتى وحزم حقيبته ويغادر المكان عائدا الى أهله ليقض معيم بعض الوقت ويعود 
ثانيا . وذهب الفتى لأهله وقابلوه بحرارة أشد من الت تصورها فى شروده » فالكل حياء 
وصافحه وسأله عن أخباره وأحواله وجلسوا جيعا يتسامرون وأضحى ألم حقيقة . 


لوحة ( ۳ صر ) : 


کان حبيبين » ظلا فترة من الزمن هائين عاشقين » جما حب متبادل ؛ وكل وأحد 
سميد بجبيبه يكن له كل تقدير وإعزأز . يذهبان سويا الى المدرسة ويعودان سويا » يتكلأن 
أحيانا كلاما مفيدا وآخر لا معتى له . أا يتكلمان ويقضيا معا وقتا طويلا . وف تلك الغترة 
ظن كل منها أنه ملك الأخر وأضحا غردا واحدا . ويعد ذه الفترة السعيدة تفاجىء الفتاة بأن 
فتى أحلامما وحلو أيامما وصفاء سمائبا شى مع فتاة أخرى جيلة » فأحست بالغيرة وأخذها 
عزة نفسما ومنمتما کرامتما أن تواجپيا » فكت ف نفسها ألا ومرارة ذلك الموقف ٠‏ وعادت 
بادراجہا الى البيت » يالا من صدمة كادت تطيح بحياة تلك الفتاة » وأصبحت تال تفا 
كيف ينار هذا الل الجيل الذى بى آكثر من عامين فى لحظة واحدة . ودخلت الفتاة حجرتها 
وآخنت ترمى كتيها » هذا فى اتجاء وذاك فى آخر » النقس ملوعة والحزن مشتمل ولا ماء 
يطغؤه ولا حتى ثلج . بكت الفتاة وأخرجت ما فى قلبما ألى عينيمأ فى صورة دموع غزيرة . 
وغابت الفتاة عن المدرسة بحجة أنا مريضة يوما ويومين » وفجأة تدخل عليما الفتاة التى رها 
مع حبيبها » فقأبلتها بقسوة وشدة » فأخذت هذه الغتاة تروح عنما وتهدثما . وقالت لہا الفتاة 
الى آصيبت ف قلبها : ألست أنت التى كنت تشين مع فلان ليلة أمس » فقالت لما الفتاة 
الاخرى : نعم » فأنا أخته وهو يحبك جدا» وظل ق الليل والنار محدثى عنك . فقالت 
فتاة الاولى متسائلة : اخته ؟ فقالت الفتاة الثانية : نعم اخته » وكنا الليلة الماضية أو قبل 
الماضية نزور عتى فى الشأرع اجاور » وربا أنت لحتينا سويا فى هذا اليوم » ويعدها غبت أنت 
عن الدرسة . وعندما غبت عن الدرسة أرسلنى أخى اليك لكى نطمثن عليك . فعتدماً معت 
الفتاة الحزينة هذا الكلام هدأت وقررت الذهاب الى المدربة ؛ ويدأت تقابل حبيبها مرة 
أخرى تادمة على ظالما له . وعادة ألياه الى عجارا . 
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لوحة ( 1 صر ) : 


فتى فى الخامسة والمشرين من عره » أنهى مرحلته التعليية فى تفوق » وهو من عائلة كرية 
أب قاضل وام فاضلة . وأثناء ألدراسة تعرف هذا الغى على فتاة وتبادلا ا لحب » وقررا الزواج 
بعد الاتتهاء من الدراسة » ولم يعم أحد من مرها من أهلها الا بعد النتيجة يأسبوع » ويعد 
نجاحب)ا بتفوق » أخذ الفتى يغاتح والدته ف الموضوع وهى جالسة مامه على كربى ٠‏ فرت 
الأم سرورا كيرا » فولدها أضحى رجلا » وقالت له : یا ولدی أن هذه أمنيتى وأملى الوحيد 
من هذه الفتاة الى تود الارتباط بها - ويأخطبما له فى سرع وقت أن تحافظ عليك . فقأل 
لا الف : حقيتی يا ماه سوف تخطبين لى هذه الفتاة ء غقالت له الام : نعم » ولكن ريد 
أعرف من هى تلك ألفتاة ؛ فأخبرها الفقى : اا ( فلائة ) بت ( فلان ) » فسألته الام : وأمها 
( فلانة ) ء فقال لبأ : تعم . قسکتت الام وغزعت من على كرسيها فزمة فزع لها ألفق . 
وقالت له الام : الم تيد غير هذه العائلة يا ولدى » وتذكرت الام العداعات القدية بين 
المائلتين وما كان بينيا من خلاق فى الاضى » وأخبرت إبنها قائلة : لن أذهب الى تلك الاسرة 
وسأزوجك بغيرها ( وت ستها ) فقال لبا الابن : يا أماء أنتى ولدك الوحيد وترفضين أن 
ترضیی وتزوجینی بتلك .الفتاة . فقالت له الام : ولكن » قأعقبما الاين : ولكن ... ولكن 
ما13 يا أماء » لو کان والدى حيا لكان نى كل هذه اللاقات القدية ولأقدم على سعادتى . وف 
ضوء هنا تنازلت الام عن خضبها شيا فشيئا » ولانت بعد قسوة . وقررت الذهاب مع ولدها 
الوحيد خطبة ابلة فلالة ) . وتيت كل الخلافات القدية » وذهبا الى مزل حبيبته ؛ 
فاستهبلتها الام بكل حناوة وترحاب وأخذا يتحدثان عن المأضى وعزما على تجاهله ونسيائه من 
أجل آولادها وجم شل البيبين رغم الخلاقات القدية وعاشأ فى عيشة رأضية سميدة . 


لوحة ( ۷ صر ) : 


بلغ الرجل من الممر أرذله » أبيض شعر الرأس . وقد عاض هنا الرجل حياة كفا مريرة 
حن كون تفه » وقد أسسى متزله على التفوى والصلاح ؛ وقد كانت زوجته صالحة من سرا 
عريقة . سسا بيتها سويا بکفاحہا » ورزقہا الله بولد » وكير هذا الولد وترعرع فى أحضاذ 
هذه الارة الباركة » وقد أحس هنا الولد بالرفاهية منذ الطفولة . ولم يشعر با عليه مز 
المسعوليات تجاء أبويه » فقد كان طائغا لا په أی شىء غير السر واللمب › فالمال کثیر 
والعربة تحت قدمه . والدلة كبيرة » فأخذ يلهو ويلمب فى شبابه . ولاحظ الاب لوك ولد 
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وتخالفة لا كان عليه أبوه فى الاض من كقاح ومماناة حتى أسس ذلك اللاك الطائل وكان هذا 
نتيجة كغاح مرير وجهود مضنية . أخذ الرجل الشيخ يقس على وده مالاقاه ى شبابه من 
معاناة حى وصل الى هذا المركز الاجتاعى لرموق » وأغذ الشاب ينصت الى ما يقوله والده 
وتيینت مامه كل القائق التي غابت عن جلده ردحاً طويلا من الزمن » وعرف كيف أتى هذا 
الال » وأنه لو عل على تبديره يكون فى هذا اهانة جود هذا الرجل الشيخ الذى يكن له 
الفتى كل حب واعزاز . مع الفتى نصائح أبيه ووعأء بأذنيه وغممما بعقله وانزلما من قله المنزل 
السلم فعقل أموره وفحصما وفحص تصرفاته » فوجد أا لا تليق ولا تنفم حيأل هذا جود 
الذى قام به وإئده . فأقم الولد على أن يعمل ۴ عل وإالده وأن يكفح لزيادة هذا الال 
فاتصرف عن الشلة وعاد الى رشده بعد نصائم وألده » وعمل بجہد واجتهاد حى يصل ألى منزلة 
أييه » فانصرف الى دروسه وعل على تحصيلما تحصيلا كملا وفهمبا حى يصل الى ألنزلة 
الرموقة » وكأفح الفتى ووصل إلى ما تناه من الجهد وفرح به وألده أيا فرع وكذلك أمه . 
لوحة ( ٩‏ فان ) ٠‏ 

هاتان فتاتان من أسرة مكونة من أب وأم وكلاما حانى عليا ء الاب رحم والام رقيقة 
الشاعر تحنو عليها كل الحنان . وقد عاش الأب الحياة من أجاا يعمل ويكافح ليوفر لها 
عيشة راضية . وتحب الفتاتان وإلديها حبا جا تكاد تصل إلى حد الميادة . وهاتان الفتاتان فى 
الرحلة الجامعية وماتزمتان بالسلوك السوى الى حد كبير . وف أئناء الراحة بين الحاضزات وى 
فناء الجامعة ء وأذا بكالة تليفوتية من مجول على حد قوله ( فاعل خير ) تخبر تلك الفتأتين 
بأن وإلدها قد مات » يالها من مصيبة مات العائل الوحيد للاسرة » فلا أخ أكير ولا أصخر 
ولا عم ولا خال الصيبة الكبيرة والفاجعة أعظم » ومنها من أنمى عليها من شدة الصدمة » 
وهرولت الاخرى وتمقبتما الأخرى بعد الفيبوية » لا يعرفان الى أن يتوجپان » شاقت 
الدنيا ‏ وأسودت الشوارع والطرقات وإلفتاتان منطلقتان بأقصى سرعة مكنة ووصلتا الزل 
فوجدا اجو هأدى وإلامور مستقرة والساعة ألثانية والنصف ظہرأ ميعاد رجوع الوإلد من عله ء 
وإلوالد والوالدة ينتظران الفتاتين كالعادة لكى يتناولوا الغذاء جميماً قى جو عائلى نعم بالسعادة 
وإلبهجة . فأخذت الفتاتان كلتاها أنفاسيا ورکنا على الباب ١‏ ثم بدت كل منها تقص آلقصة 
على الابوين . ويتضح بعد ذلك أا كانت مكالة أ يقصد منها الا المداعبة أو المماكسة اذا جاز 
لنا التعبير ولكتها معاكسة سخيفة من طائش لم يراع الشاعر ولا الوقت > ولم يضع ف 
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اعتباره أى شىء من السلوكيات الاخلاقية الى تنص عليما التقاليد . فان هذا الشاب الذى 
فعل هذه الفعلة لا يستحق أن يطلق عليه انان » فان من يفعل مثل هذه الافعال المشينة 
لابد من اتخاذ العقوبات الرأدعة له ولأمثاله ء وعادت الفتاتان الى هدوءها » وإسترإحا من 
الصدمة الى كادت أن تطير بأففدجا » وعادت الحياة الى مجأريا وعاد الدوء مرة أخرى ألى 
الاسرة وبدأوا يتبادلون الاحاديث فى سرور وبهجة . 

لوحة ( ١۳‏ رن ) : 


الثراء الفاحش قد يؤدى بصاحبه الى ارتكاب آبشع ال جرم دون أن يشمر بانه ارتكب ذتب 
أو فاحشة » أنه الال الذى يعمى البصر والبصيرة . وقد كانت هناك أمرأة من هذا النوع ثرية 
لدرجة الفحش ومبذرة » وشديدة الاسراف فى آشياء تافة » وتقضى وقتها بالذهاب الى نادى 
أو سينا أو سرح » وتتسكع ف الشوإرع بلا رادع ولا داع » تتس طريقق الشباب والرجال ؛ 
وتصافح على هذا وتنكت مع ذلك » وريا عاتقت ذلك › فہى لا ماثع عندها من أن تفل أى 
شىء . وف يوم قابلت شابا عن طريق الصدفة » ربا كادت أن تصدمه بسيارتا الت قد يصل 
طولما الى ٠١‏ متر» لم تفكر فى أمر الصدمة بقدر ما كانت تفكر فى هذا الشاب فو شاب يأنع 
سوى الاعضاء مكتل البنية » فوقفت بالسيارة لا لكى تطيب خاطره من أثر الصدمة » واا 
لامر على حد ما يقولون حاجة فى نفس يعقوب » صدها الفتى وأندفع لممله » فأنه يعمل مل 
متواضع » ولکته راض با قم له هانی» فى عيشته » وتعقبته الرأة يوما بعد يوم » والشاب لا 
يلين ولم تتزعزع قوأء لاحتعاره لهذا الصنف من النساء الذى يلك ألال الكثير ولكن ا يلك 
من الاخلاق شىء . ولكن تحت الحا المرأة بدا يلين ( ما يفمل القلب الطروب اذا الہرى 
جال من الاعاق ) أخنته الى فيلتما » فتنأولا المسكرات حت تاه عن وعيه » أن افر تذهب 
بالعقل » وعندما يذهب عقل الانسأن » لا يعى ماأذا يفعل » فقد خير أحد الاشخاص بين 
ثلاثة أما شرب الجر أو الزنا أو القتل » فاختار أيسرها وهو شرب اجر » وعندمأً شرب سكر 
فقتل وزتا . وحدث ما حدث على فراش العاهرة المتبرجة » وأضحت هى سعيدة هليئة الال » 
لا تبالی بای شىء . وعندما آفاق الشاب من سكرته أحس بالذنب » فضرب نفسه على وجه 
نادما » وإلرأة غارقة فى اللوم . مانا يفعل الشاب أيقتلما !! فتكون المصيبة أع وأبلى ماذا 
يفعل . اندفع القتى تجاء ألباب عائدا الى منزله ليستريح » وتاب الغتى الى الله » وعاد لمحه 
وأخذ يزيد من جرعة العبادة لله » عله يغفر له تلك الجناية » وزاد الفتى من العبادة الى حد 
أنه أحس أن الله غفر له » ووسع الله عليه رزقه » واغتتى الشاب وتزوج من امرأة صالمه 
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وعاشا عيشة راضية . أما الرأة العاعرة » فاا قد ماقت ف حادثة تصادم بالسيارة فارتاح العام 
من رها . 
لوحة ( 1£ ): 

مطاردة فة » وعة من الشباب احرف أو اللصوص خلف فاب يطاردوته فى أثناء 
الليل . المطأردة يفة ومغزعة لدرجة أنه لا يكن تصورها ؛ منهم من يسك بمطواة » ومنهم 
من يسك شومة وأخرون بسدسات وكلا حأولو! اللحاق به أوجعوه ضربا وسیا وشتا . یا ترى 
ما سيب الطاردة » هل السبب الادی !! ام کن اليب شيعا آخر !!!. لقد کان شيعا آخر ء 
لقد وجدم يحاولون السرنة » فحاول متعم يكل ما وق من قوة » فانصرفوا عن السرقة وبدأوا 
فى مطاردته لانه استطاع التعرف على البعض منم . يأله من انتقام ا لجبابرة » لو ظغرواً به 
سيكون العقاب مؤطا . والطاردة اخنة والشاب منطلق بأقصى سرعة مكنة لديه . واقترب 
الشاب من شارع مظام ؛ وحاول الهويه فدخل فى هنا الشأرع » وآذا هر يقتري من نهأيته 
وجد أمامه باب خرن وإسع مظلم شديد الظلمة » مأذا يفمل 11 ولقد عع همسا بدأاخله ؛ 
وأقترب الع الطارد له من خلفه . فاضطر إلى أن يدخل الزن » ولكنه وقع فى مصيدة لان 
اموجودين داخل الخزن » هم شركاء اللصوص الذين يطاردونه » ياله من موقف انه لا عالة 
هأئك » غفزع فزعاً شديداأ » وإذا به ينتفض من نومه فيجد نفسه فى غرفته وحيداأ » ولیس 
پوچ ا اھ فون که انه کان ہوسا مزعجا ايا ازعاج » اله من حلم مفزع آفزع 
الشاب حتى ارتعدت فرإئصه ء وأذا به يلتقط أتفاسه ويمع نداء التق بصلاة الفجر» فيذ كر 
الله وبنهض للوضوء والملاة » حتى يطمان قليه من آثار ذلك الكابوس الزعج ( الا بذكر الله 
تطمئن القلوب ) . 
أوحة ( ٠٥١‏ ): 

تلك مقبرة واسعة » مترامية الاطراف » وألجو ليل موحش السكون يخم على المكان بأثره . 
ومثلل هذه الاماكن لا توجد با الا الاشباح والجن » لانم يوجدون ف الخلوات والاماكن 
المقغرة والاماكن القذرة حكذا أخبرنا الرسول الكرم بيج . وأهناء وقوف هنا ألشيخ فى هنا 
ألکان الوحش فاذا به يسبع صوت ڻين صادر من مقبرة » والصوت يان » وألأصوت حافت لعله 
صوت دقن حى » لعله أحى بعد موته ء لمله ضرب فاتمى عليه » فحبه العتدى آثه مات 
خدفته . كل هذه التساؤلات دارت جخلد الشيخ الوإقف . فقرر الشيخ أن بفمل شيعا فأخذ 
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يبحث عن مصدر الصوت وأقترب من مصدر الصوت تدر يجيا ثم صمت الصوت دقائق ثم عاد 
الصوت يان » فوجد الشيخ امرأة مصابة غارقة فى دمائا وملطخة بالدم > وبالطين عالجا 
الشيخ ٠‏ هى لا تراه » ولكنہا كانت تشعر بتحركات وأقعال حولما » فاستردت أانفاسها 
واستمادت بعضا من قوتا » وظلت على هذا الحال دة شمر » فقد كان الشيخ جز لهأ الطمام 
وإالشرإب » وهی لا تراه ؛ ولكنما كالما كانت تريد شيا تجده أمامها . حأولت العودة الى 
متزلہا . ولکن یاتری ما سہب الاعتداء علیما !!» اتپا أمرأة حامل تزوجت دون رأى ارجا » 
غم لا يعامون بزواجا » وعندما تبين امل إعتبروه عارا > وياللعار » ولا يوجد شفاء لهذا 
العار الا بعتلها ؛ فحأولو! قتلبا » ولكنم أ يفلحوا أا متزوجة . وقد انى عليما من كثر 
الضرب وسكتت أنفاسا » فحسبوها مأتت » فدفنوها بدمائها بأسرع وقت مكن قبل شروق 
الشمس . وعندما تم شفائها على يد هذا الشيخ ذهبت هذه الزوجة الحامل الى زوجما الذى كان 
پبحث عنہا فی کل مکان » وعندما التقی با » سألا أين كانت » فبدأت تقص عليه قصتما 
الغريبة . وبعد أنتاء سرد قصتما » أخذ الزوج قسية الزوإج الشرعية وأمرأته وذعبا الى ماز 
أسرتا » وأخبرم بانها زوجته على سنة الله ورسوله » فأسود وجه الاسرة » فالبنت شريغة » 
وألبنت عفيفة . وحأولوا ارضاءها بعد ذلك » ولكن بعد مانا » لقد فارقت الزوجة اليأاة بعد 
أن علم سرا ببرائتبا » ماتت الزوجة . وبكي الكل بكاما كاد يكون دما يدلا من الدموع . 
قارقت الزوجة الحياة » وعادت للمقبرة ولكن بلا أتفاس . وعادت والكل رأض عنما وقد صلوا 
عليما بدلا من دفنما فى المقبرة بدمائيا . 
لوحة ( 4١‏ ) : 

هذا الوليد الرضيع لا يزال خاوى الذاكرة » مطبوع ۴ خلقه الله على الفطرة؛ لا يعرف أى 
شىء من الأساليب اللتوية . غو يعرف الحب والعطاء وألودة . فالطفل نظيف الذأكرة ء 
وتقوم الدنيا ( البيئة ) بتشكيله حسب ارادتما » فاما أن يكون طغلا أمينا ورجلا عظيا ‏ 
ويفعل كل ما يوحى اليه يره من خير له ولاسرته وللبشرية ويصلى ويصوم » واما أن 
کون شاذا شريرا! لا منفعة فيه ولا رجاء الا الفسأد فى الارض والسعى بالحراب وبيلك الحرٹ 
والسل ويقطع الارحام . 
لوحة ( ۷ فان ) : 

غوق الکوبرى أمرأة ‏ أباها يعمل بالبحر » فأبوها ملاح ماهر » ومرآکی بارع جاد ق 
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عله » وعلص ايا اخلاص ء وإلكل يقدرون شخصه ويحترمونه » والوقت ليل » وإالاب تأخر 
فى عله ؛ فقلقت الاسرة على عائلما ء ولم محدث أن تأخر يوما » ولكن الدنيا شتاء » والوقت 
مط » والريح عأاصف » فأخذت الشكوك تراود أفراد الاسرة . فأخذت أبنته الكبرى معطفا » 
خوجت تبحث عن أبيما » فوصلت ميناء البحر ووصلت عند الشاطىء » وإعتلت الينت 
الکوہری تتلیف ف اللیل الدامس على أبیہا » أخذت تنظر وتطیل النظر » لا تری شيعا » أين 
أبوها !» أين البر الذى يرسون عليه أفراد الاسرة » أين ( الجل ) أئذى يحمل أعباء البيت !!ء 
أين السيف الحامى من جور الزمان !!» البنت قلقة » ولكن عندما هدأت الرياع » أخذ الموج 
دأ بعد ثورته المارمة » بيدأت ترى شيا أسفلما » أمعنت النظر اته أبوها . فقد كان تيا 
وأغراد فريقه بالسغن تحت الكوبرى بجوار الشاطىء . أخذت القرحة تغمرعا واطمقنت 
وساورتها الدهشة بسد ما كاد يخي عليما الحزن . عانقت آباها وعأدا سويا الى النزل » ووجدا 
الكل ق ازن » فلم رأوا الاب تبدل الحزن سمادة » وما أشدها سمادة » وعادت البمة ودمعت 
العيون دموع الفرحة وعادت الحياة ليهجتما والكل أصببح سيدا . 
الخالسة (ه) 


:)١( لوحة‎ 


طفل ف المادية عشر » بجلس فى الحجرة بفرده للمذاكرة » والجو ميئا للنذاكرة وهو مجلس 
على مكتبه » أمامه كتابه » ولكنه يشعر بالل والنوم الذى يداعب عينيه » والحزن يظهر على 
ملامح شكله . ولعل ذلك يرجع إلى ما يعيش فيه هنا الطفل من حالة نقية سيئة من 
تفكك ف الاسرة ؛ وشمور الطفل بعدم ألاحتام من والديه . وف هذه الحالة الطفل فى حجرته 
بغرده وأمامه كتابه . الذى لا يلقى منه أدى اهتام ء ويشعر بالنوع وهو نوع من اروب من 
الواقع الى عالم الخيال الذى يلقاه فى تومه أو ف حلام اليقظة . ويضاد الوقع النى يلاقيه مع 
ما يقرأء فى الكتب من مبادىء ومشل . وتكون النتيجة الية لذا الطغل هى اللامبالاة الى 
تظهر من خلال عدم آلاهجام بدروسه ومدرسته . 


لوحة ( ۴ سر ) : 
رجل يعمل طوال اليوم فى جد ونشاط وهو لا يلك لنفسه غير هذا العمل الذى يقوم به . 
ولكن دائًا يفكر فى حياة أحست من الى يعيشما . وقد جلس ذات يوم يفکر ف حاله الذى 
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هو عليه ٠‏ ومن شدة التعب الذى يقوم به تغلب عليه النوم تأركا عمله وعو لم بحياة يكون 
فيمأ أحسن حالا من ذلك . 
لوحة ( ١‏ صر ) : 
قب الام » 

ماذا تفعلل الام عندما يأقق لا بنا ألنى قد يكون الوحيد» وقد ارتكب - فى 
ومن نصائحما المفيدة له . فالام تصحى من النوم لک توقظ ابنما لكى يذحب الى عله » ولكن 
الاين قد كره الذهاب الى العمل وراد أن يذهب مم أصدقاء السوء أل كل مكان . ولكن بعد 
أن خرج لابن من النزل » وطاف بأركان البلاد وأصابه من هؤلاء الاصدقاء ما يكرهه » رجع 
الى أمه ليقف أماما كالطفل الخطىء » والام يغبا الحدان » وهى لا تلك الا أن تتوجه الى 
السياء لتطلب له العفو من الله وإلدعاء له اير . 
لوحة ( ۷ سر ) : 


ماذا يحدث عندما يلتقى الشباب مع الشيب » فالشاب يلك الجاس والناط والامل فى 
الستقبل › الاب الشيخ يلك اخبرة الى اأكتسبما من خلال وجوده فى هذه ألياة . وعندمأ 
يلتقى الاب بابنه الشاب اول أن ينصحه لكى يوفر عليه ما مر به من أشياء قاسية » والابن 
ينصت إلى الاب بكل أحترام وتقدير ولكنه يقول فى نفسه سائلا أبيه : هل تكفى خبرتك › 
أو ما مررت به لكى لا أتعرض للمتاعب » أم أنه قدر لكل شاب أن ير ويقاسى اليأة حتى 
يصل ألى الشيبة !!!. 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 


مانا تفعل الفتاء الى اتستيقظ من نوميا لكى قسمى على رزقها » فيى اسك بالشنطة 
وتدور بها طول أليوم لكي تبيع » وتعود من يوميا منبكة القوة . متعبة » وقد ظهر هذا 
منظرها وملابسا وشمرها الذى لا تنظر اليه إلا تادرا من ضيق الوقت . وى فى طريقما الى 
منزلما الصغير تقابل فى طريقا غتاة فى مثل سناء وقد عادت من مدرستها ميندمة 
اللابس › وشعرھا منسدل على کتفیہا وهی تنظر اليما وتلعى حظہا » وتټنى لو كان لہا مثل 
ظروف هذه الفتاة السعيدة . 
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لوحة ( ۴! رن ) : 

ق حجرة » ف مزل » يعيش ألطالب مع والدته الى ليس له غيرها فى هذه الحيأة . وق 
یوم عن الایام » شعرت والدته بالتعب » وقد کان یظن أنه کأی تعب مرت به الام . وکانا 
سعیدین فی حياتها معا »> ولكن عندما بات تشكو الام من ألامها ء بدأ يشمر بالحزن والقلق 
علیہا » حت جاءت اللحظة ال تبددت فیہا كل شىء » فقد رحلت الام عن الحياة » وتركته 
ودا یط ف ليا ۴ة 
أوحة [ 1۴ ) : 

سكون الليل وظلامه الداسس الذى أعتاد أن يعيش فيه بغرده فى معظم الاحيان ء لاته 
يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله » وهو يسأل نقسه » هل ياترى سوف يأقى اليوم الذى آخرج 
فيه من هنا الظلام » وف هذه اللحظة الى يغكر غيما » يطلع نور الصبح الذى يضىء» الدتيا ء 
فيفتح الفتى الشباك لكى يرى النور بعينيه » ويدخل النور الحجرة » ويتنى هذا الفتى أن يشمر 
بالنور بداخله حت يبدا مع هذا النور بوجه الجديد . 
لوحة ١ا‏ ) : 

ماذا بحدث انا فذحب الاتسان الى اكان الذى ترك فيه أعر من رأى فى عذه الحياة » أنه 
مكان موحش حقا . ولكن ماذا يفعل فهذه سنة ألحياة » فهو لا يلاك لنقه شيعا ء وما عليه 
الا ان پہقی الى جوارہ حظات یستعید فیہا ذکریاته الى عضت » ویتنی آن ينلد الى جواره 
للاید لا يتركه ويذحب وحيدا » ولكن ماذا تفعل » هكناأ القدر . 
لوحة ( ١١‏ ) : 

رجل قد بل من الممر أرذله ء بجلس تحت شجرة » وقد رأى فق ف مقتبل السر جرف فى 
حيوية كاملة . قيتذكر هذا الرجل شبابه الذى ذهب وعره الذى ولى » ویتنی لو کان الزمان 
یمود به الى الوراء > فيغعل مثله ويعيد الاشياء الى قد قات عليما الزمن والتى لم يكن من 
قعلہا » ولکنه فی من حلمه هذا ۰ و یقول لپت الشيأب يعود يوما . 
أوحة ( ۷إ فان ) : 


فى أشراقة الماح » تخرج الفتاة الى تميش بالقرب من النهر لتعير الكوبرى الوصل الى 
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علا » وقد اعتادت أن تتأمل النر فى الصباح وألسفن وهى خارجة وعلیما الصيادين » لى 
ییدا کل واحد منہم یومه » لی بحصل على الرزق الذی تبه ألله له › فى ترى ف هنا المنظر 
ما يشجعہا على بده بومما برضا وقنأعة . 


* تفسير الاستجابات على بطاقات اختيار تفهم الموضوع 
أولا : تفسير استجابات آفراد العينة المكتئبة ( المينة التجريبية ) 


حالة رق ( ١‏ ) 
تاریخ أحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جأمعى إلحالة الاجتاعية : أعزرب 


حو الابن الثافى فى أمرته يكبره أخ عره ٠١‏ سنة ويعمل نجارأ وتصغره أخحت عمرها ٠١‏ 
سنة » وهى طالية ف المرجلة الاعدادية . الوإلدين على قيد ألحياة ‏ عر الأب ١ه‏ منةء 
وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتتسم شخصيته بالتساط » ومن عاداته الرئيسية 
شرب الدخان بشراحة . أما الأم رها خسون سنة » وحالتمأ المحية جيدة » وهي ربة بيت » 
وتتسم شخصيتما بالطيبة ومن عاداا الرئيسية التساهلل وإالطيبة وإلنان غير منقطع النظير . 
بالاضافة الى ذلك » لا يقتم كل من الوالدين بقسط من التعلم . وتنم ألطريقة الى تمت بها 
تربيته بالشدة المفرطة ؛ وتعرض كثرا للعقاب من ألوألد والوالدة . ويفسر الفحوص ذلك 
العقاب آنه نتيجة لجل الوالدين بأصول التربية الصحيحة . فقد كن رد فعله للمقاب هو 
التذمر وكظم الغيظ والغضب . أما الأم فكانت أكثر تدليلا له : « أمى حنونة أبقاها الله » 
وييل بحبه الى « الام يالتأكيد » أكثر من ألاب . وكان الاخ الاكبر يحظى بتفضيل الوألدين › 
ولم يكن متفاما مع أحد من أخوته أو اخوته . وغالبا ما يتشأجر الوإلدان ؛ واڌا حدث فاا 
تنتهى بالسخرية من الام . وقلا يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته ‏ وكان من الط المنطوى 
لدرجة كبوة فى مرحلة الطغولة ويذكر أنه ولد حول جه أثنام الولادة » وكان برك 
بالساعات ييكى دون تلف الام الى اسكاته . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش ف اية 
المرحلة الابتدائية » ونادرا ما مارس عادة قضم الاظافر فى الطغولة » وقد تعرض لقليل من 
النوبات العصبية والنشنجية . ولا يذکر شيئا من بعض الذ كريات الہامة الى مر بها . 
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وبالاضافة الى ذلك . كان سيدا عند ذهايه لاندربة أول مرة » وكان له أصدقاء كثيرين . 
ولم يكن يشعر بأنه يريد ترم الغير . ومن آم المشكلات الى قابلما فى دراسته . الظروف 
المادية وصعوبة بض المواد الدراسية . ويتنى أن يكون مدرسا وتعرض لادثة دراجة بخارية » 
وقد کان سميدا س هذه الادثة لانه شعر بأنه مرغوب من الأعل وبالمطف من الوالدیں . 
وله موقف معاد نحو الافراد ذوى المأاعات » لانه يعتقد أن ١‏ كل ذى عاعة جيار ء . وسن 
الامراض التی أصیب بها ء حسأاسية فى الصدر » . ومن الامراض الجنسية الى أصيب ا أيضا 
١‏ وجود بعض حبوب على إلعضو الذكرى » وقد كان رد فعله لهذه الاصاية أثه حزن حرنا 
شديدا » وأمل علاج الحبوب الموجودة على العضو الذركرى » ۴ أنه لم يفشي سبب الاصابة ذه 
الحبوب الا آته قال : « من أشياء ير بها كل شاب » . ولقد أعلن عن أصابته هذه لأمه ء أبقاها 
الله ء . 

ويشعر ميل قوى نحو النساء » ولا يتذ كر السن آلذى بدأ فيه حياته الجنسية بالتقريب ألا 
أنه يعتقد أا فى « أواخر المرحلة الاعدادية » . ا أنه لا يتذكر شيعا عن التجارب الجسية 
أثناء مرحلة الطغولة . ولم تكن له تجارب جنسية فى الطغولة وبداية ألصبا » ولكنه لم تكن 
لديه الاستطاعة لتحقيق ذلك . ولم يشد « أبدأ » مشد اتصال جنسى . وقد أدرك القروق 
بين الجنين عندما وصل الى المرحلة ا لجامعية . وعندما أدرك هنا الفرق بين اجنين دى ذلك 
الى زياأدة كرإحيته للنساء » ولم تكن لديه أيه فكرة فا يتصل بيلاد الاطغال . ويتنى الزواج 
ما يرغبها قلبه ولكن الحياة الاقتصادية تقف عقبة فى تحقيق ذلك . وقد مأرس الاستتاء فى 
تهاية المرحلة الاعدادية . ويقوم يالاتناء بين الحين والاخر خاصة عندما يترك المدينة الجامعية 
لان الماملين فى المدينة الجامعية يضمون ف الطعام والشای ء زيت الكافور » عا يضمف من 
الرغية الجنسية . ولم بحدث أنه مارس المملية الجنية حتى الأن . 

٤‏ آنه يقم مع أسرته ولكنه يعيش الان فى المدينة الجامعية بحكر الدراسة » ويعافى كثرا 
من الضايقات فى المنزل . وتتم طبيعة العلاقة الى تربطه بيقية أفراد الاسرة « بعدم 

الاحترام » . ويعتقد أن تكوينه البدفى « ضميف ٠»‏ وأن شخصيته « قوية » فى بعض 
الاوقات . ولا ينام جيدا ؛ بالاضاغة الى أنه لا يمان من الكوابيس ولا يرى أحلاما غريبة أو 
متكررة > ولا يتذكر احلامه عادة ويمافى من بعض أالتاعب النفسية وخأاصة عدم القدرة على 
ء اثبات إلذات ٠‏ وعدم تقدير الأخرين له . ويمتقد أن من آم الموامل الوراثية الق تکوں 
نات تأثير على حالته ١‏ الصعف امام « . 
YY‏ 


الموضوع 
البملاقة رقم ( ١‏ ) 


بيدا المنحوص قصته بكابة « الدمار » وتعقبها كلبة « الكراعية » . ويرى أن كل من 
الدمار والكراهية عحصلة اكراء الفرد على آداء ما لا بحبه أو يرضاه » حيث يبدا حكايته 
« باوت » لواد البطل ء أبو أجد » . وقد أدى هنا الوت الى حرمانه من ء الحب والحنان » ٠‏ 
وبالتالی لر يستطیع منحہا لاولاده » لان « فاقد الثىء لا يعطيه » . وبالاضافة ألى ذلك . 
وكننيجة طبيمية لادراكه بالقوة من قبل والدة » وعدم أحترام الوالد لتقدير البطل لذاته أدى 
ذلك الى « الفعل » ابرح للاين ما اضطرء الى ترك الدراسة والتوجه إلى أحد احرف المنية . 
وق ضوء ذلك » بدا البطل فى « لوم ذاته » وإحساسه « با حزن » ها أقترفه ف جق أبنه الاكبر» 
وها ما دعأ ألى ترك المنان لاله إلاخر قى حرية التعليم حت يرى فيه صورة النجأح أفتقدها 
ف ابنه الأكبر . 
اليطاقة ( ۲ صر ) : 


يرى الفحوص أن ء الم ... والحزن » نتيجة' طبيمية للابتعاد عن الله والطريق القوي 
وإتباع خطوات الشيطان . وبالرغم من اعترافه بانه « عابذ وب اله » » الا أنه يشعر بالتعاسة 
والبم . وقد حاول تقسير بعض الانفعالات مثل القضب والحزن تسيا عليا فى ضوء زيادة 
افراز هرمون الادرينالين » الا أت مازال يعانى من الكرب . ا آنه يشعر ء بالتناقض 
الوجدانفى » » وعذاأ يكن الاستدلال عليه من ترديده لكلنات « الزن وأليم وألسعأدة » . 3 
يكن استنتاج  .‏ حولصيق بوضوع « الحب » الذى يقشل فى أسرته « .. أعافى من الكوب » 
ويالتات عندما أبتعد عن أهلى .. » . 
البعلاقة ( ١‏ صر ) : 

يعانى البطل فى هذه القصة من بعض المراعات النفسية وخاصة الكيت الجنى » فهو 
يريد أن يمل ا يفعل معظم الشباب من لى ومرج ومصاحبة الغتيات ومحاكاتم فى تدخين 
السجائر » الا أنه ف حيرة بين مطالب اللو ويقظة الان الاعلى المعثلة ف تحذير الام له « .. 
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اياك والاحلال اللقى » وكلمات الله عز وجل « .. استففر لذنبك ولامؤمنين والمؤمنات والله 
يعم منقلبک ومٹوا » » وتفریع الام له وتوجیه عتابپا اللاذع الول له » وتذ کیره بأنه حرمت 
تفسا من المتعة الجنسية بعد وفاة والده « .. تركت الزواج من رجل آخر غير والدك بعد 
وغاته ى أحافط عليك » . كأن يكون لسان حالما : كيف تريد الاسجتاع بالياة الجنسية 
بالرغ من حرمان نضى من هذه المتعة للحفاظ عليك من قسوة رجل آخر غير والدك» ففى 
مقابل حرمان نفسى من تلك التعة فينبغى عليك حرمان نفسك أيضا . وقد أتبثق من ذلك 
نوع من الحصر متلا فى احساسه بالتحسم من سوه فمله » طاليا من أمه - ضميره - ألغفران له 
من جرم فعلته . وقد حدث هنا نوع من الابدال فدلا من أن ثل الأب رمز الضير ء قأم 
البطل ف هذه القصة بالتخلمى من ألاب بوفاته : وأحلال الام بدلا منه لاا أخف من 
التقريع واللوم من الاب « قليى أكبر من أن محمل لك أدفى كره » . 
البعلاقة ( ۷ صر ) : 

يتكرر ف تلك القصة الصراع القام بين مطالب الانا المثالية » ورغبات البو » حيث تريد 
الاتا العليا من البطل الا يركن إلى قناع الدنيا الزائل وإنتقاء الصديق الوق والمرأة الصالحة لاا 
خير متاع الدنيا » وإقامة الصلاة والامر بالمروف والنبى عن المنكر والصير على ما أصابه 
والتحلى بصفة التواضع . وعلى التقيض الآخر من ذلك » تريد البو تحقيق رغباا عن طريق 
اللامبالاة بالقم والاخلاق » وذلك فى الاسراف فى الال وشرب المر ولعب اليس والاشباع 
الجنسى ومضاجعة النساء . وحتى تستطيع الو من تقيق ذلك قامت ١‏ بوت ٠‏ 
الوالد - الضیر - حتی يتسنی للابن فمل ما یشاء الا أن الانا العلیا قامت باناء هذا الصراع 
نهاية درامية عن طريق « طلق نارى » استخدم فى أحدى السرات الماجنة . فأدى ذلك الى 
أصابة البطل فى فخذه . ما أقمدته الاصابة عن السير وأصبح طريح الفراش » وهنا بدأ بتذكر 
وصية وإلده له : « عليك بالصديق الوق »> وخاصة عندما بدأ أصدقاؤه ينصرفوں عته ؛ 
« وعليك بالمرأة الصالحة » . عندما رأى عشيقته تتركه لمرضه وتذهب الى غيره » فبداً بشعر 
بالحزن والتحسر لانه أ يتيع وصية وألده » وزيأدة فى التوبة والغفران . قامت ألانا العليا 
بعقاب البطل بالموت عرددة قولة تعالى : ظ وأن صراطى مستقيا فاتبسوه ولا تتبعوا 
السبل فتضرق بكم عن سبيله ذلك وام به لملم قذکرون ) ۔ 


YY 


ألبطاقة ( ٩‏ فان ) : 


تترجم هذه القصة ما يعانيه البطل من الحرمان والكبت الجنسى ؛ » فېو پرى أن « البنت . 
ما هى الا مصائب جة » ويجب أن ترنهى على الغضيلة منذ الصغر ء لانه يرى أن كيد النساء 
عظم . وقد استخدم البطل الابدال - کمئیکانزم دفاعی ملا فی « هتام ء ال حرمت من 
حنان الام مبكرا » وزواج الوالد باخرى التى اذاقتا الوإنا من العذاب » مبرر! أن هذا أدى الى 
انحرافا الجنسي وارتكاها الفاحشة مع بعض الشباب . وقد أمرت تلك العلاقة عن حمل 
فاحش . ومن ثم يتحرك الضير موجہا ديده لہا بابلاغ الوالد عا ارتكبته من فأاحشة » وان 
مصيرها سوف يكون ألقتل » وخشية من ذلك » ہت حياتها باحراق نفا حى لا تكتشف 
الوالد ما فعلته « ودفنت عأرها مسأ ٠‏ . 

البطاقة ( ٠١‏ رن ) : 


يحاول البطل فى هذه القصة تبرير ما قام به من أفعال » فو متعطش جنسيا : وإستطاع 
أن يشيع هنا الجانب بجىء « جينا » اليه وليس بذحابه هو أيضا اليما مستخدما - التكوين 
العکسى - كيكانزم دفاعى لاسكات الضير وعدم تقريعه له على فملته هذه » فى الى حضرت 
اليه ودخلت « ... حجرة هذا السكين » . فوجد اشباع ألجانب الجسى وارضاء رغبات الهو »> 
بدأ يشعر بالحزن والندم والحسرة والبكاء . وقد بنأت يقظة الضير فى تديدها له باقضاح أمره 
الى والدها خاصة عندماً ء اصیحت تمانی من آثار الجل »ء ۴ یظہر جاتب من جوأنب 
حشويه اعرف وخاصة فى قضية الصرأع بين الاديان . وعندما علم وألد « جينا » بفعلته قأم 
بخياره بين أحد أمرين ٠‏ أما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى النصرانية »> فاعتير 
البطل أن ذلك يشل ء الحقد الدينى » وخاصة أته هو ذلك ( الشاب السلم ).. وحتى. هنا الصرأع 
أرتد عن دينه بدخوله ألدين المسيحى » ولكن. ضيره لم يرجه من فمل ذلك » فقام بعقأبه 
بقتله لينا ودخوله الجن حتى يلقى المقاب الناسب نتيجة خطأء 

البعلاقة ( 4۴ ) : 


Re RS A 
وحذاً ما هو الا ترجة لاحساه بالاخقاق فى مواجهة أحداث المياة اختلفة » لذا يفضل‎ 


YY 


الانمزالية الجثلة فى « الظلام » عن الواجهة المعثلة فى « النور » . ويعتبر أن ذلك رجاحة عقل 
فى أن يحب اجتاعيا . وبالرغ من ذلك » يقع فى براثن الحيرة بين تفضيله للوحدة وبين 
الخوض د ف هذه ألياة البائسة التعسة » . 
البعلاقة ( ١‏ ) : 

يبداً الفحوص سرد القصة بناء على استجابات للبطاقة بقوله تعالى : طط الك ميت وأجم 
ميتون ‏ . ومن ثم يظبر فكرة الوت على ذهن الفحوص ويتضح ذلك قى حضور الاب 
الاجنى من أقاصى أوربا ليرى ء قير » ابنه الوحيد الذى خرج للحرب أثناء الحرب الماملية 
الثانية » وببكى عليه « بكاء مريرا » ورجوعة الى بلده « حزينا .. مصابا باليأس » » فيجد 
زوجته » توفت ء . فا لبث أن أصابه المرض « حت واتته المنية » . 
اليطاقة ( ١١‏ ) : 

تترجم هذه القصة نوعا ممينا من أتواع الصراعات الت يعاقى منها الفحوص » فيو يغضل 
الهدوء والسكينة فى الريف والراحة النفسية والكرم » والحديث الالى من النغاق وجال 
الطبيعة الساحرة الممثلة فى صفاء السماء وأعة الشيس التلالئة . فى حين ينبغى عليك ترك كل 
هذا والذهاب الى القاهرة لدراسته الجامعية » فيصاب بالحزن ويتحر على الايام البادئة الق 
يقضيها ف بلدته . ويظر الفحوص شدة التصاقه بالوضوع الحب الى ذاته الا وهو حبه ألى 
الريف با فيه من جال وصدق » فعندما يضطر اضطرارا الى ترك هذا الوضوع الحب الى ذاته 
وذعابه الى المدينة من أجل الدراسة فاته يشعر بالحزن والتحسر . 
البطاقة ( ۷؛ فان ) ؛ 

تظر قكرة الوت فى هذه القصة حيث أن ء عبد الرحجن قى مات .. أخذه البحره . 
ويالم من أنه مدرك بأنه عبوب من قبل والده وجدہ الا انها لم يدرك غيابه . فى حين أن 
الام هى الشخص الوحيد التى أدركت غيابه . وتعكس هذه القصة طبيمة العلاقة بين اليطل 
ووالده » حيث أا علاقة مشحونة بالعدائية والكراهية ا يدركما هو من قبل والده . فغى 
اق القصة يعترف البطل بأنه حبوب من وإلده ٠‏ وف نفس الوقت يصرح بأن والده لم يدرج 
غيابه عندما ابتلعه البحر » ومن ثم يکون حب الوالد حبا غير حقیقی» لاته لو كان حبا 
حقيقيا لادرك غيابه ف التو وإلحال » ولكن هذا لم بحدث وف تفس الوقت يدل على ادراك 
الاب لغياب ألابن تعبيرا أشاعره عدائية نحوه . 
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توقسس 


نوجد بعص الدلالات الاكييكية الى تدل على يعض الاعراض الاكثابية مثل فقدان 
الموصوع النحيوب . والاحساس بالفشل » ولوم الذأات » وعدم تهديرها ق البطاقة )١(‏ » 
والاحساس بالم والحزن والتناقض الوجداقى فى البطاقة ( ١‏ صر) ؛ والكبت الجشى ف 
البطاقات و ٩‏ صر » ٩‏ فن ٠١ ١‏ رن ) » والاحساس بالندم فى اليطاقة ( ۷ صر ) » والافكار 
عير المنطقية والاحساس بالندم والحزن والبكاء فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) » والانحاب من الجقع » 
والشعور بالاخفاق » والاحساس بالوحدة فى اليطاقة ( ٠٤‏ ) ء والرغبة فق الوت ف البطاقات 
١۷ . ٠٠(‏ فن ) » وألاحساس بالحزن فق اليطاقة ( ١١‏ ) > واشاعر العنائية ف اليطأقة ( ١۷‏ 
فن ) . 

ويرى الباحث أن هذه الاعراض الاكثابية الى يعافى متها الفحوص ما هى الا تنيجة 
طبيعية لتسلط الوالد » وتعرضه الستر للعقاب من الوالدين وط الطريقة التربوية الى تر 
پا » حيث أا كانت تتسم بالشدة المقرطة بالاضافة الى أن القحوص كان يتسم بالنط 
الانطوائى » وهذا انا يدل على أن سمة الانطواء قرتبط أرتباطا موجيا بالاعرأاض الاكتئابية . 
أنه يتسم بالتيعية وعدم الرغية فى تزع الغير » وأيضاً لبت امشكلات الادية وصعوية يعض 
اواد الدراسية والكيت الجسى روأعتقاده بعدم القدرة على آثبات التات وإحساسه بالضمف العام 
دورا کبیا فى ظبور بعض الاعراض الاكثايية - 


حالة ر (۲ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲١‏ مستة المۇهل : متوسط 
العمل : طالب جامعيى الحالة الاججاعية : أعزب 


هو الاين الاخير ف اسرته ويكبره أخ من أبيه ققط مره ۲١‏ سنة » وهو متزوج ويعيش عع 
والدته . ۴ تکبره أختان عرها ۲١‏ و ۲١‏ ستة وها مقزوجتان . الوالدان على قيد الحياة ء 
حيث يبلح عر الوالد ٠١‏ سنة » وپماى من يعض اأضطرأيات القلب . وقد كان يعمل مرضا فى 
الوحدة المحية . وهو الان على المعاش . وتسم شخصيته بالعتاد > ومن عاداته الرئيسية : 
شرب السجاثر والشای بأفراط . وكثير! ما يكون خارج التزلى » وينام بعد العشاء مباشرة » أما 


Yo 


الوألدة فان مرها ٤٤‏ سنة »> وتعأفى من السكر والصدأع المستر » وهى ربة منزل , وتسم 
شخصيتما بالطيية والتساهل . ومن عادأا الرئيسية انها تمارس الدشاط التى تقوم به أبة ربة 
منزل » ولا تأکل لم الفرأخ » وتشرب الشأى بكثرة ‏ ويزورها الجيران كثيرا > ونادر! ما تقوم 
هی بزیارتم الا ف أداء الواجبات الاججاعية . وكلاها ييدان القراءة والكتابة . 


وتتسم الطريقة الى تمت بيأ ترييته بألشدة غالبا » وتعرض كثيرا للعقاب خاصة المقاب 
اللفظى ‏ وهذا محدث فى حالة تأخيره عن المودة الى النزل أو الذحاب الى مكان لا يعجب 
ألوالد ء وتثيجة لزيارته أبعض الاصدقاء له فى النزل » ويكون العقاب عادة من الاب . 
ويكون رد فعله لهذا العقأاب ١‏ الاشثزاز من الاب والشكوى منه > والاحساس بالكرأحية 
نحوه » . فى حين أن الام قد كانت من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويل جحبه الى الام . 
ويمتقد أن الاخت الثانية تحظى بتفضيل الاب » بيها محظى هو بتفضيل الام له . ويكون 
أكثر تغاها خاصة مع أخته التى تكبره مياشرة . وتحدث أحيانا مشأجرة بين ألوألدين بدون 
أسباب تذكر » الليم الا اذا كان نوعا من « اختلاق الاسباب » للمشاجرة » ا أن هذا الشجارلا 
يستر أكار من ثلاثة آيام > وتنتبى المشاجرة عادة بأن ء تبداً الام بالصالحة » » بالرم من أن 
الاب عو « البادىء بالشجار » . وأحيانا ما كان يشمر بالسعادة بين الاسرة . ويتم القحوص 
بالط الہادىء المنطوى . ويتذكر عن تطوره البدفى منذ الل فالولادة فالقطام فالمشى فالكلام 
بانه « ولدت على يد الداية فكسرت ذراعى » . ك أنه كان ضعيف البنية » وقد طالت مدة 
الرضاعة حتى بعد ناية العام الاول وإلنصف » وبداً يتكلم فى العام الثانى والنصف » ویٹی ف 
العام الثاني . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش ء ف العام الثالث من العمر ء» . وقد مأرس 
عادة قضْم الاظافر فى مرحلة ألطفولة » وقد أسجرت معه هذه العادة جتى تجأوز السنوات الستة 
من العمر . ۴ أنه لم يتعرض ف طغولته لاية نوبات عصبية أو تشنجية . ويتذكر من بعض 
الذكريات البامة فى مرحلة الطغولة ء قسوة مدرس ما أثناء مرحلة الطفولة لوقه على 
مستتقبله الدرآاسى » . 

وبالاضافة إلى ذلك » قد ذهب الى المدرسة عندما بلغ من العمر «ره سنة » وكأن رد غعله 
للذهاب الى المدرسة لأول مرة « الخوف » ء وكان له أصدقاء كثيرون فى الدرسة . ۴ أنه كان 
يحب أن يارس ف الطغولة لعبة « كرة القدم ء. ولم يشعر ييل الى تزع الغير . ومن أم 
المشكلات الى اعترضته أثناء الدراسة « قسوة المدرسين ف المرحلة الاتدائية وصعوبة انج » 


YY 


ویتنی أن يكون مدربا . فضلا على أنه تعرض خادثة وقوع من على جرار زراعی عندما کان 
ف الصف الخامس الابتداثى . ما آدى ذلك الى كسر ذرإعه ووضعه ف الجبس لدة شهر . وقد 
کان خائها جدا من وإلده لدرجة أنه أ يخبره بحقيقة المادثة » فقد كذب عليه وأخبره ٻأنه 
« وقع سن على الم » . وكأن رد فعله ليذه الحادثة انه كره ركوب الجرارات وركوب مواصلة 
فى وقت معين . ويتعاطف مع ذوى العاهات ويتتى الا يصيب أحد من الناس بأية عأهه . 

ويشمر ميل طفيف نحو النساء خاصة عندما يشأهد فتأة جيلة » وم تكن له عجاري 
جنسية سواء فى مرحلة الطغولة أو فى مرحلة المراعقة . وقد كانت لديه رغبة قليلة فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصيا . وقد شاحد مشد إتصال جنسى أثناء 
مرسعلة المراهقة . ا أنه أدرك وجود بين الجنسين لاول مرة ف سن السأدسة عشرة من ره ء 
وکان رد قمله لذا عاديا » وكانت فكرته فيا يثصل ميلاد الاطغال » أجم بخرجون للحياة عن 
طريق « الفم » . وقد بدأ الاستناء فى سن السادسة عشرة من جره » ويقوم بالاستناء من 
وقت لآخر . ولم يارس بألرة العملية ألجنسية . ويأرس بالاننظأم العقيدة الدينية » ويعتقد أن 
الاسراف فى الشراب والتدخين يضر بالصحة والال . ا يعتقد أن تعاطى اخدارات مرم دينيا ٠‏ 
وفلسغته ف الحياة تتلخص ف ايانه بالمبادىء التالية : الاماثه » الصدق » الحب . الحافظة على 
القم الديئية . 

بالاضافة الى أنه يعافى من بعض المضايقات فى المتزل وخأصة من تدخل والده فى حيأته 
الخاصة الى حد ما » وتربطه علاقة عادية يبقية أفراد اسرته ويرى أن أفراد أسرته عافظين 
جدا » ولا يعجبه تكوينه اليدفى » ورأيه فى شخصيته أنها ء كويسة الى حد ما» . ويعانی من 
النوم المتقطح » والكوأييس ومنما : أنه حل فى يوم ما أن الدينة الجاممية مليئة بجموعة من 
الكلاب الضخبة الفترسة وتجرى ورائه . وكلما حاول الروب منبا فى كل طابق من طوابق 
امدينة الجاممية » وإنما تجرى ورائه وتريد التهامه » فيقوم من النوم فزعا . ومن الاحلام الق 
حل ہا : أنه یطیر فی الہواء . ۴ أنه يمافى من تساط فكرة الانتحار عليه + ويعایمن 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص القلق . ولا محاول اظأر هذا القلق لافراد أسرته » فهو 
يفشل أن بخفى معاتاته . ويرى أن سبب معاتاته من القلق وجود المشكلات داخل الاسرة . 


YY 


تفسبر المفحوصس على بطاقات اختبار 
تغهم الموضوع 

ألبعطاقة ( ١‏ ) 
اغا يمک الخوف من ١‏ الاخفاق ١ء‏ . ا تشير مكونات القصة أل طبيعة الملاقة بين البطل 
وبين أسرته المكونة من الوالد والوالدة والاخت « سوسن »» فى علاقة تتم بالايجابية › 
حيث يلاق التشجيع من ء والده ووالدته » »> ا أن وإلدته « تنظر اليه نظرة اعجاب ٠»‏ و 
« .. يلعب قليلا مع اخته ء . ۴ تدل القصة على طبيمة العلاقة الموجبة بين البطل والبيئة 
الحارجية الممثلة فى مدرسيه الذين بيشجموته على النجاح الدراسی ۴ يلاحظ أن تكرار ذكر 
الوالدة ف عتويات القصة ء اغا يدل على مدى ارتياط البطل الانفعالى بوألدته » فنا يستد 
القوة وإلارأدة لاسترأره فى موإصلة نجاحه الاكاديى . 
أليطاقة ( ۴ صر ) ٠‏ 


يتقدم البطل صورة مأسوية من خلال استجابته للبطاقة » حيث أن والده توف وهو لم يقو 
عوده بمد ؛ والام ء تخاف عليه من اى شیء »» حیث أا تذل ما فى وسعپا من جد لتوفير 
سبل العيش له ولاأخوته واتاحة الجو الام لمذاكرتم من خلال عاما امسر ف مہنة الخياطة . 
الا انه فجأة « أحسست الام بتصب شديد » ١‏ فنقلت على فورها ألى المستشفى » ولكن « ماتت 
الأم » . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته . حيث أا علاقة 
ه أعتادية » ء أعتد فيا على أمه فى كل شىء » لذا فعندما ماقت زإدت حوته تجاه المثولية › 
وخاصة أن أمه لم تعوده على ذلك . ومن هول تحمل المسئولية » وفقدان الموضوع انحب ألى 
الذات - الا وهى ألام - فكو .. فى الانتحار » » ولكله تراجعم عن فكرته هذه من أجل 
اخوته الصغار وخاصة أنه « كان أكبرم » . ولكى تسر الحاة » تنازل عن طموحاته 
وطموحات ابه فق آن يصبم »× دكتورا » » وترك مدرسته « ول صبیا لمیکانیكى » وضحى 
بکل أحلامه حت تستر اخوته « کا م فی مدأرسېم » . 


YYA 


البعلاقة ( > صر ) : 


تير مكونات هذه القصة الى الكبت الجنسى هن قبل الام حيث انا « رفضت 
الزواج » . فی حین ہا لا ترید أن يعات ابنہا من هنا الكبت » لذا « فاتحت الام اينما فى هذا 
الوضوع » . ا تدل القصة على عدم قدرة البطل على الحم وقيزه بالترده ٠‏ وخاصة عندما م 
يستطم أن يغرض على زوجته الاقامة مع والدته التق ضحت من أجله والرضوخ لامرها 
» سیعیش فی بیت زوجته بین أسرتها » » تار والدته الريضة الى تحتاج ألى رعاية » كا تبين 
الاستبجابات اللفظية على هذه البطاقة نوع العلاقة بين البطل ووالديه ٠‏ حيث أنها علاقة تتم 
بالبرود وإلجود تحو الام بعد تضحيتما الکبرى له ؛ ‏ تشير الى تمركز البطل حول ذاته ورغيته 
فى أن يكون « وحيدا » يعد موت الوالد » ولديه رغبة ف أن تبقى الام وحيدة حت يتوقاها 
الله . : 

البطأقة ( ۷ صر ) : 


توضع القصة صراع البطل الجسى » فيو يريد الزواج ٠‏ ولكن الضغوط الاقتصادية تحول,, 
دون تحقيتق ذلك . وينجم عن ذلك شعوره بالتشاؤم والارق والاعاقة ف العمل وألتفكير فى 
اموت . وعلى الجاتب الآخر» نحثه الانا الاعلى - الممثلة فى نصائخ الاب له - على التفاؤل ضد 
التشاؤم والعمل ضد الجول » لأن « العمل .. فى حد ذاته عبأدة كبر » . 

البطاقة ( 4 فان ) : 


ينبثق الصراع بين البو برغبانا وبين ألانا الاعلى بطالبه » وحيرة الاتا بينها . قان الانا 
الاعلى تريد الذهاب « الى مجلس ذكر يعقد فى أحد المساجد » » فى حين تريد امو الذهاب 
ء الى جميلة » »مع فتاتين فى قة الجال . وف غفلة من الضير » استطاعت الهو أسالة الإا 
لتحقيق مرها > ولكنه ف البداية لم يوافق الاتا »> فاستيزئ به وتركوه وذهبوا ولكنه بالرم 
من ذلك ذحب الاتا ورائهم ليس يدف المشاركة فى جريتهم - وهذا تبريرا - ولكن بهدف أن 
ات اتی الا يفعلوا تلك الجرية » . وعندما رأت الانا امتناع الفتاتين لاستالة أصدقائه 
لها » حاول أن ينهى ذلك الصراع » بأن يترك الكان للانا المليا « قم الشرطة ٠‏ » و « خرج 
ضابط شرطه وسعه أربعة جنود » الذين حاولو! اليبحث فى كل مكان عن هؤلاء:الشباب ١د‏ حقى 
عثروا علييم » غأمكوم » وأدخلوم داخل القم » , وبدأت.الانا فى لوم الم قائلة : « المد 


۹ 


له على سلاعتی » فقد کادو! أن يوقعوف ممم » فهذه جرية بشعة لا أريد أن جرفنى التيار 
فیا« . 
البطاقة [ ١۴‏ رن ) ٠‏ 


يتکرر أيضا صورة الصرأع القائم بين الاتا الاعلى وإلهى » حيث تعبر الانا الاعلى مطاليما 
فى ء التدين والاخلاق الكرية وإلطيبة ومساعدة الآخرين وإلحافظة على الصلاة والوفاء بحق 
الوالدين » ٠‏ ومن يحقق هذه الطالب فانه سوف يجد الحب والاحترام والتقدير من المي 
« قكان أهل البلدة جيمم يكنون له كل حب وإحترام وتقدير » . وعلى الجانب الآخر» تصر 
على تحقيقق رغباا الجنسية « .. أخذ يوصف له الجنس الآخر ٠‏ با فيه من أشياء حتى يات له 
الظروف وتمرف على إحدى الساقطات وأشبع من خلالبا جوانبه الجنسية » . وقد أعقب ذلك 
تقريع الاتا الاعلى للانا على فعلته « ماذا فعلت .. أيها الانسان الطيب الحبوب » هل انجرفت 
للتيار الحرام » » فندم أشد الندم » « وعزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار الجارف 
مرة أخرى » . 
أليطاقة ( ١4‏ ) ء 

توجد فى هذه البطاقة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تشير الى ميل البطل الى 
« الاننحاب الاجتاعى » ٠‏ معللا ذلك بالضوضاء والتلوث والحركة والنشاط اموجود أثناء 
النهار . فى حين أن الليل فيه المدوء والخول . 
البطاقة ( ١‏ ) : 


تكشف هذه القصة عن بعض الاعرأاض الاكتثابية التى يمان منها البطل » وخاصة علاقتما 
بوالده الذی توق وره لم يتعدى بعد السادس من السنين ويثل الوالد هنا - ضير 
البطل - الذى يؤرقه من آن لاخر على فعل ماارتكبه ولكن يريد البطل أن يرى طميره 
میتا 'لذى ياتى ف أحلامه « فيقوم من نومه مفزوعا ٠‏ فان تمير البطل « يأتى كل يوم فى صورة 
عيكل عظمى ٠‏ أو ما يشبهه وسط الوت » . ومن هول المنظر يطلب البطل مى طميره الا يرا 
مرة ثانية لان هنا بيت ف قلبه لوف والفزع . 
البطاقة ( ١١‏ ¢ : 

لا تكشف الاستجابات على تلك البطاقة أية دلالات اكلينيكية 

Vf. 


البطاقة ( ١۷‏ فان ) : 


تكشف هذه القصة عن حاجة اليطل ألى الجنس ١‏ .. فلم أرى من التساء غيرعا » وأيضا 
حاجته ألى الحب « وأحببتها حبا عظها » » ولكنه يعافى من عدم الثقة ف الذات « وف ذات 
يوم وعدتا وتركتها ولم أذعب اليما فى اليعاد لانى أريد أن أعرف هل تحبنى علا » أم نی 
اجان شغفا بها وحدی دون شمور منها ولا احسأس » . ومن ثم تعكس هذه القصة مراع البطل 
حو اشباعه خحا-جاته وعدم ثقته بذاته . 


تعقيسەپه : 


تعكس قصص الفحوص يعض الاعراض الاكتثابية مثل أخوف من الاخفاق فى البطاقة 
١(‏ ) »> وفقدان الموضوع ألحب ف البطاغة ( ٣‏ صر) » والكبت الجنسى والتردد وعدم القدرة 
على الحم فى البطاقة ( ^ صر) ؛ والاحساس بالتشاؤم » والارق والاعاقة فى العمل والتفكير 
فی الوت ف البطاقة ( ۷ صر )؛ والکبت الجنسی فى البطاقات ٩(‏ فين » ١۳‏ رن ) »› 
والانسحاب الاجتاعى ف البطاقة ( ٠١‏ ) والتناقض الوجدانى فى البطاقة ( ٠١‏ ) ؛ وعدم ألثفة فى . 
أذات والكيت الجنسى ف البطاقة ( ١۷‏ فن ) . 


ويرى البأاحث وجود ارتباط بين الاعرإض الاكتابية التى يعانى منما النحوص وبين 
شخصية الوائد الى تسم بالمناد وتدخله المسقر فى حياته الخأصة » وتعرضه كثيرا للمقأب ؛ 
وإدرأكه لكراهية وألده . بالاضافة ألى تصدع العلاقة بين الوألدين بسبب الشجار السةر بينها . 
أن الفحوص كان يأرس عادة قضم الاظافر تتيجة احساسه بالقلق » وأيضا خوفه اتر من 
الدرسين سيب قسوتيم عليه فى المرحلة الابندائية وصعوبة لتنج الدراسی . ۴ يتسم المفحوصس 
بانطفاء اليل غو النساء . فضلا على أنه يعانى من النوم التقطع والكوأبيس النحيفة وتسلط 
قكرة الاتنحار عليه والصراعات النغسية . 


YT 


حأالة رق ( ٣‏ ) 
تاريخ الالة : 


السن : ۲١‏ سنة الۇھل : متوسەل 
العيل : طالب جامعي الخحالة الاججاعية : أعزب 


هو الاين الثالث فى أسرة مكوتة مس ثانية أفراد بالاضافة الى الوالدی . ویکبره أخ مره 
١‏ نة ويعيل مزارعا ٠‏ واخحت متزوجة رها ۲١‏ سنة ء وتصفره خس احوات . أمارهن ک 
بی : 1۸ ۷ ۰ ۱۵ ۲ ۸ سنوایت . والاختان الاوليجان متروجتا . أما اكلاثة الاخريات 
فازلن يقبعن ف المنزل ؛ والوالدان على قيد الحياة > .حيث يبلغ عر الوالد ٠٠‏ سنة ‏ وحالته 
ألصحية جيدة ؛ ويعمل مزأرعا » وتتسم شخصيته بالحزم . ومن عاداأته الرئيسية شرب الدخأن 
والشاى بكثرة » والصلاة أحيانا فى حي أن الوالدة تبلغ من العمر ٤١‏ عاما » وحالتا الصحية 
جيدة » وهى ربة مزل وتتسم شخصيتا بالطيبة » ومن عاداتها الرئيسية تنظي وتنسيق 
انز × وطو الطعام » وبالاضافة الى ذلك » لا يقتع كل من الوالدين بأى قط س التعلم 
وتسم الطريقة الق تمت به تربيته بالشدة ٠‏ وتعرض كيرا للعقاب البدفى س الوالد نتيجة 
لارتكابه بعض الاخطاء والشكلات مع اقران اللعب . وقد كان رد فعله لينا العقاب المتأزم 
النفسى .. وكات الام من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويل جبه الى الأم . ويحظى هو بتفضيل 
وإلده دون اخواته واخوته . فى حي تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام لها ويكون أك 
تفاما مع الاخ الاكبر » وإلاخت ألتى تليه فى الترتيب الميلادى وكثيرا ما يتشاجر الوائدان 
نتيجة لعدم التفام بينها ٠‏ ولك لا يستر الشجاأر بيسها طويلا . وينتهى عادة بتدخل بعص 
ألاقارب وخاصة «» جدتى من ناحية امى ء لانہاء المشكلات ويتم الفحوص کا بعتقد بالبط 
الشرس . ويذكر أن تطوره البدى كان طبيعيا وعاديا . وقد توقف ع تبليل الفراش عند 
دخوله المدرسة الاتدائية . وأحهانا قام بمارسة قضم الاظاغر » واستر فى هده العادة حتى الثانية 
من ره ١‏ ولقد تعرص لبعص الارمات النصية نتيجة اللاف الدام بين الوالدي . ولا يد كر 
شیا س الذکریات الامة الق مر با 

وبالاضافة الى ذلك . قد دهت الى المدرسة عندما بلع مس العمر تة وات وكان رد عله 
عند دهانه أل المدرسة لاول مرة لوف ٠۰‏ وکاں له اصدقاہ کثیروں . ويحب أن يارس لعبه 
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« كرة القدم » فى طفولته . ولا ييل الى تزم الآحرين » ويتنى أن يكون , دكتوراً » فى 
الجامعة . ۴ أنه لم يتعرض لأى نوع من أنوإع الحوادث » وله اتجاء سالب نحو المأهأت 
« الشعور بالانقباض » ومن الامراض التی أصیب پا « اجى » » ومن أعراضها ارتفاع درجة 
الخرإرة بأاسترار . بالاضافة الى أنه أ يتعرض لايه اصابة جاسية . ويشعر ميل قوى نحو 
الشاء » ولم تكن له تجارب جنية فى مرحلتى الطفولة والراهقة . وكانت عنده رغية قوية فى 
الخمرف على ماحل الياة الجنسية ف الطفولة وبداية الصبا . ولم ير أى مشد اتصال جتسى . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين لأول مرة عندما كان يبلغ من الممر ستة ساوأت » ون رد 
فعله عندما أدرك الفروق بين الجسين ه التعأمل مع ا لجس الآخر بحذر » . وكانت فكرته غا 
يتصل بيلاد الاطغال » عادية انم يأتون ءن اكان الطبيمى » . وله موقف اتجابى نحو الزواج 
« شىء مقدس » . ولم يارس مطلقا المادة السرية ولكنه كثيرا مأ تنتابه الاحلام الجنسية . 


يعتقد أن الاسراف ف الشراب ولتدخين مضر. ۴ أنه لا يقد بفوائد تعاطى 
الخدرات » بالاضافة الى أا حرمة دينيا . وتتلخص فاسغته فى الحياة فى الملم والدين والعمل 
بها . ولا يعانى من أية مضايقات ف النزل » وتربطه علاقة طيبة مع أفراد الأسرة . ويرى أن 
تکوينه البدش جيد . فى حين يرى أنه منطوى الشخصية . ويتام جيدا» ولا يعافى من 
الكوايس » ولا من الاحلام الغريبة . ويمتقد أن الموامل الوراثية ذات تأثير على حالته مثل 
الطول ولون البشرة القى اكتسبما من الوألد . ويماقى من بعض الصراعات اللفسية وخامة 
القلى أثتاء الامتحانات . 
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الموضسوع 

: ) ١ ( اليطأقة‎ 

توضح هذه القصة ان هناك صرإاعا ما يعاق منه البطل » وقد يتعلتق هنا الصراع بارت 
أو ا يرتبط بستقبله أو جشكلات خارجية . ومها يكن نوع هذا الصراع . فانه يترتب عليه 
الاحساس بالاعاقة عن انجاز ما يريد انجازه من تحصيل أو استيعاب ما يريد استيعابه من مواد 
دراسية . ويحاول البطل موجهة هنذا الصراح بالهروب والانسحاب » ثم يحاول التخاص من هذه 
المالة بالنوم والبعد عن الواقع ؤم لاياء هذا الصراع . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 

تمرض هذه القصة مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع ما يريد ومع العام الخارجى » 
حيث آن هذا العام الخارجى له وجہات نظر تخالف وجهات نظر البطل . بالاضافة أن 
الآخرين « يسايرون الواقع الذى يعيشونه أما لقرض ف نفوسهم يريدون من خلاله الحصول 
ولا ترتاح الى كلامم لانه يالف ماأنت مفطور عليه « حى ولو کان يصدر من اقرب 
الاقربين » . وحتى محقق البطل التوافق النغسى فاه « .. يأخذ ف اعتزإل الناس والبعد عتم 
وعن نفام بأ يسبب له الراحة النفسية » . ومن ثم يلجأ البطل الى الوحدة والعزلة حتى يحقق 
تكيفه النفضسى . 
البطاقة ( ^ صر ) : 

تصور هذه القصة طبيعة العلافة الاسرية الى تسم علاقتها بالسعادة وإلامان » إلا هذا 
المرح الاسرى سرعان ما يتهاوى نتيجة لمرض « أحد اعضاء الأرة ء > قيبداً الصراع الداخلى 
للاب الذى « .. يتظاهر بالقوة والتحمل والصير » » ٠‏ .... بالثبات والصبر مع آنه يتأم من 
ا ف ی الام ٠‏ .. قلقة مضطربة .. » . وجاول آلاب « .. ان دیء من 
روعها . ومن ثم تبين أن البطل يريد أن يختبر انفعالات وعواطف والديه نجوه ولكى بختبر 
هذا « .. أصيب قى حادث أدى الى مرضه وتعبه تعبا شديدا .. » . ويكن الاستدلال من ذلك 
بإن البطل فى حاجة الى حب الوإالدين له . 

Tt 


البطاقة [ + صر ) : 


تمكس هذه القصة أيضا مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع الآحرين ١‏ يفاجىء .. 
تسيا لتا » .. ويرجع ألى طمع التاس فبه » أو الى الحقد عليه .. » » وحتى يحول دون تحقيق 
البطاقة [ ۸ فين ) : 


ييل البطل فى هذه القصة الى الفتاة ألتى با ووأحاً د .. ولكنه يريد أن تكون علاقته 
بها علافة محبة قاة على الخيال والثذكر .. » ء أى آنه يريد الهروب من الواقع والاستراق فى 
الخيالات الختلفة » لانه يعتقد أن التفكير فين يحبما قليه يؤدى الى أن ١‏ .. يصيح عاجزا عن 
المذاكرة وعن التغكير اللم .. .٠‏ ومن ثم يمان البطل من صرأعات داخلية بين أشباعأته 
الاتفعالية مثل الحاجة الى الحب » والحاجة الى الروإح ٠‏ .. الى أن تتحين الفرصة المناسبة الى 
يكن له أن يتروجما .. » » وبين طموحاته المستقبلية د .. التغوق والنأكرة .. » . ويجاول 
اليطل أن ينبي هنا الصرإعات عن طريق البعد عن هذه الفتاة حى لا يتورط فى حبها . 
ومن ثم يكن الاستدلال الى أن البطل ق حاأجة الى الحب ء ولكته لا يستطيع أن يشيع هذا 
الجانب تظرا لظروف مرتبطة مستقبله وطموحاتد . 

ألبطاقة ( ١۴‏ رن ) : 


تعكس هذه القصة الرابطة الوجدانية الى تربط البطل بوالدته « لانه يرى أا الشمعة الى 
تضىء له حياته والراحة النفسية التى يركن الها كلا اشتدت عله الاحداث » فتروج والدته 
عن نفسه عليه وتعطف عليه وتحن عليه . ٤‏ لا يستطيع أن يتصور لو عاد الى النزل يوما ولم 
جد والدته » فان هنا ما لا شك يسبب له ألقلق . ويمتقد البطل أن الثىء الوحيد الذى 
يكن أن يدد هذه العلاقة الثنائية - علاقته بأمه - هو امرض . لذا يى « .. أن يرى والدته 
صحيحة سلية عن الامرأض والاوجأاع .. » » ويتنى أن يكون هو المريض القي بدلا مشا « .. 
لاشقاقه .. وخوفه عليہا ه . ومن تم يعافى البطل من تلك العلاقة من بعض الاعرأض 
الاكشابية مثل : توبات البكاء » والمحزن » والقلق . 


Yo 


: ) ١١ ( البطاقة‎ 


ربا تعكس هذه القصة صراع البطل بين مثالياته « .. جد الماء صافية نقية تزينها 
النجوم .. فيما الصفاء .. والراحة .. وإلمذوبة » » وبين حاجات اللبيدو « .. الارض قيجد 
الظلام اهيف والتعقيدات والالغاز » » وبين مطالب الاتا « .. فلا ترتاح نفسه الا تسكن إلأمه 
وتهيج به الظنون › ویستولى عليه الأ .. ٠»‏ لانه بجد أن حاجات اللبيدو ٠‏ .. مصدر كل 
ما يؤله وكل ما يكدر عليه حياته .. » . ويجاول البطل أن يقدم حلا لذا المراع وذلك 
بالتاسك بالثالیات حيث أا السبيب للتخلص من حقارات اللبيدو لاا « .. مصدر كل أ 
وکل مشقة ۾ . 


: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


يكن الاستدلال من هذه القصة على مدى تضخم مثاليات البطل » الذى يقرر آته « .. من 
کان بعرفه .. ویقاہله قد سکن هذه ألقابر » وانتہت حیاته ول يبقی منه ألا سيرته ll. e...‏ 
ينبغى على كل غرد أن « .. يعتبر ويتذكر أحوال الناس ف الدنيا وعن نسيانهم للآخرة » 
وتکالبہم على الياة الدنيا ‏ وكل يطمع ف الاخر ويؤذيه » ولكنه لو تفكر ق مصيره › 
وما سوف يقابله يعد ذلك عا غعل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملهم 
على أم يشر لم حق الياة والاحترام لشخصية الانسان .. والتعامل معه بالق هى أحسن » . 
ويرى البطل أن . .. الماملة والصغات الحسنى هى أحسن مأ يتعامل به بى الانسان لاجم 
سوف يرجعون الى ملك أللوك الذى سوف يحاسبہم ويقتص من بعضهم اليعض بالعدل 
الل 
البعلاقة ( ١١‏ ) : 

لا تعكس هذه ألقصة آية دلالات أكلينيكية . 
البطاقة [( ۷إ فان ) : 


رما يستدل من هذه القصة على رغبة البطل الدغينة فى الحيأة والامل ٠‏ .. يضىء الكون 
بعد الظلام .. » . ولتحقيق ذلك > فينبغى الاستيقاظط البكر والاستعداد للعمل بنشأط 
وحيوية وتأهب > وهنا يولد التعور بالسعادة وألبهجة . 
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تعقہسب ۰ 


توحد بعص الاعراص الا كتثابية فى قصص الفحوص مثل ٠‏ الاحساس بالاعاقة فى اليطاقة 
۲١ ١‏ والشمور بالوحدة والعرلة فى البطاقة ( ١‏ صر ) ٠‏ والتناقص الوجدافق وعدم آلشكيف 
قى البطاقة ١١‏ سر ؛. وعدم التكيف والانسحاب الاجتاعى فى البطافة (۷ صر!ء 
والاحساس بالاعاقة فى البطاقة إ ٩‏ ف ) . والبكاء والحزن والقلق فى البطاقة ( ٠۴‏ رن ) 
وما لا شك أن هده الاعراض الاكتابية التى يمانى منها الفحوص ترتبط ارتباطأموجبا 
بشخصية الوالد الى تتم بالشدة والمزم . فقد انمكس ذلك على قريية المفحوص . وكثيرا 
مأ تمرض للمقاب . وقد عانى الفحوص فن بعض الازمأت النفية تتيجة اللاف ألدام بين 
الوالدين . بالاضاغة الى أته انتابه بعض مشاعر الخوف عن ذهابه الى الدرسة الابتداية لأول 
مرة  »‏ أصب فى طفولته باعراض الى » ولم يارس مطاقا العادة السرية ٠‏ ويعتقد أنه 
منطوى الشخمصية ويشمر بالقلق . 


حالسسة ٤(‏ ) 
تاريخ المحالة 
السن : ٠١‏ نة المۆهل : متوسە 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاججاعية : آذسة 


هى الابنة الأولى فى انرا يصفرها ثلاثة من أخوتها الذكور ء الاول فى المرحلة الثانوية 
ويبلغ من العمر ٠۷‏ سنة » وإلثافى والثالث فى المرحلة الاعدادية وبلغ من العمر ١١ » ١١‏ 
سنة . ومازال ألوالدان على قيد المحياة حيث بلغ عر الوآلد ٠١‏ سنة » وحالته الصحية جيدة ء 
ويعمل موظغا بالحكومة وتنم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرثيسية » مأرسة الشعائر 
الدينية ف حي تبلغ الوألدة ٠١‏ عاما » وحالتمأ ألصحية جيدة » وهي ربة منزل ؛ وتتسم 
شخصيتبا نالطيية ء ومن عاداا الرئيسية : تنظم النزى » وطهو الطعام وكات ألطريقة إلى 
تمت بها تربيتما حى اللين .. ولم تتعرض للعقاب . وقد كانت ٠‏ جدتا » من أكثر الاشخاص 
تدليلا لا ٠‏ وتيلى بها الى الام » ويحظى الاح الاصعر بتفضيلى كل من الاب والام . وتشمر 
بالسعادة بين الارة » وتعتبر نها من الط المتطوى . وتذكر أن تطورها البدقى منذ الجل » 
فالولادة فالغطام فالمشى فالكلام كان عاديا ولا تنذكر مى توقفت عن تبليل الفرأش فى 
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مرحلة الطغولة . ولم اريس عادة قطم الاظأفر فى مرحلة الطفولة . 

وقد ذهبت ألى المدرسة فى سن السابعة » وكان رد فعلها عند الذهاب للمدربة لاول مرة أا 
كانت خائفة في أت ق رة اة نا نه لم توجد لعبة حددة تحب أن 
مأرسها . ولم تشعر ميل الى تزع الغير . ول تكن هناك مشكلات اعتراضتها أثناء الدراسة . وكانت 
تټنی أن تصبح صحفية . ٤‏ أا تعرضت لرق ف أجزاء جما عندما كانت صغيرة » وكان رد 
فعلما تجاه الحادثة البكاء وا وف » ولم تصب بأعراض جنسية . 

٤‏ أا أ تشعر ميل قوى نحو الرجال » ول تكن لها تجارب جنسية فق مرحلتى الطغولة 
وألراهقة » ولم ترعب فى معرفة جاحلل ألحياة الجنسية فى مرحلىى الطغولة وبداية الصبا . ولقد 
أدركت وود فروق بين الجنسين عتدما يلغت من العمر السابعة . وأحيانا ما كانت تشعر ميل 
قوی الى آن تعيش تجربة حب . وفلفتما فى الحياة : من رأى منكرا فليغيره بيده أو بلساته أو 
بقلب وهذا أضعف الايان . 

وتعاى أحيانا من بعض الضايقات ف النزل » وطبيمة العلاقة الى تريطها ببقية أفراد 
أسرتها طيبة نوعا مأ . وتعتقد تعتقد أن تكو ينما البدنى ملم وان شخصيتما قوية وتدام جيداً » ولا 
تعانی من الكوابيس » ولا ترى احلاما غريبة متكررة . وة تعتقد أا ل تمان من يعض التاعب 
النفسية ء ۴ إن الموامل الوراثية نی کین فات ائ ف حاتتپا هی ٭ الاکسگاب » وان من 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص ( القلق ) . ولا يشر با أحد من أفراد اسرجا أثناء 
مماتاا لذه الصراعات وإلاعراض . 


YA 


تفر المبص القفحوص على بطاقات اختبار تفم 
الموضوع 

: ) ١ ( البطاقة‎ 

تعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين الوالدين » حيث أا علاقة غير طبيعية تشم بالفراق 
بينها . وتعانى البطلة من هذا الفراق بالرم من ارتباطما الوجداتى « بالجدة التى تثل له كل 
شی -. فى الدنيا الآن ... » وتسبب لبا عذه العلاقة الشعور بالاعاقة خاصة نحو المذاكرة , 
حيث تنتابها مشاعر غريبة والاحساس بالرهية نحو التحصيل الدراسى رغ الطموحات الى تحلم 
با . وبالاضافة الى ذلك تنتايا خيالات غريبة ولم تقسر كنبا » ولكنها على آية حال لم 
تستسام لها . ويكن الاستدلال على أا هذه الخيالات غير منطقية وشاذة . 
البعلاقة ( ۲ صر ) : 


تظپر هذه القصة صرإاعات البطلة الداخلية بين ميلا العاطفى نحو شخصين » حيث يثل 
الاول الاہن > فی حین شل الثانی الاب فی آن واحد . غپی تری فی الأول « .. کل المغات 
الميلة .. » » وف حين يحتوا حب غريب ١‏ .. من قبل الوالد » وياحساس داخلى غريب . 
ويالرم من أن الاين عرض عليما الزواج الا انبا فى حيرة . وبالاضافة الى ذلك » تبون البطلة 
جانب من الصرعات الداخلية المرتبطة بالاسرة » فى ليست لها الحتى فى التعبير عن راا 
حيث كانت « .. الناقشة منوعة .. » الا بعد أخذ رأى الوالد » کا ليست من حقما أن ترتدى 
ما تريد من ملابس لدرجة أن أرتداء المحجاب فرض عليما قرضا . ومن ثم تنتابا الصراعات 
خاصة عند مقابلة والد ء الشخص الوسم » حيث أنه كان يشل الجانب الموجب الذى لم تراه فى 
العا 2 بى ۶ يتصف بالتفام الشديد مع أى شخص يكون ممه » أو هذا ما لم تراه مع 
والدها والمستبد ألسيطر . 
أليطاقة ( ١‏ صر ) : 


تعتبر هذه القصة عن طبيعة العلاقة بين البطلل ووالدته » فهو بالنسبة لہا « .. كل شىء فى 

حیاتپا بعد وفاة زوجہا » » وثابرت معه حقى « .. انتبى من مرحلة الكلية .. » . وبالرم من 

هته التضحيات من قبل الام الا ان الابن « وطلب منم ألسفر لكى يعيش فى الخأرج .. ds «a‏ 

يضع فى الاعتبار كيفية بقاء الام بغردها أو من يد لا يد اعون الادى . فہو يريد الهروب » 
Y4‏ 


حیٹ أنه » .. سافر بدون الاستنان منها ؛ لاسباب ريا ترجع الى أنه السبب ف حرماپا من 
الزوأج بعد وفاة وألده مباشرة لاا » > .. رقضت الزواج لكى تقوم بتربية أبنمأ الوحيد ٠‏ 
البطأقة ( ١‏ قان ) : 


تعكس هذه القصة جانب من الملاقات بين البطلة واختها وخاصة الجانب العاطفى 
والصراعات التباينة الانهعالية . فبالرنم من أن البطلة تعيش قصة حب مع شخص ما ء الا اها 
استطاعت أن تؤٹر علٰی حبیب اختہا لدرجة آنه تقدم لہا وطلب منہا الزواج حت ہدوں أن 
بقول لبأ كلمة اعجاب . وقد أدى ذلك الى شعور البطلة بالندم . وخاصة عندما رأت الدموع 
فی عونا اختبا . وحتى تتخلص من هذا الاحاس بالذنب » فأرادت أن تعاقب تفا بأن 
يتزوج حبيبماً من اختها » وبذلك تصبيح » وأاحدة بواحدة « . 
ألبطاأقة ( ١‏ رن ) : 


تعكس هذه القصة احساس البطل بالذنب ونشأ ذلك عن ارتباط البطل بابنه العم بالزواج 
نزولا على رغبة والده . وتركه الانسأنة الوحيدة ألقى بها . وقد وجد ان مرض ابنة العم 
بالقلب وموڄا سوف يكون من الاسباب الرئيسية القى تاعد على انهاء هذه العلاقة غير 
المرغوبة . وبالفعل ماقت اة العم . والفروض أن يكون فى قة السعادة ٠‏ ولكن احاسه 
بالذنب بدا يۇرقه لانه یمتقد آنه کان فى الامكان أن يما لجا و « .. أن تشغى لو سافرت الى 
الخارج .. ٠‏ وبالرغم من ذلك » فو لم يوافق على سفرها رم أنه دكتور وعندما أصبحت « .. 
جثة هأمدة على السرير غير قادرة على الحركة .. » تمركت مشاعر الذنب بداخله لدرجة أنه 
عبر عن ذلك بألبكاء الشديد ألذى ليس له مثيل . 
البطاقة ( 1٤‏ ) : 


يتضح من خلال هذه القصة علاقة البطل بوالده ‏ بالاضافة الى علاقة الوالد ببقية أغراد 
الاسرة » حيث أن الوالد داعا ما يكون فى حالة غر وبعيدا عن النزل . وقد كانت فترة 
ابتعاده « .. أبعد من فجوة الاجيال .. » . | ترتب على بعد الوالد عن الاسرة تشأة بمض 
الاعراض الاكتئابية مثل : الاعتادية ٠‏ .. م أحس ف يوم أنى أنسان مستقل .. » » والاحساس 
بالاعاقة. .. أخاف دائا من دراستى مع أنتى أحبها حبا شديدا ؛ وفقدان الثهية « .. وعند قرب 
الاتحان بنقص وزنى تقصانا شديدا « . وبالاضافة الى ذلك ينعاب البطل ..١‏ أحلام لا 


Vf 


توص والخزن » .. م تحس بالفرحة مطلقا عند عودة بابا من السقر» » والشعور 
بالوحدة . داغا ما تجلس لوحدها وليس لا أصحاب ٠‏ وتقدير الغاث النخفض ١‏ .. فيى 
ية .. ومتوسطة الال » . 

البملاقة ( و١‏ ) 2 


تمكس هذه القصة رغبة البطل ف الوت ء نى أن أجلس جوإرحا » . نتيجة احساسه 
بالوحدة « .. ثرکت لی ابن وبنت وكبرا وثزوجا » وعشت أنا وحيدا . 


+: ) ۷١ $ البسلأقة‎ 


تصور هذه القصة استيداد الوالد بالبطل » حيث أنه « .. يفرض أوإمره علينا بدون 
مناقشة » » وتؤدى هذه العلاقة ألى اأحساس البطل بألزن ورغبة ف البكاء وإحاسه بالوحدة . 
اليعلاقة ( ۷ا فان ) : 


تنتاب اليطلة فى هذه القصة الرغبة فى الانتحار» والاحساس بالفرأغ الشديد » وهى 
تتلخص من هذا الفراغ أقدمت على فعل ولد لدا الاحساس بالذنب الا وهو سرقة زوج 
صديقتما الى وجدت نفا وقعت فى حبه » وقد نتج من ذلك تطليق صديقتما من زوجبأ . 
وبعد وإقعة الطلاق » تغيرت مشاعرها نحو هذا الرجل قو بالسبة لا شىء عادى أو جرد 
صديق . ولكن مشاعر الذنب تتفاق لديا فتولدت رغبة الانتحأر حتى يكون هو الحل ء لان ما 
فعلته ء .. خيانة لا تغتفر.. » 


يسبب : 

تعكس هذه البطاقات بعض الاعراض الاكتئابية مثل : الشمور بالاعاقة والافكار غير 
المنطقية فى البطاقة ( ١‏ ) » والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة ٠ ١‏ صر ) » والاحساس بالذتنب 
والافكار غير النطقية فى البطافة ( ١‏ فن ) » والاحساس يالذنب والبكاء فى البطاقة ( ١١‏ 
رن ) » وألاحساس بالاعاقة وفقدان آلشہية الى الطعام » وازن » وألشعور بالوحدة » وتقدير 
الزات النخفض فى البطاقة ( ٠4‏ ) » والرغبة فى الوت والاحساس بالوحدة فى البطأقة ( ٠١‏ ) » 
والاحساس بالحزن واليكء فق البطاقة ( ٠١‏ ) -والرغبة ف الانتحار والاحساس بالذنب والفراخ 
ف البطاقة ( ۷ فن ) . ويرى الباحث أن هذه الاعرأاض الاكتثابية الى يعاق مہا النحوص 
ترتيط ارتباطا وثيقا بنطه الاتطوائى . 


YE 


حالسسة رق )٠(‏ 


اسن : ۲۰ سثة المۇھل : متوسمل 
العمل : طالب جامعحى الحالة الاججاعية : أعرب 


هو الابن الأول وتصغره أربعة أخوات » أعأرم ‏ يلى : ١١‏ سنة وهى طالبة ف المرحلة 
الثانوية ء و ٠١‏ نة وعى طالبة فى الرحلة الاعدادية »> و ١٤‏ سنة وهى طالبة فى الرحلة 
الاعدادية » و ١١‏ سنة وهى طالبة ف المرحلة الابتدائية ومازال الوالدان على قيد الياة » ويبلغ 
تمر الوالد ٤١‏ سنة > ويسلل موظغا فى الحكومة وعو خريج جامعة » وحالته الصحية جيدة ؛ 
وتتسم شخصيته بالطيبة والحزم ٠‏ ومن عاداته الرئيية الاطلاع على الكتب آلدينية . فى حين 
تيغ الام من ألعمر ۳١‏ سنة » وحالتمأ الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتما 
بالطيبة والتساهل . ومن عاداتا الرئيسية طمى الطعام . 

وكاتت الطريقة التی تمت بها ترييته الحرم » وتعرض كٹرا للعقاب من ارتكاب بعض 
الاخطاء « الكبيرة جدا » » من ألاب على وجه الخصوص . وكان رد قعله لهذا المقاب الغضي 
الشديد » ويعتقد أن والدته وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بحبه الى الام ٠‏ 
وتحظى الاخت التى تصغره بتفضيل الاب »> ف حين بحظى هو بحب وألدته . ويكون أكثر 
تفاها مع الاخت الثالثة ف الترتيب الميلادى . وتحدث إحيانا مشاجرة بين الوالدين لاسباب 
تأافهة » ولكن كان الوالد يبادر بانهاء الخلاف مع والدته . ويعتقد أنه يشعر بألعادة فى حيط 
الاسرة . وكان من الفط الشقى من الاطغال . ولا يذكر شيا عن تطوره البدفى » ويمتقد أنه 
توقف عن تيليل الفراش فى سن كبيرة نسبيا » ويأرس عأدة » عض ألشفاأة » » ولم بتعرض فى 
طغولته لاية نوبات عصبية أو تشنجات . ۴ لا يذكر شيعا من الذكريات الہامة الى مر بها . 


وقد ذهب الى الدربة عندماً كان عمره ست سنوات » وكان سعيدا غرحاتا لذهابه ألى 
المدربة . بالاضافة الى أنه كان يقتع باصدقاء عديدين . وكأن يارس كرة القدم ‏ وييل الى 
تزعم الغير » ومن آم المشكلات التى اعترضته ف الدرسة صموبة فيم بعض القررات الدراسية ء 
ويخنی أن یصیح مدرسا . ومن الخوادث الى تعرض لہا » أنه قام بقتل أحد الاشخاص عتدها 
كان يقود سيارة والده . وقد انتابه بعدها خوف شديد من أنتقام أهل القتيل ومن البوليس » 
ولم يسح له أبواء بالخروج من النزل الا برفيق . 


VE¥ 


ويشعر بيل قوى خو النساء ؛ ومن تجاريه الجنسية فى مرحلة الطفولة أنه كان » محبوب 

من أحد الزميلات » . أما فى مرحلة المراحقة » فقد أحب فتاة » ولكنها تزوجت الآن . وان 
برغب بقوة فى ممرفة مجاهل الحياة ألجنسية ف الطفولة وبداية الصيا. وقد شأحد مشد 
الاتصال الجنى عددماً كان عره السأبعة عشر . 6 أنه أدرك منذ الصغر الفروق بين الجنسين » 
وكآن رد فعله لذلك الرغبة ف التعرف على الجسى الآخر والتقرب اليه . وكانت فكرته فيا 
يتصل بيلاد الاطفال عو عبارة عن إتصال الرجل بالمرأة أتصالا جنسيا عاديا . وله موقف 
يجاب نحو الزواج . وبداً مارسة العادة السرية عندما كان يبلغ من العمر ٠١‏ سنة . وقد مارس 
العملية الجنسية لاول مرة فى عندما كان ف السابعة من مره عن طريق الصدفة » ولقد ندم 
بعدها ولکنه آحیانا پوى ماربسة ا لجنس مرة أخرى * 


ويرى أن طبيعة العلاقة ألتى تربطه ببقية أفراد أسرته هى الحب » ويرى أن تكوينه 
البدفى وشخصيته ء معقولة ألى حد ما » ولكنه يهى أن يكون ذو هينة وسيطرة . ولا ينام 
جيدا » ولا يعأفى من الكوإبيس »> ومن الاحلام ألغريبة الى حلم بها أنه حلم ف يوم أنه تزوج 
بأربعة من الفتيات . ويعافى من بعص المتاعب النفسية » وهى عتابه لنغسه لكل فعل يقوم به 
سواء كان هذا الفعل صغيرا أو كبيرا . ويعتقد أن من أم الموامل الوراثية التى تكون ذات تأثير 
على حالته : اكتساب لون الشعر وماسه » ولون البشرة » وطول القامة - ويماقى من بيش 
الصراعات النغسية وخاصة القلق . وتحاول الاسرة زاء ذلك جدئته والتخفيف عنه . 


YEY 


تفسير قصبص المفحوص على بطاقات اختبار 
تفهم الموضوع 

البطاقة ( | ) : 

تخل هذه القصة مكوتات الصرإع الوالدى وأثر ذلك على التحصيل الاكاديى للبطل . 
حيث توجد منازعات والديه مسترة حول الجوانب الادية وكيفية الانفاق على الابتاء . وقد 
انىك هذا الصراع على تحصيل البطل الااديى لدرجة أنه أمبح شاردا منصرفا عن 
مذاكرته » وخائغا من مستقبله » ومتحسرا على تفه عند مقارنته بأصدقائه المترفين . 
أليطاقة [ ۴ یر ) : 1 


تكشف هذه القصة عن الانحاب الاجتاعى الذى يعافى نه البطل عن طريق أدمانه 
للخدرات راجنس » وقد نجم ذلك من التدليل الوالدى له » حيث أن والده » .. م بيخل عليه 
بای شىء من النقرد لدرجة انه يأخذ ما يشاء دون ذكر السيب » . وكان نتيجة لأسرإاف اليطل 
عاديا على الخدرات « .. حى كان يبلغ ما ينفقه ف اليوم الوأحد ۰۰ جنیپا » » بدا الوالد 
يشعر ذا ء .. فأحذ يضيق عليه بعض الشىء ولكن بعد فوات الوقت » » حيث أن اليطل 
أصبح مدمنا » .. لدرجة كبيرة  »‏ وخشية عليه من منطلق الحوف الوالدى بنا الوالد فى 
معالة الابن من مار الادمان وتطميره من أصدقائه عن طريق تبيغ الشرطة عنم . 
البملاقة ( ١‏ صر ) : 


تمل هذه التصة طبيعة الصراع بين البطل ووالديه » حيث يعتقد البطل أن علاقته 
بوألد یه تربطہأه .. لحب وألوفاء » . وبالرم من ذلك ؛ يتضح أن علاقة البطلل بوألده علافة 
اة حت ن رالد هه حم ٠‏ لخا كديا فذهب الى الستتفى .. وتبين أنه يعاف 
من ضيتق فى الشرأيين .. » » وحتى لا يفصح البطل عن مشاعره العدائية نحو والده « ظل .. 
بجوآر ألاب حتى تحسنت حالته .. ء » ولكن يعود المراع العدائى ف الظہور غو الوالد فى 
صورة دخولهء .. حجرة الالعاش » . وعلى الجائب الآخر ؛ تشم العلاقة بين البطل ووالدته . 
بانپا علاقة يريد من خلالبا الاستحوإذ على أمه بفرده » حيث قرر « بأن تذهب .. الى البيت 
کی تسقریح من هذا العناء الطویل ٭ ؛ فہو لا بريد أن تذهب حت تصبح له جفرده . 


Vit 


البطاقة ( ۷ صر ) : 


تظهر هذه ألقصة بعض الاعرأض الاكتئايية مثل : « .. ظمر عليه الحزن .. » نتيجة أصابة 
رفيقة تمر البطل بسرطأن ق المعدة ١‏ قل يحمل المدمة . فبكى * 
ألبططاقة ( 4 فان ) : 


تعمكس هذه القصة حاجة البطل الى الحب « .. وصار ينها حبا شديدا عنيفا ٠‏ « .. لم 
يقارقاً بعضا حتى ولو يوما وأحداً .. » » بالاضافة الى حاجته الكامنة الى الجنس « فخطب .. 
وكأنت خطبة سحيدة *٭ . 
البطاقة [ ١۳‏ رن ) : 


تعبر هذه القصة عن الكت اأخجنسى الذى E ES GER‏ قوی من 
الناحية ألجنسية » » « .. وكان كل مرة محأول أن يامس خدها .. »> حتى طلب متها قيلة 
فرفضت » فقبلها .. » » « .. وكان .. على أهبة الهياج الجتسى .. » » ء .. وخلع بيده جيبتها 
م الداخلى ٠‏ وطرحما على السرير وأخذ فى تقبيلما .... وجاممأ .. » » « .. مستتما بالذة 
الجنسية .. » » وبالاضافة الى ذلك » تكحف هذه القصة عن شمور البطل بالذنب د .. حقى 
أعطأ الحطأً إلأكبر .. فكانت الكارثة غفزع .. وقأم سريعا يبك لانه يعرف جزإء هذا العمل 
عند ربه ٩‏ . کا تكشغت هذه القصة عن المشاعر العدوأنية عند البطل « .. وزال بكارتمأ » . 
البحطاقة [ ١6‏ ) : 


يعانى البطل فى هذه القصة من احساسه بالاعاقة » حيث أنه « .. بعد التخرج وجد نفسه 
أمام مشكلة .. عدم التميين وعدم أيجاد الوظيفة » »> وحتى ولو وجدت الوظيغة « .. ماذا 
يفعل .. »> وخاصة أن مرتب الوظيفة « ٦٠‏ جنيہاه فقط وعذا لا يكفى حاجاته 
الشخصية .. »» ولا يؤدى هذا الى اشباعاته الجنسية » الزواج .. وحب فتاة جميلة جداً.. 
لمالا الجذاب » . ومن ثم تسلل اليه الشعور بالفشل واليأس « أرادة عطمة مام الزمن 
والمستقيل والمال والمركز الاجتاعى » » وإحساسه بالہم « يشكو ربه سن هذا الزمن »> ومن هذه 
لموم حى يروج عن تقسه .. » . 


Vo 


اليطاقة إ دا ) : 


تكشف هذه القصة عن تلط فكرة اموت على ذهن البطل « .. تواق الى رؤيتها » . 
البطاقة [ ١١‏ ) : 


تمكس هذه القصة لونا من ألوان المراع الدينى بين الاسلام والمسيحية کا يراعا البطل ف 
صورة أسلام « أمرأة مسيحية .. ١‏ وقيامما بالتبرع بقطعة أرض لبناء مسجد . ا يتضح من 
هذه القصة المشاعر العداثية للبطل الذى يحاول ترجة هذه الشاعر فى صور الرفض والعنف 
والوت بين الطرقين . بالاضافة الى عاولته لانہاء المرأع لصاله « وكان حقا انتمارا! جيلا 
واعلاء لكأبة إلحق » . 
ألبعأاقة ( ١۷‏ فان ) : 


لا تكشف هده القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 


يستدل من قصص القفحوص على بعض الاعراض الاكتثابية مثل : الحط من تقدير الذات 
فى البطاقة ( ١‏ ) > والانسحاب الاجعاعى فى البطاقة ( ٠‏ صر ) » والمشاعر المدائية فى البطاغة 
( > صر ) » والشعور باللزن وإلبكاء فى البطاقة ( ۷ صر ) ء وإلكبت الجسى فى البطاقة ( ٩‏ 
فين ) » والشعور بالذنب والشاعر العدأئية فى البطاقة ( ٠١۴‏ رن ) » وإالاحساس بألاعاقة 
وازن ف البطاقة ( ٠٤‏ ) » والرغبة ف الوت ف البطاقة ( ٠١‏ ) » والمشاعر العدائية ف البطاقة 
١١ (‏ ) ء ويرى الباحث أن تعرض الفحوص لكثير من العقاب وإدراكه لامشاجرات الوالديه 
أدى الى ظمور بعض الاعراض العصابية مثل تبليل الفراش وعدم النوم المنظم ولومه لنفسه 
باسقرار . والخوف الشديد نتيجة لارتكابه قتل أحد الافراد بواسطة قيادة سيارة والده فربا 
تكون هى الركيزة ف تكوين بعض الاعرأض الاكتكابية . 


Yi“ 


ثانيا : تفسير استجابات أفراد المينة غير المكتئبة ( العينة الضابطة ) : 


حالسة رق ١(‏ ) 
تاريخ إلالة : 
السن : ۲١‏ ستة ألمۇھل : متومەڭ 
العيل : طالبة جامعية الحالة اجاعية : آنسة 


حى الابنة الكبرى فى أسرة مكونة من ستة أفراد » وتصغرها أخت تبلغ من العمر ۲١‏ 
سنة » وهى حأصلة على دبلوم زرأعى » ويليها أخ عره ٠١‏ سبة » حصل على دبوم الصناأيع ء 
ثم أخ ره ٠١‏ سنة فى المرحلة الاعدادية ء ومازال الوالدان على قيد الياة » ويبلغ عر الوالد 
٥‏ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويمبل ٠‏ فى زرأعى ٠‏ وتسم شخصينه بالطيبة » ومن 
عاداته الرئيسية الصلاة والواظبة عليما باسترار » فى حين تبلغ عر الوالدة ٤۳‏ سنة » وحالتيا 
الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتتسم شخصيتهاً بألطيبة » وليست لا عادات وأضحة . 
وتسم الطريفة الت تمت با ترييتمأً باللين » وقد تمرضت لبعض المقأب البدلى وخامة فى 
حالات ارتكاب بمض الأخطاء من الام على وجه الخصوص . ويكون رد فعاما لذا ألمقاب 
» السكوت والصمت » » طألاً هى ء الغلطانة » . وترى أن الوالد من أكثر الاشخاص تدايلا 
لها » وتیل جعبہا الى الوالد . فى حين محظى الاخ بتفضيل الام » وتكون أكثر تفاها مع هذا 
الاخ . وترى أن من الاسباب الى كان من جلما يتشاجر الوالدان ف الغالب هى + التأخير فى 
أعداد الطعام > وخروج الوالدة بدون إذن ألوالد . ۴ أن الشجار لا يسةر بينها طويلاء 
ويتدخل البعض لاناء المشاجرة بيلها . وتشعر بألسعادة فى عيط ألانرة ٠‏ وهى من الفط 
الہأدى» من الاطغال . ولا تتذكر شيا عن تطورها البدفى ٠‏ وقد توقفت عن تبليل القراش فى 
سن الثالثة من رها » وم نارس عادة قضم الاظافر . ۴ اا لر تعافى من نوبات عصبية أو 
تشلجات . 

وبالاضأفة الى ذلك > فقد ذهب الى المدرسة عندما كان مرها خس سنوأت وكات سعيدة 
جدا لذهاييا الى المدربة » وکان لہا أصدقاء عديدين . ۴ كانت وى لعبة د نط الحبل ٠»‏ ولم 
تكن تشعر بتزع الغير » ومن أم الشكلات التى اعترضتما اثناء الدراسة هو صعوية فيم الناهج 


YEY 


الدراسية وتتنى أن تصبح صيدلائية . ولم تتعرض لحوأدث مطلقا » وتشعر ميل نحو الرجال . 
وكانت ترغب ف التعرف على مجاهل الحياة الجدية ق الطفولة وبدأية الصبا . وقد أدركت 
الفروق بين الجسين لاول مرة عندما كان رها ستة عثر عأما » وكان رد فعلبا لذا جنب 
الاقتراب واللعب مم أفراد 1 لجنس الآخر . وكاتت فكرتا غيا يتصل بيلاد الاطفال حى أن الام تلد 
من ء ألكان الطبيعى » الدى خلق لہنا . وموقفہا عادى نحو الروأج . 

ولم تعان من المضايقات ف النزل . ۴ أن الحب والاخلاص حى طبيعة العلاقة التى تريطبا 
ببقية أفراد الاسرة » وتريد أن تصيح « سمينة شوية » حتى يكون تكوينما البدفى معقول › 
وترى آن شخصيتها عادية . وتنام جيدا ولا تعافى من الكوابيس : ولا ترى احلاما غريية . 
وتمافى من بعض المتاعب النفية ٠‏ في دانما « عصبية » ببب الاغتراب والاقامة فى الدينة 
الجاممية والبعد عن ء الاهل والاحياب ١‏ . 


YEA 


تفسير قصص الفحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


يتضح من خلال عرض هذه القصة » ان البطل اول جاهدا أن يتفوق فى درإسته عن 
طريق المناكرة الدؤبة »> حتى يستطيع آن يقدم شيئا لوالدته الى « .. تتعب من أجله .. ه٠‏ 
قوفو 2 ها تير له مى ميل الن ١د‏ يعد أن د قوق والعة > بالاافة ال آنه 
تعكس طبيعة العلاقة الطيبة بين البطل ووالدته » فى » .. تشقى من أله » » و « .. بدأت 
تحلم أن يصبح ابنها طبيبا ».. وأن يكون معه شهادة عليا » . بينا هو من جانبه « .. يذاكر 
ویتعب کی ينجح » ويكون هذا أفل شىء يستطيع أن يقدمه ليذه الام العظية ه . 
البطاقة ( ۲ صر ) : 


تكشف عه القصة عن بمض اليول الاتتحارية التى تعافى نبا البطلة » حيث أا » .. 
قررت أن تنتحر لكى تستريح ولا ترى من أحبيته يونا » وتغزو هذه الميول الى خيانة الزوج 
لہا » بعد أن كانت ء .. تمتقد أن زوجماً هو ذلك الرجل الوق الوحيد ف هذا العام » » والذنى 
« .. كان بحبها ويوغر لها ولأولادها كل سبل الرأحة والامان ». وف ضوء هذا ء لم تحتل 
الصفمة *« .. فرجعت الى بیتپا حاسرة » » وقد قررت أن توت نفسپا « .. چسدس .. لی 
یبقی حبہا له ف قلبہا ووت قبل أن تكرهه لحظة وإحدة ه . وتعكس هنه القصة قوة 
الشحنة العاطغية التى تحملما البطلة بين جاتبيما » لدرجة اا كشفت عن يعض الميول 
المدوانية » حیث انا « قتلت نقسها سدس » 
ألبعاقة ( ٠‏ صر ) : 


تعكس هذه القصة طييعة الملاقة بين البطل ووالدته »> حيث آنا علاقة تتم بالصراع بين 
الام « .. الى ربته على القم والمبادیء والاخلاق » » والتی د .. ترید تزویجه باسحدی بنات 
المائلة .. » ء وبين ما یریده حيث آنه يريد « .. أن يتزوج من الحبيبة ألقى دق لها قلبه من 
أول مرة .... » » « .. فو فى حيرة ٠‏ كيف يغمل » وماذا يفعل وكيف شق ام وکیقا 
يترك حبيبته » . وبالرم من ذلك » فانه محاول أن يرضى والدته ويستعطقما . 


Y۹ 


البطاقة ( ۷ صر ) : 

تعطى هذه القصة بعض الؤشرات عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالده » حيث أا علاقفة 
تتم بالاحترام من قبل ألابن نحو ألوالد » الذى كان » «... يميم القم والمبادىء 
والاخلاق .. » بالاضافة الى انا تكشف عن شعور البطل بالوحدة خاصة بعد موت الوالد الذى 
.. ترکه ى الياة وحيدا » انا الحياة تأخذ أعز التاس مننا » . 
البملاقة ( ١‏ فن ) : 

لا تكشف هذه القصة عن آبة دلالات اكلينيكية . 
اليملاقة [( ۴؟ رن ) : 


تكشفب هذه ألقصة عن علاقة البطل لوألدته حيث أأ د علاقة قوية .. » فقد كان يطلب 
منہا کل شیء » وقد كانت هى السئولة عن کل احتیاجاته فى حین أن علاقته بوالده «. 
علاقة ضميفة » ويتضح لنا مدى اأربتاطه بوالدته خاصة عندما مرضت فأصبح « .. أ يعد 
يذهب ألى المدرسة ق الميعاد »... جلس بجوارها لى يسهر على راحتها » » وبالرم من ذلك » 
توفيت الام » فوقف البطل حاثرا .. ماتا يفمل ء. ويبكى .. ويقول ء .. لقد انتہت حیاقی 
وانتہی کل شیء » . وعڌا یدل على مدى التصاق البطل بوالدته حیث انپا کانت تئل کل شىء 
فی دنياء . 
البعطاقة ( ١٤‏ ) : 


تعكس هذه القصة الواقع المراعى الذى يميشه بعض شباب اليوم مع الادمان » حيث اته 
وباء لعين يؤدى الى نتائج بلبية مثل ضياع المستقبل والبحث عن الال بأية طريقة . ويتضح 
من هذه القصة أمرأر البطل غلى الشفاء » حيث أنه « .. حبس نفسه فى حجرته الظابة تماما » 
ويداً يصارع ( الادمان ) ... وقد تحمل على نفسه هذا الكان الظلم حت تم شفاؤه .. » . 
البعطاقة ( ١١‏ ) : 


قظهر هذه القصة مدى حب الوألد لابنه النى توف » والبى كان يشل بالنسبة له « .. غلذه 
کبده وروحه وشبابه وصباه .. » . وبالرغم من اعتقأد الوالد أن « .. هذا قدر الله .. » » الا أنه 
کان « .. يذعب الى القابر فى أى وقت يبكى مرة » لدرجة أن الوالد أصيب ببعض الہلاوس 
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البصرية » حيث أنه ٠‏ .. خيل اليه أن ابه .. يقف أمام عينية على بعد مسافة ما » . بالاضافة 
الى لور » .. أعراض الغا فأصيح غير قادر على الذهاب الى ألقابر »> وإستسلاما لقدر الل 
. .. طلب من اله ألصبر وصلى كليراً حتى يلممه اله الصبر ودعى لابنه بالمغفرة والرمة » . 
البعلاقة ( ١١‏ ) : 


تسكس هذه القصة القدرة على التحمل والثابرة « .. ذهب الى اليش لى يخدم 
وة ۔. ٭» «.. وسأفر .. الى دولة عربية لكي بكون نقسه ... » . بالاضافة ال أا تعكس 
مشاعر الامل والسعادة « .. لقد تحقق الحم بعد الفراق وإلبعد .. وعاشأ سعيدين متغاهين ألى 
أن انجہا طغلاً جملا .. » . 
اليطاقة ز ۷؛ فان ) : 


تظىهر رغبة البطلة فى الانتحار « .. فرأودتا فكرة الانتحار » » ولكنا تراجعت لان « .. 
الانتحار كغر والعياذ بالله .. » بسبب عجر حبیبہا لہا « .. بدون سب أو مقدمات » » ومن 
منطلق اياجا بالله توجهت اليه » ... فطلبت منه الصير والر هة وعودة الحبيب ٠‏ . 


; WI 


تتكس يعض بطاقات تفم الوضوع عن بعض الأعراض الاكتابية الى يعاق مہا 
القحوص مئل : الول الانتحارية فى البطاقة ( ٣‏ صر ) » وألشعور بالوسدة فى البطاقة ( ۷ 
صر ) » والشعور باليكاء فى البطاقة ( ٠١‏ ) » وألرغبة فى الانتحار ف ألبطاغة ( ١۷‏ فن ) . 
ويرف الباحث أن احساس الفحوص بالاغتراب والاقامة فى الدينة الجامعية رعا تكون من 
الموامل الرثيسية ف معاناته ببعض الاعرإض الاكتئابية . 


حالة( ۲ ) 
تاريخ العالة 
السن : ٠٠‏ سنة المۋهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى ! لحالة الاجتاعية + أعرب 


هو ألابن الثاق اة مکونة من خسة أغراد یکره أخ مره ۲١‏ سنة وعو طالب 


Ye 


جأسعى ء وتصغره أحت عرهاً عثشر سلوات وهى تفيذة ف المرجلة الابتدائية ومازال آلوالناں 
على قيد أخياة ء ويبلغ ألوائد من ألعمر ٤۴‏ عأماأً وحالته الصحية جيدة . ويعم مزاأرعا وتتسم 
شخصيته بألطيبة + وعن عادازه الرئيسية مداوعة ألص لاخ . ق جن تبلغ ألوالدة ٣‏ اما , 
وصحتہا جيدة : وتسم صحتها بأا « متوسطة ٠»‏ وهی ربة متزل › وتسم شخصيتاً 
بالطيبة ٠‏ ولیت لا عأدأت معينة . 


بالاضافة الى أن الطريقة القى تتم بها تربيته كانت تتم بالشدة » وقد تعرض كثيرا 
للمقاب فى حالة ارتكابه بمض الاخطاء . وكان يعاقب يالحرمان من الحب خاصة من الوالد ء 
وکان رد غعله لتا العقاب « الطاعة » . ويرى أن والده كان من أكثر الاشخاص تدليلا له . 
وييل بحبه ألى الوالدة . فى حين يحظى الاخ ألاكير بتفضيل الاب . بيا بحظى هو يتغفضيل 
الام له » ويكون أكثر تقاها مع أخيه الأكبر . ومن الاسباب التى كان من أجاما يتشاجر 
الوالدأن فى الغالب ا اا ة . ولم تكن تستر هذه الشاجرة طويلا » وتنتهى 
عادة فى توها . ويشمر بالسعادة ف عيط اسرته » ا أنه يتسم بالط الشرس من الاطقال . ولا 
يذكر شيئا عن تطوره البدلى » ولا عن توقفه عن تبليل الفراش .. وقد مارس عاأدة قطم 
الاظافر ق الخامسة من عره » ول يتعرض فى طفولته لنوبات عصيية أو تشنجية . 

وقد ذهب الى ألدرسة عندما كان ره جمس سنوأت ء وكان سعيداً وفرحاناً جداأ لذهأبه 
الى المدربة . بالاضافة الى أنه يقتم بقدر داقر من الاصدقاء . وکان هوى ممارسة لعبة كرة 
القدم » ولم يشعر فى يوم ما بتزعم الغير . ولم تعترضه أية مشكلات أثاء الدرانة » ويتنى أن 
ا ا و ا 
جاريب جنسية ف مرحلتى الطغولة والرأهقة . وكأن يرغب بقوة فى محرفة جأاهل الحيأة الجنسية 
ف الطغولة وبدأية الصبا . وقد أدرك وجود فروق بين الجنسين منذ الصضر ء وكان رد فمله 
لذا عاديا . ولم تكن لديه أدنى فكرة فيا يتصل بيلاد الاطفال . ا أن موقفه نحو الزوأج 
موفقا آیجابیا جداأ « اریت يزوجوتی » . ولم مارس حت الان المادة السرية . 

انه لم يمان من أية مضايقات ف النزل . ويكون الب والاخلاص هى طبيعة العلاقة 
التى تربطه ببقية أفراد اسرته . ويعتقد أن تكوينه البدفى وشخصيته ء على ما يرام » . وينام 
جیدا » ولا عاف من الکوابيس ؛ ولا يرى احلاما غريبة . ولم يمافی من أى متاعب أو 


Yo 


تفسبر قصص المفحوص على بطاقات أختبار تفم الموضوع 
البعطلاقة رقم ( ١‏ ) : 
تظهر هذه القصة طبيعة معاملة إلوالد لأبنه » حيث انه كان « .. شديدا جدا يماقبه » 
وحرمه من اروج من البيت » . ويعتقد البطل أن هذه العاملة السيئة من قبل الوالد تؤدى 
الى نشأة الاكتعاب . وبالرم من هذا يرى أن الاهتام والعتاية يؤديان الى الشغاء من هذا 
المرض نائيا . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 


یری من مكونات هذه القصة الاسرأر على الممل الدؤوب ء.. ظلت تعمل ... لدة 
عشرين عاماً » » والاحسأس بالفشل « .. ولكنه غشل فى التعلم » ء والشمور بالاعاقة ء .. عل 
بحالتہم للادية الضئيلة » » وحقى يتخأص البطل من هنه المشاعر ء فأنه يعتقد أن ألموت هو 
ألحل لتجنب مئل هده الشاعر *« .. وقد قأيلت الام ريأ » . 
البطاقة ( ١‏ مسر ) :2 

تمكس هذه القصة مشاعر الام نحو ودا الذى « .. سافر مع أحد القاولين الكبار الى 
قطر» ء م اتقطعت أخباره بعد مراسلته لأ لمدة قصيرة › فأصبحت حائرة « .. أين ولدى ٠‏ ء 
وقد عامت الام أن أبنبا تعرض لادثة « .. فبكت ولكنماً أ تصدق رم أا لبست اللابس 
السوداء » . بالاضافة الى أن دوعا الامل د .. وظلت فى اتتظار ولدهاء» » ألى إن عثروا 
عليه » حیٹ انه کان قد فقد داکرته ف حادتة « .. وعندما عادات أله ذأكرته عأد إلى آمه 
مرتيا فى أحضاا « .. بعد غياب ستة عشر عاما » . 
البملأقة ( ۷ سر ) : 

لا تكخف هذه ألقصة عن أية دلالات اكينيكية . 
ألبطاقة ( + فن ) : 

تكشف هذه القصة عن مدى علاقة البطلل بألرضى النفسانيين » حيث أنه يمتقد أن ألرض 
النضى ربا يؤدى الى أرتكاب بمض الجرام مثل السرقة على سيل لال ١‏ .. وأخذت من 
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حقیبتا » » انب اعتقاده ان كل مريض نفى ينبغى أن يودع فى متشفى الامراض 
زر إبفية . 


e 


البطاقة ( ١۴‏ رن ) ` 


يعتقد البطل عدم قدرة المرأة على الالجاب قد يكون سببا مقتما للرجل فى أن يتزوج مرة 
أخرى . بالاضافة الى أن يقدم بعض الافكار غير المنطقية حيث أن الزوجة الاولى قأبلت أبن 
الزوجة ألثانية بعد أن كبر « .. وأ تعرفه > ولكنا تعلفت به ومالت اليه » وحددت له 
ميعاد وقابلہا مرات عديدة » . وعندما علت الزوجة الاوفى بزواج زوجها من امرأة أخرى 
.. وله أولاد » » فادى ذلك الى تكوب السداوة الشديدة ينها » ما اضطر الزوجة الثانية الى 
تل الزوجة الاولى « .. اثناء دخول الشاب على زوجة أبيه وهو لر يكن يعرف ان هذه المرأة 
زوجة أبيه الى قامت أمه بقتلہا » . 
البطاقة ( ٠4‏ ) : 


تعكس هنه القصة مدى حب الولد لابيه الذى سجن ظلما وعدوانا ؛ قأراد أن ينهى قيد 
والده فى الجن فاضطر الى أن يرق حتى ء .. بخرج أييه من حذه الحنة » ولكن الولد قفز 
من الشباك من الدور الثالث قوقع على رأسه فات ق الخال وظل أيوه سجيتا » . 

: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


تشير هذه القصة إلى الاصرأر على إرتكاب الخطاً د .. وبس الافراج عنه عاد أل قريته 
يعمل فى مهنته السحر والشعوذة لانها تدر عليه « .. دخلا كرا جداأ » ٤‏ توضح على وجود 
ارادا تجاول التستر على هنا الخطا « .. رئيس المركز كان يتقاض رشوة ٠‏ » فمل ألوضوع 
بالرم من علم المركز بهذا العمل ١‏ السحر والشعوذة * . 
اليملاقة ( ١١‏ ) ؛ 

تبين هذه القصة عن مدى ظلم السلطة المتثلة فى حا المدينة الذى « .. ردم مکان الاتصال 
بين البحيرة والبحر » وإستملحا بالمدات المديثة وأخذ منها ما يكفيه من الأرض › ووزع 
الباق على أصحابه باان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة ٠‏ . وبالرتم من أن البحيرة 
كانت تثل مصدرا للرزق لاعالى المدينة ٠‏ فاضطر ألاهالى الى رفع شكوام الى الحكومة ١‏ .. 
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ولكن الحاولة باءت بالفشل .. ٠١‏ ونتيجة لهذا بدأ أهل هذا الرکز » « .. بهاجرون الى كل 
مكان لكي بجدون مصدرا أخر للرزق » . 
البطاقة ( ١۷‏ فان ) : 

تكدف هده ألقصة خصائص الاك المالح الذى يداوم على تفقد شئون علكته وإلتعرف 
على أخيأرها . وحرصه على الانضباط والضبط والربط » واذا وجد خللا ق تنفيد فوأتين علكته 
فأنه یتوعد بالعقاب حت تستقم شئون الممكلة « .. أ يجد اليدهد فسأل عنه وتوعده بابح أن 
يات له بر » . أى أنه يعطى الفرصة لافراد ملكته الذين يرتكبون خللا ما أو خطأً ما 
بأن يقدمون تبريرأً لهذا قبل وقوع العقاب عليمم . 


حالة رق (۲۴) 
تاريخ الحالة 
ألسن : ٠١‏ سنة امهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الاين الاكبر » تصغره أخت وتبلغ من العمر ١۷‏ سنة » وحى طالبة فى معد العامات 
E EE‏ على قيد الحياة » ويعيش الان هو وأخته مع آولاد عه لان كل أعامه وإخواله 
توفو! منذ زمن بعید . وقد توف الوالد عام 1۹۸۷ عن ر پناهز ٥۱‏ عاما » حیث کان یعافی 
من امرض الشديد . بينا كان يتتع بالصحة الجيدة قبل الوفاة ٠‏ وكان يعمل مزاأرعا > وكانت 
تتسم شخصيته بالطيبة . فی حین ان الام توفیت عام ۱۹4۲ عن مر پناهز ٠٣‏ عاما » حيث 
کانت تعانى أيضا من الرض الشديد . وكانت تعتع بصحة جيدة قبل الوفاة » وكانت تتم 
شخصيتها بالطيبة . وكانت الطريقة التى تمت با تربيته هى أللين. ونادرا ما تعرض للعقاب . 
ونت الام أكثر الاشخاص تدليلا ء وييل به الى الام . بالاضافة الى أن الاخت تحظى 
بتغضيلى الاب لها » بينا يحظى هو بتفضيل الام له > وكان أكثر تفاها مع هذه الاخت . 
وتادرا ما كان الوالدان يتشاجرإان » وهو من الط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر شيا عن 
تطوره البدنى »> ولا عن متى توقف عن تبليل الفراش > ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية 
أو تشنجات . ومن الذكريات الامة التى يذكرهاً حب الام له وحنانا عليه . 
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وبالاضافة إلى أنه ذحب إلى المدرسة عندما كان عره ستة سنوات ء وکن فرحانا دا 
لذهابه الى المدربة ٠‏ وكان له « الى حد ما» أصدقاء فى المدرسة » ويهوى عأرسة لعية كرة 
القدم » ولا يشعر بيل الى تزع ألغير» ويطمع ف أن يكون عاسبا. ويشعر بيل ما نحو 
النساء » ولم تكن له جارب جنسية فى مرحلتى الطغولة والراعقة » ولم يكن برغب ف التعرف 
على مجاعل المياة الجنية ف الطغولة وبداية الصيا . وقد أدرك وجود الفروق بين الجنسين 
عندما بلغ ٠١‏ سنة » وموقفه عاديا نحو الزواج » وقليلا ما يقوم بالاستاء . وهو حاليا يعيش 
مع أبتاء عمه لوغاة وألديه » ولا يمافى من آية مضايقات ف المنزل » وطبيعة الملاقة القى تربطة 
بيقية آفراد آسرته وعلی وجه ا خصوص اولاد عه هی الحب . ویری آنه قصیر الى حد ما واه 
متطوی نوعا ما . ويتام جیدا » ولا یعافی من الکوابیس » ولا يرى أحلاما غريبة ویعافی من 
بعض المتاعب النفسية ومنها شموره بالغرية أثناء الدراسة لاقامته فى الدينة الجاممية ويعتقد أن 
» قصر ألقامة » من الموامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته . ويمافی من بعض 
المراعات النفسية وخاصة القلق » ولا يحاول أن يظر هذا لافراد أسرته . 
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تفسير قصس المغحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 
ألبطاقة ( ١‏ ) : 


تعكس هذه القصة عن أصرار على التغلب على مشكلاته النفسية التى كان يبعا منہا نتيجة 
مستواه قبل أن تحدث له الوإادث » بالاضافة الى رغبة البطل ق النجاح »> حيث أنه « .. ققبل 
النصيحة .. يذاكر حتى بحقق مأ يريده > . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 

تكهف هذه القصة عن مدى ارتياط البطلة بوالدا ء اللتان يتان بألنان والرحة 
ودرجة التصاقہا بها » حيث انا « .. كانت تذهب معا الى الاماكن الحتلفة .. » > ولكن 
يوجد ما بهدد هذه العلاقة الوثيقة التى تربط بين البطلة ووإلديا ء ويظير ذلك من خشية 
البطئة لفقدان والديا باوت . : 
البملاقة ( ١‏ صر ) 3 


توجد رغية صادقة من البطل فى أن يتغوق فى الثانوية العامة و ء .. يلتحق بكلية 
جي بن ٠»‏ حى ينعد والدته وهيف اليا البسطة بعك أن ١ه‏ فارقت شفتاعا عنڌ زمن 
طويل » » ولكن فوجىء ببعض الموائق تى الى تحول دون تحقيق تلك الرغبة ومنها عدم حصوله 
على مموع يؤحله لدخول الجامعة . وبالرم من حزنه وأله الا أن والدته شجعته على مواملة 
أجہد » وأن « .. التغبل مازال أمامه » ويستطيم أن جحقق أمانية « دكتور فى ف اجامعة » . 
البطاقة ( ۷ صر ) : 


تعیکس هذه القصة عن كفاح الوالد ضد الظروق الاقتصادية وإصراره على أن يتحدى 
الصعوبات من أجل آن يغير حاله من الفقر الى الغنى « .. فقد سافرت الى الحأرج » وعدت بعد 

فترة طويلة بعد أن تغير حالى من الفقر وإراد من ذلك أن يحتذى ابنه بدلا من انصراف الاين 
اع ن ان EEE‏ 
ووعد أباء بانه سيستقي بقية أيامه » . ي 
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البطاقة ( ٩‏ فن ) + 
يوجد صراع بین رغبات الو « هذه الشوات » . وبين مطالب الانا الاعلى « ينبغى أن 
تجتهدى حت تصلى الى ما تتنيه » » ولقد أتنبى المراع لصالح الأنا الاعلى » حيث أن البطلة 
« .. م تذهب إلى ايعاد المتفق عليه مع حبيبما وذهبت الى معاأضراما راضية سعيدة . 
البعلاقة ( ١١‏ رن ) : 
تمكس هذه القصة طموحات البطل إلذى كان د .. يأمل أن يصبح دكتور! فى الجأمعة » 
الا انه توجد عض العوائی الى يعتقد أا را تعوقه عن تحقيتق ذلك مل الزوأج « .. ولكنه 
أصر على أن يتم طموحاته فعاهد نقسه على أن يكل ما فى داخله  »‏ الى ء .. أن تم الله عليه 
نعمته وحص على عا پریده » . 
البطاقة ( ١٤‏ ) : 
تتسق مكونات هذه القصة مع سابقتما > حيث أا تعكس أيضا طموحات البطل » خاصة 
طلسوحأته الزوأ-جية . وبالقعل ققشت تلك الطموحأات 3 ..وطلب يدها » و دید الرواج 
أليملاقة [ ١إ‏ ) : 
يظهر من خلال سرد عذه القصة اصرار البطل على النجاح بالرنم من الظطروف المريرة الق 
مر بها ودخوله كلية يرغبپا وحصوله على تقذير نم يكن يتوقعه ورؤيته للاحلام أليفة 
والكواييس » ولكنه بأستعاتته بالصلاة » وإستعاذته من الشيطان استطاع تحقيق ما يانه 
وء ١ءعادت‏ اليه الثقة بنفه ؛ وام تعليه بنجاح وتوفيق » وشتق طريقه فى ألياة بنجاح . 
البطاقة [ ٠١‏ ) : 
تكس هذه القصة علاقة حمية بين الاين ووألده » حيث كن هنا الوالد لابته « .. بعثابة 
آلاب ولام والاخ والصديق » کل سىء + ويعدم له اللنصائح > ومن فرط سه لاہن لوانده 
خشى عليه من أن أحدا يلبه منه » حى ولو كان حذا هو امرض . وبالرغم من توعك صحة 
الوالد الا انه ٠‏ ..أقى يوم القرج وشفى .. من حذا امرض بعد أجراء جرأحة له » » وادخل هذا 
الفرح والسرور لقلب البطْل . 
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اليطاقة ز ۷ه فان ) : 


توجد رإبطة حب حية بين البطلة ووالدها ٠‏ فى حين لم توجد هذه العلاقة من قبل ألام 
التی تزوجت من رجل آخر بعد موت زوجا فى حادث ألم » ولم تشعر البطلة » .. بأى حب 
أو حنان » مع زوج الام » ما ادى ذلك احساس البطلة بالحرمان الماطفي الذى سرعان 
ما انقشع مع ظہور جبيب لهأ « .. عوضها عن حنان اما » ١‏ وخغف عن الالام « .. الى 
تشعر ہا مع زوج امأ » . 
تمقيسب : 

يظهر عرض من أعراض الاكتئاب الا وهو : ققدان الوضوع احب الى الذات قى اليطأقة 
( ۱۷ فن ) . ويرى الباحث أن هذا المرض يرتبط ارتباطا وثيقا بققدان الوالدين بوفاا . 


حالة رقم ٤(‏ ) 
تاربخ الحالة : ١‏ 
السن : ۲١‏ ستة الۆهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الخالة الاجتاعية : أعزب 


هو الاين الاكبر لاسرة مكونة من عة أغراد »> يصغره ثلائة أخوة ذكر ثم اخت فأخ 
قأخت » وكلبم ف المرإحل التعليية اختلفة . ومازال الوالدان على قيد الحيأة » حيث يبلغ ر 
الوالد ٣۷‏ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويسل مزارعا » وتتم شخصيته بالحزم » ومن عاداته 
الرئيسية : التدخين » وشربي الشاى . ف حين تبلغ الام ٠٠‏ عاما » وحالتا. المحية جيدة ء 
وهى ربة منزل » وتسم شخصيتما بالطيبة والنسام . وكانت الطريقة الى ت با تربيته هى 
الثدة » ولم يتعرض مطلقا للمقاب . بالاضاقة الى أن الوالدة والجدة كاتا من أكثر الاشخأس 
تدليلا له . ويل بحبه الى الوالد . وكان يحظى بتفضيل كل من الوالد والوالدة » ويكون أكثر 
تفاها مع الاخوة ذات الترتيب اليلادى الثاني وإلثالث . فى حين بكون أكثر تفاها مع أخته 
الكبرى . ولم نحدث مطلقا شجار بين والديه . ويتسم الفحوص بالط الهادىء من الاطفال . 
ولم يذكر شيعا عن تطوره البدف » وقد توف عن تبليل الفراش عندما کان مره ٥ر۲‏ عاما ء 
ولم يارس ف طقولته عادة قضم الاظافر ء ولم يتعرض فى طغولته لنوبات عصبية أو تشنجات 
ومن اذ كر بات الامة أل بذ کرها : أنه ف يوم ساقر والده خارج الحآفظة لقضاء بض 
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الاشياء وعند عودته أحضر له حتاءا » وکان غره وقد ربع سنوات وکان قرحا جنا بها الحنذاء . 

وقد ذهب الى الدربة عندماً كان عره ستة سنوت » وكان رد فعله لذا عاديا » لانه 
ذحب الى « الكتاب قبل ذحابه للدرسة  .‏ كان له أصدقاء كثيرة فى المدرسة » ویهوى عأرسة 
لمية كرة القدم وألعقلة فى مرحلة الطغرلة . وكان یشعر بمیل الى اقتناء اثر آلغیر > وم پعان 
من أية مشكلات أثاء ألدراسة » ويتنى أن يصبح دكتورا بالجامعة . بالاضافة إلى انه تعرض 
ليعض الوادت ف مرحلة الطغولة مل : رفسة حار » » ء وعصة جار فى رأسه » . ولا يتذكر 
ظروفه النقسية وقت حدوث هذه الوادت لانه كان صغير العمر . كا أته أصيب بالبلهأرميا 
ومازال يعالج من هئا امرض حت الأن . ولا يشعر يل قوى نحو النساء » وليست له تجارب 
جسية ف طفولته ومرأعقته فهو « يعلى ويصوم ومتدين جدا» ولم تكن لديه الرغبة فى 
معرفة مجاهل الياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك لأول مرة الغروق 
بين الجنسين عندما کان يبلغ ١١‏ عاما . وكان رد فعله لذا عاديا » ولم تكن لديه أدلى قكرة 
فيا يتصل بيلاد الاطغال . ويقدس الزواج لاته « سنة مقدسة » . ونادرا ما كان بقوم 
بالاستتاء . 


ويعتقد إن الاسرإف ف الثرأب والتدخين يضر الصحة أولا وتبدير لقال ثأنيا » ا أنه لا 
يعتقد أن تعاطى الخدرأت له بعض الفوأئد » بالاضافة الى أنه يعتقد أن تماطى الخدرات عرما 
دیلیا › ولا پم بالاراء ألسياسية » وفلسفته فى البياة هى : ء الحياة قترة وتزول ٠‏ » « ولا 
تى حظك س الدنيا » . ولا يعانى من مضايقات دأخل عيط الأسرة » وتم طبيعة ألملاقة 
بينه وبين أفراد اسرته بالعطف للتبادل والحب الŞجارف‏ » ورأيه فى الاسرة جلة « تمجز اللغة 
عن الوصف ۰١‏ وعو » مبسوط » من تكوينه البدفى ومن شخصيته . ويدام جيدا ٠‏ ويعاف 
غقط من بعض الكواييس أثناء الامتحأتات » ومن هذه الكوابيس : أنه كان فى نة الامتحان 
وخاصة ف ء مادة عل نفس الهو » فوجىء بان الوقت مر بسرعة دون أن يجيب على الاسئلة . 
ولم حلم أحلاما غريبة وأخر حلم له أنه منذ خس أيام ؛ حلم انه وين عه فى اتتظار القطار 
وكان مح ابن مه شنطة كبيرة » وعندما أى القطار » اسرع عو وركب القطار فى حين ان أبن 
عه ل يركب القطار » وعندما توقف الفطار نزل مته ليبحث حن أبن عه . ولم يمان من 
المتاعب النفية » ويعتقد أته يجتم بتكوين بثفى متاز ‏ بالاضافة الى أن الموامل الوراثية ` 
تلعب دورا كيرا فى حالته خاصة الطول واللياهة البدنية للجم . ويعافى من بعض المراعات 
النفية خاصة القلق أثاء الاتحانات . 
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تفسير قصبص المفحوص على بطاقات إختبار تفم الموضوع 

: ) ١ ( البطاقة‎ 

توجد فى هذه ألقصة بعض الدلالات إلى تشر الى مدى الارتباط الوجدانى العميق بين 
البطل وأهله » حيث تتم تلك العلاقة بالودة والحب التبادل بينها . 
اليملاقة ( ۴ صر ) + 

تعمكس هته القصة الارتباط الماطغى بين البطلة وحبيبها » ولا توجد بها آية دلالات 
الينيكية . 
البملاقة ( ١‏ مىر ) : 

تدل هذه القصة على تغاضى بعض الاسر عن مشكلاتم القدية من أجل,سمادة أبنائم . 
اليملاقة ( ¥ سر ) : 

تبين هذه القصة كقاح الوالد ومعاتاته من أجل بناء الاسرة على التقوى والصلام» وتوغير 
سبل ايأة والرفاعية لپا › ولکن بالرم من ذلك لم يشعر الاہن نه اعاتا ء فاضطر والده 


رشله .ء. ول ججد واجتپاد . قأتصرف الى دروسه ول على تحصيلہا تحصيلا ملا .. ووصل 
ا ا ا ا و 


البطاقة ( ٩‏ فان ) :+ 

تعكس القصة حب الابناء نحو وإلدهم › وخاصة عندماً يكون الوالدان ر ء پأبنائهم › 
وها بالتالى يدقع الابناء الى حب « .. والديا حبا جا تصل إلى حد المبادة » . 
اليعذاقة ( ١۴‏ رن ) : 

يوجد مراع بين رغبات الو ومطالب الأنا الاعلى » وبالرم من اشباع الپ ليعض 
حاجاته الا إن إلانا الاعلى بحقق مطالبه « .. وتاب القتى الى اله ..... وأخذ يزيد .من جرعة 
العبادة لله .. وتزوج من أمرأة صالحة » . فى حين أن رغبات الو د . مأتت فى حأدثة .تصادم . 


a) 


يالسيأرة فارتأح العام من شرها . 
البطاقة ( 16 ) : 

تمكس حذه القصة بعض الدلالات العصابية . ويل هذا فيا يمانيه البطل من « ابوس 
مزعج ايا ازعاج » » ولكنه يتغلب على صراعاته المصابية بالوضوء والصلاة « .. الا بذكر الله 
تطان العلوب » . 
أليحطاقة } ٠٥‏ ) + 

تمكس هئه القصة الشمور بالندم نتيجة التسرع فى الحك واتخاذ القرارات . 
البملاقة [ ١ا‏ ) : 

لا توجد هذه القصة آية دلالات أكلينيكية . 
البطاقة ز ١۷‏ فان ) : 

تدل حذه القصة على مدى الارتباط الماطفى الفى يربط بين البطلة وأبيها « .. الجل 
الى يحمل أعباء البيت .. اليف الحامى من جور الزمان » » لدرجة إن أى خطر دد هذه 
الملاقة مثل تأخر الوالد فى عله يؤدى الى الفزع وازن . 


تحقیسب : 


من الاعراض الاكتابية الى تظير من خلال قمص الفحوص الاحساس بالندم ف البطاقة 
٠ ) ٠١ (‏ ورعا پرتبط عذا بالطریقة التربویة آل ترہی ہا حبٹ انا كانت تتم بالشدة . 


حالسة رق ( ٠‏ ) 
تاريخ الالة : 
السن : ٠١‏ ستة المؤهل : متومط 
الممل : طالبة جاممية اخالة الاججاعية : آنة 


هى الاجلة الخامسسة » وتكبرها أحت رها ٠١‏ سنة ء وهى متزوجة » ثم أخ ره ۲۸ سنة » 
وعو متزوج » وأخت رها ٠١‏ سنة وهى أيضا متزوجة » ثم أخ عره ۲۲ نة وهو طلب 
Y۲‏ 


جامعيى . ويصخرها أخ ره ٠١‏ سنة وهو طالب فى المرحلة الثانوية . وقد توق الوالد فى 
ما / ۲ / ۹۸۷ عن عر یلاعز ٥٤‏ نة وکان بعل فق عمال الارشاد والتوجیه الدینی . حي 
كان يحمل ليانس أصول الدين . وقد كأن امرض الشديد سبب الوفاة » فى حين انه كان يقتع 
بصحة جيدة قبل الزواج . وتتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته الرئيسية : العمل الدؤوب . 
فى حين تبلغ الام ١ه‏ عاما» وحالتيا الصحية جيدة ؛ وهى رية مازل » وتتسم شخصيتما 
بالطيبة » ومن عاأدأا الرئيسية الاهام باعداد الغزل ورعاية الايناء . وكانت الطريقة ألتى تمت 
ہا تربيتہا هى الحزم وقلا تعرضت للعقاب . ا أن الوالدة كانت من أكثر الاشخاص تدليلا 
لہا وتميل بها نحو الام . ويمحظى الاخ إلاكير بتفضيل الاب وإلام معا . بالاضافة الى أا 
كانت أكثر تفاها مع الاخ الاكبر بتفضيل الاب والام معا . بالاضافة الى انپا كانت أكثر تاعا 
مع الاخ الاکبر والاخت الکبرى . ونادرا مأ كان يحدث شجار بين الوألدين » وهى تعتبر من 
مط الاطةال الشقى . ولا تتذ-ر شيشا عن تطورها اليدفى ء وم ارس ف ألطفولة عادة قضم 
الاظافر » ولم تنمرض 4 طفولتما لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهيت ألى المدربة عندما كان عرها يناهز السادسة » وقرحت عند ذهايها لأمدرسة » 
وكانت لہا أصدقاء ف المدرسة » ووى لعبة « الاستغاية » فى طفولتما > وكانت تيل الى إقتغاء 
أثر الغير . وقد اعترضتما بعض المشكلات الدرإسية وخاصة صموية مادة اللغة الانجليزية » 
وتهتى أن تصبح عاسية . وتمرضت لادثة الوقوع من مكان مرتفع » وشعرت باوف 
الجديد » وكآن رد غعلباً تجاه هته الخأدثة هو ء ألفضب » . وتشعر بميل طفيفه نحو الرجال أ 
تكن ترغب فى معرفة ماحل الحياة الجنسية فى الطغولة وبدأية الصبا . وم تماق من آية 
مضايقات فى الغزل » وتكونا البدف سلم » وهى توي إنها مرحة ومتفائلة إلى حد ما . وتنام 
جیدا > ولم تسافی سن الکوآبیس وم تر احلاما غریبة ء ۴ اا م تمان من بمض التأاعب 
والصرأعات النغسية . 
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تفر قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموشوع 

: ) ١ ( اليطاقة‎ 

تظهر من خلال مكونات القصة بعض الاعراض الاكثابية الى يمافى متها البطل مثل 
الشمور بالل وازن واللامبالاة والتفكك الاسرى . 
اليطافة ( ۴ صر ) : 

تعكس هذه القصة عأولة اليطل الدؤوية فى تغيير وضعه الاجتاعی ء داعا ما کان يفكر فى 
حياة أحسن من الى يعيشها » » ولكن قد كانت هذه الحأولة على مستوى التنى وليست على 
مستوى الفمل ١‏ .. تغلب عليه النوم تار عله » وهو حلم بحياة يكون فيا أحسن هن 
ذلك » ؛ وتدل هذه القصة عن شمور البطل بالاعاقة والدليل على ذلك انه لر يستطع تحقيق 
ما يصب اليه . 
البطاقة ( > صر ) : 

تمكس هذه القصة احسأاس البطل بالندم نتيجة ما أرتكبه فى حق نقه وف حق والدته » 
ولكنه عاد الى رشده « .. رجع ألى امه ليقف أمامپا كالطفل الخطىء ‏ الام يغلبا الحنان . 
وهى لا تلك الا ان تتوجه الى السماء لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 
البططاقة ( ۷ صر ) : 

يحاول البطل فى هذه القصة التوجيه الى جدوى الفائدة من اس ونشاط ألشياب وخبرة 
ألشيوخ . ولكنه يعتريه يوما ما بعض الشك فيا يتعلق بخبرة الشيوخ » وهللى هى تكفى « .. 
أو ما قررت به لكى لا أتمرض لتاعب» أم انه قدر لكل شاب أن ير ويقاس الحياة حتى يصل 
أفى الشيبة » 
اليملاقة ( ١‏ قان ) :+ 

قنعى البطلة من خلال سرد هذه القصة حظما » خأصة عندما تقارن بين مستواها ومستوق 
ألاخريات « .. وتتنى لو كان لها مثل ظروف هذه الفتاة السعيدة » . ا تمكس هذه القصة 
عن كفاح البطلة من أجل ألياة « .. تسى على زرقبا » 
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البملاقة ( ١١‏ رن ) : 


توجد فى هذه القصة بمض الدلالات الاكلينيكية الى تدل على الاعراض الاكتابية مثل : 
الحزن رالقلق وفقد الوضوع الحب الى البطل « .. غقد رحلت الام عن الحياة .. ٠‏ » والشعور 
بالوحدة « .. وتركته وحيدا وسط هذه الدتيا الوأسمة ء» . 


البطلاقة ( ١٤‏ ) : 
يوجد صراع دأئر بين البطل ونقسه « .. يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله .. يا ترى هل 
سيأقى اليوم الذى أخرج فيه من هذا الظلام » . وعندما « .. يبطلع نور الأصبح الذى يتىء 

الدنيا ‏ » فان هذا الغتى « .. يقنى .. أن يشمر بالنور بداغله » . 
اليملاقة ( ٠١‏ ) : 
تمكس هذه القصة يعض الاعراض الاكتتايية مثل الرغبة قى الوت والشعور بالوحدة . 

: ) ۲١ [ ألبطاقة‎ 

تمكس هذه القصة ألتنى فى مقابل القمل » نتيجة الاحساس بالاعاقة « شبابه الذى ذهب 
وره الذى ول .: لیت ألشباب يود يوعا » . 
البملاقة ( ۷إ فان ) : 

تمكس هذه القصة الاحساس بالامل والرغبة فى المسل » .. لى يحصل على الرزق الى 
كتبه الله له » » والرضا والقتاعة . 

جا 

توجد بض الاعراض الاكتابية الى تمكسها قصص الفحوص مثل : الشمور بالحزن فى 
اليطاقة ( ١‏ ) » الاحساس بالاعاقة ف اليطاقة ( ٣‏ صر) . والاحساس بالندم فى البطأقة ( ٠‏ 
صر ) . والتردد ف البطاقة ( ۷ مرر) » والحزن والقلق فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) » والرغبة فى 


الوت وألشمور بألوحدة فى البطأغة ( ۲۵ ) » والاجاس بالاعاقة ف اليطاقة } ١١‏ ) . وبرۍ 
الباحث إن هذه الاعراض ربا ترقبط بوفاة الوالد . 
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تعقیسب عام : 


يرى الباحث ان آلفحوص الاول من العينة التجرببية يعافى من يعض الاعراض الاكتثابية 
التالية : غقدان الموضوح لحب ٠‏ والاحساس بالفشل » ولوم الذأات وعدم تقديرها » الاحساس 
بالحزن والتناقض الوجدافى » والاحساس بالندم والافكار غير المنطقية » والبكاء » والاتسحاب 
من الجقع » والشعور بالاخفاق والوحدة ٠‏ والرغبة فى الوت › والمشاعر العدائية . 

يعانى الفحوص الثانى من الاعراض الاكتابية التالية : الاخفاق » وفقدان الوضوع 
لعب » والتردد وعدم القدرة على الحم والاحساس بالتشاؤم » والارق ٠‏ وإالاعاقة فى العمل » 
والتفكير فى الوت › والانسحاب الاجتاعى » والتناقض الوجدانى » وعدم الاقة فى الذات . 
بالاضافة الى ان المفحوص الثالث يعافى من الاعراض الاكتعاية التالية : الاحساس بالاعاقة › 
والشعور بالوحدة ء والتناقض الوجدانى » والانحاب الاجاعى » والبكاء » والحزن والقلق ؛ 
ويعافى أيضا المفحوص الرايم من الاعراض الاكتئابية التالية : الشعور بالاعاقة » والافكار غير 
النطقية » والانسحاب الاجتاعى » والاحساس بالذنب » والبكاء ‏ وفقدان الشهية الى الطعام . 
والحزن » والشمور بالوحدة » وتقدير الذات النخفض > وإلرغبة فى الانتحارء والاحاس 
بالذنب . وأخيرا يعافى الفحوص الخامس من الاعراض الاكتابية التالية + الحط من تقدير 
الذات » والانسحاب الاجتاعى » والشاعر المدائية »والشعور بالحزن والبكاء > والشعور 
بألذنب » والاحساس بالاعاقة » وإالرغبة فى ألوت . 


يرى الباحث أن الفحوص الاول من العينة الضابطة يعافى من بعض الاعراض الاكتثابية 
التالية : الميول الانتحارية والعدوانية ؛ والشعور بالوحدة » والشعور بالبکاء . ۴ يمافى 
الفحوص الثافى من الاعراض الاكتتابية التالية ؛ الاحساس بالفشل » والشمور بالاعاقة › 
والرغية قى الوت » والافكار غير المنطقية . بيا يمافى الفحوص الثالث من فقدان الموضوع 
احب الى الذات . أما الفحوص الرابع فيعافى من الاحاس بالندم وأخيرا يمافى المفحوص 
الخاسس من الاعراض الاكتثابية التالية : الشعور بالمحزن » والاجساس بالاعاقة > والاحساس 
بالندم ء والتردد ٠‏ وألخرن ؛ وألقلق › وألرغبة فى اموت والشعور بالوحدة . 


ومن ثم يتضح أن الاعراض الاكتئابية للمينة التجريبية تظمر بوضوح وبشكل جلى فى 
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شکل ۱ : يوضح المساية ة لاعراض الا كتئابية لعينة الذکور لكين . 


٠ :‏ معاملات الثبات ' منعيرات: استجيار» اما رسلاسي الوالدية, ا جاصة بالاب وإلام على 


عينة تلاميد وتميذأت المدارس الاعدأدية ( ن = ۷٤‏ ) 


الخاصة للاب والصورة الاصة للام على عينة من تلاميذ وتلميدات 
الدارس ألاعدأدية ( ن = ۷٤‏ ) , : 
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